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Shri Shitala Kavacham

శ్రీశీతలాకవచమ్

పార్వత్యువాచ -

భగవన్ సర్వధర్మజ్ఞ సర్వశాస్త్రవిశారద  ।
శీతలాకవచం బ్రూహి  సర్వభూతోపకారకమ్ ॥ ౧॥
వద శీఘ్రం  మహాదేవ ! కృపాం కురు మమోపరి ।
ఇతి దేవ్యాః వచో శ్రుత్వా  క్షణం ధ్యాత్వా మహేశ్వరః ॥ ౨॥
ఉవాచ వచనం ప్రీత్యా  తత్శ‍ృణుష్వ మమ ప్రియే  ।
శీతలాకవచం దివ్యం శ‍ృణు మత్ప్రాణవల్లభే  ॥ ౩॥
ఈశ్వర ఉవాచ -

శీతలాసారసర్వస్వం కవచం మన్త్రగర్భితమ్  ।
కవచం వినా జపేత్యో వై నైవ  సిద్ధయన్తి  కలౌ ॥ ౪॥
ధారణాదస్య మన్త్రస్య  సర్వరక్షాకరనృణామ్ ।
వినియోగః -
కవచస్యాస్య దేవేశి !ఋషిర్పోక్తో మహేశ్వరః ।
ఛన్దోఽనుష్టుప్   కథితం చ దేవతా శీతలా స్మృతా ।
లక్ష్మీబీజం రమా శక్తిః తారం కీలకమీరితమ్ ॥ ౫॥
లూతావిస్ఫోటకాదీని శాన్త్యర్థే పరికీర్తితః  ।
వినియోగః ప్రకుర్వీత  పఠేదేకాగ్రమానసః  ॥ ౬॥
వినియోగః -
ఓం అస్య శీతలాకవచస్య శ్రీమహేశ్వర  ఋషిః అనుష్టుప్ఛన్దః  ,
శ్రీశీతలా  భగవతీ దేవతా, శ్రీం  బీజం,హ్రీం  శక్తిః ,
ఓం కీలకం లూతావిస్ఫోటకాదిశాన్త్యర్థే పాఠే వినియోగః ॥
ఋష్యాదిన్యాసః -
శ్రీమహేశ్వరఋషయే  నమః శిరసి
అనుష్టుప్  ఛన్దసే  నమః ముఖే,
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శ్రీశీతలాకవచమ్

శ్రీశీతలా  భగవతీ దేవతాయై నమః హృది
శ్రీ బీజాయ నమః గుహ్యే
హ్రీం  శక్తయే  నమః నాభౌ,

ఓం కీలకాయ నమః పాదయోలూతావిస్ఫోటకాదిశాన్త్యర్థే
పాఠే వినియోగాయ నమః సర్వాఙ్గే ॥
ధ్యానం -

ఉద్యత్సూర్యనిభాం నవేన్దుముకుటాం  సూర్యాగ్నినేత్రోజ్జ్వలాం 
నానాగన్ధవిలేపనాం  మృదుతనుం దివ్యామ్బరాలఙ్కృతామ్ ।

దోర్భ్యాం సన్దధతీం  వరాభయయుగం వాహే స్థితాం  రాసభే
భక్తాభీష్టఫలప్రదాం   భగవతీం శ్రీశీతలాం  త్వాం భజే ॥

అథ కవచమూలపాఠః -
ఓం శీతలా పాతు మే ప్రాణే  రునుకీ పాతు చాపానే ।
సమానే ఝునుకీ పాతు ఉదానే పాతు మన్దలా  ॥ ౧॥
వ్యానే చ సేఢలా పాతు మనుర్మే శాఙ్కరీ తథా ।
పాతు మామిన్ద్రియాన్  సర్వాన్ శ్రీదుర్గా  విన్ధ్యవాసినీ  ॥ ౨॥
ఓం మమ పాతు శిరో దుర్గా కమలా పాతు మస్తకమ్ ।
హ్రీం  మే పాతు భ్రువోర్మధ్యే  భవానీ భువనేశ్వరీ ॥
పాతు మే మధుమతీ దేవీ ఓంకారం భృకుటీద్వయమ్ ॥ ౩॥
నాసికాం శారదా పాతు తమసా వర్త్మసంయుతమ్ ।
నేత్రౌ జ్వాలాముఖీ పాతు భీషణా పాతు శ్రుతిర్మే  ॥ ౪॥
కపోలౌ కాలికా పాతు సుముఖీ పాతు చోష్ఠయోః  ।
సన్ధ్యయోః  త్రిపురా  పాతు దన్తే చ రక్తదన్తికా   ॥ ౫॥
జిహ్వాం సరస్వతీ పాతు తాలుకే వ వాగ్వాదినీ ।
కణ్ఠే పాతు తు మాతఙ్గీ గ్రీవాయాం  భద్రకాలికా  ॥ ౬॥
స్కన్ధౌ చ పాతు మే ఛిన్నా కకుమే స్కన్దమాతరః  ।
బాహుయుగ్మౌ చ మే పాతు శ్రీదేవీ  బగలాముఖీ ॥ ౭॥
కరౌ మే భైరవీ  పాతు పృష్ఠే పాతు ధనుర్ధరీ  ।
వక్షఃస్థలే  చ మే పాతు దుర్గా మహిషమర్దినీ  ॥ ౮॥
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హృదయే లలితా పాతు కుక్షౌ పాతు మఘేశ్వరీ । (మఘా ఈశ్వరీ) (మహేశ్వరీ)
పార్ష్వౌ  చ గిరిజా పాతు చాన్నపూర్ణా తు చోదరమ్ ॥ ౯॥
నాభిం నారాయణీ పాతు కటిం మే సర్వమఙ్గలా  ।
జఙ్ఘయోర్మే  సదా పాతు దేవీ కాత్యాయనీ పురా ॥౧౦॥ (one mAtrA shift on both pAda)

బ్రహ్మాణీ  శిశ్నం పాతు వృషణం పాతు కపాలినీ ।
గుహ్యం గుహ్యేశ్వరీ పాతు జానునోర్జగదీశ్వరీ  ॥ ౧౧॥
పాతు గుల్ఫౌ తు కౌమారీ పాదపృష్ఠం  తు వైష్ణవీ   ।
వారాహీ పాతు పాదాగ్రే ఐన్ద్రాణీ  సర్వమర్మసు ॥ ౧౨॥
మార్గే రక్షతు చాముణ్డా వనే తు వనవాసినీ ।
జలే చ విజయా రక్షేత్ వహ్నౌ మే చాపరాజితా ॥ ౧౩॥
రణే క్షేమకరీ రక్షేత్ సర్వత్ర సర్వమఙ్గలా  ।
భవానీ పాతు బన్ధూన్  మే భార్యా రక్షతు చామ్బికా ॥ ౧౪॥
పుత్రాన్  రక్షతు మాహేన్ద్రీ  కన్యకాం పాతు శామ్భవీ ।
గృహేషు సర్వకల్యాణీ పాతు నిత్యం మహేశ్వరీ ॥ ౧౫॥
పూర్వే కాదమ్బరీ పాతు వహ్నౌ శుక్లేశ్వరీ  తథా ।
దక్షిణే కరాలినీ పాతు ప్రేతారుఢా  తు నైరృతే  ॥ ౧౬॥
పాశహస్తా పశ్చిమే పాతు వాయవ్యే మృగవాహినీ ।
పాతు మే చోత్తరే దేవీ యక్షిణీ సింహవాహినీ ।
ఈశానే శూలినీ పాతు ఊర్ధ్వే  చ ఖగగామినీ ॥ ౧౭॥
అధస్తాత్వైష్ణవీ   పాతు సర్వత్ర నారసింహికా ।
ప్రభాతే  సున్దరీ  పాతు మధ్యాహ్నే జగదమ్బికా ॥ ౧౮॥
సాయాహ్నే చణ్డికా  పాతు నిశీథేఽత్ర నిశాచరీ ।
నిశాన్తే ఖేచరీ పాతు సర్వదా దివ్యయోగినీ ॥ ౧౯॥
వాయౌమాం పాతు వేతాలీ వాహనే వజ్రధారిణీ  ।
సింహా సింహాసనే పాతు శయ్యాం చ భగమాలినీ ॥ ౨౦॥
సర్వరోగేషు మాం పాతు కాలరాత్రిస్వరుపిణీ  ।
యక్షేభ్యో యక్షిణీ పాతు రాక్షసే డాకినీ తథా ॥ ౨౧॥
భూతప్రేతపిశాచేభ్యో  హాకినీ పాతు మాం సదా ।
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మన్త్రం  మన్త్రాభిచారేషు  శాకినీ పాతు మాం సదా ॥ ౨౨॥
సర్వత్ర సర్వదా పాతు శ్రీదేవీ  గిరిజాత్మజా ।
ఇత్యేతత్కథితం గుహ్యం శీతలాకవచముత్తమమ్ ॥ ౨౩॥
ఫలశ్రుతిః  -
బ్రహ్మరాక్షసవేతాలాః  కూష్మాణ్డా దానవాదయః ।
విస్ఫోటకభయం నాస్తి పఠనాద్ధారణాద్యది  ॥ ౧॥
అష్టసిద్ధిప్రదం    నిత్యం ధారణాత్కవచస్య తు ।
సహస్త్రపఠనాత్సిద్ధిః   సర్వకార్యార్థసిద్ధిదమ్   ॥ ౨॥
తదర్ధం  వా తదర్ధం  వా పఠేదేకాగ్రమానసః  ।
అశ్వమేధసహస్రస్య  ఫలమాప్నోతి మానవః ॥ ౩॥
శీతలాగ్రే పఠేద్యో వై దేవీభక్తైకమానసః  ।
శీతలా రక్షయేన్నిత్యం భయం క్వాపి న జాయతే ॥ ౪॥
ఘటే వా స్థాపయేద్దేవీ   దీపం ప్రజ్వాల్య  యత్నతః ।
పూజయేత్జగతాం  ధాత్రీ నానా గన్ధోపహారకైః   ॥ ౫॥
అదీక్షితాయ నో దద్యాత కుచైలాయ  దురాత్మనే ।
అన్యశిష్యాయ దుష్టాయ  నిన్దకాయ  దురార్థినే  ॥ ౬॥
న దద్యాదిదం వర్మ తు ప్రమత్తాలాపశాలినే  ।
దీక్షితాయ కులీనాయ గురుభక్తిరతాయ చ ॥ ౭॥
శాన్తాయ కులశాక్తాయ శాన్తాయ కులకౌలినే ।
దాతవ్యం తస్య దేవేశి !కులవాగీశ్వరో భవేత్ ॥ ౮॥
ఇదం రహస్యం పరమం శీతలాకవచముత్తమమ్ ।
గోప్యం గుహ్యతమం దివ్యం గోపనీయం స్వయోనివత్ ॥ ౯॥
మూలమన్త్రః  - ఓం శ్రీం  హ్రీం  ఓం ।
॥ శ్రీఈశ్వరపార్వతీసమ్వాదే  శక్తియామలే శీతలాకవచం సమ్పూర్ణమ్  ॥
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