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Shri Bhuwaneshwari Mantra Garbha Sahasranamastotram

ौीभवुनेरीमगभ नामसहॐकम ्

ौीभरैव उवाच
दिेव ! तुोऽि सवेािभविूपणे च भाषया ।
मनोऽिभलिषतं िकिद ्वरं वरय सोुत े ॥ १॥
ौीदेवुाच
तुोऽिस यिद मे दवे ! वरयोयाऽहं यिद ।
वद मे भवुनेया ः मं नामसहॐकम ॥् २॥
ौीभरैव उवाच
तव भा ॄवी देा नामसहॐकम ।्
मगभ  चतवु ग फलदं मिणां कलौ ॥ ३॥
गोपनीयं सदा भा साधकै सिुसये ।
सव रोगूशमनं सव शऽभुयावहम ॥् ४॥
सवातूशमनं सव दािरनाशनम ।्
यशरं ौीकरं च पऽुपौऽिववनम ।्
दवेिेश ! विे द ्भा गोपनीयं ूयतः ॥ ५॥
अ नाां सहॐ ऋिषः भरैव उते ।
पिँछः समााता दवेता भवुनेरी ॥ ६॥
॑ बीजं ौ च शिः ात ् कीलकमदुातम ।्
मनोऽिभलाषिसयथ िविनयोगः ूकीित तः ॥ ७॥
॥ ऋािदासः ॥
ौीभरैवऋषये नमः िशरिस । पिँछसे नमः मखु े ।
ौीभवुनेरीदवेताय ै नमः िद । ॑ बीजाय नमः गु े ।
ौ शे नमः नाभौ ।  कीलकाय नमः पादयोः ।
मनोऽिभलाषयिसयथ पाठे िविनयोगाय नमः सवा े ॥
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ौीभवुनेरीमगभ नामसहॐकम ्

ॐ ॑ ौ जगदीशानी ॑ ौ बीजा जगिया।
ॐ ौ जयूदा ॐ ॑ जया ॑ जयविनी ॥ ८॥
ॐ ॑ ौ वां जगाता ौ  जगरूदा ।
ॐ ॑ ौ जूं जिटनी ॑  जयदा ौ जगरा ॥ ९॥
ॐ  ोितती ॐ जूं जननी ौ जरातरुा।
ॐ  जूं जगती ॑ ौ जा ॐ जगदाौया ॥ १०॥
ॐ ौ जूं सः जगाता ॐ जूं जगत ्यंरी ।
ॐ ौ  जानकी ाहा ौ  ॑ जातिपणी ॥ ११॥
ॐ ौ  जाफलदा ॐ जूं सः जनवा ।
ॐ ौ  जननीिता ॐ ौ जनऽयेदा ॥ १२॥
ॐ  कमलपऽाी ॐ ौ  ॑ च कािमनी ।
ॐ गूं घोररवा ॐ ौ घोरपा हसौः गितः ॥ १३॥
ॐ गं गणेरी ॐ ौ िशववामावािसनी ।
ॐ ौ िशवेदा ाहा ॐ ौ शीतातिूया ॥ १४॥
ॐ ौ गूं गणमाता च ॐ ौ  गणुरािगणी ॥
ॐ ौ गणशेमाता च ॐ ौ शरवभा ॥ १५॥
ॐ ौ  शीतलाी ौ शीतला ौ िशवेरी ।
ॐ ौ  ल गजराजा ॐ ौ ग गौतमी तथा ॥ १६॥
ॐ घां घरुघरुनादा च ॐ ग गीतिूया हसौः ।
ॐ घां घिरणी घटाःा ॐ ग गवसिेवता ॥१७॥
ॐ ग ौ गोपित ाहा ॐ ग ग गणिूया ।
ॐ ग गोी हसौः गोा ॐ ग धमा सलुोचना ॥ १८॥
ॐ ौ ग हसौः घटा ॐ घं घटारवाकुला ।
ॐ य ौ घोरपा च ॐ ग ौ गडी हसौः ॥ १९॥
ॐ ग गणया हसौः गवु ॐ ौ घोरिुतथा ।
ॐ ौ ग गणगवसवेताी गरीयसी ॥ २०॥
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ौीभवुनेरीमगभ नामसहॐकम ्

ॐ ौ गाथ हसौः गोी ॐ ग गणसिेवता ॥
ॐ ौ गणुमित ाहा ौ  गौरी हसौः गदा ॥ २१॥
ॐ ौ ग गौरपा च ॐ ग गौररा तथा ।
ॐ ौ ग  गदाहा ॐ ग गोा हसौः पयः ॥ २२॥
ॐ ौ ग  गपा च ॐ अगा हसौः वनम ॥्
ॐ ौ घोरवदना घोराकारा हसौः पयः ॥ २३॥
ॐ ॑ ौ  कोमलाी च ॐ ब कालभयरी ।
ऊ ब कप तहा च ब ं कादरी हसौः ॥ २४॥
ब ौ कनकवणा  च ॐ ब कनकभषूणा ।
ॐ ब काली हसौः काा ब ं कायिपणी ॥ २५॥
ॐ ब ौ कूटिूया ब ं िऽकुता ब कुलेरी ।
ॐ ब कलवा च ब पीतारसिेवता ॥ २६॥
ब ौ कुा हसौः कीित ः ब ौ  ेशहािरणी ।
ॐ ब कूटालया ब ॑ कूटकऽ हसौः कुटीः ॥ २७॥
ॐ ौ  कामकमला  श कमला ब च कौरवी ।
ॐ  ौ कुरवा ॑ ौ हाटकेरपिूजता ॥ २८॥
ॐ ॑ां रां रपा च ॐ ौ  कानादा ।
ॐ बी ौ कुडली ब ँ काराबनमोदा ॥ २९॥
ॐ ब कुर हसौः ऊ ॐ ब कौरवमिदनी ।
ॐ ौ कटु हसौः कुटी ॐ ौ कुयरी ॥ ३०॥
ॐ ौ चकोरकी काा ब ौ कापािलनी परा ।
ॐ ौ  कािलका कामा ॐ ौ ॑  कलिता॥ ३१॥
ब ौ  ब कठोराी ॐ ौ कपटिपणी ।
ॐ ब कामवती ब ौ का ब कािलका हसौः ॥ ३२॥
ॐ ँमशानकािलका ौ  ॐ ब ौ कुिटलालका ।
ॐ ब ौ कुिटलॅू ब ं कुिटलिपणी ॥ ३३॥
ॐ ब कमलहा च ब कुटी ॐ ब कौिलनी ।
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ॐ ौ  कठमा  काििपणी ॥ ३४॥
ॐ ब कात पा च ॐ ब काायनी हसौः ।
ॐ ब कलावती हसौः काा ब कलािनधीशेरी ॥ ३५॥
ॐ ब ौ सव मा ॐ ब सवरी पयः ।
ॐ ब ं चबमा ॐ ब ौ चबिपणी ॥ ३६॥
ॐ ब ँ चं चकोराी ॐ चं चनशीतला ।
ॐ चं चमा रा ं ब चाहासा हसौः तुा ॥ ३७॥
ॐ ौ चौरिूया ँ च चाव ी ौ चलाऽचला ।
ॐ ौ ँ कामराेा कुिलनी ब हसौः कु ॥ ३८॥
ॐ ब िबया कुलाचारा ब ब कमलवािसनी ।
ॐ ब हलेाः हसौः लीलाः ॐ ब कालवािसनी ॥ ३९॥
ॐ ब कालिूया ं ब कालरािऽ हसौः बला ।
ॐ ब ौ शिशमा ब ौ कप लोचना ॥ ४०॥
ॐ ब शीतामुकुुटा ब ौ सव वरूदा ।
ॐ ौ ँयारा ाहा ॐ ौ ँयामलिपणी ॥ ४१॥
ॐ ौ ब ौ सती ाहा ॐ ब ौीधरसिेवता ।
ॐ ौ ा हसौः रा ॐ ब रसवित पथा ॥ ४२॥
ॐ कुडगोलिूयकरी ॑ ौ ॐ  कुिपणी ।
ॐ ौ सवा  हसौः तिॄः ॐ ौ तारा हसौः ऽपा ॥ ४३॥
ॐ ौ तायपा च ॐ ब िऽनयना पयः ।
ॐ ौ तालूराा ॐ ब उमूभा तथा ॥ ४४॥
ॐ ौ उमेरी ाहा ॐ ौ उमरवाकुला ।
ॐ ब च सवभषूाा ॐ ौ चकमािलनी ॥ ४५॥
ॐ ौ चकवी च ॐ ौ च तुालया ।
ॐ ौ िुतमित ाहा ॐ ौ दवेूसःू पयः ॥ ४६॥
ॐ ौ दैािरपजूा च ॐ ब दैिवमिदनी ।
ॐ ौ मुिणनऽेा च ॐ ौ दिवविज ता ॥ ४७॥
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ॐ ौ दािररािशी ॐ ौ दामोदरिूया ।
ॐ  दपा पहा ाहा ॐ ब कप लालसा ॥ ४८॥
ॐ ब करीरवॄा ॐ ब ँािरगािमनी ।
ॐ ब शकुािका ाहा ॐ ब शकुकरा तथा ॥ ४९॥
ॐ ौ शकुौिुतः ौ  ौ ॑ शकुकिवदा ।
ॐ ब शकुूसू ाहा ॐ ौ ब शवगािमनी ॥ ५०॥
ॐ रारा ाहा ॐ ब पीतारािच ता ।
ॐ ौ ब ितसयंुा ॐ ौ सौः रा परुा ॥ ५१॥
ॐ ौ ब ँ च रेाा ॐ ौ रिवविनी ।
ॐ ौी सपा कुला ाहा ॐ ौ सवपविेशनी ॥ ५२॥
ॐ ब सौः सप का च ॐ ब सपा सनिूया ।
सौः सौः  सव कुिटला ॐ ौ सरुसरुािच ता ॥ ५३॥
ॐ ौ सरुािरमिथनी ॐ ौ सिुरजनिूया ।
ऐ ं सौः सयूनयना ऐ ं सयूा यतुूभा ॥ ५४॥
ऐ ंौ  सरुदेा च ॐ ौ सवरी तथा ।
ॐ ौ मेकरी ाहा ॐ ब ँ भिकािलका ॥ ५५॥
ॐ ौ ँयामा हसौः ाहा ॐ ौ ॑ शवरीाहा ।
ॐ ौ  शवरी तथा ॐ ौ  शािपणी ॥ ५६॥
ॐ ब ौ ौीधरशेानी ॐ ौ  शािसनी तथा ।
ॐ  िशितहसौः शौरी ॐ ौ  शारदा तथा ॥ ५७॥
ॐ ौ ॑ शािरका ाहा ॐ ौ शाकरी तथा ।
ॐ ौ  िशवपा च ॐ ौ  कामचािरणी ॥ ५८॥
ॐ यं येरी ाहा ॐ ौ यिूया सदा ।
ॐ ऐ ं यं यपा च ॐ ौ यं यदिणा ॥ ५९॥
ॐ ौ यािच ता ाहा ॐ यं यािकपिूजता ।
ौ ॑ यं यजमानी ॐ या हसौः वधःू ॥ ६०॥
ौ वां बटुकपिूजता ॐ ौ विथनी ाहा ॥
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ॐ ब वाता  हसौः ॐ ौ वरदाियनी ाहा॥ ६१॥
ॐ ौ  ऐ ं च वाराही ॐ ौ  वरविण नी ।
ॐ ऐ ंसौः वात दा ाहा ॐ ौ वाराना तथा॥ ६२॥
ॐ ौ वकुैठपजूा च वां ौ ऐ ं च वैवी ।
ॐ ौ ॄां ॄाणी ाहा ॐ ब ॄाणपिूजता ॥ ६३॥
ॐ ौ ऐ ं च इाणी ॐ  इपिूजता ।
ॐ ौ  ऐि ऐ ंाहा ॐ ौ  इशखेरा ॥ ६४॥
ॐ ऐ ं इसमानाभा ॐ ऐ ं इवभा ।
ॐ ौ इडा हसौः नािभः ॐ ौ ईरपिूजता ॥ ६५॥
ॐ ॄां ॄाी  ं िाणी ॐ ऐ ं ि ौ रमा तथा ।
ॐ ऐ ं ाणिुूया ाहा ॐ ग पदयकरी ॥ ६६॥
ॐ ग ग ौ गरुा च ऐ ं गदुिवविनी ।
ॐ ौ ब बंू कुलीरा ॐ ब ौ कूम पृगा ॥ ६७॥
ॐ ौ धूं तोतला ाहा ॐ ऽ िऽभवुनािच ता ।
ॐ ू ूीितहसौः ूीतां ू ूभा ू परुेरी ॥ ६८॥
ॐ ू पव तपऽुी च ॐ ू पव तवािसनी ।
ॐ ौ ूीितूदा ाहा ॐ ऐ ंसगणुािौता ॥ ६९॥
ॐ  सिूया ाहा ऐ ं स  ससरा ।
ॐ ौ सनातनी ाहा ॐ ौ सागरशाियनी ॥ ७०॥
ॐ  चं चिका ऐ ं स चमडलमगा ।
ॐ ौ चाूभा ाहा ॐ ब ू ूतेशाियनी ॥ ७१॥
ॐ ौ ौ मथरुा ऐ ंब काशी ौ ौ मनोरमा ।
ॐ ौ ममयी ाहा ॐ चं चकशीतला ॥ ७२॥
ॐ ौ शारी ाहा ॐ ौ सवा वािसनी ।
ॐ ौ सविूया ाहा ॐ ौ  सभािमनी ॥ ७३॥
ॐ  सािका ाहा ॐ  ऐ ं सौः च सािकी ।
ॐ ौ रां राजसी ाहा ॐ ब रोपमा तथा ॥ ७४॥
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ॐ ौ राघवसेा च ॐ ौ रावणघाितनी ।
ॐ िनशुोही ॑ ौ  ॐ ब शुमदापहा ॥ ७५॥
ॐ ौ रिूया हरा ॐ ौ ब रबीजयरी ।
ॐ ौ मािहषपृा ॐ ौ मिहषघाितनी ॥ ७६॥
ॐ ौ मािहष ेाहा ॐ ौ ौ मानवेदा ।
ॐ ौ मितूदा ाहा ॐ ौ मनमुयी तथा ॥ ७७॥
ॐ ौ मनोहराी च ॐ ौ माधवसिेवता ।
ॐ ौ माधवुा च ॐ ौ वीतुा सदा ॥ ७८॥
ॐ ौ मानूदा ाहा ॐ ौ माा हसौः मितः ।
ॐ ौ ौ भािमनी ाहा ॐ ौ मानयरी ॥ ७९॥
ॐ ौ माजा रगा च ॐ ौ ौ मगृलोचना ।
ॐ ौ मरालमितः ॐ ौ मकुुरा ू च पतूना ॥ ८०॥
ॐ ौ परापरा च ॐ ौ पिरवारसमुवा ।
ॐ ौ पवरा ऐ ं सौः पोवयरी ॥ ८१॥
ॐ ू पा हसौः पुय ैॐ ू परुाना तथा ।
ॐ ू पयोशशी ॐ ू परावतेरी ॥ ८२॥
ॐ पयोधरनॆी ॐ ी धाराधरिूया ।
ॐ धिृत ऐ ं दया ाहा ॐ ॐ ौ ब ौ दयावती ॥ ८३॥
ॐ ौ िुतगितः ाहा ॐ ि िं वनघाितनी ।
ॐ चं चमा रशेानी ॐ चं चडालिपणी ॥ ८४॥
ॐ चामुडाहसौः चडी ॐ चं ब चिडकापयः ।
ॐ ब चडूभा ाहा ॐ चं ब चाहािसनी ॥ ८५॥
ॐ ब ौ अतुेा ॑ चडमुडयकरी ।
ॐ ऽ ौ िऽतयेाहा ॐ ौ िऽपरुभरैवी ॥ ८६॥
ॐ ऐ ंसौः िऽपरुाना ॐ ऐ ं िऽपरुसिूदना ।
ॐ ऐ ं सौः िऽपरुा ऐ ं ऽ ौ िऽपरुाऽऽौया ॥ ८७॥
ॐ ौ िऽनयन ेाहा ॐ ौ तारा वरकुला ।
ॐ ौ तुुहा च ॐ ौ मभािषणी ॥ ८८॥
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ॐ ौ महेरी ाहा ॐ ौ मोदकभिणी ।
ॐ ौ मोदरी ाहा ॐ ौ मधरुभािषणी ॥ ८९॥
ॐ ॆ ौ मधरुलापा ॐ ौ मोिहतभािषणी ।
ॐ ौ मातामही ाहा ॐ माा ॆ मदालसा ॥ ९०॥
ॐ ॆ मदोता ाहा ॐ ॆ मिरवािसनी ।
ॐ ौ  षोडशारा ॐ ॆ ादशिपणी ॥ ९१॥
ॐ ौ ादशपऽा ॐ ौ अं अकोणगा ।
ॐ ॆ माती हसौः ौ  ममातगािमनी ॥ ९२॥
ॐ ॆ मालापहा ाहा ॐ ॆ माता हसौः सधुा ।
ॐ ौ सधुाकला ाहा ॐ ौ ॆ मािंसनी ाहा ॥ ९३॥
ॐ ॆ माला करी तथा ॐ ॆ मालाभिूषता ।
ॐ ॆ माी रसापणूा  ॐ ौ सयूा  हसौः सती ॥ ९४॥
ॐ ऐ ंसौः  सपा ॐ ौ दीाहसौः दरी ।
ॐ ि दातिॄूया ॑ ौ दयिवनािशनी ॥ ९५॥
ॐ दातृू सू ाहा ॐ ौ दाता हसौः पयः
ॐ ौ ऐ ं सौः च समुखुी ॐ ऐ ंसौः सवाणी ॥ ९६॥
ॐ ौ साडरा ाहा ॐ ौ ऐ ं सौः सदागितः ।
ॐ ौ सीता हसौः सा ॐ ऐ ंसानशाियनी ॥ ९७॥
ॐ ऐ ंसौः सव ि ॐ ब काकािरणी ।
ॐ ौ चकधरा ॐ ऐ ंौ पशपुािलनी ॥ ९८॥
ॐ ौिशशिुूया ऐ ं सौः िशशूिनविेशता ।
ॐ ऐ ंसौः तािरणी ाहा ॐ ऐ ं तामसी तथा॥ ९९॥
ॐ ॆ मोहाकारी ॐ ॆ ममनाथा ।
ॐ ॆ ौ माननीया च ॐ ू पजूाफलदा ॥ १००॥
ॐ ौ ौ ौीफला ाहा ॐ ौ  सिपणी ।
ॐ ौ नारायणी ाहा ॐ ौ नपूरुािकला ॥ १०१॥
ॐ ॆ ौ नारिसहंी च ॐ ॆ नारायाणिूया ।
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ॐ ॆ हंसगितः ाहा ॐ ौ हंसौ हसौः पयः ।१०२॥
ॐ ौ ब करवालेा ॐ ब कोटरवािसनी ॥
ॐ ब कानभषूाा ॐ ब ौ कुरीपयः ॥ १०३॥
ॐ ब शिशपा च ौ सः सयू िपणी ।
ॐ ौ वामिूया ाहा ॐ व वणपिूजता ॥ १०४॥
ॐ व वटेरी ाहा ॐ व वामनिपणी ।
ॐ रं ो ौ खचेरी ाहा ॐ रं ो ौ सारिपणी ॥ १०५॥
ॐ रं ॄ खधािरणी ाहा ॐ रं ॄ खरधािरणी ।
ॐ रं ॄ खप रयाऽा च ॐ ू ूतेालया तथा ॥ १०६॥
ॐ ौ  ू च ताा ॐ ू पुविनी ।
ॐ ौ ौ सािदा ाहा ॐ ू पातालचािरणी ॥ १०७॥
ॐ ॆ मकेूरी ाहा ॐ ौ ौ मसागरा ।
ॐ ौ ब बयदा ाहा ॐ ब िवबयकािरणी ॥ १०८॥
ॐ ब बयािका ाहा ॐ ब ौ  कृपावती ।
ॐ ब ौ ॄां िविचऽाी ॐ ौ व िवभावरी ॥ १०९॥
ॐ व ौ िवभावसनुऽेा ॐ व ौ वामकेरी ।
ॐ ौ वस ुू दा ाहा ॐ ौ वौैवणािच ता ॥ ११०॥
ॐ भ ौ भायदा ाहा ॐ भ भ भगमािलनी ।
ॐ भ ौ भगोदरा ाहा ॐ भ  वैवेरी ॥ १११॥
ॐ भ ौ भवमा ऐ ं िऽपरुसुरी ।
ॐ ौ ब भीितहऽ च ॐ भ भतूभयरी ॥ ११२॥
ॐ भ भयूदा भ ौ भिगनी भ भयापहा ।
ॐ ॑ ौ भोगदा ाहा ौ  ॑ भवुनेरी ॥ ११३॥
इित ौीदवेदवेिेश ! नाा साहॐकोमः ।
मगभ परं रं गों ौीदं िशवाकम ॥् ११४॥
मां भिद सें सव रोगयरम ।्
सव दािररािशं सवा मरूपिूजतम ॥् ११५॥
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रहं सव दवेानां रहं सव दिेहनाम ।्
िदं ोऽिमदं नाां सहॐमनिुभय ुतम ॥् ११६॥
परापरं मनमुयं परापररहकम ।्
इदं नाां सहॐांवं ममयं परम ॥् ११७॥
पठनीयं सदा दिेव ! शूागारे चतुथ े ।
िनशीथ े चवै माे िलखदे ्यने दिेशकः ॥ ११८॥
गै कुसमुैवै कपू रणे च वािसतःै ।
करूीचनदैिव ! व या च महेरी !॥ ११९॥
रजलाया रेन िलखेाां सहॐकम ।्
िलिखा धारयेिू  साधकः सभुवाकः ॥ १२०॥
यं यं कामयते कामं तं तं ूाोित लीलया ।
अपऽुो लभते पऽुान ध्नाथ लभते धनम ॥् १२१॥
काथ लभते कां िवाथ शापारगः ।
वा पऽुयतुा दिेव ! मतृवा तथवै च ॥ १२२॥
पुषो दिणे बाहौ योिषद ्वामकरे तथा ।
धृा नाां सहॐं त ु सव िसिभ वदे ्ीवुम ॥् १२३॥
नाऽ िसापेाऽि न वा िमऽािरषणम ।्
सव िसिकृतं चतैत स्वा भीफलूदम ॥् १२४॥
मोहाकारापहरं महाममयं परम ।्
इदं नाां सहॐं त ु पिठा िऽिवधं िदनम ॥् १२५॥
राऽौ वारऽयं चवै तथा मासऽयं िशवे ! ।
बिलं दाद ्यथाशा साधकः िसिवाकः ॥ १२६॥
सविसियतुो भूा िवचरदे ्भरैवो यथा।
पां च नवां च चतदु ँ यां िवशषेतः ॥ १२७॥
पिठा साधको दाद ्बिलं मिवधानिवत ।्
कम णा मनसा वाचा साधको भरैवो भवते ॥् १२८॥
अ नाां सहॐ मिहमान ं सरुेिर !।
वंु न शते दिेव ! ककोिटशतरैिप ॥ १२९॥
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मारीभय े चौरभये रण े राजभये तथा ।
अिजे वायजु े चवै तथा कालभये िशवे !॥ १३०॥
वनऽेरय े ँमशान े च महोात े चतुथ े ।
िभ  े महपीडायां पठेाां सहॐकम ॥् १३१॥
तत स्ः ूशमं याित िहमवारोदय े ।
एकवारं पठेत प्ाऽः त शऽनु जायत े ॥ १३२॥
िऽवारं सपुठेद ्य ु स त ु पजूाफलं लभते ।्
दशावत पठेत य् ु दवेीदश नमायुात ॥् १३३॥
शतावतं पठेद ्य ु स सो भरैवोपमः ।
इदं रहं परमं तव ूीा मया तॄम ॥् १३४॥
गोपनीयं ूयने चेाा परमेिर ! ।
नाभेु दातो गोपनीयं महेिर ॥ १३५॥
॥ इित ौीभवुनेरीरहे ौीभवुनेरीमगभ सहॐनामकं
सणू म ॥्
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