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shrI lalitAhRidaya stotraM

ల హృదయ త

అథ ల హృదయ త ॥
ల ౖ నమః ।

చ ।
వ వ మ వ స నన గ ।
న హృదయం తం పరం హలం ॥ ౧॥

ఈశ చ ।
త గహ రక ।

రహస మ వ వ నమ ఃశ ◌ృ ॥ ౨॥
ం జగ ం ం సర ల శ ।

న ల ం ం భ ష ॥ ౩॥
ణస కం వ ణసమ త ।

దశ ణద తం చ రశ సమ త ॥ ౪॥
ద ష స తం దల డశ త ।
వృతతయ త సదనతయ త ॥ ౫॥
న ల చకం భ ష యక ।
అమృ నత రత పం న మ హ ॥ ౬॥

వృ మ నం వ హం కల ।
స న ంవ హ చనన ॥ ౭॥
మ ర ం త ం భ ।
న తవ కదమ వన ॥ ౮॥
ష గమ రత రం పణ మ హ ।

పద మ ః రం సర భ ॥ ౯॥
దరత రం వజ ర శ ।
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ౖ ర రత రమ ణ శ ॥ ౧౦॥
ఇన ఖ ర ం రం పణ మ హ ।

ఫలమ రత రమ ణ మ హ ॥ ౧౧॥
మర ఖ మ రత య న నమః ।

ఖ మ రత రమ ణ మ హ ॥ ౧౨॥
క మణపం రత సహససమ మణప ।

ల !తవ భ మ మృత ॥ ౧౩॥
ఆనన ం వ మర ం భ ।
భ త రం చ ం భ ॥ ౧౪॥
మ శ ◌ృ రప ం మ ప ట ం భ ।

మ మ రత గృహ జం న మ హ ॥ ౧౫॥
ం యమయం ర రం న మ హ ।

ద ం య ప ద ణ ర శ ॥ ౧౬॥
న ప మ రం ప య పక ।
వ హ తర ర త య పక ॥ ౧౭॥
ఊ యమయం వ ర రం శ ।
ల తవ మ ం సనం భ ॥ ౧౮॥
బ త కం మఞ ద కం తవ న మ హ ।
ఏకం మయం మఞ దమన ం న మ హ ॥ ౧౯॥
ఏకం దమయం మఞ దమన ం న మ హ ।
మఞ దంమ కం తవ శ త క ॥ ౨౦॥
మౖ కఫలకం వ స వమయం భ ।
న హంస లతల కం పర శ ! ॥ ౨౧॥
న హంస లమ న తమ ।

సరణంవ తవ త ం శ ॥ ౨౨॥
మ ం వ మ య ం భ ।
ఏవం గృహం చ ం భ ॥ ౨౩॥
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స ద ప ।
అ ం మ సనర మ హ ॥ ౨౪॥

న చకం తవ స జ మ హ ।
ఃఖ సవ ౖ ః జ మ శ ! ॥ ౨౫॥
య జలస కం ౖ రహం ౖ ।

హనం ౖ వ క వనం త ॥ ౨౬॥
రం లమ ణ మం క మ హ ।
షణ న ॥ ౨౭॥

క మ న మ ణ లతయమహం ।
య ఽహమ హం ౖ ర ఽహం స హ ॥ ౨౮॥
హం పర న ఽస హం ర న ।
ౖ వజకవచం సం తవ క మ హ ॥ ౨౯॥
జస కం మ ర న ! ।

ంర ర హృ క మ జ శ ! ॥ ౩౦॥
మ స పక సనం ।
చ సనంనమ సర మ సనం ॥ ౩౧॥
ద సనం మ కం మ శ ।

క మ ఞ కమ వ సన తమ ॥ ౩౨॥
క మ థ షడ ఖ ం తృ ం చ క ం న ।
కణ శవం ౖ వ పపఞ ం గ తృ ॥ ౩౩॥
తత సం తతః చ టం య చ ।
ల నతః శ సం మ తమ ॥ ౩౪॥
ట సం తతః వ హనం ।

మ సకౖ వ చక సమ చ ॥ ౩౫॥
చక సం తతః సం మక ద య ।
డ రమ మ రఙ సఙ మ హ ॥ ౩౬॥

మ ం తతః మ వం చ మ ।
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త లమ జ థ ఞ తతః పర ॥ ౩౭॥
ర సమ గ థ వ ం హృ సమ ।

క మణలం వృతం చ రశం వ ॥ ౩౮॥
ౖ రభ ర రం శఙం స జ మహ ।

అర షడ న జల ర మ హ ॥ ౩౯॥
ద మం ం మ త ।
తజ నజగ త ణం వృతస త ॥ ౪౦॥
ష ణం చ రశఞ మణలం పణ మ హ ।
ద జ హ ఖ న జన ॥ ౪౧॥
నవృతష ణం జ తవ ।

త క ం మ మణల శ ॥ ౪౨॥
షం నమ ఊ ం చ జ ల ం త ।

ఞ నమ వ హం ॥ ౪౩॥
యం చ ఞ క ం పణ మ హ ।
హవ వ ం ం భ కవ వ ం క ॥ ౪౪॥

మణ ం తత సక ద త క ।
అర ద మహనత త ం ం భ ॥ ౪౫॥

ం మ ం వ హం ం మ హం భ ।
గ ం వ భ ం చ ॥ ౪౬॥

ం చ ం వ ః క భ ।
ఆశ మణ లం న ం తల డ త క ॥ ౪౭॥
అమృ ం న ం వ ం ం భ మ హ ।
మ మ భ ఽహం చ ర ం ధృ ॥ ౪౮॥

రశ ం చ ం వ ం త యం భ ।
ఔ గత ఞ మమృ మ ॥ ౪౯॥
ణ ఖనం ఆ ఖక ।

హల వరస కం తం తం హంస స ర ॥ ౫౦॥
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మశ సం కం హంస ధ మ హ ।
వృ ద ఃషడశస ఖనం పక మ హ ॥ ౫౧॥
ర షల◌़◌ోణం కఖ ర మ హ ।
ద సప రం క మ మ త ॥ ౫౨॥

సమర త గ క ।
ద త సర ం ద త ॥ ౫౩॥

చ ర వ సన స ృ త పజ మ హ ।
వ రశక ః ర క దశకం భ ॥ ౫౪॥
ఆశ డషక సత చన మసస ।
సృ మ ృ స ృ వ తౖ వ చ ॥ ౫౫॥
ల వ భ మ హ ।
ఏ బహ క వ జ భ ॥ ౫౬॥
ం న శ ం చ ర ం వ చ ।

వర ం ం వ ం ం భ భమ హ ॥ ౫౭॥
ఏ అక వ ం ం భ ం భ ।
న ం ం వ న ం ॥ ౫౮॥

ఉ ం మృ ం చ ఏ దక భ ।
ం భ ం వ హమ ం క ॥ ౫౯॥

అనన ం క ఈశ రస క భ ।
వృ ఞ ప ఞ ం ం భ మ హ ॥ ౬౦॥

ం ం వ ం ం భ ।
ప ం మృ ం ం ప శ ! ॥ ౬౧॥

ఞ నమ మృ ం క ।
ఆ ం ం చ ం పణ మ హ ॥ ౬౨॥
క ః స వౖ ః డశ పణ మ హ ।

న మ ల ం న మ హ ॥ ౬౩॥
ౖ యమ క నమ త పణ మ హ ।

మ మ ల న మ హ ॥ ౬౪॥
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అమృతం మ తం వ చ ర వ స ।
అఖ కర ననక పర త ॥ ౬౫॥
స చ నస రణం మనం ల ।
అ ల మృ నక ప ॥ ౬౬॥
అమృతం హ వ న ।
త కరస త ఙ ృ తత ॥ ౬౭॥

ప మృ రమ రణం ।
ఏ ర తౖ ర మ తం పర మృత ॥ ౬౮॥

మ య దం వ పరమర ఞ న ।
త ర ం సనర మ హ ॥ ౬౯॥
బ త ం ణ ం మ హ ।
హృచ క ం-మ మ ర న ॥ ౭౦॥
రస హ ం సం త ।

త రక మథ రమ మ హ ॥ ౭౧॥
న మ ం ఖణ ంఞ ।
జగ తర య ం ప మ హ ॥ ౭౨॥

ౖ తన ం కల మ ం తవ ।
అ న మనయ ం ప మ హ ॥ ౭౩॥
మ పద వ న ర నన గ ।
సర త త హ పర శ ॥ ౭౪॥

భక ల స భరణ ।
వత జ హ వత ం భవ ॥ ౭౫॥

అ న మన న మ హ మ హ ।
కల నమః దమర ం కల మ హ ॥ ౭౬॥
గనౖ భ ఞనఞ మజ ప శ ।
కల నమసౖ మ ప శన ॥ ౭౭॥
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వ య గృ ద రనం ।
గృ దక నఙ ల మ చన ॥ ౭౮॥
మ ౖ ః ః కల మ చన ।

కల నమ భ ం ధఏఔ న ప రన ॥ ౭౯॥
ల ప శం లం ప నక ।

అ న త యం కల మ హ ॥ ౮౦॥
ప శనం కల స పన ।
నమ కల మ త మ ప శన ॥ ౮౧॥
అషగ ః కల తవ ఖనమ ।

గ మ పఙ ల నమ ॥ ౮౨॥
మ చమ మ రౖ ః ।
అ ౖ ం కల నమ ॥ ౮౩॥
ప శనం కల న షణమణ ।
ఉప శ ంరత తత కల మ హ ॥ ౮౪॥
నవ క మ టం తత కల మ హ ।
శరచ న భం కం తచ న శకలం తవ ॥ ౮౫॥
తత మన రం క లకం తవ ।

జనఙ ల గల తమ ॥ ౮౬॥
మ ణల గ ఞ భరణ శ ! ।
టఙ గల ల ర మ హ ॥ ౮౭॥

అ ం షణం క మ క తమ ।
పదక కల మ పదక తమ ॥ ౮౮॥

వ ం కల ౖ వ సమ ।
ఛన రఞ ర గ ం చ షయ ॥ ౮౯॥
వల వ ం వ శ ।

మక తం భ భరణం చ ॥ ౯౦॥
దకటకం కల రత ర ।
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యక భ ం శ కం క తవ ॥ ౯౧॥
అ క శం ధ షం తవ ।
అప ష ణఞ మ క ॥ ౯౨॥
త వరణ మ మ హణ ।

శ ఙ పర ఙ ప శన తమ ॥ ౯౩॥
ధ రచషకం తతస న తమ ।

క ర భ ం కల నమః ॥ ౯౪॥
ఆన స లసదంసం కల మ హ ।
మఙ కంవ ఛతం కల మ హ ॥ ౯౫॥
మరం గలం దర ణం కల మ హ ।
ల నఙ ల గన ౖ ర ॥ ౯౬॥
పం పశ ౖ ద ం కల వ ।

అ హౖ న చ స ననమ త ॥ ౯౭॥
రత ం స ర స ం వ ।
ఉద సహ ఞ ష సమప ॥ ౯౮॥
నవరత ప కమ న ।
చన స ఙ ల ॥ ౯౯॥
మ దణ నర త ల ।

అఞ త పద పత ష ॥ ౧౦౦॥
మ ణలస క కరద య ।

ల త ం స ॥ ౧౦౧॥
ఆద షణస ం మ కసం ।
పద నస ం మ పదకసం ॥ ౧౦౨॥

ఫలస వ సమ ।
ఙదసం కచ సమ ॥ ౧౦౩॥

అషగనస ం చనన ।
మ పమపఖ సనద న ॥ ౧౦౪॥
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రకవసప ం రకక కసం ।
వ కత మద ॥ ౧౦౫॥
క ఖ త త తమ ।

స ఙకసబృహన జఘనమణ ॥ ౧౦౬॥
కద సమ సం జ ద య ।
క స శజ గల ॥ ౧౦౭॥
ఢ ల ం రక దసమ ।

బహ మ ట ॥ ౧౦౮॥
తప ం భక ణ ప య ।

ఇ క శధ ం ॥ ౧౦౯॥
సం త ం వ పర శ ।
పదర మ థ ద ః ఫలప ః ॥ ౧౧౦॥
ం తర ధ ర ।

అ మ శ ౖ రృ ం త ॥ ౧౧౧॥
ఇ షడ న ర క ।
ఆ శ ం వ న భగ ॥ ౧౧౨॥
త ం నమ ం పణ మ హ ।
వ న మ మ శ ం భ ॥ ౧౧౩॥
వ ం నమ త ం ల న ।

లప ఞ జ ం సర మఙ ॥ ౧౧౪॥
ఞ ఞ మ ం చ సం ।

ప నన మ శ న మ హ ॥ ౧౧౫॥
క ం నమ పణ శ ।

పర నన మ శ న మ హ ॥ ౧౧౬॥
శ నన థం శ ం స ।
ననన మ ఘఞ వ న ॥ ౧౧౭॥
ననం నమ సమ నన వచ ।

సహ నన థఞ పణ ॥ ౧౧౮॥
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న ఘం నమ గగ ననగప హ ।
ననన మ మ నన వచ ॥ ౧౧౯॥

మద నన థఞ వ నన ।
ననన మ ననం మ శ ॥ ౧౨౦॥

పణ ననం సర మఫలపద ।
పర ంవ పరమ శ ॥ ౧౨౧॥

ం పణమ బహ శ ।
మ నన ఖ ం త ॥ ౧౨౨॥
అథ థ చ ర శ ।
అ ంల ం వ మ ం పణ మ హ ॥ ౧౨౩॥
ఈ త ం కల వ త ం పణ మ హ ।

మ ఞ ఇ మహం భ ॥ ౧౨౪॥
సర మప ం సర మ మహం భ ।
మద చ ర హం ం శ ం భ ॥ ౧౨౫॥

ం ౖ ష ం వ ం పణ మ హ ।
మ మ ల మహం భ ॥ ౧౨౬॥

తృ చ ర సర సం ం భ ।
సర ం స క ం భ ॥ ౧౨౭॥

ం వశఙ ం వ స ం భ ।
భ మ ం ం చ ం పణ మ హ ॥ ౧౨౮॥

ం ం భ సర ఖ ।
ౖ క హనఞ కం న ల తవ ॥ ౧౨౯॥
న ం తత పఖ మ ష ।

ర సనంవ తత పర శ ॥ ౧౩౦॥
చ శ మహం వ ం పణ మ హ ।
సర సం ం త హం కల ॥ ౧౩౧॥
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అ హం డశద క ం భ ।
క ం వ ఽహ క ం భ ॥ ౧౩౨॥

శ క ం వ స క ం భ ।
క ంవ ర క ం భ ॥ ౧౩౩॥

గ క ం వ క ం భ ।
ౖ క ంవ స ృ క ం భ ॥ ౧౩౪॥

క ం వ క ం భ ।
ఆ క ంవ అమృ క ం భ ॥ ౧౩౫॥
శ క ం వ ం పర శ ।
స రకంవ కల హం త శ ॥ ౧౩౬॥

ం ం వ తరం ప జ ।
సననత న ల తవ ॥ ౧౩౭॥

ం నమ భ ర ।
సర న హం చన ॥ ౧౩౮॥

త షప హమనఙ ం భ ।
అనఙ ఖ ంవ అనఙమద ం భ ॥ ౧౩౯॥
న హం పణ అనఙమద ।
అనఙ ఙ ల భ న ం చ ॥ ౧౪౦॥
అన శవ ఽహమనఙ ం భ ।
త హమ ణ ఆసన తమ ॥ ౧౪౧॥
న జగ ం తత ర న ।
స క ం త హ కల ॥ ౧౪౨॥
వ శ తవ సర సం ం భ ।

సర ంవ సర క ం భ ॥ ౧౪౩॥
సర ం వ సర స ం భ ।
సకలస ం వ కల సర జృ ॥ ౧౪౪॥
వశఙ ం నమ సర ర ం భ ।
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సక న ం వ భ స ర ధ ॥ ౧౪౫॥
సమ ం వ సర మనమ ం భ ।
భ వతతశ ం సర ద న ఙ ॥ ౧౪౬॥
త హం కల చకం సర గ యక ।
న జగ ం ం సమ ఖ ॥ ౧౪౭॥
న పర ం మ ర ।
కల హనవ ం సర శఙ ॥ ౧౪౮॥
బ ర సర ప ం భ ।
సర సమ త ం వ సర యఙ ం భ ॥ ౧౪౯॥
న మ హం త ం సర మఙల ।
సర మప ంవ సర ఃఖ ॥ ౧౫౦॥
సర మృ పశమ ం సర ఘ ।
స ఙ న ంవ సర గ ॥ ౧౫౧॥
స ర ధకం చకం త హం న ।
త హ నమ ఖ ॥ ౧౫౨॥
సర మనసనం వ య శ ।
కల త ం స దన ॥ ౧౫౩॥
అనర సర ం పణ మ హ ।
సర శ న మ సౖ శ ర ప ం భ ॥ ౧౫౪॥
సర నమ ం వ సర ।
స రస ఞ సర పహ మ ॥ ౧౫౫॥
స ననమ ం వ సర ర స ।
పణ మ ం స త ఫలప ॥ ౧౫౬॥
సర ర కరం చకం న ం కల స ।
గర ంవ త హం పణ మ హ ॥ ౧౫౭॥
ద సనం వ భ ర ।

కల త ం ం సర మ ॥ ౧౫౮॥
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అ వ ం వ మ శ ం భ ।
ం మ ంవ అ జ ం భ ॥ ౧౫౯॥

స శ ం నమ ం పణ మ హ ।
సర గహరఞ కం త హం కల స ॥ ౧౬౦॥
న ం భ ం చ చ ।
మ ణవ చ ర శ ॥ ౧౬౧॥
న జృమ ణం సర స ం భ ।
శ పం భ త ం భ సమ నమ శ ॥ ౧౬౨॥
హం జగ ం మ శ ం భ ।

మ వ శ ంవ మ భగ ॥ ౧౬౩॥
మ న ం వ సర మఫలప ।
సర పదఞ కం తవ న మ హ ॥ ౧౬౪॥
న మ రహ ం ం తవ మ ।

న మ మ మ ॥ ౧౬౫॥
లమ ణ ల త జ మ హ ।

స ననమయఞ కం తవ భ మ హ ॥ ౧౬౬॥
ప ం పరరహ ం ం తత మ ।
మ చ శ ంవ మహం భ ॥ ౧౬౭॥
ప కం సర మ తం కల మ హ ।

త త మ ం దర తత ॥ ౧౬౮॥
ల న ం మ స కం య ప స క ।

ఘృత పస కన రసమ త ॥ ౧౬౯॥
సర భ స కం బ కసమ త ।
ప ఞ ౖ ద ం కల ॥ ౧౭౦॥

సఙ ల చకం ద న చ ।
శ సప న కృ ల తవ ॥ ౧౭౧॥

ఏత మక పం భ ం సర మద ।
సర గ దంవ తత ర న ॥ ౧౭౨॥

shrIlalitAhRidayastotram.pdf 13



ల హృదయ త

మ మ వృతం చ చ రసక ।
కృ గ ౖ ప ర మ శ ॥ ౧౭౩॥
గ ద ం నమ తత పకమణల ।

జల న చ ద సమ త ॥ ౧౭౪॥
తత మ ణ బ తమ ।
నమ వ నమ క వ ॥ ౧౭౫॥
నమ వవ ఙ నమ ర న ।
పద ణనమ రమ హం క ॥ ౧౭౬॥
తత సఙ ల మ ం స జం పర శ ।
పజ మ ం త త రమహం ॥ ౧౭౭॥
తవ ం పజ థ ం పర శ ।
మ మ మ వమ ॥ ౧౭౮॥
మ మ మహం శరణం ।
జయత ల పర శ ॥ ౧౭౯॥
స వ యఙ ం క ।
జగ తరగ జగ శ రవల ॥ ౧౮౦॥
జగన జగ మహ శ ।
అ సర భ ష ॥ ౧౮౧॥

న తన నమ ర న ।
జ ఞయ బహ తర శ ॥ ౧౮౨॥

తర ద హర త శ ।
బ తృసం స భరణ స ॥ ౧౮౩॥

ర మ ం స ।
ల సం బహ వ య ॥ ౧౮౪॥
భ తవ బం ర న ।
త త రంయతః చ ం ౖ జ మ హ ॥ ౧౮౫॥
తతశ త ం శ ం తర మ శ ।
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త ం భజం షం ద చ ద మ హ ॥ ౧౮౬॥
త త ర ం మ మ ర ద ।
బ ం ౖ చ ం మ స మ హ ॥ ౧౮౭॥
ష హృద త ం పర శ ।
జగదమ మ మ శ వ ॥ ౧౮౮॥
హృచ ష త ం మ ర న ।
ఏత ర న హృదయం సర మద ॥ ౧౮౯॥
మ రహస ం సతతం రభం ౖ వౖ ర ।

త కం హ మ తమ ॥ ౧౯౦॥
యః ప శద త ం శ ◌ృ స తః ।
త ఫల స ల త సంశయః ॥ ౧౯౧॥
ౖ ః స చ సద ః య తసమ ౖ ః ।
ర జన స భదౖ జకృౖ ర ॥ ౧౯౨॥

సర క య ణ ం సర యర ల ।
త ణ ం లభ త ం న త సంశయః ॥ ౧౯౩॥
అచ ం లభ ల ం ౖ ర ।

ర ల ఘ వ భ ష ॥ ౧౯౪॥
అ శ ర మ స ఘం న తమః ।
ఘ షకం ఘమ ॥ ౧౯౫॥
మ ౖ నమః ।

॥ ల హృదయ తం స ర ॥
ఓం త స ॥
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