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Tara Stotram or Tara Ashtakam or Shri Nilasarasvati Stotram

ताराोऽम अ्थवा ताराकं अथवा
ौीनीलसरतीोऽम ्

ौीगणशेाय नमः ।
मातनलसरित ूणमतां सौभायसदे
ूालीढपदिते शविद रेाननाोहे । (िशविद)
फुेीवरलोचन े िऽनयन े कऽकपालोले
खं चादधती मवे शरणं ामीरीमाौये ॥ १॥
वाचामीिर भिकलितके सवा थ िसििर
गूाकृतपजातरचनासवा थ िसिूदे ।
नीलेीवरलोचनऽययतु े कायवारािध े
सौभायामतृवध नने कृपयािस माशम ॥् २॥
खव गव समहूपिूरततनो सपा िदवषेोले (शव)
ायिरवीतसुरकिटाधतूघटाित े ।
सःकृगलिजःपिरिमलुडयीमू ज-

मिौिेणनमृुडदामलिलते भीमे भयं नाशय ॥ ३॥
मायानिवकारपललनािबचािके
फंारमिय मवे शरणं मािके माशः ।
मिूत े जनिन िऽधामघिटता लूाितसूा
परा वदेानां निह गोचरा कथमिप ूानै ुतामाौये ॥ ४॥
ादाजुसवेया सकृुितनो गि सायुतां
ताः ौीपरमेरिऽनयनॄािदसाानः ।
ससंारािुधमन े पटुतनदुवेमुासरुान ्
माते पदसवेन े िह िवमखुान ि्कं मधीः सवेत े ॥ ५॥
मातदपजयरजोमिुाकोटीिरणे
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दवेा जयसरे िवजियनो िनःशमे गताः ।
दवेोऽहं भवुन े न मे सम इित ा वहः परे
तुां िनयतं यथा शिशरवी नाशं ोजि यम ॥् ६॥
ामरणालायनपराु ं च शा न ते
भतूूतेिपशाचरासगणा य नागािधपाः ।
दैा दानवपुवा खचरा ायािदका जवो
डािकः कुिपताक मनजुान म्ातः णं भतूले ॥ ७॥
लीः िसिगण पाकमखुाः िसाथा विैरणां
ािप वरान े गजघटाथा मोहनम ।्
मातदसवेया ख नणृां िसि ते त े गणुाः
ाः कामनोभवोऽऽ भवित िुोऽिप वाचितः ॥ ८॥
(फलौिुतः ।)
ताराकिमदं पुयं भिमान य्ः पठेरः । (ताराकिमदं र)ं

ूातम ाकाले च सायाे िनयतः शिुचः ॥ ९॥
लभते किवतां िवां सव शााथ िववते ्
लीमनरां ूा भुा भोगाथिेतान ॥् १०॥
कीित कािं च नैं सवषां िूयतां ोजते ।्
िवाितं चािप लोकेष ु ूााे मोमायुात ॥् ११॥
॥
इित ौीबहृीलते ताराोऽं अथवा ताराकं सणू म ॥्
ौीनीलसरतीोऽम च्
िही भावाथ 
ूणाम करनवेाले भ को सौभाय-सि दनेवेाली, भगवान ्िशव को छाती
पर दायाँ परै रखकर खड़ी होनवेाली, मुान-यु कमल-मखुी, िखले य े
नील-कमल-सम तीन नऽेवाली, क ची, नर-कपाल, नील-कमल और ख धारण
करनवेाली हे नील सरित मा!ँ म तमु सवरी की शरण का आौय लेता ँ ॥
१॥
वाणी की ईरी, भ के िलये क-लता, सभी कामनाओ ं की िसि दनेवेाली,
ग-प-रचना एवं सव ता की िसि-दाियनी, नील-कमल-वत ् सुर तीन
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नऽेवाली, दया-सागरा! हे मा!ँ तमु कृपाकर मझु जसै े भ को सौभायामतृ स े
सच दो ॥ २॥
छोटे शरीरवाली, सभी ूकार के गव  स े पणूा , सपा िद वशे स े उला,ायार
स े शोिभत सुर किट म बधँी घिटय स े मधरु श करनवेाली, ताल कटे
और र बहते य े दो नर-मुड को परर गले िमलाकर धारण करनवेाली,
मुड-माला स े शोिभत हे भयिर मा!ँ मरेे भय का नाश करो ॥ ३॥
“ॐ ं फट”् म-पवाली हे मा!ँ मरेे जसै े भ की तुी शरण हो। हे मा!ँ
तुारा िवमह लू, सू और पर तीन धाम स े बना ह।ै वदे स े भी उसका ान
िकसी ूकार नह होता। िवशषे ािनय ारा नमृता तुारा म आौय लेता
ँ ॥ ४॥
तुारे चरण-कमल की सवेा स े पुयाा लोग सायु मिु को पात े ह और
ॄा-िव-ुमहशे के समान होत े ह। ससंार-सागर म डूबन े म चतरु इ ूमखु
दवेताओ ंकी, जो तुारी चरण-सवेा स े िवमखु ह, कौन म-बिु सवेा करता ह?ै
अथा त क्ोई बिुमान त्ु छोड़ अ दवे को उपासना नह करता ॥ ५॥
हे मा!ँ तुारे दोन चरण-कमल की धिूल िजन दवे के मकुुट पर अिंकत ह,ै वे
दवेासरु-समंाम म िवजयी होकर तुारी गोद म िनित होकर रहत े ह। “म दवेता
ँ, िऽभवुन म मरेे समान कोई नह ह”ै ऐसी ा वाले भड़े के समान यं ही
िवन हो जात े ह ॥ ६॥
हे मा!ँ तुारे नाम के रण माऽ स े भतू-ूते-िपशाच रास के समहू और य,
नाग, दै, दानव,खचेर,ायािद पश,ु डािकनी तथा बु यम भी भाग खड़े होत े
ह, तुारे भ की ओर दखे तक नह सकतेअथा त उ् कुछ भी हािन नह पचँा
सकते ॥ ७॥
हे मा!ँ तरेे चरण-कमल की सवेा स े मनु को सभी गणु की िसि िनय ही
िमल जाती ह।ै ली-िसि, सव-िसिया,ँ पाकािद िसिया,ँशऽ-ुन, गज-

समहू-न, सोहनािद िसियाँ ूा होकर मनु कामदवे स े भी बढ़ जाता
ह।ै साधारण मनु भी वहृित के समान पजूनीय िवान ह्ो जाता है ॥ ८ ॥
फल ौिुत -जो भ मनु इस पिवऽ ताराक को ूातः, मा और सायं तीन
काल म पिवऽ होकर िनयिमत प स े पढ़ता ह,ै वह किव-शि ूा कर सब
शा का जाननवेाला िवान ब्न जाता है और अय सि को पाकर, यथे
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भोग का भोग कर कीित , काि,आरोयािद स े स होकर सबका िूय होता
है तथा तीन लोक म यश पाकर अ म मो-लाभ करता है ॥
इस ूकार नीलतऽं म विण त ताराक ोऽ सपंणू  आ ॥
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