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Trailokya Mangalatmakam Nama Lakshmistotram

ऽलैो मलाकं नाम लीोऽम ्

अथ ऽलैो मलाकं नाम लीोऽूारः ।
नमः काणदे दिेव नमोऽु हिरवभे ।
नमो भिूये दिेव लीदिेव नमोऽु त े ॥ १॥
नमो मायागहृीताि नमोऽु हिरवभे ।
सविर नमुं लीदिेव नमोऽु त े ॥ २॥
महामाय े िवधुम पीप े हिरिूय े ।
वाादािऽ सरुशेािन लीदिेव नमोऽतु े ॥ ३॥
उानसुहॐाभ े नयनऽयभिूषत े ।
राधारे सरुशेािन लीदिेव नमोऽतु े ॥ ४॥
िविचऽवसन े दिेव भवःखिवनािशिन ।
कुचभारनते दिेव ! लीदिेव नमोऽतु े ॥ ५॥
साधकाभीदे दिेव अदानरतऽेनघ े ।
िवानूदे मातलीदिेव नमोऽु त े ॥ ६॥
षोणपमे षडयवुतीमये ।
ॄायािदप े च लीदिेव नमोऽु त े ॥ ७॥
दिेव ं चवदन े सव साॆादाियिन ।
सवा नकरे दिेव लीदिेव नमोऽु त े ॥ ८॥
पजूाकाले पठेुोऽमतेमािहतः ।
त गहेे िरा लीजा यत े नाऽ सशंयः ॥ ९॥
ूातःकाले पठेु मपजूापरुःसरम ।्
त चासमिृः ामानो िदनिेदन े ॥ १०॥
यैकै न दातं न ूकाँयं कदाचन ।
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ऽलैो मलाकं नाम लीोऽम ्

ूकाशााय हािनः ााने गोपयते ् ॥११॥
ऽलैोमलं नाम ोऽमतेकीित तम ।्
ॄिवाप महैय ू दायकम ॥् १२॥
पठनाारणालैोैय वावते ।्
यृा पठनावेाः सवय मवायुःु ॥ १३॥
ॄा िवु ि धारणाठनातः ।
सजृवित हरवे ककेे पथृथृक ्॥ १४॥
पुाकं दे ै मलेूनवै पठेतः ।
यगुकालकृताया ु पजूायाः फलमायुात ॥् १५॥
ूीितमोतः कृा कमला िनला गहृे ।
वाणी वे वसे सं सं न सशंयः ॥ १६॥
अोरशता परुया िविधः तृः ॥ १७॥
भजू िविल गिुलकां णां धारयेिद ।
कठे वा दिणे वाौ सोऽिप सव तपोमयः ॥ १८॥
ॄाादीिन शािण ताऽं ूा पाव ित ।
माािन कौसमुावे भववे न सशंयः ॥ १९॥
अािप पठनाः कुबरेोऽिप धनािधपः ।
इााः सकला दवेा धारणाठनातः॥
पुाकं दे ै मलेूनवै सकृठेत ।्
सवंरकृताया ु पजूायाः फलमायुात ॥् २१॥
यो धारयित पुयाा ऽलैोमलं िदम ।्
ोऽु परमं पुयं सोऽिप पुयवतां वरः ॥ २२॥
सवय यतुो भूा ऽलैोिवजयी भवते ।्
पुषो दिणे बाहौ नारी वामभजु े तथा ।
ॄाादीिन शािण नवै कृि तं जनम ।्
पठेा धारयेािप यो नरो भितरः ॥ २४॥
एत ुोऽमाा योऽच येगदीरीम ।्
दािरं परमं ूा सोऽिचराृमुायुात ॥् २५॥
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ऽलैो मलाकं नाम लीोऽम ्

यः पठेाताय सवतीथ फलं लभते ।्
यः पठेभयोः सो िवो न िवते ॥ २६॥
धारयेः दहेे त ु त िवं न कुऽिचत ।्
भतूूतेिपशाचेो भय न िवते ॥ २७॥
रणे च राजारे च सवऽ िवजयी भवते ।्
सव ऽ पजूामाोित दवेीपऽु इव ितौ ॥ २८ ॥
एतोऽं महापुयं धम कामाथ िसिदम ।्
यऽ तऽ न वं गोिपतं ूयतः ॥ २९॥
गोिपतं सव तषे ु साराारं ूकीित तम ।्
सव ऽ सलुभा िवा ोऽमतेुलभम ॥् ३०॥
शठाय भिहीनाय िनकाय महेिर ।
नूाे अितिराे बूरे िमािभभािषण॥े
यऽ तऽ न वं मया त ु पिरभािषतम ।्
दा तेो महशेािन नँयि िसयः बमात ॥् ३२॥
माः पराखुा याि शापं दा सदुाणम ।्
अशभु भवे ताने गोपयते ॥् ३३॥
गोरोचनाकुमने भजू पऽ े महेिर ।
िलिखा शभुयोग े च ॄेौ वधैतृौ यथा॥
कुमार पजूिया त ु दवेीसंू िनवे च ।
पिठा भोजयिेूानवादेपारगान ् ॥ ३५॥
मासमकंे पठेु ूहं िनयतः शिुचः ।
िदवा भवेिवाशी राऽौ भिपरायणः ।
त सवा थ िसिः ात स्संं महेिर ॥ ३७॥
षहॐूमाणने ूहं ूजपेदा ।
षमासवैा  िऽिभमा सःै खचेरोभवित ीवुम ॥् ३८॥
अपऽुो लभते पऽुमधनो धनवावते ।्
अरोगी बलवां राजा च दासतािमयात ॥् ३९॥
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य एवं कुत े धीमा एव कमलापितः ।
स एव ौीमहादवे पी हिरिूया ॥ ४०॥
बना िकिमहोेन वा ूसादतः ।
धमा थ काममो लभते नाऽ सशंयः ॥ ४१॥
इित त े किथतं दिेव ऽलैोमलािभधम ।्
लीोऽं महापुयं ससंाराण वतारकम ॥् ४२॥
ऋजवे सचुिरऽाय िवभुिपराय च ।
दात ूयने परमं गोपनं िदम ॥् ४३॥

॥ इित ौीशरभािषतं ऽलैोमलनामकलीोऽं सणू म ।्
िही भावाथ  -
हे दिेव ! तमु काणदाियनी हो, तु नमार है ।
हे हिरवभे ! तु ूणाम करता ँ । हे लीदिेव !

तमु भजन के अनरु हो, तु नमार करता ँ ॥ १॥
हे दिेव ! तमु मायाके वश होकर अनके ूकार के
दहे धारण करती हो । हे िवु िूय े ! तु नमार है ।
हे दिेव ! तमु सबकी ईरी हो, तु ूणाम करता ँ ॥ २॥
हे ली दिेव ! तमुन े ही महामायाप स े जगत को
मोिहत िकया ह,ै तमु िवु की धम पी हो । हे हिरिूय े !
तमु सबकी वाा पणू  करती हो, इसिलये हे सरुशेािन !

म तमुको नमार करता ँ ॥ ३॥
हे दिेव ! तुारी दीि उदय ए हजार सयू के
समान िन री है अथा त इ्तना तजे है िक दखेी नह
जाती; तमु तीन नऽे स े परम शोभा पाती हो । हे दिेव!
केवल तु र का आधार हो । म तु ूणाम करता ँ ॥ ४॥
हे जनिन ! तमुन े िविचऽ व पहनकर मनोहर
शोभा धारण की ह,ै केवल तुारे अनमुह स े ही
भवःखिवमोचन होता है अथा त स्संारी ःख ट
जाता ह;ै तुारे िसवाय और कोई भी ससंारबनप
ःखसागर स े रा करन े म समथ  नह है । हे दिेव!
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तुारा अ पु उरोज (कुच) के भार स े नॆ ह;ै
म तु ूणाम करता ँ ॥ ५॥
हे दिेव ! तमु साधकगण का मनोभी (मनका
अिभलाष) पणू  करती हो; तमु अदानारा ूािणय
की जीवनरा म िनरर ा रहती हो, तुारे
पिवऽ शरीर म पाप का लेशमाऽ नह, हे मातः !
सदा वकुैठनाथ िवु के दयम आन दतेी हो ।
म तु नमार करता ँ ॥ ६॥
हे लीदिेव ! तमु दहे म षोणपप स े वास
करती हो, तमु षड यवुती (सब दिैवक िय) म
पितोता हो। तमु ही ॄाणी वाराही इािद मातगृण
नाम स े कही गई हो, तुे नमार है ॥ ७॥
हे लीदिेव! तुारा वदनकमल पणू चमा के
समान रमणीय ह,ै तमु ूस होन े स े चबवतरा
तक दे सकती हो, तमु ही सबको आन दनेवेाली हो
तु नमार करता ँ ॥ ८॥
जो मनु पजूाके समय सावधान होकर इस
ोऽ का पाठ करता ह,ै उसके घर िनःसहे कमला
अचल होकर सदा वास करती है ॥ ९॥
जो मनु ूातःकालके समय म और पजूािद
समा करके लीोऽ का पाठ करता ह,ै उसके
घर अ और समिृ की विृ होती है और वही
मनु िदन २ ौी (ली) की विृ को ूा
होता है ॥ १०॥
िजस िकसी के िलये यह ोऽ नह दनेा चािहय े
अथा त स्व  साधारण मनुको इसका दान करना
उिचत नह, इस े सदा गु रखना उिचत है । उसको
साधारण मनु के िनकट ूकाश करन े स े काय 
िवफल और अिन होन े की अ सावना होती
ह,ै इसिलये यसिहत इसको गु रख ॥ ११॥
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यह ोऽ तीन लोक को मल दनेवेाला ह;ै
यह ॄिवाप और महदैय दायक है इसम
सहे नह ॥ १२॥
इस ोऽ का पाठ व इसको धारण करन े स े
मनु सहज ही म िऽभवुन के ईर हो सकते ह, यह
व पढ़ते ही इसके ूसाद स े दवेताओ ं के समान
सब ऐय  ूा होत े ह ॥ १३॥
इस व के धारण और अयन करन े स े ही
जगा ॄाजी क क म नानािविध
सजृन करते ह और इस वराज के ूसाद स े
ही दवेदवे िवु सिृको ूितपालन और िदवे
सबका सहंार करत े ह ॥ १४॥
मलूम पाठ करके लीदवेीको आठ पुाली
दकेर िफर इस वका पाठ करके यगुकालीनकृत
(एक यगु तक िकये ए) पजूाका फल िमलता है ॥ १५॥
इस परमपिवऽ वराज को अयन करन े स े
लीदवेी उसके ूित परमूीित लाभ करती है जो
मनु इस ोऽ का पाठ करता है उसके कठ म
वादवेी िनरर वास करती ह,ै इसम िकसी ूकार
का सशंय नह ॥ १६॥
यह वराज अोरशत (१०८) बार अयन
करन े स े ही इसका परुरण होता है ॥ १७॥
जो मनु भोजपऽ पर इस व को िलख तावीज
बनाय,े उस तावीज को सवुण  म े मढाकर कठ अथवा
दािहनी भजुा म धारण करता ह,ै वह िनःसहे
सवतपोमय होता है ॥ १८॥
हे पाव ती ! जो मनु यह ोऽ अपन े गाऽम
धारण करता ह,ै िकसी ूकार का भी अ श ूि
(ूयोग िकया आ) हो वह इस धारण करनवेाले के
गाऽ म िनपितत हो जाय, िक ु वह उसको कुसमु-
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माला के समान बोध होता ह,ै इसम सहे नह ॥ १९॥
सविसीराः सः सवय मवायुःु ॥ २०॥
इस ोऽ का पाठ करन े स े ही इसके ूसाद स े कुबरे
को धना पद ूा आ है और इािददवेतागण
भी यह व धारण और अयन करके सब ूकार
िसिलाभ करतेऔर सब ूकार के ऐय के लाभ को
ूा ए ह ॥ २०॥
जो मनु मलूमपाठपवू क दवेीको आठ पुाली
दकेर केवल एकबार इस ोऽका पाठ करता ह,ै वह
सवंरकृत (एक वष तक करी ई) पजूा के फलको
ूा होता है ॥ २१॥
जो पुयवान म्नु िऽलोकीका मलदाता यह
परम पिवऽ ोऽ धारण करता है वह पुयवान ्
पुष म अमणी कहकर कीित त होता है ॥ २२॥
बपऽुवती भूा वािप लभते सतुम ॥् २३॥
जो पुष भि सिहत यथािनयम भोजपऽ पर यह
ोऽ िलखकर दािहनी भजुा म धारण करता ह,ै वह
सव ऐय वान ह्ोकर िऽलोक का िवजय करनवेाला
होता ह,ैऔर जो ी बाईँ भजुा म धारण करती है
वह बत पऽुवती होती है । इस पिवऽ ोऽको
धारण करन े स े वा अथा त ब्ाझँ िय भी सवम
पऽु को ूा करती ह ॥ २३॥
जो मनु भितर िच स े इस ोऽ का पाठ
करता ह,ैअथवा अपन े शरीर म धारण करता ह,ै
उसको ा श ा अािद अिधक ा ॄा
भी छदेन करन े म समथ  नह ह ॥ २४॥
इस ोऽ को न जानकर जो मनु जगदीरी की
पजूा करता ह,ै वह परम दिरिताको ूा होकर
शमन भवन को गमन करता है ॥ २५॥
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जो मनु ूातःकाल उठकर इस वराजका पाठ
करता ह,ै उसको सब तीथ म जान े का फल िमलता ह,ै
और जो मनु दोन साओ ं के समय यह वराज
अयन करता ह,ै उसको िकसी ूकारके िव म
िनपितत होना नह होता ॥ २६॥
जो मनु यह ोऽ अपन े दहेम धारण करता है
उसको िकसी ूकार का िव आबमण नह कर
सकता और भतू, ूते, िपशाचूभिृत स े भी उसको
भय उ होन े की कोई सावना नह है ॥ २७॥
जो मनु इस ोऽ को पाठ व धारण करता ह,ै
वह ा रण म,ा राजार म, सवऽ ही िवजयलाभ
करता है और सवऽ सब ही उसकी पजूा करत े ह वह
दवेीके पऽु के समान पृीतल म परम सखु स े
िवचरण करता है ॥ २८॥
यह ोऽ परम पिवऽ ह,ै इसके ारा धम और
काम की िसि होती है इसको जहां तहां ूकाश
करना उिचत नह ह,ै इसको यसिहत गु रखना
चािहय े ॥ २९॥
और जो कोई िवा भी  न हो, सवऽ ही
सलुभतास े ूा हो जाती ह, पर ु यह ोऽ
अित लभ जानना चािहय े । सारकाभी सारभतू
यह ोऽ सणू  तो म गोपनीय कहकर कीित त है ॥ ३०॥
न वं दशयिें परमं सरुलभम ॥् ३१ ॥
हे महेिर ! जो मनु शठ ली की भििवहीन,
जो पराई िना करनवेाला है और जो मनु
िवकला अथवा िजसकी दहे अितलू (बड़ी)
ह,ै जो मनु बूर और झठू बोलनवेाला ह,ै उसको
कभी यह दवेताओ ंको भी लभ, परम पिवऽ
िदोऽ दान न करना चािहय े ॥ ३१॥
हे महशेािन ! यह मरेा कहा आ ोऽ जहां तहाँ
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नह कहना चािहय े । उन पवू अनिधकािरय को
यह ोऽ ूदान करन े स े सम िसिय बमबम स े
न हो जाती ह ॥ ३२॥
जो मनु साधारण मनुके िनकट इस वको
ूकाश करता ह,ै उसस े सणू  म िवमखु हो
दाणशाप दकेर पलायन कर जात े ह और अनके ूकार के
अशभु उपित होत े ह, इस कारण यसिहत इसको
गु रखना चािहय े ॥ ३३॥
सवा थ िसिमाोित सं सं न सशंयः ॥ ३४॥
हे महेिर ! यिद ॄा अथवा इ भी शभुयोग
म भोजपऽपर गोरोचना और कंुकुम स े िलखकर
यह व धारण कर,े तो वह भी सवा थ  िसि लाभ
करते ह, इसम सशंय नह ॥ ३४॥
नाधयो ाधय ःखशोकभयं भवते ।्
वादी मकूो भवदे ् ा राजा च सवेकायते ॥ ३६॥
ूथम कुमारी की पजूा करके दवेीसूपाठ पवू क इस
वराज का पाठ कर,े इसके पीछे वदे के जाननवेाले
ॄाण को तिृ दनेवेाला भोजन कराव;े इसूकार
करन े स े जगत म् सबकी अपेा धनवान हो जाता
है । जो मनु इस ूकार िवधानानसुार इस वराज
का पाठ करता ह,ै उसको आिध,ािध, ःख,

शोक, भय, कुछ भी आबमण व परा करन े म समथ 
नह होत े ह, उसके केवल दखेन े स े ही बोलनवेाले को
मकूता ूा होती है और राजा भी दास के समान
वश म हो जाता है ॥ ३५॥ ३६॥
हे महेिर ! जो मनु िदन म हिवा भोजन
कर के रािऽयोग म भिपरायण हो िवशुाचार
सिहत एक महीन े तक इस ोऽ का पाठ करता ह,ै उसको
िनःसहे सपंणू  िसिय िमलती ह ॥ ३७॥
जो मनु ूितिदन छः महीन े तक वा तीन महीन े
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तक दररोज छः हजार बार इस ोऽ का जप करता है
उसको खचेरी िसि िमलती है ॥ ३८॥
इस व के ूसाद स े अपऽु मनु को पऽु और
धनहीन को धन िमलता ह,ै इसके ूभाव स े ही रोग
स े टकर अतलुबल, वीय लाभ िकया जा सकता ह,ै
जो मनु िवधानानसुार इस वराज को पढ़ता व
धारण करता ह,ै उसके िनकट राजा भी दास के
समान वश म हो जाता है ॥ ३९॥
जो बिुमान य्थािविध इस व का पाठािदक
करता ह,ै वह हिर के सायुपद को ूा होता ह,ै
वही सदािशव के समान होता ह,ैऔर उसकी ी
कमला (ली) के समान होती है ॥ ४०॥
अिधक और ा कं ! इस वके ूसाद स े धम 
अथ , काम, मो चार वग  ही ूा हो जात े ह,
इस म सशंय नह ॥ ४१॥
हे दिेव ! मन े यह तमु स े भवसागर के पिरऽाण
(रा) का कारण महापिवऽ ऽलैो मल नामक
लीोऽ कथन िकया ॥ ४२॥
यह ोऽ परम गोपनीय (गु रखन े योय) है ।
केवल सचुिरऽ, सरल और िवु की भि करनवेाले ।
मनु को ही इसका दान कर ॥ ४३॥
॥ इित ौीशरभािषतं ऽलैोमलनामकलीोऽं
काकुवशंावतसंकाायनगोऽोविमौसखुानसनूपुिडत-
कयैालालिमौमरुादाबादिनवािसकृत-भाषा-टीकासिहतं सणू म ।्
Proofread by Aruna Narayanan
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