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Shri Mahatripura Sundari Hridayam

మ ర న హృదయ

వ రవ భం న సవలభ ।
ఇ మధ స భ జ ఖం మహః ॥ ౧॥
గ రలహ లగ త గనరః ।
అ మమృ రనరమ సం తః ॥ ౨॥
మ తస మ మ రవ ర ।
ప న గల ప హప త ॥ ౩॥
న న ద కనరద ర ।
ఞ న మ ః క లవ మ ॥ ౪॥
గ ల ణ ఖ కృత ఖ ।

మ రత స నమఞ ఞ ఞర ॥ ౫॥
నమ రన మ రభ ।

ఆవృనహ జ వ భమ క ॥ ౬॥
మనరక దష ఙఫ త ।
స ధస న భస త ల త ॥ ౭॥
ప న ం రభ పశ హర త ।
వ లపస రం వ ననన నన ॥ ౮॥
తన ప రం తర సమ రణ ।
మ మ కల ణకర త ॥ ౯॥
మలశ శ త ర దత ః ।

తన రం తం దవ ః ॥ ౧౦॥
మ తస మ రల క రణ ।

తౖ ర కృప లస ల ॥ ౧౧॥
క సమ పట మ ఖ ప కట ।
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మ ర న హృదయ

పఞ ంశ ం న నగ తమ ॥ ౧౨॥
తత మ గృహం త స జ ల ।
త లస ర హశతస ల ॥ ౧౩॥
మ నమ కృప క ।

చన చర స ఢన నర ॥ ౧౪॥
త తమ కృపమణప హమ త ।

త ప మర డ ర త ॥ ౧౫॥
అ తం ర ౖ ర మర ః ।
న క ం న స త ర ॥ ౧౬॥
తన త భం తప ఞ న త ।
శ మ ర ౖ స నతం ప త ॥ ౧౭॥
చ ష మ క ర సంవృత ।
ర తం వృ రత ం సనం భ ॥ ౧౮॥
మ తస మ వ ం చ రస జ ల ।
చ రస ం వల త ॥ ౧౯॥
క దలస కం కనదషద త ।
చ ర రస తం ద ర త త ॥ ౨౦॥
అష ణ తం వ మ ణ త ।

ః తం గణ త ॥ ౨౧॥
సర ఃఖపశమనం సర శన ।
షజ రహరం ణ ం ప రణ ॥ ౨౨॥
సర ద శమనం సర ల హన ।
ఆ రకం వ మర మహ శ ॥ ౨౩॥
అ దశ మ ఢ ం చ ంశ స న ।
మ గృ తం చకం పణ మ హ ॥ ౨౪॥
తౖ వ ౖ నవ త త స భ ।

శధ ణప ష ృతక జ ॥ ౨౫॥
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మ వదనం లపఙ జ చన ।
ధశ ◌ృ ర దణ ల వ ॥ ౨౬॥

చన క తం చన త ।
మన తమ ఞ త జ ॥ ౨౭॥

ర ల లసలమ హర ।
అ క కనర వణ మ ధర ॥ ౨౮॥
తప ం కధరం ణ త ।

శ రమహం వ రపదం నృ ॥ ౨౯॥
త ఙ మధ ం తప టకస ।

క ట మణ ణ ॥ ౩౦॥
కల కన లక ర జ ।
ఉ జకృ తం త ల మ ల ॥ ౩౧॥
చ చన స త ల ప ష ృ ।
క ల ఢకమ యలల ॥ ౩౨॥
ల ప త ధశ స ।
కదల దనయనతయ ॥ ౩౩॥

క రస రక హ జ ।
భవ మ క ॥ ౩౪॥
క ల గ నృత కర టఙ ।

క గ మ ణ ॥ ౩౫॥
ప పక ట ధరపల ।
మ ధరపర సమన తమ హ ॥ ౩౬॥
ఖణ జ భగణ తయమ ।

దర లలసదణధవ న ॥ ౩౭॥
ప ష టచ ర ఖప ।
కన హ తక కడమ ॥ ౩౮॥
క కర మకన లకన ।
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ంస ఖ న ల ఘన ॥ ౩౯॥
మృ ల ణ దమృ చ ష ।
మ ర గ మ ణ గ ॥ ౪౦॥
కర లలసదత కఙ ణ ణ శ ।
కర స తక కహపల ॥ ౪౧॥
పద ।
ణ దణ స శలసత ॥ ౪౨॥

తప ఞ న భసనమణలమ ।
ఘనసనత కృప ర ద ట ॥ ౪౩॥
లఙ ష చ ర ర ర ।

మ సచ న వ జమణ ॥ ౪౪॥
నవ లఘన మ మ ।
వణ గ వర భ ॥ ౪౫॥
మ తల హ మధ య మ హ ।
తమ మణ గ క ణన ఖ ॥ ౪౬॥
స ణ మప సఞ న జఘనస ।
ఘ హ తకద ణ భ ॥ ౪౭॥

స టకద న త క దర ।
జ గల నర నఙ హ ॥ ౪౮॥
పపద యస న త నకచ ।
ర సన ర ఘృషచర ॥ ౪౯॥
ద ప త త పల ।

చర జ ఞనమ మ రమ ॥ ౫౦॥
న వ త ఙ న సపదపల ।

ర స ర ల మర ॥ ౫౧॥
ర క ం పశ ం నృతమ త ।
ల ఞ లస త ధపరమ ॥ ౫౨॥
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పత గ వ న తప ల చ ।
ం తర ం ం నర ॥ ౫౩॥

చ రర ం ద న ।
మ స తమృ కమ ప శ ॥ ౫౪॥
ం డశ ం ఙ తల ।

న ం హృదయ న ప తమః ॥ ౫౫॥
ఫల ః ।
ఇ ర న హృదయం సర మద ।
సర ద శమనం సర సమ త దం నృ ॥ ౫౬॥
పజ శమనం త జన హన ।

మ షహరం ణ ం ఙల కరమ త ॥ ౫౭॥
అపమృ హరం వ ష కరం పర ।
అపవ క లయమవ లవశ ద ॥ ౫౮॥
పఠ నరత ం యః త యమత తః ।
న ౖ స చ వనతయ ॥ ౫౯॥
ఇ మ ర న హృదయం స ర ।
ప పస వర ఽ ॥
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