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lalitA trishati (300 names of Goddess Lalita)

ಲ ಾ ಶ

ಲ ಾ ಶ ೕ ೂೕತಂ

.. ೕಲ ಾ ಶ ೕ ಪ ವ ೕ ಾ ..

ಅಗಸ ಉ ಾಚ –

ಹಯ ೕವ ದ ಾ ಂ ೂೕ ಭಗವ ಷ ವತಲ .

ತತಃ ಶುತಮ ೕ ೕಣ ೂೕತವ ಂಯದ ದ ತ .. 1..

ರಹಸ ಾಮ ಾಹಸಮ ತತಃ ಶುತಂ ಮಯ .

ಇತಃ ಪರಂ ೕ ಾ ೕವ ೂೕತವ ಶಯಃ .. 2..
ತ ಾ ಮಮ ತಸ ಪ ಾ ೖ ವ ಾಯ ೕ.
ಾ ಾ ಥ ಃ ಾಪ ಇ ೕವ ೂೕಚ ಾ ಮ ಹಂ ಪ ೂೕ .. 3..

ದಂ ಾರಣಂ ಬೂ ಾತ ಾ ಂ ೂೕಽ ಾ ಪ ನಃ .
ಅ ೕನಮ ತದೂ ಬೂ ೕತು ಾ ಪಣಮ ತಂ .. 4..

ಸೂತ ಉ ಾಚ -

ಸ ಾಲಲಂ ೕ ತ ಾದಯುಗಳಂ ಕಲ ೂೕದವಃ .
ಹ ಾನ ೂೕ ೕತ ೕತಃ ದಂ ದಂ .. 5..

ಮುಂಚಮುಂ ೕ ತಂ ೂೕ ಾ ಂ ಾ ಾಂ ೂೕ ಬಭೂವ ಸಃ .
ರಂ ಾಯ ನ ವಕವ ಂ ನ ಮ ೕತ ೌ .. 6..

ತ ೕ ತಃ ಸ ರ ಾ ಾಂ ಲ ಾಂ ಾಕೃ ಾಂ ಪ ಾ .

ಪಣಮ ಪಂ ಸಮು ಸ ಾ ಾವತ ಜ ತಃ .. 7..
ವಷ ತ ಾವ ತ ಾ ಗುರು ೌ ತ ಾ ೌ.
ತಛೃಂವಂತಶ ಪಶ ಂತಃ ಸ ೕ ೂೕ ಾಃ ಸು ಾಃ .. 8..
ತತ ೕಲ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕಶರಸಮ ಾ .

ಾದುಭೂ ಾ ಹಯ ೕವಂ ರಹ ೕವಮ ೂೕದಯ .. 9..

ೕ ೕ ೕ ಉ ಾಚ -

ಆ ಾನ ಾವ ೕಃ ೕ ಃ ಾಸ ಾ ತ .

ಾಜ ಂ ೕಯಂ ೂೕ ೕಯಂ ನ ೕ ಾ ೂೕಡ ಾ ೕ .. 10..

ಸ ಾತೃ ಾರವ ೂೕ ಾ ಷ ಾ ಗ ಾ ಜಗುಃ .
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ತ ೂೕ ಽ ೂೕಪ ಾ ೕ ಸವ ಪ ಕ ೕ ಸು ಃ .. 11..
ಮ ಾ ಾ ೕಶ ೕ ಾ ಕೃ ಾ ಾಂ ೂೕ ಾ ಭೃಶಂ .

ಮ ಾ ಾ ವ ೂೕ ೕವ ಶತರ ಾ ಮಸಹಸಕಂ .. 12..

ಆ ಾ ಾ ಂ ಕ ಾ ಮು ಾ ಸವ ಪ ಕ ೕ ಸು ಃ .
ಸವ ಾ ಾಂ ೖಕಲ ಪ ಯ ಜಪ ೂೕ ಭ ೕ .. 13..

ಸವ ಪ ಕರಂ ತ ಾ ದಂ ಾಮ ಕೃತಂ ಮ ಾ .

ತದೂ ತಮಗ ಾ ಯ ಾತ ೕವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 14..
ಪತ ಸ ೂೕ ಾಮು ಾ ಾ ಾಮು ಾ ೕಽ ಭ ತಃ .
ಅಯಂಚ ತ ಾಂ ಭಕಸ ಾ ದಸ ವದಸ ತ .. 15..

ಅಮುಂಚ ಾನಸ ಾ ೌ ವಷ ತಯಮ ೌ ತಃ .
ಏತ ಾ ತುಮ ೂೕ ಭಕ ಾ ತ ೕವ ದಶ ನಂ .. 16..

ತಪ ಾ ೕತಸ ಾನ ಾ ಸಂಭ ಷ ೕ .

ಸವ ಪ ಕರಂ ತ ಾ ದನು ಾ ೂೕ ಮ ಾ ವದ .. 17..

ಸೂತ ಉ ಾಚ -

ಇತು ಾಂತರಧ ಾಂ ಾ ಾ ೕಶರಸಮ ಾ .

ಅ ೂೕ ಾಪ ಹಯ ೕವಃ ಾ ಾ ಂ ಕುಂಭಸಂಭವಂ .. 18..

ಸಂ ಾಪ ಕ ೕ ಾಚ ಉ ಾಚ ಭೃಶ ತಃ .
ಹಯ ೕವಉ ಾಚ –

ಕೃ ಾ ೂೕ ಽ ಕೃ ಾ ೂೕ ಽ ಕೃ ಾ ೂೕ ಽ ಘ ೂೕದವ .. 19..

ತತ ೕ ಲ ಾಭ ೂೕ ಾ ಾ ಜಗತ ೕ .

ಏ ಾಗಸ ಸಯಂ ೕ ೕ ತವವಕವಮನ ಾ .. 20..

ಸ ೕನ ತ ಾ ಾಹಂ ದೃ ಾ ನ ಾಂ ಾಂ .

ಯತಂ ೕ ದಶ ಾ ಾ ಯ ಬಹ ೕಶಪ ವ ಾಃ .. 21..
ಅತಃ ಪರಂ ೕ ವ ಾ ಸವ ಪ ಕರಂ ಸವಂ .

ಯಸ ಸ ರಣ ಾ ೕಣ ಪ ಾ ೕ ಭ ೕದ .. 22..

ರಹಸ ಾಮ ಾ ಾ ದ ಗುಹ ತಮಂ ಮು ೕ .

ಆವಶ ಕಂ ತ ೂೕಽ ೕತಲ ಾಂ ಸಮು ಾ ತುಂ .. 23..

ತದಹಂ ಸಂಪವ ಾ ಲ ಾಂ ಾನು ಾಸ ಾ .

ೕಮತಂಚದ ಾ ಾ ಃ ಾ ವ ಾ ಾ ಮ ಮು ೕ .. 24..

ಪೃಥ ಂಶ ಾ ಾ ಕ ಾ ಘ ೂೕದವ .

ಆಹತ ಾ ಾಂ ಶ ೕ ಸವ ಸಂಪ ಾರ ೕ .. 25..
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ರಹ ಾ ರಹ ಾ ೂೕಪ ೕ ಾ ಪಯತತಃ .
ಾಂ ಶೃಣುಷ ಮ ಾ ಾಗ ಾವ ಾ ೕನ ೕತ ಾ .. 26..

ೕವಲಂ ಾಮಬು ೕ ನ ಾಯ ೕಷು ಕುಂಭಜ.

ಮಂ ಾತ ಕಂ ಏ ೕ ಾಂ ಾ ಾಂ ಾ ಾತ ಾ ಚ .. 27..

ತ ಾ ೕ ಾಗಮನ ಾ ೂೕತವ ಂ ಚ ತ ಾ ಸ ಾ .

ಸೂತ ಉ ಾಚ -

ಇ ಯು ಾ ತಂ ಹಯ ೕವಃ ೕ ೕ ಾಮಶತತಯಂ .. 28..

..ಇ ೕಲ ಾ ಶ ೕ ೂೕತಸ ಪ ವ ೕ ಾ ಸಂಪ ಣ ಂ .

.. ಾ ಸಂ ..

ಅಸ ೕಲ ಾ ಶ ೕ ೂೕತ ಾ ಾವ ಃ ಮ ಾಮಂತಸ ಭಗ ಾ
ಹಯ ೕವಋ ಃ,
ಅನುಷುಪಂದಃ, ೕಲ ಾಮ ಾ ಪ ರಸುಂದ ೕ ೕವ ಾ,
ಐಂ ೕಜಂ, ೌಃ ಶ ಃ, ೕಂ ೕಲಕಂ,
ಮಮಚತು ಧಫಲಪ ರು ಾ ೕ ಜ ೕ ( ಾ) ಾ ಾಯ ೕ ೕಗಃ ..
ಐಂ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೕಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೌಃ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .

ಐಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೕಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ೌಃ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ ..

ಐಂ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ೕಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

ೌಃ ಾ ೖ ವಷ .

ಐಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ೕಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ೌಃ ಅ ಾಯ ಫ .

ಭೂಭು ವಸುವ ೂೕ ಗಂಧಃ ..

.. ಾ ನಂ..
ಅ ಮಧುರ ಾಪಹ ಾಮಪ ಾ ೕದ ೌ ಾ ಾ ಂ .
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ಅರು ಾಮ ಶಯಕರು ಾಮ ನವಕುಲಸುಂದ ೕಂ ವಂ ೕ ..

..ಲಂ ಇ ಾ ಪಂಚಪ ಾ ..

ಲಂ ಪೃ ಾ ಾ ೖ ೕಲ ಾಂ ಾ ೖ ಗಂಧಂ ಸಮಪ ಾ .

ಹಂ ಆ ಾ ಾ ಾ ೖ ೕಲ ಾಂ ಾ ೖ ಪ ಃ ಪ ಜ ಾ .

ಯಂ ಾ ಾ ಾ ೖ ೕಲ ಾಂ ಾ ೖ ಕುಂಕುಮಂ ಆ ಾಹ ಾ .

ರಂ ವ ಾ ಾ ೖ ೕಲ ಾಂ ಾ ೖ ೕಪಂ ದಶ ಾ .

ವಂ ಅಮೃ ಾ ಾ ೖ ೕಲ ಾಂ ಾ ೖ ಅಮೃತಂ ಮ ಾ ೖ ೕದ ಂ
ೕದ ಾ .

ಸಂ ಸ ಾ ಾ ೖ ೕಲ ಾಂ ಾ ೖ ಸ ೕ ಪ ಾರಪ ಾಂ
ಸಮಪ ಾ ..

..ಅಥ ೕಲ ಾ ಶ ೕ ೂೕತಂ ..

ಕ ಾರರೂ ಾ ಕ ಾ ೕ ಕ ಾ ಣಗುಣ ಾ ೕ .

ಕ ಾ ಣ ೖಲ ಲ ಾ ಕಮ ೕ ಾ ಕ ಾವ ೕ .. 1..

ಕಮ ಾ ೕ ಕಲ ಷ ೕ ಕರು ಾಮೃತ ಾಗ ಾ .

ಕದಂಬ ಾನ ಾ ಾ ಾ ಕದಂಬಕುಸುಮ ಾ .. 2..

ಕಂದಪ ಾ ಕಂದಪ ಜನ ಾ ಾಂಗ ೕ ಾ .

ಕಪ ರ ೕ ೕ ೌರಭ ಕ ೂೕ ತಕಕುಪ ಾ .. 3..

ಕ ೂೕಷಹ ಾ ಕಂಜ ೂೕಚ ಾ ಕಮ ಗ ಾ .

ಕ ಾ ಾ ೕ ಾರ ೕ ಕಮ ಫಲಪ ಾ .. 4..

ಏ ಾರರೂ ಾ ೖ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾಕೃ ಃ .
ಏತತ ತ ೕ ಾ ೖ ಾನಂದ ಾಕೃ ಃ .. 5..
ಏವ ಾ ಗ ಾ ೂೕ ಾ ೖಕಭ ಮದ ಾ .

ಏ ಾಗ ತ ಾ ಾ ೖಷ ಾ ರ ಾದ ಾ .. 6..

ಏ ಾಸುಗಂ ಕು ಾ ೖನಃ ಕೂಟ ಾ ೕ .

ಏಕ ೂೕ ಾ ೖಕರ ಾ ೖ ೖಶಯ ಪ ಾ ೕ .. 7..

ಏ ಾತಪತ ಾ ಾಜ ಪ ಾ ೖ ಾಂತಪ ಾ .

ಏಧ ಾನಪ ಾ ೖಜದ ೕಕಜಗ ೕಶ ೕ .. 8..

ಏಕ ೕ ಾ ಸಂ ೕ ಾ ೖಕ ಾಭವ ಾ ೕ .

ಈ ಾರರೂ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾಥ ಪ ಾ ೕ .. 9..
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ಈದ ತ ೕ ಾ ೕಶರತ ಾ ೕ .

ಈ ಾ ಾ ಬಹಮ ೕ ೕ ಾದ ಷ ಾ .. 10..

ಈ ೕ ಣಸೃ ಾಂಡ ೂೕ ೕಶರವಲ ಾ .

ಈ ಾ ೕಶ ಾ ಾ ಂಗಶ ೕ ೕ ಾ ೕವ ಾ .. 11..

ಈಶರ ೕರಣಕ ೕ ೕಶ ಾಂಡವ ಾ ೕ .

ಈಶ ೂೕತಂಗ ಲ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ .. 12..

ಈ ಾ ಾ ಾ ೕಶಶ ೕಷ ಾನ ಾ .

ಲ ಾರರೂ ಾ ಲ ಾ ಲ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ .. 13..

ಾ ೕ ಲಲ ಾರೂ ಾ ಲಸ ಾ ಮ ಾಟ ಾ .

ಲಲಂ ಾಲಸ ಾ ಾ ಲ ಾಟನಯ ಾ ಾ .. 14..

ಲ ೂೕಜ ಲ ಾ ಂ ೕ ಲ ೂೕಟ ಂಡ ಾ ಾ .

ಲ ಾ ಾ ಲ ಾಗ ಾ ಲಬ ಾ ಾ ಲ ಾತನುಃ .. 15..
ಲ ಾಮ ಾಜದ ಾ ಲಂ ಮು ಾಲ ಾಂ ಾ .

ಲಂ ೂೕದರಪಸೂಲ ಾ ಲ ಾ ಾ ಲಯವ ಾ .. 16..

ೕಂ ಾರರೂ ಾ ೕಂ ಾರ ಲ ಾ ೕಂಪದ ಾ .

ೕಂ ಾರ ೕ ಾ ೕಂ ಾರಮಂ ಾ ೕಂ ಾರಲ ಾ .. 17..

ೕಂ ಾರಜಪಸು ೕ ಾ ೕಂಮ ೕ ೕಂ ಭೂಷ ಾ .

ೕಂ ೕ ಾ ೕಂಪ ಾ ಾ ಾ ೕಂಗ ಾ ೕಂಪ ಾ ಾ .. 18..

ೕಂ ಾರ ಾ ಾ ೕಂ ಾರಪ ಾ ೕಂ ಾರ ೕ ಾ .

ೕಂ ಾರ ೕ ಾ ೕಂ ಾರ ಂ ಾ ೕಂ ೕಂಶ ೕ ೕ .. 19..

ಹ ಾರರೂ ಾ ಹಲಧೃತೂ ಾ ಹ ೕ ಾ .

ಹರ ಾ ಹ ಾ ಾ ಾ ಹ ಬ ೕಂದವಂ ಾ .. 20..

ಹ ಾರೂ ಾ ೕ ಾಂ ಹ ಯ ೕಧಸಮ ಾ .

ಹಯ ಾಹ ಾ ಹಂಸ ಾಹ ಾ ಹತ ಾನ ಾ .. 21..

ಹ ಾ ಾಪಶಮ ೕ ಹ ದ ಾ ೕ ಾ .

ಹ ಕುಂ ೂೕತುಂಕಕು ಾ ಹ ಕೃ ಾಂಗ ಾ .. 22..

ಹ ಾಕುಂಕು ಾ ಾ ಹಯ ಾದಮ ಾ ಾ .

ಹ ೕಶಸ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ೂೕಲ ಾ .. 23..

ಸ ಾರರೂ ಾ ಸವ ಾ ಸ ೕ ೕ ಸವ ಮಂಗ ಾ .

ಸವ ಕ ೕ ಸವ ಭ ೕ ಸವ ಹಂ ೕ ಸ ಾತ ಾ .. 24..

ಸ ಾ ನವ ಾ ಸ ಾ ಂಗಸುಂದ ೕ ಸವ ಾ ೕ .

ಸ ಾ ಾ ಸವ ೌಖ ಾ ೕ ಸವ ೕ ೕ .. 25..
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ಸ ಾ ಾ ಾ ಸವ ಗ ಾ ಸ ಾ ವಗುಣವ ಾ .

ಸ ಾ ರು ಾ ಸವ ಾ ಾ ಸವ ಭೂಷಣಭೂ ಾ .. 26..

ಕ ಾ ಾ ಾ ಾಲಹಂ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾಥ ಾ .

ಾಮಸಂ ೕ ೕ ಕ ಾ ಕ ನಸನಮಂಡ ಾ .. 27..

ಕರ ೂೕರುಃ ಕ ಾ ಾಥಮು ೕ ಕಚ ಾಂಭು ಾ .

ಕ ಾ ಸ ಂ ಕರು ಾ ಕ ಾ ಾಣ ಾ ಾ .. 28..

ಾರುಣ ಗ ಾ ಾಂ ಾ ಾಂ ಧೂತಜ ಾವ ಃ .
ಕ ಾ ಾ ಾ ಕಂಬುಕಂ ೕ ಕರ ತಪಲ ಾ .. 29..

ಕಲವ ೕ ಸಮಭು ಾ ಕಸೂ ೕ ಲ ಾಂ ಾ .

ಹ ಾ ಾ ಾ ಹಂಸಗ ಾ ಟ ಾಭರ ೂೕಜ ಾ .. 30..

ಾರ ಾ ಕು ಾ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಹಲ ವ ಾ .

ಹ ತ ಸ ಾ ಾ ಾ ಹ ಾ ಾ ರಹ ಾಸು ಾ .. 31..

ಹಷ ಪ ಾ ಹ ೂೕ ೕ ಾದ ಸಂತಮ ಾಪ ಾ .

ಹ ೕಸ ಾಸ ಸಂತು ಾ ಹಂಸಮಂ ಾಥ ರೂ ೕ .. 32..

ಾ ೂೕ ಾ ಾನ ಮು ಾ ಹ ೕ ಹ ೂೕದ ೕ .

ಾ ಾಹೂಹೂಮುಖಸು ಾ ಾ ವೃ ವ ಾ .. 33..

ಹಯಂಗ ೕನಹೃದ ಾ ಹ ೂೕ ಾರು ಾಂಶು ಾ .

ಲ ಾ ಾ ಾ ಲ ಾಪ ಾ ಲಯ ತು ದ ೕಶ ೕ .. 34..

ಾಸ ದಶ ನಸಂತು ಾ ಾ ಾ ಾಭ ವ ಾ .

ಲಂ ೕತ ಾ ಾ ಾವಣ ಾ ೕ ಲಘ ಾ .. 35..

ಾ ಾರಸಸವ ಾ ಾ ಲ ಾಗಜಪ ಾ .

ಲಭ ತ ಾ ಲಬಭ ಸುಲ ಾ ಾಂಗ ಾಯು ಾ .. 36..

ಲಗ ಾಮರಹಸ ೕ ಾರ ಾ ಪ ೕ ಾ .

ಲ ಾಪದಸ ಾ ಾ ಾ ಲಂಪ ಾ ಲಕು ೕಶ ೕ .. 37..

ಲಬ ಾ ಾ ಲಬರ ಾ ಲಬಸಂಪತಮುನ ಃ .
ೕಂ ಾ ೕ ಚ ೕಂ ಾ ೕ ೕಂಮ ಾ ೕಂ ಾಮ ಃ .. 38..
ೕಂ ಾರಕುಂ ಾ ಾ ೕಂ ಾರಶ ಚಂ ಾ .

ೕಂ ಾರ ಾಸರರು ೕ ಂ ಾ ಾಂ ೂೕದಚಂಚ ಾ .. 39..

ೕಂ ಾರಕಂ ಾಂಕು ಾ ೕಂ ಾ ೖಕಪ ಾಯ ಾಂ .

ೕಂ ಾರ ೕ ಾಹಂ ೕ ೕಂ ಾ ೂೕ ಾ ನ ೕ ೕ .. 40..

ೕಂ ಾ ಾರಣ ಹ ೕ ೕಂ ಾ ಾ ಾಲವಲ ೕ .

ೕಂ ಾರಪಂಜರಶು ೕ ೕಂ ಾ ಾಂಗಣ ೕ ಾ .. 41..
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ೕಂ ಾರಕಂದ ಾ ಂ ೕ ೕಂ ಾ ಾಂ ೂೕಜಭೃಂ ಾ .

ೕಂ ಾರಸುಮ ೂೕ ಾ ೕ ೕಂ ಾರತರುಮಂಜ ೕ .. 42..

ಸ ಾ ಾ ಾ ಸಮರ ಾ ಸಕ ಾಗಮಸಂಸು ಾ .

ಸವ ೕ ಾಂತ ಾತಯ ಭೂ ಃ ಸದಸ ಾಶ ಾ .. 43..

ಸಕ ಾ ಸ ಾನಂ ಾ ಾ ಾ ಸದ ಾ ೕ .

ಸನ ಾ ಮು ೕ ಾ ಸ ಾ ವಕುಟುಂ ೕ .. 44..

ಸ ಾ ಾ ಾನರೂ ಾ ಸತ ರೂ ಾ ಸ ಾಕೃ ಃ .
ಸವ ಪಪಂಚ ಾ ೕ ಸಮ ಾ ಕವ ಾ .. 45..

ಸ ೕ ತುಂ ಾ ಸಂಗ ೕ ಾ ಸಗು ಾ ಸಕ ೕಷ ಾ . var ಸಕ ೕಶ ೕ
ಕ ಾ ೕ ಾವ ೂೕ ಾ ಾ ೕಶರಮ ೂೕಹ ಾ .. 46..

ಾ ೕಶರಪ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ೂೕತಂಗ ಾ ೕ .

ಾ ೕಶ ಾ ಂ ಾಂ ೕ ಾ ೕಶರಸುಖಪ ಾ .. 47..

ಾ ೕಶರಪಣ ೕ ಾ ೕಶರ ಾ ೕ .

ಾ ೕಶರತಪಃ ಃ ಾ ೕಶರಮನಃ ಾ .. 48..

ಾ ೕಶರ ಾಣ ಾ ಾ ಾ ೕಶರ ೕ ೕ .

ಾ ೕಶರಬಹ ಾ ಾ ೕಶರಗೃ ೕಶ ೕ .. 49..

ಾ ೕಶ ಾ ಾದಕ ೕ ಾ ೕಶರಮ ೕಶ ೕ .

ಾ ೕಶ ೕ ಾಮ ೂೕ ಲ ಾ ಾಂ ಾಥ ಾ .. 50..

ಲ ಾ ೕ ಲಬರೂ ಾ ಲಬ ೕಲ ಬ ಾಂ ಾ .

ಲಬ ಾಪಮ ೂೕದೂ ಾ ಲ ಾಹಂ ಾರದುಗ ಾ .. 51..

ಲಬಶ ಲ ಬ ೕ ಾ ಲ ಶಯ ಸಮುನ ಃ .
ಲಬವೃ ಲ ಬ ೕ ಾ ಲಬ ೌವನ ಾ ೕ .. 52.. var ಲಬಬು ಃ
ಲ ಾ ಶಯಸ ಾ ಂಗ ೌಂದ ಾ ಲಬ ಭ ಾ .

ಲಬ ಾ ಾ ಲಬಪ ಲ ಬ ಾ ಾಗಮ ಃ .. 53.. var ಲಬಗ
ಲಬ ೂೕ ಾ ಲಬಸು ಾ ಲಬಹ ಾ ಪ ಾ . ಪ ಾ
ೕಂ ಾರಮೂ ೕ ಂ ಾರ ೌಧಶೃಂಗಕ ೕ ಾ .. 54..

ೕಂ ಾರದು ಾ ಸು ಾ ೕಂ ಾರಕಮ ೕಂ ಾ .

ೕಂ ಾರಮ ೕ ಾ ೕ ಂ ಾರತರು ಾ ಾ .. 55..

ೕಂ ಾರ ೕಟಕಮ ೕ ಂ ಾರದಶ ಂ ಾ .

ೕಂ ಾರ ೂೕ ಾ ಲ ಾ ೕಂ ಾ ಾ ಾನನತ ೕ .. 56..

ೕಂ ಾರಶು ಾ ಮು ಾಮ ೕ ಂ ಾರ ೂೕ ಾ .

ೕಂ ಾರಮಯ ೌವಣ ಸಂಭ ದುಮಪ ಾ .. 57..
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ೕಂ ಾರ ೕ ೂೕಪ ಷ ೕಂ ಾ ಾಧರದ ಾ .

ೕಂ ಾರನಂದ ಾ ಾಮನವಕಲಕ ವಲ ೕ .. 58..

ೕಂ ಾರ ಮವದಂ ಾ ೕಂ ಾ ಾಣ ವ ೌಸು ಾ .

ೕಂ ಾರಮಂತಸವ ಾ ೕಂ ಾರಪರ ೌಖ ಾ .. 59..

..ಇ ೕಲ ಾ ಶ ೕ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..

.. ೕಲ ಾ ಶ ೕ ಉತರ ೕ ಾ ..

ಹಯ ೕವಉ ಾಚ -

ಇ ೕವಂ ೕ ಮ ಾ ಾ ತಂ ೕ ಾ ಾಮಶತತಯಂ .

ರಹ ಾ ರಹಸ ಾ ೂೕಪ ೕಯಂ ತ ಾ ಮು ೕ .. 1..

ವವ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾ ಕ ಾ .

ಶಕಯ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಶಕ ಾ ಚ .. 2..

ಉಭ ಾ ರ ಾ ಾ ಹು ಾ ಾ ಂ ಕ ಾ ೖ .
ತದ ಗ ತಂ ೂೕತ ೕತಸ ಸದೃಶಂ ಮು .. 3..
ಾ ೕನ ಸದೃಶಂ ೂೕತಂ ೕ ೕ ೕ ೕ ಾಯಕಂ .

ೂೕಕತ ೕಽ ಕ ಾ ಣಂ ಸಂಭ ೕ ಾತ ಸಂಶಯಃ.. 4..
ಸೂತ ಉ ಾಚ -

ಇ ಹಯಮುಖ ೕತಂ ೂೕತ ಾಜಂ ಶಮ
ಪಗ ತ ಕಲು ೂೕಽಭೃ ತಪ ಾ ೕತ .

ಜಗುರುಮಥ ನ ಾ ಕುಂಭಜ ಾ ತದುಕಂ
ಪ ನರ ಕರಹಸ ಂ ಾತು ೕವಂ ಜ ಾದ .. 5..

ಅಗಸ ಉ ಾಚ –

ಅ ಾನನ ಮ ಾ ಾಗ ರಹಸಮ ೕ ವದ .

ವವ ಾ ಾನ ತ ಶ ವ ಾ ಾ .. 6..

ಉಭ ೕರ ವ ಾ ಾ ಾ ವದ ೕ ಕ.
ಇ ಪೃಷಃ ಕುಂಭ ೕನ ಹಯ ೕ ೕಽವದತು ನಃ .. 7..
ಹಯ ೕವಉ ಾಚ -

ತವ ೂೕಪ ಂ ಮ ೕಹ ಾ ಾದಂ ಾನು ಾಸ ಾ .

ಇದಂ ತ ರಹಸ ಂ ೕ ವ ಾ ಕುಂಭಜ .. 8..

ಏತ ನ ಾ ೕಣ ೕ ಾ ಾ ಭ ೕ .
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ಕತಯಂ ಹದಯಂ ೖವ ೖ ೕ ಾಗಃ ಪ ೕ ತಃ .. 9..
ಶಕಯ ಾ ೕ ಾ ೕಂ ಾರ ಉಭ ಾತ ಕಃ .
ಏವಂ ಾಗಮ ಾ ಾ ೕ ಾ ಜಪ ಾ ನಃ .. 10..
ನ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಕಲ ೂೕ ಶ ೖರ .

ಚತು ಃ ವಚ ಶ ಶ ಚ ಶ ಪಂಚ ಃ .. 11..
ನವ ಚ ಶ ಸಂ ದಂ ೕಚಕಂ ವ ೕವ ಪ ಃ .

ೂೕಣಮಷ ೂೕನಂ ಚ ದಶ ೂೕಣದಯಂ ತ ಾ .. 12..

ಚತುದ ಾರಂ ೖ ಾ ಶ ಚ ಾ ಪಂಚ ಚ .

ಂದು ಾಷದಲಂ ಪದಂ ಪದಂ ೂೕಡಶಪತಕಂ .. 13..

ಚತುರಶಂ ಚ ಚ ಾ ವಚ ಾಣ ನುಕ ಾ .

ೂೕ ೕ ೖಂದವಂ ಷಂ ಅ ಾ ೕಷದ ಾಂಬುಜಂ .. 14..

ದ ಾರ ೕಃ ೂೕಡ ಾರಂ ಭೂಗೃಹಂ ಭುವ ಾಶ ೕ .

ೖ ಾ ಾಮ ಾ ಾ ಾಂ ಚ ಾ ಾಂ ಚ ಪರಸರಂ .. 15..

ಅ ಾ ಾವಸಂಬಂಧಂ ೕ ಾ ಾ ಸ ಚಕ .

ೂೕಣರೂ ಶ ಂದುರೂಪಪರಃ ವಃ .. 16..
ಅ ಾ ಾವಸಂಬಂಧಂ ತ ಾ ಂದು ೂೕಣ ೕಃ .
ಏವಂ ಾಗಮ ಾ ಾ ೕಚಕಂಯಃ ಸಮಚ ೕ .. 17..

ನ ತತಲಮ ಾ ೕ ಲ ಾಂ ಾ ನ ತುಷ .

ೕ ಚ ಾನಂ ೂೕ ೕಽ ೕ ಾ ಚಕ ೕ ನಃ .. 18..
ಾಮನ ೕ ನಃ ಸ ೕ ೕಷ ೂೕಽ ದುಲ ಭಃ .

ಸಯಂ ಾ ೕಷ ೂೕ ೕಷ ಸಮಚ ೕ .. 19..

ತ ಃ ೕಯಂ ತ ೂೕ ಾಹಮಶಕಸವ ಾಪ ೕ .

ಅಂಧಮಮಃ ಪ ಶಂ ೕ ಽ ಾ ಂ ಸಮು ಾಸ ೕ .. 20..

ಇ ಶು ರ ಾ ೖ ಾನ ೂ ೕ ಾಸ ಾನುನಃ .
ಾ ೂ ೕ ಾಸ ಾ ೕವ ಂದ ಾ ರು ೕ ಶು ಃ .. 21..

ಅಶು ಾ ಸಶು ಾಸಶ ಯ ಾ ೂೕಂ ೕಽಪಯಂಜನಃ .
ಸವಯ ಂ ೂೕ ಾ ೕ ಂ ೕ ಇಂದಮ ಶ ೕ ದುಃ .. 22..
ಕ ಾ ಇವ ಸಂಯಂ ರ ಃ ಸಮು ೕ ಾಃ .

ಅ ಾ ೂೕ ಾದಮು ಾ ೕ ಾ ಹ ಾರಣ ಕ ಶು ಃ .. 23..
ಯಸ ೂೕ ಪ ಮಂ ಜನ ಯ ಾ ಶಂಕರಃ ಸಯಂ.
ೕ ೖವ ಲಭ ೕ ಾ ೕಮತಚದ ಾ ೕ .. 24..

ಇ ಮಂ ೕಷು ಬಹು ಾ ಾ ಾ ಮ ೕಚ ೕ .
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ೕ ಕ ೕತು ಾ ತು ೕ ಾ ಾತ ಸಂಶಯಃ .. 25..
ನ ಲ ಾನಯು ೕ ದಚವಃ ಪಯುಜ ೕ .

ೕ ಕ ೕತು ಾ ಾ ೕ ವ ನ ಸಂಶಯಃ .. 26..
ತ ಾ ಾ ೕ ಾತ ಾ ಾ ೕಯ ೕ .

ಸಯಂ ಾ ೕ ದ ಾ ಾ ಪ ೕತದು ಾನು ೕಃ .. 27..
ಸಯಂ ಾ ರಹಸ ೂೕ ಾ ಾ ಾತ ಮ ೕದ

ಾ ದಂ ಾಚ ೕ ೕ ೂೕ ಾ ತಂ ಪ ಜ ೕಜನಃ .. 28..
ಪಸಂ ಾ ದಮುಕಂ ೕ ಪಕೃತಂ ಶೃಣು ಕುಂಭಜ .

ಯಃ ೕತ ೕತಕೃತಕ ಾ ವ ಾಮಶತತಯಂ .. 29..

ತಸ ಪ ಣಮಹಂ ವ ೕ ದಂ ಕುಂಭಸಂಭವ .

ರಹಸ ಾಮ ಾಹಸ ಾ ೕ ಯತಲ ೕ ತಂ .. 30..

ತತಲಂ ೂೕ ಗು ತ ೕಕ ಾಮಜ ಾದ ೕ .

ಾ ೕಶ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾ ಂ ಕೃತಂ ಾಮಶತತಯಂ .. 31..

ಾ ೕನ ತುಲ ೕ ೕತ ೂ ೕ ೕ ಾನ ಕೃ ೕನ ಚ .

ಯಃ ಪರಂಪ ಾ ಯಸ ಾ ಾ ೂೕತ ೂೕತರಂ .. 32..

ೕ ೖವ ಲಭ ೕ ೖತತ ಾ ೕಯಃ ಪ ೕ ೕ .

ಅ ಾ ಾ ಾಂ ಶ ಾ ಸು ಮ ಾ ೕನ ವಣ ಯ ೕ .. 33..

ಾ ಸಯಂ ವ ೕವ ಕಪ ಾ ಾ ಂ ಪ ಃಸೃ ಾ .

ತ ಂ ೂೕಡಶಸಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ೌ ತು ೂೕಜ ೕ .. 34..

ಅಭ ಾಂ ಲ ೖ ೕನ ಾ ಾನು ೕನ ಾ ಾ .

ಅಭ ಚ ಗಂಧಪ ಾ ಃ ಾ ೕಶ ಾ ಾಮ ಃ .. 35..
ಸೂ ಾಪ ೖಃ ಶಕ ಾ ಃ ಾಯ ೖಃ ಫಲಸಂಯು ೖಃ .

ಾ ೂೕ ೕ ೕಣ ೂೕಜ ೕ ೂೕಡಶ ಾ .. 36..

ಏವಂ ಾ ಚ ನಂ ಕು ಾ ಾ ೌ ಾಹ ಣ ೂೕಜನಂ .

ಶ ೕ ಾಮ ಃ ಪ ಾ ಾ ಹ ಾನ ಮ ೂೕಽಚ ೕ .. 37..

ೖ ಾಭ ಂ ಾ ಕಂ ದ ಾ ಭ ೕ ಸ ಭ ತಃ .
ಶುಕಪ ಪ ಾರಭ ೌಣ ಾಸ ವ ಕ ಾ .. 38..

ವ ೕ ವ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಂಶ ೕಸಂಖ ಾ .

ದಶ ಃ ಪಂಚ ಾ ೕ ೕಕನ ಾ ೖಃ .. 39..
ಂಶತ ಃ ಶತಂ ಾ ಃ ಸಂ ೂೕಜ ಶತಂ ಕ ಾ .

ಏವಂಯಃ ಕುರು ೕ ಭಕ ಾ ಜನಮ ೕ ಸಕೃನರಃ .. 40..
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ತ ವ ಸಫಲಂ ಜನ ಮು ಸಸ ಕ ೕ ಾಃ .
ರಹಸ ಾಮ ಾಹಸ ೂೕಜ ೕಽ ೕ ೕವ .. 41..

ಆ ೌ ತ ಬ ಂ ಕು ಾ ತ ಾ ಾಹ ಣ ೂೕಜನಂ .

ರಹಸ ಾಮ ಾಹಸಮ ಾ ೕ ಮ ೕ ತಃ .. 42..
ಸ ಕ ಾಣುರ ಕ ಾಮ ೕ ಮ ಮ ಾ ೕಃ .
ಾ ೕ ೕರ ೕ ಾಮ ಾಹ ೕ ಯದ ೕ ತಂ .. 43..

ತತಲಂ ೂೕ ಗು ತಂ ಾ ೕಽ ೕಕಸ ೕತ ಾ .

ಏತ ಜ ೖಃ ೂೕ ರಚ ೖಯ ತಲಂ ಭ ೕ .. 44..

ತತಲಂ ೂೕ ಗು ತಂ ಭ ೕ ಾಮಶತತ ಾ .

ಾ ೕ ರ ಾ ೂೕ ೕ ಾದೃ ೂೕ ಮ ಾಯ .. 45..

ಾ ಾ ಾ ೕಶ ಾ ೕ ೕ ಕೃ ೕ ಽ ನ ಹೃ ಾ .

ಸಕೃತ ೕತ ಾ ೕವ ಾ ಾಮ ವತತ ೕ .. 46..

ಭ ೕ ತಸ ಪಯ ನೂ ನಮ ಾ ನ ೕ ೕ .

ನ ಾತವ ೂೕಽಪ ನ ತ ಜಪವ ಶ ಕುಂಭಜ .. 47..

ಯದ ಾಧ ತಮಂ ಾಯ ತತದಥ ದಂಜ ೕ .

ತತತಲಮ ಾ ೕ ಪ ಾ ಾಯ ಪ ೕ ೕ .. 48..

ೕ ೕ ಪ ೕ ಾಸಂ ೕಷು ೖ ಯ ಾಧ ೕ ಫಲಂ .

ತತವ ದಯ ಪಂ ಾಮ ಶತ ೕತ ಾ .. 49..

ಆಯುಷರಂ ಪ ಕರಂ ಪ ತದಂ ವಶ ಾರಕಂ .

ಾ ಪದಂ ೕ ಕರಂ ಸುಖ ತಪ ಾಯಕಂ .. 50..

ಸವ ಸಂಪತ ದಂ ಸವ ೂೕಗದಂ ಸವ ೌಖ ದಂ .

ಸ ಾ ಷಪದಂ ೖವ ೕ ಾ ಾಮಶತತಯಂ .. 51..

ಏತಜಪಪ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾನ ೕತ ಾಚನ .

ಏತ ೕತ ನಸಂತು ಾ ೕ ೕ ೕ ಲ ಾಂ ಾ .. 52..

ಭಕಸ ಯದ ಷಂ ಾ ತತತೂ ರಯ ೕ ಧುವಂ .

ತ ಾ ತು ೂೕದವಮು ೕ ೕತ ಯ ತ ದಂ ಸ ಾ .. 53..

ಾಪರಂ ಂ ದ ೕ ೂೕದವ ಂ ಾವ ಷ ೕ .

ಇ ೕ ಕ ತಂ ೂೕತ ಲ ಾ ೕ ಾಯಕಂ .. 54..

ಾ ಾ ೕ ೕ ಬೂ ಾ ಾಭ ಾಯ ಕ ಾಚನ .

ನ ಶ ಾಯ ನ ದು ಾಯ ಾ ಾ ಾಯ ಕ .. 56..

ೕ ಬೂ ಾ ಶ ೕಂ ಾ ಾಂ ತ ಾ ನ ೂೕ ಮ ಾನ ೕ .

ಇ ಾ ಾ ಾಂಕ ೕ ೕ ಾ ತ ಾ ೂೕಪ ದಂ ತ ಾ .. 57..

12 sanskritdocuments.org



ಲ ಾ ಶ

ಲ ಾ ೕ ೕ ೖವ ಮ ೕಕಂ ೂೕತಮುತಮಂ .

ರಹಸ ಾಮ ಾಹ ಾದ ೂೕಪ ದಂ ಮು ೕ .. 58..

ಸೂತ ಉ ಾಚ -

ಏವಮು ಾ ಹಯ ೕವಃ ಕುಂಭಜಂ ಾಪ ೂೕತಮಂ .

ೂೕ ೕ ಾ ೕನ ಲ ಾಂ ಸು ಾ ಪ ರಸುಂದ ೕ ..

ಆನಂದಲಹ ೕಮಗರ ಾನಸಃ ಸಮವತ ತ .. 59..

..ಇ ೕ ಬ ಾ ಂಡಪ ಾ ೕ ಉತ ಾಖಂ ೕ
ೕ ಹಯ ೕ ಾಗಸ ಸಂ ಾ ೕ
ೕಲ ಾ ಶ ೕ ೂೕತ ಕಥನಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..

Three hundred names of Goddess Lalita

Introduction

This introduction deals with the background of lalitAtrishatIstotram.

Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well known for the

extolling of Lalita. It explains in detail the appearance of

the Goddess Lalita to save the world from the clutches of the

demon bhaNDAsura.

There are three important sub-texts in this purANa. The first

of these texts is LalitopAkhyAna, consisting of 45 chapters

and is found in the last chapter of the purANa. The last five

chapters are especially well known. They extol the the Divine

mother, explain the significance of the mantra of the goddess

(shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras and postures to

be practiced, meditations, initiations etc., and the mystical

placement of the deities involved in Shri Chakra. The next text

is the celebrated LalitA sahasranAma, which consists of 320

verses in three chapters. The third text is the lalitA trishati

in which 300 names of the goddess is featured.There is a well

known commentary on this work attributed to Adi ShankarAchArya.
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Lalita trishati and lalitA sahasranAma are dialogues

between the sage Agastya and the god Hayagriva (Pronounced as

hayagrIva). Hayagriva is the incarnation of ViShNu who assumed

the form of a horse to kill a demon by the same name. Agastya

was a sage of great renown, who is immortalized as a star in the

celestial heavens(one of the seven Rishi-s, saptarShi or Ursa

Major). He is the patron saint of Tamilnadu being a founder of

a system of medicine called Siddha, and also having drunk the

whole ocean in his kamaNDalum. According to yAska’s Nirukta,

Agastya is the half-brother of the great sage, VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva is given

in the lalitopAkhyAna and is quite interesting. Agastya was

visiting several places of pilgrimage and was sad to see many

people steeped in ignorance and involved in only sensual

pleasures. He came to kA nchi and worshiped kAmAkShI and

sought a solution for the masses. Pleased with the devotion

and his caring for the society, Lord ViShNu appeared before

Agastya and provided the sage Agastya with the solution of

‘curing’ the worldly folk from ignorance. He explained that

He is the primordial principle, and the source and the end of

everything. Though He is above forms and guNas, He involves

himself in them. He goes on to explain that a person should

recognize that He is the pradhhAna (primordial) transformed into

the universe, and that He is also the puruSha (conscious spirit)

who is transcendental and beyond all qualities(guNa-s) and forms.

However to recognize this, one has to perform severe penance,

self-discipline etc. If (since) this is difficult, Lord ViShNu

advises that the worship of the goddess will achieve the purpose

of life, given as liberation from bondage, very easily. He

points out that even other Gods like Shiva and Brahma have

worshiped the goddess TripurA. ViShNu concludes his discourse

saying that this was revealed to Agastya so that he (Agastya)
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can spread the message to gods, sages, and humans. ViShNu

requests Agastya to approach his incarnation, Hayagriva and

disappears from Agastya’s sight. Agastya approaches Hayagriva

with devotion and reverence. Hayagriva reveals to Agastya that

the great Goddess, lalitA, is without beginning or end and

is the foundation of the entire universe. The great goddess

abides in everyone and can be realized only in meditation.

The worship of goddess is done with the lalitA sahasranamA

(1000 names) and Hayagriva teaches him this great sahasranAmA.

After this Agastya thanks Hayagriva and tells him that though he

has heard about Sri Chakra upAsana and the sahasranAma he lacks

the satisfaction of knowing all the secrets and catches hold

of Hayagriva’s feet. Hayagriva is taken aback and keeps quiet.

At this time Goddess Lalita appears to Hayagriva and tells him

that both Agastya and his wife Lopamudra are very dear to her,

and that Agastya is worthy of receiving the secret Lalita

trishatI and then disappears.

Hayagriva lifts up Agastya and tells him that he is indeed a

great man since Lalita herself had commanded him to impart the

trishatI to Agastya. He also tells him that he is fortunate to

have Agastya as a disciple since he had the vision of Lalita

due to Agastya. He then gives him the following trishatI.

Encoded and proofread by Rama Balasubramanian

rbalasub at ecn.purdue.edu

pUrva bhAga and uttara bhAga added from pdf on ambaa.org
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