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lalitA trishati (300 names of Goddess Lalita)

ల శ
ల శ త

॥ ల శ ర ॥
అగస ఉ చ –

హయ వ ద భగవ ష వత ల ।
త తః తమ ణ తవ ం యద ద త ॥ ౧॥
రహస మ హసమ త తః తం మయ ।
ఇతః పరం వ తవ శ యః ॥ ౨॥
త మమ తస ప ౖ వ య ।

రః ప ఇ వ చ మ హం ప ॥ ౩॥
దం రణం త ం ఽ నః ।

అ న మ త పణమ త ॥ ౪॥
త ఉ చ -

స లల త ద గళం కల ద వః ।
హ న త తః దం దం ॥ ౫॥
ఞ తం బ వ సః ।
రం ర న వకవ ం న మ త ॥ ౬॥
త తః స ర ం ల కృ ం ।
పణమ పం స స వత జ తః ॥ ౭॥
వరత వ త త ।
తఛృంవనశ పశ నః స ః ః ॥ ౮॥
తత ల శ రసమ ।

హయ వం రహ వమ దయ ॥ ౯॥
ఉ చ -
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ల శ

ఆ న వ ః ః స త ।
జ ం యం యం న డ ॥ ౧౦॥

స తృ రవ ౖ ష గ జ ః ।
త ఽ ప సర క ః ॥ ౧౧॥
మ శ కృ భృశ ।
మ జ వ వ శ తర మసహసక ॥ ౧౨॥
ఆ ం క సర క ః ।
సర ం ౖ కల ర జప భ ॥ ౧౩॥
సర కరం త దం మ కృతం మ ।
త త మగ య త వ న సంశయః ॥ ౧౪॥
పత స ఽ భ తః ।
అయఞ త ం భకస దస వదస త ॥ ౧౫॥
అ ఞ నస వరతయమ తః ।
ఏత మ భక త వ దర న ॥ ౧౬॥
తప తస న సమ ష ।
సర కరం త ద మ వద ॥ ౧౭॥
త ఉ చ -

ఇ నరధ శ రసమ ।
అ ప హయ వః ం మ సమ వ ॥ ౧౮॥
సం ప క చ ఉ చ భృశ తః ।
హయ వ ఉ చ –

కృ ఽ కృ ఽ కృ ఽ ఘ ద వ ॥ ౧౯॥
త త ల భ జగత ।
ఏ గస స యం తవవకవ మన ॥ ౨౦॥
స న త హం దృ న ం ।
యత దర య బహ శ ర ః ॥ ౨౧॥
అతః పరం వ సర కరం సవ ।
యస స రణ ణ ప భ దృ ॥ ౨౨॥
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రహస మ ద హ తమం ।
ఆవశ కం త ఽ తల ం స ॥ ౨౩॥
తదహం సమ వ ల స ।
మత ఞ ద ః వ మ ॥ ౨౪॥
పృథ ంశ క ఘ ద వ ।
ఆహత ం శ సర స ర ॥ ౨౫॥
రహ రహౖ ప పయత తః ।
ం శ ◌ృ ష మ గ వ న త ॥ ౨౬॥
వలం మ న ర మ జ।
మ త కం ఏ ం ం త చ ॥ ౨౭॥
త గమన తవ ం చ త స ।
త ఉ చ -

ఇ తం హయ వః మశతతయ ॥ ౨౮॥
॥ ఇ ల శ తస ర స ర ।

॥ స ॥
అస ల శ త వ ః మ మనస భగ హయ వ ఋ ః,
అ ప నః, ల మ ర న వ ,

ఐం జ , ః శ ః, ం లక ,

మమ చ ధఫల జ ( ) య గః ॥
ఐం అ ం నమః ।
ం తర ం నమః ।
ః మధ ం నమః ।

ఐం అ ం నమః ।
ం క ం నమః ।
ః కరతలకరపృ ం నమః ॥

ఐం హృద య నమః ।
ం ర ।
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ః ౖ వష ।
ఐం కవ య ం ।
ం తత య ష ।
ః అ య ఫ ।

వ వ గ నః ॥

॥ న ॥
అ మ ర పహ మప ద ।
అ మ శయక మ నవ ల న ం వ ॥

॥ లం ఇ పఞ ॥
లం పృ ౖ ల ౖ గనం సమర ।
హం ఆ ౖ ల ౖ ౖ ః జ ।
యం ౖ ల ౖ మం ఆ హ ।
రం వ ౖ ల ౖ పం దర ।
వం అమృ ౖ ల ౖ అమృతం మ ౖ ద ం ద ।
సం స ౖ ల ౖ స ప ర ం సమర ॥

॥ అథ ల శ త ॥
క ర క క ణ ణ ।
క ణౖ ల ల కమ క వ ॥ ౧॥
కమ కల ష క మృత గ ।
కదమ న కదమ మ ॥ ౨॥
కనర కనర జన ఙ ।
క ర రభ క తక ప ॥ ౩॥
క షహ కఞ చ కమ గ ।
క ర కర ఫలప ॥ ౪॥
ఏ ర ౖ కృ ః ।
ఏతత త ౖ నన కృ ః ॥ ౫॥
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ఏవ గ ౖ కభ మద ।
ఏ గ త ౖ ష ర దృ ॥ ౬॥
ఏ గ ౖ నః ట ।
ఏక ౖ కర ౖ ౖ శ ర ప ॥ ౭॥
ఏ తపత జ ప ౖ న ।
ఏధ నప ౖ జద కజగ శ ॥ ౮॥
ఏక సం ౖ క భవ ।
ఈ ర రప ॥ ౯॥
ఈదృ త శ రత ।
ఈ బహ మ ద ష ॥ ౧౦॥
ఈ ణసృ ణ శ రవల ।
ఈ శ ఙశ వ ॥ ౧౧॥
ఈశ ర రణక శ ణవ ।
ఈశ త ఙ ల ॥ ౧౨॥
ఈ శశ ష న ।
ల ర ల ల ॥ ౧౩॥

లల లస మ ట ।
లల లస ల టనయ ॥ ౧౪॥
ల జ ల ల ట ణ ।
ల ల గ లబ ల త ః ॥ ౧౫॥
ల మ జద ల ల ।
ల దరప ర ల లయవ ॥ ౧౬॥
ం ర ం ర ల ంపద ।
ం ర ం రమ ం రల ॥ ౧౭॥
ం రజప ంమ ం ష ।
ం ంప ంగ ంప ॥ ౧౮॥
ం ర ం ర ం ర ।
ం ర ం ర ం ంశ ॥ ౧౯॥
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హ ర హలధృ హ ।
హర హ హ బ న వ ॥ ౨౦॥
హ ం రయ ధసమ ।
హర హ హంస హ హత న ॥ ౨౧॥
హ పశమ హ ద ।
హ ఙ హ కృ ఙ ॥ ౨౨॥
హ హర ద మ ।
హ శస మ ల ॥ ౨౩॥
స ర సర స సర మఙ ।
సర క సర భ సర హ స త ॥ ౨౪॥
స నవ స ఙ న సర ।
స సర ఖ సర ॥ ౨౫॥
స సర గ స వ ణవ ।
స సర సర షణ ॥ ౨౬॥
క లహ ర ।
మస క క నసనమణ ॥ ౨౭॥

కర ః క థ కచ ।
క స క క ణ ॥ ౨౮॥

ణ గ తజ వ ః ।
క క క కర తపల ॥ ౨౯॥
కల వ సమ క ల ।
హ హంసగ ట భర జ ॥ ౩౦॥
ర హల వ ।

హ త స హ రహ ॥ ౩౧॥
హరప హ రసనమ ప ।
హ స స స హంసమ ర ॥ ౩౨॥

న హ హ ద ।
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ఖ వృ వ ॥ ౩౩॥
హయ ఙ నహృద హ ం ।
ల ల లయ ద శ ॥ ౩౪॥
స దర నస భ వ ।

ల త వణ ల ॥ ౩౫॥
రససవ ల గజ ।

లభ త లబభ ల ఙ ॥ ౩౬॥
లగ మరహస ర ప ।
ల పదస లమ ల శ ॥ ౩౭॥
లబ లబర లబసమ త న ః ।
ం చ ం ంమ ం మ ః ॥ ౩౮॥
ం ర ం రశ చ ।
ం ర స ర ం ం దచఞ ॥ ౩౯॥
ం రక ం ౖ కప య ।
ం ర హం ం న ॥ ౪౦॥
ం రణ హ ం లవల ।
ం రపఞర ం ఙణ ॥ ౪౧॥
ం రకన ం ం జభృ ।
ం ర మ ం రత మఞ ॥ ౪౨॥

స సమర సక గమసం ।
సర న త ర ః సదస శ ॥ ౪౩॥
సక స న సద ।
సన స వ ॥ ౪౪॥
స న సత స కృ ః ।
సర పపఞ సమ కవ ॥ ౪౫॥
స సఙ స సక ష । var సక శ
క వ శ రమ హ ॥ ౪౬॥
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శ రప త ఙ ।
శ శ ర ఖప ॥ ౪౭॥
శ రపణ శ ర ।
శ రతపః ః శ రమనః ॥ ౪౮॥
శ ర ణ శ ర ।
శ రబహ శ రగృ శ ॥ ౪౯॥
శ దక శ రమ శ ।
శ మ ల ర ॥ ౫౦॥

ల లబ లబ రబ ।
లబ పమ ల హ ర ర ॥ ౫౧॥
లబశ రబ ల శ ర స న ః ।
లబవృ రబ లబ వన ॥ ౫౨॥ var లబ ః
ల శయస ఙ న లబ భ ।
లబ లబప రబ గమ ః ॥ ౫౩॥ var లబగ
లబ లబ లబహ ।
ం ర ం ర ధశ ◌ృఙక ॥ ౫౪॥
ం ర ం రకమ ।
ం రమ ం రత ॥ ౫౫॥
ం ర టకమ ం రదర ।
ం ర ల ం ననర ॥ ౫౬॥
ం ర మ ం ర ।
ం రమయ వరసమ మ ॥ ౫౭॥
ం ర ప ష ం ధ రద ।
ం రనన మనవకల క వల ॥ ౫౮॥
ం ర మవద ం రవ ।
ం రమనసర ం రపర ఖ ॥ ౫౯॥

॥ ఇ ల శ తం స ర ॥
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॥ ల శ ఉతర ॥

హయ వ ఉ చ -

ఇ వం మ తం మశతతయ ।
రహ రహస ప యం త ॥ ౧॥
వవ క ।
శకయ శక చ ॥ ౨॥
ఉభ ర ం క ౖ ।
తదౖ ర తం త తస సదృశం ॥ ౩॥

న సదృశం తం యక ।
కత ఽ క ణం సమ త సంశయః॥ ౪॥
త ఉ చ -

ఇ హయ ఖ తం త జం శమ
పగ త క ఽభృ తప త ।
జ మథ న మ జ త కం
నర కరహస ం వం జ ద ॥ ౫॥

అగస ఉ చ –

అ నన మ గ రహస మ వద ।
వవ న త శ వ ॥ ౬॥
ఉభ ర వ వద క।
ఇ పృషః మ న హయ ఽవద నః ॥ ౭॥
హయ వ ఉ చ -

తవ ప ం మ హ ద స ।
ఇదం త రహస ం వ మ జ ॥ ౮॥
ఏత జన ణ భ ।
కతయం హద యం ౖ వ ౖ గః ప తః ॥ ౯॥
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శకయ ర ఉభ త కః ।
ఏవం గమ జప నః ॥ ౧౦॥
న ం కల శౖ ర ।
చ ః వచౖ శ శ చౖ శ పఞ ః ॥ ౧౧॥
నవ చౖ శ సం దం చకం వ ర ః ।
ణమష నం చ దశ ణద యం త ॥ ౧౨॥

చ ర రం ౖ శ చ పఞ చ ।
షదలం పద ం పద ం డశపతక ॥ ౧౩॥

చ రశం చ చ వచ ణ క ।
ౖ నవం షం అ షద జ ॥ ౧౪॥

ద ర ః డ రం గృహం వ శ ।
ౖ మ ం చ ం చ పరస ర ॥ ౧౫॥
అ వసమ నం స చక ।
ణ శ పపరః వః ॥ ౧౬॥

అ వసమ నం త ణ ః ।
ఏవం గమ చకం యః సమర ॥ ౧౭॥
న తత లమ ల న ష ।

చ న ఽ చక నః ॥ ౧౮॥
మన నః స ష ఽ రభః ।

స యం ష షజ సమర ॥ ౧౯॥
తౖ ః యం త హ మశకసవ ప ।
అనమమః ప శ ఽ ం స స ॥ ౨౦॥
ఇ ర ౖ న స నః ।

స వ న ః ॥ ౨౧॥
అ స సశ య ం ఽప యఞనః ।
సవర ఇన మ శ ః ॥ ౨౨॥
క ఇవ సంయ ర ః స ః ।
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అ ద హ రణ క ః ॥ ౨౩॥
యస ప మం జన య శఙ రః స య ।
ౖ వ లభ మత చ ద ॥ ౨౪॥
ఇ మ బ మ చ ।

క త సంశయః ॥ ౨౫॥
న ల న ద చ వః ప జ ।

క ౖ వ న సంశయః ॥ ౨౬॥
త త ర ।
స యం ద ప త ః ॥ ౨౭॥
స యం రహస త మ ద

దం ర తం జ జనః ॥ ౨౮॥
పస ద కం పకృతం శ ◌ృ మ జ ।
యః ర త కృత క వ మశతతయ ॥ ౨౯॥
తస ణ మహం వ ద ం మ సమ వ ।
రహస మ హస యత ల త ॥ ౩౦॥
తత లం త క మజ ద ।

శ ం కృతం మశతతయ ॥ ౩౧॥
న ల త న కృ న చ ।

యః పరమ యస త తర ॥ ౩౨॥
ౖ వ లభ ౖ తత యః ప ।
అ ం శ మ న వరయ ॥ ౩౩॥

స యం వ ర కప ం ప ఃసృ ।
త ం డశస జ ॥ ౩౪॥
అభ ం లౖ న న ।
అభ ర గన ౖ ః శ మ ః ॥ ౩౫॥

ౖ ః శర ౖ ః యౖ ః ఫలసం ౖ ః ।
ణ జ డశ ॥ ౩౬॥
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ఏవం ర నం హ ణ జన ।
శ మ ః ప హ న మ ఽర ॥ ౩౭॥
ౖ భ కం ద భ స భ తః ।
కప ప రభ ర స వ క ॥ ౩౮॥
వ వ ంశ సఙ ।
దశ ః పఞ కన ౖ ః ॥ ౩౯॥
ంశత ః శతం ః స జ శతం క ।
ఏవం యః భక జన మ సకృన రః ॥ ౪౦॥
తౖ వ సఫలం జన సస క ః ।
రహస మ హస జ ఽ వ ॥ ౪౧॥
ఆ త బ ం త హ ణ జన ।
రహస మ హసమ మ తః ॥ ౪౨॥
స క రౖ క మ మ మ ః ।

ర మ హ యద త ॥ ౪౩॥
తత లం తం ఽ కస ర ।
ఏతౖ రౖ ః ౖ రర ౖ ర త లం భ ॥ ౪౪॥
తత లం తం భ మశతత ।

ర దృ మ య ॥ ౪౫॥
శ కృ ఽ నృహృ ।

సకృత ర వ మ వ తత ॥ ౪౬॥
భ తస పర నమ న ।
న తవ ఽప న త జపవ శ మ జ ॥ ౪౭॥
యద ధ తమం ర తతదర దఞ ।
తతత లమ ప ర ప ॥ ౪౮॥

ప స ౖ ర ధ ఫల ।
తత ర దయ పం మ శత ర ॥ ౪౯॥
ఆ ష రం కరం తదం వశ రక ।
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పదం కరం ఖ త ప యక ॥ ౫౦॥
సర సమ త దం సర గదం సర ఖ ద ।
స షపదం ౖ వ మశతతయ ॥ ౫౧॥
ఏతజపప న త చన ।
ఏత రనస ల ॥ ౫౨॥
భకస యద షం తత రయ వ ।
త ద వ రయ త ద స ॥ ౫౩॥
పరం ద దవ ం వ ష ।

ఇ క తం త ల యక ॥ ౫౪॥
భ య క చన ।

న శ య న య య క ॥ ౫౬॥
శ ం ం త న మ న ।

ఇ ఙ త ప దం త ॥ ౫౭॥
ల ౖ వ మ క త తమ ।
రహస మ హ ద ప దం ॥ ౫౮॥
త ఉ చ -

ఏవ హయ వః మ జం ప తమ ।
న ల ం ర న ॥

ఆననలహ మగ ర నసః సమవరత ॥ ౫౯॥
॥ ఇ బ ణ ఉత ఖ
హయ గస సం
ల శ త కథనం స ర ॥

Three hundred names of Goddess Lalita
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Introduction

This introduction deals with the background of lalitAtrishatIstotram.

Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well known for the

extolling of Lalita. It explains in detail the appearance of

the Goddess Lalita to save the world from the clutches of the

demon bhaNDAsura.

There are three important sub-texts in this purANa. The first

of these texts is LalitopAkhyAna, consisting of 45 chapters

and is found in the last chapter of the purANa. The last five

chapters are especially well known. They extol the the Divine

mother, explain the significance of the mantra of the goddess

(shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras and postures to

be practiced, meditations, initiations etc., and the mystical

placement of the deities involved in Shri Chakra. The next text

is the celebrated LalitA sahasranAma, which consists of 320

verses in three chapters. The third text is the lalitA trishati

in which 300 names of the goddess is featured.There is a well

known commentary on this work attributed to Adi ShankarAchArya.

Lalita trishati and lalitA sahasranAma are dialogues

between the sage Agastya and the god Hayagriva (Pronounced as

hayagrIva). Hayagriva is the incarnation of ViShNu who assumed

the form of a horse to kill a demon by the same name. Agastya

was a sage of great renown, who is immortalized as a star in the

celestial heavens(one of the seven Rishi-s, saptarShi or Ursa

Major). He is the patron saint of Tamilnadu being a founder of

a system of medicine called Siddha, and also having drunk the

whole ocean in his kamaNDalum. According to yAska’s Nirukta,

Agastya is the half-brother of the great sage, VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva is given

in the lalitopAkhyAna and is quite interesting. Agastya was
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visiting several places of pilgrimage and was sad to see many

people steeped in ignorance and involved in only sensual

pleasures. He came to kA nchi and worshiped kAmAkShI and

sought a solution for the masses. Pleased with the devotion

and his caring for the society, Lord ViShNu appeared before

Agastya and provided the sage Agastya with the solution of

‘curing’ the worldly folk from ignorance. He explained that

He is the primordial principle, and the source and the end of

everything. Though He is above forms and guNas, He involves

himself in them. He goes on to explain that a person should

recognize that He is the pradhhAna (primordial) transformed into

the universe, and that He is also the puruSha (conscious spirit)

who is transcendental and beyond all qualities(guNa-s) and forms.

However to recognize this, one has to perform severe penance,

self-discipline etc. If (since) this is difficult, Lord ViShNu

advises that the worship of the goddess will achieve the purpose

of life, given as liberation from bondage, very easily. He

points out that even other Gods like Shiva and Brahma have

worshiped the goddess TripurA. ViShNu concludes his discourse

saying that this was revealed to Agastya so that he (Agastya)

can spread the message to gods, sages, and humans. ViShNu

requests Agastya to approach his incarnation, Hayagriva and

disappears from Agastya’s sight. Agastya approaches Hayagriva

with devotion and reverence. Hayagriva reveals to Agastya that

the great Goddess, lalitA, is without beginning or end and

is the foundation of the entire universe. The great goddess

abides in everyone and can be realized only in meditation.

The worship of goddess is done with the lalitA sahasranamA

(1000 names) and Hayagriva teaches him this great sahasranAmA.

After this Agastya thanks Hayagriva and tells him that though he

has heard about Sri Chakra upAsana and the sahasranAma he lacks
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the satisfaction of knowing all the secrets and catches hold

of Hayagriva’s feet. Hayagriva is taken aback and keeps quiet.

At this time Goddess Lalita appears to Hayagriva and tells him

that both Agastya and his wife Lopamudra are very dear to her,

and that Agastya is worthy of receiving the secret Lalita

trishatI and then disappears.

Hayagriva lifts up Agastya and tells him that he is indeed a

great man since Lalita herself had commanded him to impart the

trishatI to Agastya. He also tells him that he is fortunate to

have Agastya as a disciple since he had the vision of Lalita

due to Agastya. He then gives him the following trishatI.

Encoded and proofread by Rama Balasubramanian

rbalasub at ecn.purdue.edu
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