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Shri Turaja Sahasranamavali

ौीतरुजासहॐनामाविलः

विर उवाच -

कथं नामसहॐु रामूों वदमे ।
यािन गौणािन नामािन योिगकािन च शर ॥ १॥
तािन सवा िण कृपया साकने त ु कीत य ।
ौुाहं दवे परमां िसिं याािम शातीम ॥् २॥
ौीशर उवाच -

नामािन त े ूवािम तरुजायाः शभुािन च ।
एतािन ूपठेिामो तािन मनुेर ॥ ३॥
िविनयोगः अास -

ॐ अ ौीतरुजासहॐनामोऽम ौीरामचऋषीः िशरिस ।
अनुपुछसे नमः मखु े । ौीतरुजादवेताय ै नमः दये ।
ौ बीजाय ै नमः गु े ।
॑ शये नमः पादयोः ।
 कीलकाय नमः सवा े ।
ौीतरुजाूीथ जप े िविनयोगः ॥
अथ करासः -

ॐ ॑ तरुजाय ै अुाां नमः ।
ॐ ौ तमजाय ै तज नीां नमः ।
ॐ  तीोाय ै ममाां नमः ।
ॐ ॄ भरै ै अनािमकाां नमः ।
ॐ य कािलकाय ै किनिकाां नमः ।
ॐ ृ ॅ ाहा िसिूदाय ै करतलकरपृाां नमः ॥
अथ दयािदासः ।
ॐ ॑ तरुजाय ै नमः दयाय नमः ।
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ौीतरुजासहॐनामाविलः

ॐ ौ तमजाय ै नमः िशरस े ाहा ।
ॐ  तीोाय ै नमः िशखाय ै वषट ्।
ॐ ॄ भरै ै नमः कवचाय म ।्
ॐ य कािलकाय ै नमः नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ ृ ॅ ाहा िसिूदाय ै नमः अाय फट ्।
ॐ भभू ुवः रोिमित िदबः ।
अथ ानं -
ँयामां पणूवदनां तेारधरां िशवाम ।्
महामघेिननादाां िनवा त े दीपवत ि्राम ।्
भजुाकयतुां बाणचापशलूगदाधराम ।्
खं शं तथा चबं वरदां भयहािरणीम ॥् १॥
शरिूयवामाे वैवी भयहािरणी ।
एवं पां त ु तरुजां नमािम परमेरीम ॥् २॥
अथ सहॐनामोऽूारोकािन -

विर उवाच -

कथं नामसहॐु रामूों वदमे ।
यािन गौणािन नामािन योिगकािन च शर ॥ १॥
तािन सवा िण कृपया साकने त ु कीत य ।
ौुाहं दवे परमां िसिं याािम शातीम ॥् २॥
ौीशर उवाच -

नामािन त े ूवािम तरुजायाः शभुािन च ।
एतािन ूपठेिामो तािन मनुेर ॥ ३॥
िविनयोगः अास -

ॐ अ ौीतरुजासहॐनामोऽम
ौीरामचऋषीः िशरिस ।
अनुपुछसे नमः मखु े ।
ौीतरुजादवेताय ै नमः दये ।
ौ बीजाय ै नमः गु े ।
॑ शये नमः पादयोः ।
 कीलकाय नमः सवा े ।
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ौीतरुजासहॐनामाविलः

ौीतरुजाूीथ जप े िविनयोगः ॥
अथ करासः -

ॐ ॑ तरुजाय ै अुाां नमः ।
ॐ ौ तमजाय ै तज नीां नमः ।
ॐ  तीोाय ै ममाां नमः ।
ॐ ॄ भरै ै अनािमकाां नमः ।
ॐ य कािलकाय ै किनिकाां नमः ।
ॐ ृ ॅ ाहा िसिूदाय ै करतलकरपृाां नमः ॥
अथ दयािदासः ।
ॐ ॑ तरुजाय ै नमः दयाय नमः ।
ॐ ौ तमजाय ै नमः िशरस े ाहा ।
ॐ  तीोाय ै नमः िशखाय ै वषट ्।
ॐ ॄ भरै ै नमः कवचाय म ।्
ॐ य कािलकाय ै नमः नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ ृ ॅ ाहा िसिूदाय ै नमः अाय फट ्।
ॐ भभू ुवः रोिमित िदबः ॥
अथ ानं -
ँयामां पणूवदनां तेारधरां िशवाम ।्
महामघेिननादाां िनवा त े दीपवत ि्राम ।्
भजुाकयतुां बाणचापशलूगदाधराम ।्
खं शं तथा चबं वरदां भयहािरणीम ॥् १॥
शरिूयवामाे वैवी भयहािरणी ।
एवं पां त ु तरुजां नमािम परमेरीम ॥् २॥
अथ सहॐनामाविलः ।
ॐ तरुजाय ै नमः । तमजाय ै । तीोाय ै । िऽिवधाय ै ।
िऽगणुािकाय ै । पजाय ै । पिै । पाय ै । सगुाय ै ।
गविध  ै । रसजाय ै । मलूजाय ै । धाराय ै । घटजाय ै ।
घटसिंताय ै । घटोदय । घटाकाराय ै । किण काय ै ।
िनकुिकाय ै । िगरजाय ै नमः । २०
ॐ शलैसंाय ै नमः । ग जाय ै । ग वािसै । िसिमागा य ै ।

turajAsahasranAmAvaliH.pdf 3



ौीतरुजासहॐनामाविलः

मडिलै । उराय ै । तरलाय ै । समाय ै । अाय ै ।
िशरोिनाय ै । मनोिनाय ै । घोिषताय ै । वािटकाय ै । मािलै ।
पुाय ै । सगुाय ै । मधपुाय ै । मै । बलािदकाय ै । बलकय नमः । ४०
ॐ पािथ  ै नमः । पािथ विुमाय ै । रसािधकाय ै । िनरसाय ै ।
ामाय ै । िहतकािय ै । िविजताय ै । कुिलताय ै । शाखाय ै ।
छायाय ै । जिटलमिूलकाय ै । िवाराय ै । ावराय ै । मौ ।
जमाय ै । िनगमाय ै । गमाय ै । भवा ै । भरै ै । भू ै नमः । ६०
ॐ ूितमाय ै नमः । ूाणदाय ै । ब ै । दीपपाय ै । धपूगाय ै ।
ालामालाूकािशै । पाननाय ै । ितिमराय ै । अणाय ै ।
ँयामलाय ै । शभुाय ै । पानिूयाय ै । भिुदाय ै । पजूािद
बिलभिय ै । महादे ै । महामु । दीघा य ै । कुमािरकाय ै ।
महोदय । महाना ै नमः । ८०
ॐ बलदै नमः । महाबलाय ै । सरुिनिाय ै । घोरिनिाय ै ।
भोगिनिाय ै । भोगदाय ै । महािनिाय ै । मोहिनिाय ै । सखुिनिाय ै ।
सखुोवाय ै । खटेहाय ै । पाशहाय ै । गदाहाय ै । तोमराय ै ।
चबहाय ै । शहाय ै । चापहाय ै । बाणभतृ े ।
िसरवणा य ै । उिदताय ै नमः । १००
ॐ अाय ै नमः । अकघाित ै । अपणा य ै । िवकणा य ै । पराय ै ।
चकलाय ै । पणू िछाय ै । कौमु ै । िनराय ै । नवमहाय ै ।
अानाय ै । कमाभाय ै । कााय ै । कुमािरकाय ै । ॅााय ै ।
तरिय ै । का ै । का ै । नलकूबय । कपािलै नमः । १२०
ॐ काकमू नमः । करतै । िऽवािद ै । शािलकाय ै ।
यिय ै । द ै । नािठ ै । तुय । तालनादिूयाय ै ।
मदृिनतराय ै । रपाय ै । रिलाय ै ।
रबीजिनपाित ै । रा ै । रसवा य ै । रदै ।
सदुिकाय ै । रदाय ै । रिबाय ै । रधाराूवािहकाय ै नमः । १४०
ॐ रमू नमः । रिजाय ै । रसनाय ै । भिकािलकाय ै ।
भिाय ै । सभुिाय ै । िािा य ै । सवा भििवनािशै ।
िहलुाय ै । हमेा ै । मीवाय ै । तपिै । तप णाय ै ।
कष णाय ै । होमाय ै । साय ै । होऽमिकाय ै । ॐवुाय ै ।
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द । िोय ै नमः । १६०
ॐ ाहाय ै नमः । कलशविेदकाय ै । आ ै । सिमते । दभा य ै ।
ॐवुाय ै । िपललोचनाय ै । ूकृाय ै । फलदाय ै ।
शााय ै । िपऽे । वदेोदयाय ै । अपणा य ै । सफुलाय ै । याय ै ।
याफलदाियै । िवमाऽे । िवबलाय ै । िवगभा य ै ।
ूवित काय ै नमः । १८०
ॐ िवोदय नमः । िवमु ै । िवसितकािरय ै ।
िवेय । िवधराय ै । मूताय ै । सिप य ै ।
पृीधराय ै । पिै । नाय ै । उरगाय ै । पिय ै ।
मलयावासाय ै । धरूकुसमुिूयाय ै । सिललािूयाय ै । शलैाय ै ।
िलिनाय ै । घिटकाय ै । िशखाय ै । दीाय ै नमः । २००
ॐ तलुै नमः । सवेासयंमतराय ै । िनवृाय ै । शयनाय ै ।
सुाय ै । सौसिुकजनिूयाय ै । वृमालाय ै । िनयमाय ै ।
यियाय ै । निै । नारायय ै । अमोघाय ै । ूकटाय ै । तय ै ।
िूयाय ै । समिुाय ै । समाय ै । पणूा य ै । कोलाय ै । उिम मािलै नमः । २२०
ॐ ममुषूा य ै नमः । रोषाय ै । जगुिुतिवरोिधै । इिराय ै ।
ईिडताय ै । इाय ै । नतुाय ै । िनलाराय ै । महाकृाय ै ।
कृवणा य ै । कृॐचु े । कृवािसै । शुाराय ै ।
कोिटचाय ै । मात डाय ै । अिचे । रदै । रनासाय ै ।
रमालािवभषूणाय ै । राराय ै नमः । २४०
ॐ रकवे नमः । रा ै । रकुडलाय ै । रहाय ै ।
रनखाय ै । रकणमिडताय ै । रछऽाय ै । रवणा य ै ।
रशेाय ै । रहिेलकाय ै । रासनाय ै । रराशये । रो ै ।
रिजीकाय ै । जगै । जगाया य ै । जगासाय ै ।
जगिै । जगाणाय ै । जग े नमः । २६०
ॐ जगिाय ै नमः । जगिसाय ै । जगषु े । जगाणाय ै ।
जगोऽे । जगु ै । जगाय ै । जगिूपाय ै ।
जगाय ै । जागृ ै । जगऽाय ै । जगा ै ।
जग । जगिऽे । जगै । जगाऽे । जगाऽे ।
जगते । जगायाय ै । जगाय ै नमः । २८०
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ॐ जग नमः । जगै । जगा ै । जगाणाय ै ।
जगो ै । जगै । जगिै । जगगा य । जगवा य ै ।
जगै । जगायाय ै । जयै । जगोहाय ै । जागृ ै ।
सव ै । महामायाय ै । जगीाय ै । जयाय ै ।
भैकलाय ै । ििवधाय ै नमः । ३००
ॐ िऽिवधाय ै नमः । चतिुव धाय ै । इा ै । पपाय ै ।
सहॐपधािरय ै । िा ै । कमला ै । ितिमराय ै । दीिपकाय ै ।
वित पाय ै । हडाय ै । तलैाय ै । ूाय ै । िनवा िणकाय ै । िशवाय ै ।
मलूाििवािसै । वरा ै । मिूलकाय ै । पराय ै । मलूालाय ै नमः । ३२०
ॐ मलूमाय ै नमः । मधकैुटभघाित ै । सालाय ै ।
महाालाय ै । ालमािलै । नवकुाय ै । नवै । कामालाय ै ।
नवाननाय ै । गभ ालाय ै । बालाय ै । चवुा लाय ै । नवाराय ै ।
नवभू ै । नवबलाय ै । नवराय ै । नववतृाय ै । नवखडाय ै ।
दशेाय ै । नवदडाय ै नमः । ३४०
ॐ नवाराय ै नमः । नवजाय ै । सवुीया य ै । नवगा य ै ।
जाम ै । नवमागा य ै । नव ै । नवसाय ै । नवेय ।
नवपाय ै । नवकलाय ै । नवना ै । नवाननाय ै । नवबीडाय ै ।
नविवधाय ै । नवयोिगिनकाय ै । नव ै । मलाय ै । िवजयाय ै ।
दश ै नमः । ३६०
ॐ यााय ै नमः । िदवािसै । िविदशाय ै । िदशाय ै ।
कुपािराय ै । दिणामु ै । दिधवणा य ै । रामवरदाय ै ।
दशावशंभिेद ै । िवािसै । िसिहाय ै । अपणूा य ै ।
सुय । अारपरानाय ै । चामुडाय ै । मुडवािह ै ।
पीताराय ै । दीिहाय ै । मलाय ै । मलोदयाय ै नमः । ३८०
ॐ कालनाशाय ै नमः । कमनाशाय ै । किलनाशाय ै । कािलकाय ै ।
एणपाय ै । वषृााय ै । अजाय ै । बोडाय ै । कुु ै । सकुठाय ै ।
कोिकलाय ै । का ै । मखुय । वखैय । मृय ै । मययू ।
मािय ै । गृ ै । बलाकाय ै । करािलै नमः । ४००
ॐ जलिनाय ै नमः । काकजाय ै । िनग ुणाय ै । गुविताय ै ।
ॅामय । अिकाय ै । माय ै । अदाय ै । सदुिकाय ै ।
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उुाय ै । कलशाय ै । शोकाय ै । चतदु ाय ै । भशृिुडै ।
ऊनऽेाय ै । ऊमु ै । तिेजाय ै । ऽािटकाय ै । रवय े ।
रिथै नमः । ४२०
ॐ रथसंाय ै नमः । चिबकाय ै । रथवािह ै । ॅािमताय ै ।
सतुडाय ै । भीमाय ै । हयमु ै । ूिथकाय ै । ूखरुाय ै ।
अाय ै । दिणाय ै । पिरदिणाय ै । रचनाय ै । रोचनाय ै ।
रामाय ै । रिमताय ै । शिमताय ै । शमाय ै । लताय ै । लिलताय ै नमः । ४४०
ॐ लै नमः । कािमताय ै । कामनाय ै । अिधाराय ै । सधाराय ै ।
भगधाराय ै । िऽधातृाय ै । अूकृ ै । अभजुाय ै ।
वरदाय ै । अनायकाय ै । अध धाराय ै । मलूधाराय ै । दशधाराय ै ।
गदा ै । जलदाय ै । िनगडाय ै । मारणाय ै । अिवलाय ै । वा ै नमः । ४६०
ॐ ूाखरुाय ै नमः । वािववािद ै । उीयमानाय ै । ऊा  ै ।
बुदुाय ै । बब राराय ै । धणूा  ै । पटलाय ै । कोपाय ै ।
उीणा य ै । उसाननाय ै । कोलाय ै । उताय ै । बालाय ै ।
शभुाय ै । कोलमािलै । उपलाय ै । उमालाय ै । पिराय ै ।
रिकाय ै नमः । ४८०
ॐ उपेाय ै नमः । इवरदाय ै । महाका ै । िनशाचय ।
पाप ै । पापनाशाय ै । ॄै । शापमोचै । शवा य ै ।
तृाय ै । उिाय ै । चाडा ै । पिरघायधुाय ै । अपणा य ै ।
पण विलताय ै । प ै । पिततपावै । महााय ै । महावा ै ।
एकवीराय ै नमः । ५००
ॐ जगयाय ै नमः । पा ै । पपाा ै । ूपै ।
िऽप ै । वदेमाऽ े । िऽगणुाय ै । गणुशाै । ॐकाय ।
विेदकाय ै । वाचाय ै । ॑ीाय । सकलागमाय ै । ऽीाय ।
िऽपरुाय ै । पजूाय ै । ौीाय । सव सुय । ीाय ।
कािलकाय ै नमः । ५२०
ॐ केँय ै नमः । यीाय । घटवािसै । ॄीाय । बगलाय ै ।
बालाय ै । ृीाय । फिणभषूणाय ै । ॅीाय । भरै ै ।
भू ै । भगदा ै । भगाय ै । ळीाय । जलिजाय ै ।
जिृकाय ै । जलयोिगै । िदगय । जटाजू ै । कुमाय नमः । ५४०
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ॐ िपकेिशै नमः । काय ै । ूकाय ै । कपा य ै ।
वदेनाय ै । वािै । गणुाय ै । चतभु ुजाय ै । चतवुा सस े ।
चिच काय ै । चतरुाननाय ै । अिच ताय ै । चिच काय ै । िचऽाय ै ।
चबाय ै । चबिपय ै । आवााय ै । िवसगा य ै । िलपाय ै ।
िवसज  ै नमः । ५६०
ॐ िलिनाय ै नमः । िलसेाय ै । िलसवेया मिथताय ै ।
कम रखेाय ै । चरखेाय ै । िचऽरखेाय ै । वसिकाय ै ।
सदोदयाय ै । तालवासाय ै । खजू राय ै । तालमिू काय ै ।
खडजाय ै । ऋतपुदाय ै । अुाय ै । ढबिै ।
ूबोधाय ै । गिृकाय ै । गाधाय ै । ऊहािवतकवािद ै । िवनाय ै नमः । ५८०
ॐ िवनॆाय ै नमः । ूिसाय ै । िवजयाय ै । जयाय ै । लोदय ।
िशखोा य ै । िचऽवावलिै । षोडँय ै । नारिसं ै ।
शीतलाय ै । पिरशीतलाय ै । गहुाय ै । िकराताय ै । कदै ।
कदलीवनवािसै । महाायवरारोहाय ै । धनबुा णधराधराय ै ।
लिै । िवपाशाय ै । धुाय ै नमः । ६००
ॐ सिेशकाय ै नमः । िवलािसै । िवपिुलकाय ै । कािलकाय ै ।
ूविेशकाय ै । वािणकाय ै । वनवासाय ै । बब राय ै । खप रासनाय ै ।
मौ ै । भजुिै । चाराय ै । ूभघुटाय ै । जलाजराय ै ।
बालाजराय ै । योगवेय ै । सकेुँय ै । विेणकाय ै । राय ै ।
ूखडाय ै नमः । ६२०
ॐ खवंा ै नमः । ागताय ै । ानदायकाय ै । ँयामाय ै ।
ूसाय ै । समुु ै । विम काय ै । किण काय ै । शिुचकाय ै ।
मिुधकाय ै । गाधाय ै । भोगदाय ै । सभुगाय ै । भिुदाय ै ।
मिुदाय ै । दे ै । ऋिदाय ै । सखुदािय ै । िसिदाय ै ।
बिुदाय ै नमः । ६४०
ॐ माऽे नमः । विम य ै । फलदािय ै । िुरकाय ै । िजिरकाय ै ।
जाय ै । आिणकाय ै । गढूखिै । िजै । वािजै । वा ै ।
पताकाय ै । विम य ै । हिै । कािलकाय ै । बाणाय ै । अिऽजाय ै ।
वळधािरय ै । छिऽय ै । रिणकाय ै नमः । ६६०
ॐ रोषाय ै नमः । अिजताय ै । दलभािजै । वादे ै । िछमू ।
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गढूेाय ै । पिथकाय ै । लोिलकाय ै । धिूण काय ै । धणूा य ै ।
िशकाय ै । िनासाय ै । थाय ै । हाहाय ै । पिरहाय ै । वँयकाय ै ।
िनभ याय ै । भयाय ै । विम य ै । पिरवीराय ै नमः । ६८०
ॐ उठाय ै नमः । मखुमिडताय ै । कोिट ै । दिलै । दीघा य ै ।
धसूरुाय ै । बलराै । नािवकाय ै । िछििकाय ै । पेाय ै ।
ग ाय ै । घोरवािसै । अघोराय ै । पिरघोराय ै । महाघोराय ै ।
ितघराय ै । सवुीया य ै । घोरमाय ै । िकरी ै । घोरभिय ै नमः । ७००
ॐ पणू वाय ै नमः । पणू मु ै । परमाय ै । परमेय ।
मौिलै । िबिै । िबाय ै । तिष य ै । तरुजाय ै । तषृाय ै ।
ततृीयाय ै । चतरुीयाय ै । तरुजाय ै । भवतािरय ै । सदुशा य ै ।
तय ै । ताराय ै । चिरताय ै । दैजाय ै । दिणाय ै नमः । ७२०
ॐ किण काय ै नमः । का ै । का ै । नलकूबय । नऋैाय ै ।
निलकाय ै । िनाय ै । निैमाय ै । िनिमषाय ै । िनशाय ै ।
इापणूा य ै । िवकाय ै । िहलुाय ै । पािमाय ै । पराय ै ।
वायाय ै । वरदाय ै । वाय ै । विृकाय ै । वृविध  ै नमः । ७४०
ॐ उाटाय ै नमः । उराय ै । च ै । नीलक ै । जलाौयाय ै ।
दिणाय ै । कामा ै । कामनाय ै । भवुनेय । ूकाशाय ै ।
िपलाय ै । पणूा य ै । िौय ै । ौीीजकय । अिकाय ै ।
िचकाय ै । वाचाय ै । अाय ै । ूाय ै । ूसाददाय ै नमः । ७६०
ॐ चकमाय ै नमः । िवहाय ै । माडाय ै । राजकाय ै । रकुाय ै ।
रजाय ै । गौय । गोमयाय ै । गयेाय ै । मात ै । मिहषाह ै ।
सदातुाय ै । सदापुाय ै । सिाय ै । सदािशवाय ै । ितलकाय ै ।
रोचनाय ै । वृाय ै । गीजाय ै । िऽपरुाय ै नमः । ७८०
ॐ ईहाय ै नमः । करचनाय ै । यमनुाय ै । िगिरवािसै ।
लभाय ै । अितरारााय ै । ग माय ै । गगनेय । अरयाय ै ।
पिररयाय ै । सयंाय ै । सयंमाय ै । कमलाय ै । कुलजाय ै ।
लवणाय ै । सरुघाित ै । दिधजाय ै । कसंाय ै । कम जाय ै ।
फलदािय ै नमः । ८००
ॐ कामजाय ै नमः । केिलजाय ै । केँय ै । कषा य ै । कब ुरजािलजाय ै ।
िगिरजाय ै । गव गोऽाय ै । अकुलाय ै । कुलजाय ै । िदनजाय ै । िदनमा ै ।
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वदेजाय ै । वदेसतृाय ै । बोधजाय ै । कुटजाय ै । धाराय ै ।
परमाय ै । बलगिव ताय ै । शााय ै । ॅााय ै नमः । ८२०
ॐ िदगाय ै नमः । गुजाय ै । छऽवािसै । भयााय ै ।
िवॅमाय ै । ॅााय ै । पशपुालाय ै । शिूरय ै । भसूरुाय ै ।
भासयु । भदैाय ै । िछािदाय ै । बोधाय ै । बोधमु ै ।
दं ै । वळदै । सदुिकाय ै । साचराय ै । जलाय ै ।
मघेाय ै नमः । ८४०
ॐ ूवाहाय ै नमः । सरुवृजाय ै । ॄिाय ै । ॄजाय ै ।
ॄा ै । चतःुशीषा य ै । चतमु ु ै । िचरतैाय ै ।
तैपाय ै । अतैूितपािद ै । वदेााय ै । वदेवाय ै ।
आनै । नदानवाय ै । पुछायाय ै । मखाय ै । धयुा य ै ।
ज याय ै । पापहाय ै । भी ै नमः । ८६०
ॐ गतये नमः । जागिराय ै । हा  ै । शुहिम य ै ।
मेजाय ै । मेसंाय ै । काय । किलकनाय ै । िकराित ै ।
िभिपाय ै । ूचडाय ै । चडवािसै । अगणुयुाय ै ।
चााय ै । चवािसै । चलाचलपदाय ै । श ृ ै ।
चघटाय ै । घटै । पा ाय ै नमः । ८८०
ॐ ूभसुेाय ै नमः । गढूहाूविध  ै । ॄाय ै ।
वृसंाय ै । चतवु णा य ै । चतिुव धाय ै । िशवपाय ै ।
शलैपु ै । शलैाय ै । िशवविताय ै । खडवादरताय ै ।
खडाय ै । खिडताय ै । ॄचािरय ै । नवखडाय ै ।
ूखडाय ै । पाय ै । सव िपय ै । रमडलमाय ै ।
रकुडलमािलै नमः । ९००
ॐ बौाय ै नमः । कुचसंाय ै । ममातगािम ै ।
कूटाय ै । नवसंाय ै । कदै । वळकणाय ै । िवदहेाय ै ।
िवमलाय ै । बूराय ै । चौडाय ै । कना ट ै । िऽमाऽाय ै ।
उलाय ै । गौ ै । वीरशेाय ै । वीरविताय ै । शामलाय ै ।
गौय । िविपनाय ै नमः । ९२०
ॐ मागधेरविताय ै नमः । गडै । कौिशै । गाय ै ।
नम दाय ै । यमनुाय ै । पाव  ै । कम नाशाय ै । कैलासािपकाय ै ।
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कपालमोचनाय ै । हमेगभा य ै । िशलाय ै । शालमामिशलावै ।
शा लाय ै । िपकेिशै । मुधबोधूवगा य ै । कािमताय ै ।
कामनाय ै । पुया ै । पुयगाय ै नमः । ९४०
ॐ कुऽेकृतालयाय ै नमः । केदाराय ै । भारताय ै ।
मलूाय ै । मलूग जाय ै । पुगा य ै । मोहगा य ै । ूालाय ै ।
ािलै । भकुडाय ै । गहेाय ै । अिकाय ै । अिकालयाय ै ।
शारदाय ै । नारदाय ै । रणेकुाय ै । गगनेय । धनेुपाय ै ।
िय ै । गोिपकाय ै नमः । ९६०
ॐ यमनुाौयाय ै नमः । भौूयोताुाय ै ।
नखरािवरािगय ै । सकुठाय ै । कोिकलाय ै । मनैाय ै । िचरानाय ै ।
िशवािकाय ै । कप कोिटलावयाय ै । सुराय ै । सुरै ।
िवपाय ै । िवराय ै । िवनाथिूयाय ै । स ै ।
भिेरपाय ै । शपाय ै । पणवानकगोमु ै । उव ँ य ै ।
उगभा य ै नमः । ९८०
ॐ िववराय ै नमः । पृसिंताय ै । लहय । मिहमाय ै ।
शाय ै । िवमलाय ै । मखेलाय ै । माय ै । शीयाय ै ।
िचदानाय ै । धराधाराय ै । धनधु य । मािलकाय ै । ूखरुाय ै ।
छायाय ै । ूणामाय ै । अिजताय ै । अपराय ै । वटपाय ै । वटाभाय ै नमः । १०००
ॐ वरारोहाय ै नमः । महातपस े । शािदिनिधपाय ै । औषै ।
भगमािलै । पऽुदाय ै । पौऽदाय ै । पौ ै । िदादाय ै ।
िदभोगदाय ै । आशापणूा य ै । िचरी ै । लाभयिवविध  ै ।
सतुीाय ै । लवणाय ै । कटुिताय ै । िवदािह ै । ूितपाय ै ।
घतृाय ै । तलैाय ै नमः । १०२०
ॐ रसारसिवविध  ै नमः । योगासनाय ै । योगपीठाय ै ।
मिैथलीशपदानगुाय ै । िदताय ै । िवमलाय ै । शोकाय ै । अाय ै ।
रसनाय ै । दीघा य ै । लूाय ै । सूाय ै । भशृु ै ।
गणेय । ितीयाय ै । पणू कमलाय ै । पणू जा इित कीित ताय ै नमः । १०३७
ौीशर उवाच -

इित नाां सहॐं त ु रामणे पिरकीित तम ।्
यः पठेयतो भा साकाले िजोमः ॥ १॥
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सवा ामानवाोित नाऽकाया  िवचारणा ।
नवराऽं िजताहारो शतावृा पठेरः ॥ २॥
राऽौ मिूत मय दवे तिन े वाितं फलम ।्
िवाकामु यो म ः षमासं च िजतिेयः ॥ ३॥
जपन ल्भते प्रमां िवां लोकोरां तथा ।
अपऽुो लभते पऽुं िनध नो धनमायुात ॥् ४॥
कुरोगथा दिू यापारचिच काः ।
त े सव नाशमायाि पायपूोणािन च ॥ ५॥
बिधरं िदवां मकूं पलंु तथा ।
नँयि तणादवे यथा सयूदय े तमः ॥ ६॥
दशधा यः पठेिं देम े मानसः ।
सवा नतेालँभेामान द्वेरैिप सुरान ॥् ७॥
राजारे पठेु चोरायाकुले पिथ ।
पठनाििमाोित िवेोऽिप ूमुते ॥ ८॥
अनने सशी िवा नाि ऽलैोमिरे ।
धमा थ लभते धम कामाथ लभते सखुम ॥् ९॥
धनाथ लभते िं मोाथ मोमायुात ।्
परुरणधमण पठेामसहॐकम ॥् १०॥
दशाशंहवनं कुया त प्ायसं शक राितम ।्
कुमार भोजयिेूाथा िवभवसारतः ॥ ११॥
कुबरेसशो ला बुा िधषणवारः ।
भवेलैोजठरे दवेरैिप सपुिूजतः ॥ १२॥
िकमऽ बनोेन दवेी सायुमायुात ।्
इतीदं किथतं िवू देा नामसहॐकम ॥् १३॥
अिधाविहतो भूा सवः कामःै सपुूत े ।
अनने पवू सित ौीतरुजासहॐनामपाठा ओ ं तत ्
ौीजगदाूणमु । ौीकृप णमु ।
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अपराधसहॐभाजनं पिततं दिेव भवाण भतूले ।
आगतं शरणागतं िशवे कृपया केवलमासाु ॥ १॥
माता भवानी जनको भवानी

बभु वानी भिगनी भवानी ।
गोऽं भवानी सकलं भवानी

वीना भवानी निह िकिदि ॥ २॥
या माता मधकैुटभूमिथनी या मािहषोिूलनी
या धूॆ ेणचडमडुमिथनी या रबीजाशनी ।
शिः शुिनशुदैदलनी या िसलीूदा ।
सा चडी नवकोिटशिसिहता मां पात ु िवेरी ॥ ३॥
मारमालाऽऽकुिलतालकाय ै

भाले च मालाित शखेराय ै ।
िदाराय ै च िदगराय

नमः िशवाय ै च नमः िशवाय ॥ ४॥
यऽवै यऽवै मनो मदीयं

तऽवै तऽवै तवः पम ।्
यऽवै यऽवै िशरो मदीयं

तऽवै तऽवै पदयं त े ॥ ५॥
इित ौीपरुाण े साििखडे तरुजामहाे
ौीशरविससवंादे ौीतरुजासहॐनामोऽौृता
ौीतरुजासहॐनामाविलः समाा ।
शभुं भव ु ।
ौीजगदाप णमु ।
इित ौीतरुजासहॐनामाविलः समाा ।
तलुजासहॐनामाविलः, तळुजासहॐनामाविलः

The nAmAvalI is derived from the stotra and is found to have

more than 1000 names.
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