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Shri Turaja Sahasranama Stotram

ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

विर उवाच -

कथं नामसहॐु रामूों वदमे ।
यािन गौणािन नामािन योिगकािन च शर ॥ १॥
तािन सवा िण कृपया साकने त ु कीत य ।
ौुाहं दवे परमां िसिं याािम शातीम ॥् २॥
ौीशर उवाच -

नामािन त े ूवािम तरुजायाः शभुािन च ।
एतािन ूपठेिामो तािन मनुेर ॥ ३॥
िविनयोगः अास -

ॐ अ ौीतरुजासहॐनामोऽम
ौीरामचऋषीः िशरिस ।
अनुपुछसे नमः मखु े ।
ौीतरुजादवेताय ै नमः दये ।
ौ बीजाय ै नमः गु े ।
॑ शये नमः पादयोः ।
 कीलकाय नमः सवा े ।
ौीतरुजाूीथ जप े िविनयोगः ॥
अथ करासः -

ॐ ॑ तरुजाय ै अुाां नमः ।
ॐ ौ तमजाय ै तज नीां नमः ।
ॐ  तीोाय ै ममाां नमः ।
ॐ ॄ भरै ै अनािमकाां नमः ।
ॐ य कािलकाय ै किनिकाां नमः ।
ॐ ृ ॅ ाहा िसिूदाय ै करतलकरपृाां नमः ॥
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ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

अथ दयािदासः ।
ॐ ॑ तरुजाय ै नमः दयाय नमः ।
ॐ ौ तमजाय ै नमः िशरस े ाहा ।
ॐ  तीोाय ै नमः िशखाय ै वषट ्।
ॐ ॄ भरै ै नमः कवचाय म ।्
ॐ य कािलकाय ै नमः नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ ृ ॅ ाहा िसिूदाय ै नमः अाय फट ्।
ॐ भभू ुवः रोिमित िदबः ॥
अथ ानं -
ँयामां पणूवदनां तेारधरां िशवाम ।्
महामघेिननादाां िनवा त े दीपवत ि्राम ।्
भजुाकयतुां बाणचापशलूगदाधराम ।्
खं शं तथा चबं वरदां भयहािरणीम ॥् १॥
शरिूयवामाे वैवी भयहािरणी ।
एवं पां त ु तरुजां नमािम परमेरीम ॥् २॥
अथ सहॐनामोऽम ।्
ौीरामच उवाच -

ॐ तरुजा तमजा तीोा िऽिवधा िऽगणुािका ।
पजा पिनी पा सगुा गविध नी ॥ १॥
रसजा मलूजा धारा घटजा घटसिंता ।
घटोदरी घटाकारा किण का च िनकुिका ॥ २॥
िगिरजा शलैसंा च ग जा ग वािसनी ।
िसिमागा  मडिलनी उरा तरला समा ॥ ३॥
अा च िशरोिना मनोिना त ु घोिषता ।
वािटका मािलिन पुा सगुा मधपुा मधःू ॥ ४॥
बलािदका बलकरी पािथ वी पािथ विुमा ।
रसािधका त ु िनरसा ामा िहतकािणी ॥ ५॥
िविजता कुिलता शाखा छाया जिटलमिूलका ।
िवारा ावरा मौव जमा िनगमा गमा ॥ ६॥

2 sanskritdocuments.org



ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

भवानी भरैवी भिूतः ूितमा ूाणदा बिलः ।
दीपपा धपूगा ालामालाूकािशनी ॥ ७॥
पानना च ितिमरा अणा ँयामला शभुा ।
पानिूया भिुदा च पजूािद बिलभिणी ॥ ८॥
महादवेी महामधूा  दीघा  चवै कुमािरका ।
महोदरी महानाभी बलदी महाबला ॥ ९॥
सरुिनिा घोरिनिा भोगिनिा त ु भोगदा ।
महािनिा मोहिनिा सखुिनिा सखुोवा ॥ १०॥
खटेहा पाशहा गदाहा च तोमरा ।
चबहा शहा चापहा च बाणभतृ ॥् ११॥
िसरवणा  उिदता अा अकघाितनी ।
अपणा  च िवकणा  च परा चकला तथा ॥ १२॥
पणू िछा कौमदुी च िनरा च नवमहा ।
अाना कमाभा काा चवै कुमािरका ॥ १३॥

ॐ  कुमाय नमः ।
ॅाा तरिणी काली काली नलकूबरी ।
कपािलनी काकमधूा  करती िऽवािदनी ॥ १४॥
शािलका यिणी दडी नािठनी तुरी तथा ।
तालनादिूया चवै मदृिनतरा ॥ १५॥

ॐ ॑ां ॑ ं ॑ ॑ ॑ः ।
रपा रिला च रबीजिनपाितनी ॥
राी रसवा  च रदी सदुिका ॥ १६॥
रदा रिबा रधाराूवािहका ।
रमधूा  रिजा रसना भिकािलका ॥ १७॥
भिा सभुिा िािा  सवा भििवनािशनी ।
िहलुा चवै हमेाी हयमीवा तपिनी ॥ १८॥
तप णा कष णा होमा सा होऽमिका ।
ॐवुा दव च िोणी च ाहा कलशविेदका ॥ १९॥
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ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

आित सिमभा  ॐवुा िपललोचना ।
ूकृा फलदा शाा िपता वदेोदया तथा ॥ २०॥
अपणा  सफुला या याफलदाियनी ।
िवमाता िवबला िवगभा  ूवित का ॥ २१॥
िवोदरी िवमखुी िवसिूतकािरणी ।
िवेरी िवधरा मूता च सिप णी ॥ २२॥
पृीधरा पिनी च नागी चवै तथोरगा ।
पिणी मलयावासा धरूकुसमुिूया ॥ २३॥
सिललािूया शलैा िलिना च घिटका ।
िशखा दीा च तलुसी सवेासयंमतरा ॥ २४॥
िनवृा शयना सुासौ सिुकजनिूया ।
वृमाला च िनयमा यिया चवै निनी ॥ २५॥
नारायणी तथामोघा ूकटा तणी िूया ।
समिुा समा पणूा  कोला ऊिम मािलनी ॥ २६॥
ममुषूा  रोषा च जगुिुतिवरोिधनी ।
इिरा ईिडता इा नतुा िनलारा तथा ॥ २७॥
महाकृा कृवणा  कृॐकु ् कृवािसनी ।
शुारा कोिटचा मात डा अिथा ॥ २८॥
रदी रनासा रमालािवभषूणा ।
रारा रक ु राी रकुडला ॥ २९॥
रहा रनखा रकणमिडता ।
रछऽा रवणा  रशेा रहिेलका ॥ ३०॥
रासना रराशी रोी रिजीका ।
जगऽ जगाया  जगासा जगििधः ॥ ३१॥
जगाणा जगा जगिा जगिसा ।
जगजु गाणा जगोऽा जगखुी ॥ ३२॥
जगा जगिूपा जगा च जागतृी ।
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ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

जगऽा जगाऽी जगऽ जगिता ॥ ३३॥
जगी जगाता जगाता तथा जगत ।्
जगाया जगा जगम जगयी ॥ ३४॥
जगाऽी जगाणा जगोिनज गयी ।
जगिितज गग जगवा  जगयी ॥ ३५॥
जगाया जयी च जगोहा च जागतृी ।
सव ी महामाया जगीा तथा जया ॥ ३६॥
भैकला ििवधा िऽिवधा च चतिुव धा ।
इाी पपा च सहॐपधािरणी ॥ ३७॥
िाी कमलाी च ितिमरा दीिपका तथा ।
वित पा हडा तलैा ूा िनवा िणका िशवा ॥ ३८॥
मलूाििवािसनी चवै वराटी मिूलका परा ।

ॐ ॑ां ॑ ं महाका ै नमः ।
मलूाला मलूमा मधकैुटभघाितनी ॥ ३९॥
साला महााला तथा व ै ालमािलनी ।
नवकुा नविचः कामाला नवानना ॥ ४०॥
गभ ाला तथा बाला चबुा ला नवारा ।
नवभिूतन वबला नवरा नवावतृा ॥ ४१॥
नवखडा तथा दशेा नवदडा नवारा ।
नवजा सवुीया  च नवगा  च जामितः ॥ ४२॥
नवमागा  च नवमी नवसा नवेरी ।
नवपा नवकला नवनाडी नवानना ॥ ४३॥
नवबीडा नविवधा नवयोिगिनका तथा ।
नवमी मला चवै िवजया दशमी तथा ॥ ४४॥

ॐ ऐ ं ॑  िऽमूा िकाय ै नमः ।
याा िदवािसनी चवै िविदशा च िदशा तथा ।
कुपािरा च तथा व ै दिणामखुी ॥ ४५॥
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ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

दिधवणा  रामवरदा दशावशंभिेदनी ।
िवािसनी िसिहा अपणूा  च सुरी ॥ ४६॥
अारपराना चामुडा मुडवािहनी ।
पीतारा दीिहा मला मलोदया ॥ ४७॥
कालनाशा कम नाशा किलनाशा च कािलका ।
एणपा वषृाा च अजा बोडा च कुुटी ॥ ४८॥
सकुठा कोिकला काली मखुरी वखैरी मगृी ।
मयरूी मािणी गीृी बलाका च करािलनी ॥ ४९॥
जलिना काकजा िनग ुणा गुविता ।
ॅामरी अिका मा अदा च सदुिका ॥ ५०॥
उुा कलशा शोका चतदु ा भशुिुडनी ।
ऊनऽेा ऊमखुी तिेजा ऽािटका रिवः ॥ ५१॥
रिथनी रथसंा च चिबका रथवािहनी ।
ॅािमता सतुडा च भीमा हयमखुी तथा ॥ ५२॥
ूिथका ूखरुा अा दिणा पिरदिणा ।
रचना रोचना रामा रिमता शिमता शमा ॥ ५३॥
लता च लिलता लीः कािमता कामना तथा ।
अिधारा सधारा भगधारा िऽधा तृा ॥ ५४॥
अूकृभजुा वरदा नायका ।
अध धारा मलूधारा दशधारा तथवै च ॥ ५५॥
गदािद जलदा चवै िनगडा मारणा तथा ।
अिवला तथा वामी ूाखरुा वािववािदनी ॥ ५६॥
उीयमाना ऊा ी बुदुा बब रारा ।
धणूा ी पटला कोपा उीणा  उसानना ॥ ५७॥
कोला उता बाला शभुा कोलमािलनी ।
उपला उमाला पिरा रिका तथा ॥ ५८॥
उपेा इवरदा महाकाली िनशाचरी ।
पापहा पापनाशा च ॄी शापमोचनी ॥ ५९॥
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ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

शवा  तृा च उिा चाडाली पिरघायधुा ।
ॐ ऐ ं ॑ ौ उिचाडािलै नमः ।

अपणा  पण विलता पितः पिततपावनी ॥ ६०॥
महाा महावादी एकवीरा जगया ।
पाली पपााली ूपी च ूचोदयात ॥् ६१॥
िऽपदी वदेमाता च िऽगणुा गणुशावी ।
ॐकारी विेदका वाचा ॑ीारी सकलागमा ॥ ६२॥
ऽीारी िऽपरुा पजूा ौीारी सव सुरी ।
ीारी कािलका केशी यीारी घटवािसनी ॥ ६३॥
ॄीारी बगला बाला ृीारी फिणभषूणा ।
ॅीारी भरैवी भिूतभ गदाऽी भगा तथा ॥ ६४॥
ळीारी जलिजा च जिृका जलयोिगनी ।
िदगरी जटाजिूटः कुमारी िपकेिशनी ॥ ६५॥
का ूका कपा  वदेना वािकी गणुा ।
चतभु ुजा चतवुा सा चिच का चतरुानना ॥ ६६॥
अिच ता चिच का िचऽा चबा चबिपणी ।
आवाा च िवसगा  च िलपा िवसज नी ॥ ६७॥
िलिना िलसेा मिथता िलसवेया ।
कम रखेा चरखेा िचऽरखेा वसिका ॥ ६८॥
सदोदया तालवासा खजू रा तालमिू का ।
खडजा ऋतपुदा अुा ढबिनी ॥ ६९॥

ॐ ौ  िसिूदाय ै नमः ।
ूबोधा गिृका गाधा ऊहािवतकवािदनी ।
िवनायकी िवनॆा च ूिसा िवजया जया ॥ ७०॥
लोदरी िशखोा  च िचऽवावलिनी ।
षोडशी नारिसहंी च शीतला पिरशीतला ॥ ७१॥
गहुा िकराता कदली कदलीवनवािसनी ।
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ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

महाायवरारोहा धनबुा णधराधरा ॥ ७२॥
लिनी च िवपाशा च धुा सिेशका तथा ।
िवलािसनी िवपिुलका कािलका च ूविेशका ॥ ७३॥
वािणका वनवासा च बब रा खप रासना ।
मौी भजुिनी चारा ूभघुटा जलाजरा ॥ ७४।
बालाजरा योगवणेी सकेुशी विेणका तथा ।
रा ूखडा खवंासी ागता ानदायका ॥ ७५॥

ॐ ॑ ौ सरै नमः ।
ँयामा ूसा समुखुी विम का किण का तथा ।
शिुचका मिुधका गाधा भोगदा सभुगा तथा ॥ ७६॥
भिुदा मिुदा दवेी ऋिदा सखुदाियनी ।
िसिदा बिुदा माता विम णी फलदाियनी ॥ ७७॥
िुरका िजिरका जा आिणका गढूखिनी ।
िजनी वािजनी वाजी पताका विम णी तथा ॥ ७८॥
हिनी कािलका बाणा अिऽजा वळधािरणी ।
छिऽणी रिणका रोषा अिजता दलभािजनी ॥ ७९॥
वादवेी िछमधूा  च गढुेा पिथका तथा ।
लोिलका धिूण का धणूा  िशका िनासा था ॥ ८०॥
हाहा च पिरहा चवै वँयका िनभ या भया ।
विम णी पिरवीरा च उठा मखुमिडता ॥ ८१॥
कोिटनी दिलनी दीघा  धसूरुा बलरासी ।

ॐ ॑ ब ॅ अघोरिपय ै नमः ।
नािवका िछििका पेा ग ा घोरवािसनी ॥ ८२॥
अघोरा पिरघोरा च महाघोरा ितघरा ।
सवुीया  घोरमा च िकरीटी घोरभिणी ॥ ८३॥
पणू वा पणू मखुी परमा परमेरी ।
मौिलनी िबिनी िबा तिष णी तरुजा तषृा ॥ ८४॥
ततृीया चतरुीया च तरुजा भवतािरणी ।
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सदुशा  तणी तारा चिरता चवै दैजा ॥ ८५॥
दिणा किण का काली काली नलकूबरी ।

ॐ  वागीय नमः ।
नऋैा निलका िना निैमा िनिमषा िनशा ॥ ८६॥
इापणूा  िवका च िहलुा पािमा परा ।
वाया वरदा वा विृका वृविध नी ॥ ८७॥
उाटा उरा चडी नीलकठी जलाौया ।
दिणा चवै कामाी कामना भवुनेरी ॥ ८८॥
ूकाशा िपला पणूा  ौीः ौीीजकरी तथा ।
अिका िचका वाचा अा ूा ूसाददा ॥ ८९॥
चकमा िवहा माडा राजका रकुा रजा ।
गौरी च गोमया गयेा माती मिहषाहली ॥ ९०॥
सदातुा सदापुा सिा च सदािशवा ।
ितलका रोचना वृा गीजा िऽपरुा तथा ॥ ९१॥
ईहा च करचना यमनुा िगिरवािसनी ।
लभाऽितराराा ग मा गगनेरी ॥ ९२॥
अरया पिररया च सयंा सयंमा तथा ।
कमला कुलजा चवै लवणा सरुघाितनी ॥ ९३॥
दिधजा कसंा च कमजा फलदाियनी ।
कामजा केिलजा केशी कषा  कब ुरजािलजा ॥ ९४॥
िगिरजा गव गोऽा च अकुला कुलजा तथा ।
िदनजा िदनमानी च वदेजा वदेसतृा ॥ ९५॥
बोधजा कुटजा धारा परमा बलगिव ता ।
शाा ॅाा िदगा च गुजा छऽवािसनी ॥ ९६॥
भयाा िवॅमा ॅाा पशपुाला च शिूरणी ।
भसूरुा भासरुी चवै भदैा िछािदा ॥ ९७॥
बोधा बोधमखुी दंी वळदी सदुिका ।
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साचरा जला मघेा ूवाहा सरुवृजा ॥ ९८॥
ॄिा ॄजा ॄाी चतःुशीषा  चतमु ुखी ।
िचरतैा तैपा अतैूितपािदनी ॥ ९९॥
वदेाा वदेवा च आनी नदानवा ।
पुछाया मखा धयुा  ज या पापहा तथा ॥ १००॥
भीितग ितजा गिरा हा ी शुहिम णी ।
मेजा मेसंा च कारी किलकना ॥ १०१॥
िकराितनी िभिपा ूचडा चडवािसनी ।
अगणुयुा च चाा चवािसनी ॥ १०२॥
चलाचलपदा श ऋी चघटा घटनी ।
पा ा ूभसुेा च गढूहाूविध नी ॥ १०३॥
ॄाणी वृसंा च चतवु णा  चतिुव धा ।
िशवपा शलैपऽुी शलैा िशवविता ॥ १०४॥
खडवादरता खडा खिडता ॄचािरणी ।
नवखडा ूखडा च पा सविपणी ॥ १०५॥
रमडलमा रकुडलमािलनी ।
बौा कुचसंा च ममातगािमनी ॥ १०६॥

ॐ ऐ ं  सौः बालाय ै नमः ।
कूटा नवसंा च कदली वळकणा ।
िवदहेा िवमला बूरा चौडा कना टकी तथा ॥ १०७॥
िऽमाऽा उला गौडी वीरशेा वीरविता ।
शामला गौरी िविपना मागधेरविता ॥ १०८॥
गडकी कौिशकी गा नम दा यमनुा तथा ।
पाव ती कम नाशा च कैलासािपका तथा ॥ १०९॥
कपालमोचना चवै हमेगभा  िशला तथा ।
शालमामिशलावी शा ला िपकेिशनी ॥ ११०॥
मुधबोधूवगा  च कािमता कामना तथा ।
पुयाी पुयगा च कुऽेकृतालया ॥ १११॥

10 sanskritdocuments.org



ौीतरुजासहॐनामोऽम ्

केदारा भारता मलूा मलूग जा ।
पुगा  मोहगा  ूाला ािलनी तथा ॥ ११२॥
भकुडा तथा गहेा अिका अिकालया ।
शारदा नारदा चवै रणेकुा गगनेरी ॥ ११३॥
धनेुपा िणी च गोिपका यमनुाौया ।
भौूयोताुा नखरािवरािगणी ॥ ११४॥
सकुठा कोिकला मनैा िचराना िशवािका ।
कप कोिटलावया सुरा सुरनी ॥ ११५॥
िवपा िवरा िवनाथिूया सती ।
भिेरपा शपा पणवानकगोमखुी ॥ ११६॥
उवशी उगभा  च िववरा पृसिंता ।
लहरी मिहमा शा िवमला मखेला तथा ॥ ११७॥
मा शीया िचदाना धराधारा धनधु री ।
मािलका ूखरुा छाया ूणामा अिजतापरा ॥ ११८॥
वटपा वटाभा च वरारोहा महातपा ।
शािद िनिधपा च औषधी भगमािलनी ॥ ११९॥
पऽुदा पौऽदा पौऽी िदादा िदभोगदा ।
आशापणूा  िचरीवी लाभयिवविध नी ॥ १२०॥

ॐ सां स स ुं स स सः अमतृेय नमः ।
सतुीा लवणा कटुिता िवदािहनी ।
ूितपा घतृा तलैा रसारसिवविध नी ॥ १२१॥
योगासना योगपीठा मिैथलीशपदानगुा ।
िदता िवमला शोका अा रसना तथा ॥ १२२॥
दीघा  लूा च सूा च भशृुडी च गणेरी ।
ितीया पणू कमला पणू जा इित कीित ता ॥ १२३॥

ॐ ौ  ॅ तरुजाय ै नमः ।
ौीशर उवाच -
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इित नाां सहॐं त ु रामणे पिरकीित तम ।्
यः पठेयतो भा साकाले िजोमः ॥ १२४॥
सवा ामानवाोित नाऽकाया  िवचारणा ।
नवराऽं िजताहारो शतावृा पठेरः ॥ १२५॥
राऽौ मिूत मय दवे तिन े वाितं फलम ।्
िवाकामु यो म ः षमासं च िजतिेयः ॥ १२६॥
जपन ल्भते प्रमां िवां लोकोरां तथा ।
अपऽुो लभते पऽुं िनध नो धनमायुात ॥् १२७॥
कुरोगथा दिू यापारचिच काः ।
त े सव नाशमायाि पायपूोणािन च ॥ १२८॥
बिधरं िदवां मकूं पलंु तथा ।
नँयि तणादवे यथा सयूदय े तमः ॥ १२९॥
दशधा यः पठेिं देम े मानसः ।
सवा नतेालँभेामान द्वेरैिप सुरान ॥् १३०॥
राजारे पठेु चोरायाकुले पिथ ।
पठनाििमाोित िवेोऽिप ूमुते ॥ १३१॥
अनने सशी िवा नाि ऽलैोमिरे ।
धमा थ लभते धम कामाथ लभते सखुम ॥् १३२॥
धनाथ लभते िं मोाथ मोमायुात ।्
परुरणधमण पठेामसहॐकम ॥् १३३॥
दशाशंहवनं कुया त प्ायसं शक राितम ।्
कुमार भोजयिेूाथा िवभवसारतः ॥ १३४॥
कुबरेसशो ला बुा िधषणवारः ।
भवेलैोजठरे दवेरैिप सपुिूजतः ॥ १३५॥
िकमऽ बनोेन दवेी सायुमायुात ।्
इतीदं किथतं िवू देा नामसहॐकम ॥् १३६॥
अिधाविहतो भूा सवः कामःै सपुूत े ।
इित ौीपरुाण े साििखडे तरुजामहाे
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ौीशरविससवंादे तरुजासहॐनामोऽं सणू मु ॥
अनने पवू सित ौीतरुजासहॐनामपाठा ओ ं तत ।्
ौीजगदाूणमु । ौीकृप णमु ।
अपराधसहॐभाजनं पिततं दिेव भवाण भतूले ।
आगतं शरणागतं िशवे कृपया केवलमासाु ॥ १॥
माता भवानी जनको भवानी

बभु वानी भिगनी भवानी ।
गोऽं भवानी सकलं भवानी

वीना भवानी निह िकिदि ॥ २॥
या माता मधकैुटभूमिथनी या मािहषोिूलनी
या धूॆ ेणचडमडुमिथनी या रबीजाशनी ।
शिः शुिनशुदैदलनी या िसलीूदा ।
सा चडी नवकोिटशिसिहता मां पात ु िवेरी ॥ ३॥
मारमालाऽऽकुिलतालकाय ै

भाले च मालाित शखेराय ै ।
िदाराय ै च िदगराय

नमः िशवाय ै च नमः िशवाय ॥ ४॥
यऽवै यऽवै मनो मदीयं

तऽवै तऽवै तवः पम ।्
यऽवै यऽवै िशरो मदीयं

तऽवै तऽवै पदयं त े ॥ ५॥
इित ौीपरुाण े साििखडे तरुजामहाे
ौीशरविससवंादे ौीतरुजासहॐनामोऽं सणू मु ।
शभुं भव ु ।
ौीजगदाप णमु ।
इित ौीतरुजासहॐनामोऽं समाम ।्
तलुजासहॐनामोऽम ्, तळुजासहॐनामोऽं
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