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Udghatana Kavacha Stotram

उाटनकवचोऽम ्

एवं तािक-िशव-सीवनी-ूयोग
अनुान की पित के अनसुार ान, पजूा स े िनवृ होकर आसन
पर बठै । आसन शिु कर । िशखा बन कर । आ शिु
कर,आचमन कर । िफर िसू पढ़, स महण
कर । भिूम, वाराह, शषे, कूम  का पोपचार स े पजून कर ।
बमानसुार िफर कलश की सि पजूा करके जल को अिभमित
कर आूोण पजूा साममी का ूोण कर । पग
ूाशन कर ल । उिचत समझ तो सव ू थम दशिवध ान
भी कर । दीपक का पजून कर । िदमा का िवधान कर तथा
गणपित के पजून,अिभषके,आरती व पुािल स े िनवृ होकर
षोडशमातकृा पजून, नवमह पजून, कलश पजून, ॄाण-वरण
(११ ॄाण की आवँयकता होगी) पुयाहवाचन तथा ूधान-दवेता
िशव का षोडशोपचार स े पजून कर । ॄाण को यथा-योय
वरण- सािह ूदान कर । ान स े लेकर पा,अ,आचमन,
ान, पामतृ-ान, शुान, व, उपव, योपवीत,
ग,अत, पु, वा , शमीपऽ, िबपऽ,अबीर, गलुाल,

पिरमल ि, धपू, दीपक, नवैे,ऋतफुल,आचमन,अखड
ऋतफुल, पान, सपुारी, लव, इलायची, कपू र (नागवी-वीिटका)
व िदिणा समप ण कर । तदनर मिूत  (िल) के आकार
की िवशालता या लघतुा का ान रखकर साफ चावल को शु
जल स े धोकर शु जल म पकाव ।
मननाद ् िविवान ं ऽाणं ससंार-बनात ।्
यतः करोित सिंसिं “म” इुते बधुःै ॥
म के लू एवं सू प स े पनुः दो अ मान े गय े ह
िजनम लू प म-ूणव, बीज, कूट,अर तथा इनके
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िविश सयंोजन स े स म के पवािद-िवधान आते ह;
िक ु सू प म उनके प,ान, शि, गित, िबयाकािर
आिद का समावशे होता है ।
इन म भी सवा िधक मह कुडिलनी-जागरण का है और यह
काय  शरीर मलूाधारािद चब के उीलन की अपेा रखता
है । चब के उीलन का ूकार जप एवं ान स े सव है ।
तत च्ब की अिधाऽी दवेता जब तक ूस नह होती, तब
तक इस काय  म भी बाधाएं आती ह । य े बाधाएं केवल इसी ज से
स न होकर अपर ज म भी बाधक बनती ह । सवतः
इसी ि स े “ियामल” म शि-उपासक के िलए एक “उाटन
कवच”ोऽ िदया ह,ै िजसका भिपवू क अजपा जप के पात प्ाठ
करना अ लाभूद माना गया है । यह कवच इस ूकार ह-ै
मलू-पाठः-
मलूाधारे िता दिेव, िऽपरुा चबनाियका ।
नजृभीित-नाशाथ, सावधाना सदाऽु मे ॥ १॥
ािधानाचबा, दवेी ौीिऽपरुिेशनी ।
पशबुिुं नाशिया, सवय ू दाऽु मे ॥ २॥
मिणपरूे िता दवेी, िऽपरुशेीित िवौतुा ।
ीज-भीितनाशाथ, सावधाना सदाऽु मे ॥ ३॥
िके सिंता दवेी, ौीमत ि्ऽपरुसुरी ।
शोकभीित-पिरऽ,ं पात ु मामनघं सदा ॥ ४॥
अनाहता-िनलया, ौीमत ि्ऽपरुवािसनी ।
अानभीिततो रा,ं िवदधात ु सदा मम ॥ ५॥
िऽपरुाौीिरित ाता, िवशुा-लिता ।
जरोव-भयात प्ात,ु पावनी परमेरी ॥ ६॥
आाचबिता दवेी िऽपरुामािलनी त ु या ।
सा मृभुीिततो रा,ं िवदधात ु सदा मम ॥ ७॥
ललाट-प-संाना, िसा या िऽपरुािदका ।
सा पात ु पुयसिूतभित-सात स्रुेरी ॥ ८॥
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िऽपरुािेत िवाता, िशरःपे ससुिंता ।
सा पापभीिततो रा,ं िवदधात ु सदा मम ॥ ९॥
ये पराापदान-गमन े िव-सयाः ।
तेो रत ु योगशेी, सुरी सकलाित हा ॥ १०॥
उपय ु ोऽ म भगवती के ौीचब म िवराजमान आवरण-

गत ूमखु दिेवय स े ूाथ ना की गई है जो िक चब नाियकाएं
ह । यहां नव आवरण प नौ शरीरगत चब एवं दय म
िवराजमान दिेवय स े िजन-िजन भय स े रा की ूाथ ना की गई
है उनकी तािलका इस ूकार ह-ै
चब चब नाियका भय

१. मलूाधार िऽपरुा नजृ
२. ािधान िऽपरुिेशनी पशबुिु
३. मिणपरू िऽपरुशेी ीज
४. िक िऽपरुसुरी शोक
५. अनाहत िऽपरुवािसनी अान
६. िवशु िऽपरुाौी जरा
७. आा िऽपरुामािलनी मृ ु
८. ललाटप िऽपरुा िसा भीितस
९. सहॐार िऽपरुाा पाप
१०. िब सुरी योगशेी िव
इन सब भय स े िनविृ की याचना करत े ए इसम पराा के
चरण म शरण-ूाि की कामना की गई है जो उिचत ही है । ऐस े
ही अया ग के िलए अ उपयोगी िवधान ौी ियामल म विण त
ह । उपय ु चब म ही ूके आवरण दवेी के म का जप
िकया जाता है । जसै-ेजसै े साधना बम आगे बढ़ता है उसम और
भी िविश अवकाशानसुार सहॐनामाच नािद भी िकये जात े ह ।
महानवैे,आरती, पुािल, ूदिणा, कामकलाान, बिलदान,
जप, पुािलोऽ, काणविृोऽ, सविसिकृतोऽ
और मा-ूाथ ना, गुोऽािद का पाठ करके सवुािसनीपजून,
तशोधन, पजूासमप ण दवेतोासन शािव पाठ के साथ
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अच निविध पणू  होती है ।
इित ौीियामले ते उाटनकवचोऽं सणू म ।्
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