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Uma Sahasranama Stotram

ఉమాసహస్రనామస్తోత్రమ్ 

ఓం
ఓం నమః ఉమా భగవత్యై  ।
ఉమా ఉషా చ వైదేహీ  రమా గఙ్గేతి  పఞ్చకమ్ ।
పఠేన్నిత్యం స్మరేత్ వాపి-ఘోరసఙ్కట-నాశకమ్ ॥

ప్రస్తావికా
దుష్టానార్య  కృతాద ఘోరాదుపద్రవ  విపదభరాత్ ।
స్వధర్మరక్షాహేత్వర్థత్యక్తకశ్మీరమణ్డలః    ॥ ౧॥
దేవ్యా ఉమాయా సద్భక్త స్వయమానన్దసాధక  ।
ప్రాచారయఞ్జగన్మాతు   పూజాం జమ్బూపురే పునః ॥౨॥
ముట్ఠీస్థలే   సునిర్మాయ మన్దిర  సుమనోరమమ్ ।
జలకుణ్డసమాయుక్తం  శోభనం సుపరిష్కృతమ్ ॥ ౩॥
సమస్తపూజా సామగ్రీయుతం  పూజకసేవితమ్ ।
ప్రాచారయదుమా  దేవ్యాః పూజన విధిపూర్వకమ్ ॥ ౪॥
పూజార్థ నిరమాద్దేవ్యాస్తంవ  నామసహస్రకమ్  ।
ప్రాచారయచ్చ  తద్భక్తయా పాఠ హోమ కృతే స్వయమ్ ॥ ౫॥
సంస్కారమకరోత్రస్య  మనాక్ శాస్త్రీయదృష్టితః   ।
పణ్డిత  బలిజన్నాథ స్వయమ్మానన్ద ప్రేరితా  ॥౬॥
ఆధన్తం వృచ్యనుప్రాస  మధురం సుమనోరమమ్ ।
చిత్తైకాగ్రయకంర   శ్రవ్య  భక్తి  పీయూష సమ్ప్లుతమ్  ॥ ౭॥
జమ్బూపురస్య పాశ్రచాత్యై   ముఠీతి విశ్రుతే  ।
రూపనగరస్థలే  తిష్ఠన్  స్వయమానన్ద సన్ముని ॥౮॥
ఉమా దేవ్యా సుభక్తః సన తత్కథాశ్రావయనముదా  ।
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ఉమాసహస్రనామస్తోత్రమ్ 

ఆసీచ్ఛిఠయ సభామధ్యే తారకాస్విచన్ద్రమాః  ॥౯॥
తత్ర కృష్ణాభిధా  శిష్యా దేవీ భక్తిపవిత్రితా  ।
గురూ సమ్ప్రార్థయామాస  వక్తుం నామ సహస్రకమ్  ।
ఉమా దేవ్యా పరం పుణ్యం సర్వసిద్ధిప్రదం   శివమ్ ॥ ౧౦॥
కృష్ణోవాచః  -
భగవన్ పరమానన్దస్వరూప  మునిసత్తమ ।
ఉమా దేవ్యాః మహాభక్త ప్రార్థనా   పూరయస్వ మేమ్ ॥ ౧౧॥
మునిరువాచః -
ప్రార్థనా   కాస్తి తే దేవి కః ప్రశ్న  వద నిర్భయా ।
యథా బుద్ధి యథా శక్తి తోషయిష్యామి వః శివే ॥ ౧౨॥
కృష్ణోవాచః  -
భగవన్ సర్వదేవానాం స్తుతి జాతేషు సత్స్వార్ప ।
ఉమా దేవ్యా స్తవం నామ సాహస్రం  నైవ  లభ్యతే ॥ ౧౩॥
కృపయాబ్రూహి  తన్నాథ ఉమా భక్తో ॥ ౧౪॥
మునిరువాచః -
శ్రృణుదేవి  జగన్మాతురూమా దేవ్యా స్తవం పరమ్ ।
నామ సాహస్రకం  పుణ్య యజ్జనైర్జ్ఞాయతే    న హి ।
కలికాలే శివం తం వై కథయామి తవాధునా ॥ ౧౫॥
అస్యనామ సహస్రస్య  పాఠేన గిరిజా శివా ।
సన్తోష యాతి కుశల క్షేమ చాపి కరోతి సా ॥ ౧౬॥

మూలమన్త్రః
ఓం అస్య శ్రీ ఉమా భగవతీ మన్త్రస్య  శ్రీభైరవఋషిః 
అనుష్టుప్ఛన్దః   శ్రీ ఉమాభగవతీ దేవతా హ్రీం  బీజం శ్రీం  శక్తిం
హూం కీలకం ఆత్మనో వాఙ్గ్మన  కాయోపార్జిత  పాప నివారణార్థం
సకలకామనా సిద్యార్థే శ్రీ ఉమా భగవతీ ప్రీత్యర్థే  జపే వినియోగః ॥
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ఉమాసహస్రనామస్తోత్రమ్ 

న్యాసః
అథ ఋష్యాదిన్యాసః ।
భైరవ  ఋషయే నమః శిరసి ।
అనుష్టుప్ఛన్దసే   నమో ముఖే ।
ఉమా-భగవతీ-దేవతాయై నమో హృది ।
హ్రీం  బీజాయ నమో నాభౌ ।
శ్రీం  శక్త్యే  నమో గుహ్యే ।
హుఁ కీలకాయ నమః పాదయోః ।
నమః సర్వాఙ్గేషు  ॥
అథ కరన్యాసః ।
హ్రీం  అఙ్గుష్ఠాభ్యామం   నమః ।
శ్రీం  తర్జనీభ్యాం  నమః ।
హుం మధ్యమాభ్యాం నమః ।
ఉమా అనామికాభ్యాం నమః ।
భగవత్యై  కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః ।
కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  నమః ।
అథ హృదయాది న్యాసః ।
హ్రీం  హృదయాయ నమః ।
శ్రీం  శిరసే స్వాహా ।
హుం శిఖాయై వషట్ ।
ఉమా కవచాయహుమ్ ।
భగవత్యై  నేత్రయోః  వౌషట్ ।
నమః అస్త్రాయ  ఫట్ । ఇతిన్యాసః ॥

ప్రాణాయామః  కుర్యాత్

ధ్యానమ్
సుధాకలశ సప్పుష్పా మాలాహస్తా సుశోభనా
ఆకాశ మాతరః కుర్యు వర్కత్రం  దేవస్య సమ్ముఖమ్ ॥
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ఉమాసహస్రనామస్తోత్రమ్ 

గాయత్రీ
ఓం హ్రీం  ఉమా దేవ్యై  విద్మహే శ్రీమహామాయాయై  ధీమహిహుం తన్న ఉమా
ప్రచోదయాత్  ।

మూల్మన్త్ర
ఓం హ్రీం  శ్రీం  హుం ఉమా భగవత్యై  నమః । (౧౦౮ బార)ప్రాణాయామ
పూర్ణన్యాసః  తర్పణామ్ ।

ధ్యానమ్
ఆనన్దసున్దర   పురన్దర  ముక్తమాల్యం
మౌలౌహఠేన నిహితం మహిషాసురస్య ।
పాదామ్బుజం భవతు మే విజాయ మఞ్జుం
మఞ్జీరశిఞ్జిత   మనోహరమ్బికాయా ॥

అథ సహస్రనామస్తోత్రమ్ 
Chant ఓం నమః ఉమా భగవత్యై  । after each verse.

ఓం నమః ఉమా భగవత్యై  ।
ధ్యానమ్ (౧-)

మాయాకుణ్డలినీ  క్రియా  మధుమతీ కాలీ కలా మాలినీ
మాతఙ్గీ విజయా జయా భగవతీ దేవీ శివా శామ్భవీ ।
శక్తిః  శఙ్కరవల్లభా  త్రినయనా  వాగ్వాదినీ భైరవీ
హ్రీఙ్కారీ  త్రిపురా  పరామరమయీమాతా కుమారీ త్యసి ॥
ఓం అమ్బాజ్జరా  తథావ్యక్తా అజాసామృతవర్షిణీ  ।
అర్పణాఽకోపనాదేవీయాఽనేకాసురఘాతినీ ॥ ౧॥
ఆచార్యా చాప్యమావస్యాయానన్దాఽనన్తరూపిణీ  ।
అమృతా చాత్యనాధారాయాఽజితాసాఖిలేశ్వరీ ॥౨॥
అనాదినిధనా ఆగ్నేయీయారవిన్దముఖీ  శివా ।
అనన్తా చాన్నపూర్ణా యా అణ్డముణ్డోపరిస్థితా    ॥ ౩॥
అరాగాఽహఙ్కృతి దేవీ రతిర్రాగవివర్ధినీ   ।
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ఉమాసహస్రనామస్తోత్రమ్ 

అఘోరాశాకరీ దేవీయాష్టభైరవసేవితా   ॥ ౪॥
ఆత్మవిద్యా ఆత్మశక్తి యార్సత్యాత్మప్రబోధినీ  ।
అప్రమేయా  హ్యనాక్రాన్తా  హ్యనఘాఽకుంశధారిణీ ॥ ౫॥
అన్తర్ముఖసమారాధ్యానేకవర్ణాఽమ్బికా  శివా ।
ఆశ్చర్యచరితా సత్శోభాయాఽలక్ష్యాయార్థసాధనా  ॥౬॥
అర్ధేన్దుశోభితా   దేవీయాఽజ్ఞేయానేకరూపిణీ  ।
అక్షమాలాధరా దేవీయా సదైవపరాజితా  ॥ ౭॥
అగ్రగణ్యా  తథాచిన్త్యా అన్నదాఽభయదాయినీ ।
అష్టాదశభుజాదేవీ యాఽజన్మాఽసురనాశినీ ॥౮॥
అస్త్రశస్త్రమయీవిద్యా  యా అనేకాస్త్రప్రహారిణీ   ।
అపరాధక్షమాకత్రీ అక్రూరామ్బరవాసినీ  ॥౯॥
ఆనన్దకలికాదేవీ  అష్టసిద్ధిప్రదాయినీ    ।
అనన్తవిక్రమా  ధీరాయాష్టముర్తిః  కృపా-పరా ॥ ౧౦॥
ఆబాలగోపవిదితా అవ్యాజకరుణామయీ ।
అజ్ఞానధ్వాన్తదలినీ  జ్ఞానాలోకప్రదాయినీ   ॥ ౧౧॥
అనేకకోటిబ్రహ్మాణ్డజననీ   యా ఆరాధ్యరూపిణీ ।
అకుంశదిప్రహరణాఽకులా యా సదైవకులపూజితా  ॥ ౧౨॥
అక్షక్రీడారర్తిదేవీ  యా హ్యథజ్ఞానవినాశినీ  ।
అశ్వప్లుతిస్త్ణురూపా  యాఽమూర్తాత్యుత్తమాఽజితా ॥ ౧౩॥
అష్టమీ యాఽమృతవపుర్యామృతాహారదాయినీ ।
ఆఘూర్ణారూణనేత్రా  యా ఆజ్ఞాచక్రాన్తరాలయా    ॥ ౧౪॥
అమృతాఽమృతదృష్టిర్యా  ఆహారపరిణామినీ ।
ఆదిశక్త్యవినాశా ఆత్మదర్శనకారిణీ ॥ ౧౫॥
అయోధ్యా హీశ్వరీ సేచ్ఛా అమలాఽఽకాశరూపిణీ ।
ఇన్దిరేన్దురిడా   చైవ  యామ్బుజాశీన్ద్రవల్లభా   ॥ ౧౬॥
ధ్యానమ్ (౧౦౧-) -

లక్ష్మీవశీకరణచూర్ణ సహోదరాణి ।
త్వత్పాదపఙ్కజరజాంసి చిరం జయన్తి ॥
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యానిప్రణామిలితాని  నృణాం లలాటే ।
లుమ్పతిదైవలిఖితాని  దురక్షరాణి ॥
ఇన్ద్రాణీపతిసద్భావ  పూజితేశానవల్లభా  ।
ఇచ్ఛా జ్ఞానక్రియారూపా   హ్రీఙ్కారా  వరదాయినీ ॥ ౧౭॥
ఉమా ఉషా తథోఙ్కారాయా సదోదయకీర్తిదా ।
ఉపాసనోద్యమాఖ్యా సాయోపచారపరోత్కటా ॥ ౧౮॥
ఋతుః ఋతుప్రియా  కర్త్రీ ఋతుయుక్తా ఋతూద్ధరా  ।
ఋషిమాతా చ ఋగ్వేదా ఋషిదేవనమస్కృతా ॥ ౧౯॥
ఏకాక్షరా ఏకమాత్రా ఏకనిష్ఠైకవల్లభా   ।
ఏకాకారానేకవర్ణా ఐన్ద్రీ  చైకాదశీ  శివా ॥౨౦॥
ఐహికాముష్కిస్యాపి దాత్రీ చైకారరూపిణీ  ।
ఏకాఽనేకామహేజ్యా చ ఏకవర్ణసమాయుతా  ॥౨౧॥
ఓఙ్కారస్థా పరాదేవీ ఔషధీరోగనాశినీ ।
ఓతాప్రోతా  తథోఙ్కారస్వరూపా సర్వరూపిణీ ॥౨౨॥
కామాఖ్యా కామదాదేవీ కదమ్బతరూవాసినీ ।
కవిపూజ్యా చ కవితా సర్వకామప్రదాయినీ  ॥౨౩॥
కమలేసంస్థితా  కాలీ కౌలినీ కౌణ్డలీ  శివా ।
కదమ్బకుసుమైస్తుష్టా  కల్యాణీ కరుణానిధి ॥౨౪॥
కలావతీ కలాలాపా కలా కాదమ్బరీప్రియా  ।
కరుణారూపిణీ కీర్తి కమలాక్షీ కుమారికా ॥౨౫॥
కామేశ్వరీ కామజననో కర్మాకర్మఫలప్రదా  ।
కుశలా కామనాకారా కురూకులా కులేశ్వరీ ॥౨౬॥
కులకుణ్డాలయా  కాన్తి కాలిన్దీ చ కలానిధి ।
కాన్తిమయీ కాలహన్త్రీ కోశదా కామవన్దితా  ॥౨౭॥
కలాత్మికా కలానాథా కావ్యాలాపవినోదినీ ।
క్లీఙ్కారా  కేవలా కాన్తా కేలి కామకలాత్మికా ॥౨౮॥
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కంలకరహితా కౌలా కామరూపనివాసినీ ।
కాన్తార్ధవిగ్రహా   కాష్ఠా కల్పనారహితా కేషా ॥౨౯॥
కరణం కారణం కర్త్తా  కారాబన్ధవిమోచినీ  ।
కామినీ కౌశికీ క్రాన్తిః   కిశోరీ కుసుమప్రియా  ॥ ౩౦॥
కురూక్షేత్రావని  కాశీ కాన్తిదా కుణ్డలప్రియా   ।
కృష్ణా కాలుష్యరహితా కలాయా కలినాశినీ ॥ ౩౧॥
ధ్యానమ్ (౨౦౧-) -

కిం కిం దుఃఖం దనుజదలిని క్షీయతే న స్మృతాయామ్ ।
కా కా కీర్తి కులకమలిని ఖ్యాయతే న స్తుతాయామ్ ।
కా కా సిద్ధి సురర్వనుతే ప్రాప్యతే  నార్చితాయామ్ ।
కం కం యోగం త్వయే న చినుతే చిత్తమాలామ్బితాయామ్ ॥
కాకరూపా కాన్తిమతీ కాశీపురమహేశ్వరీ ।
కుణ్డాసనా  కలారూపా కాశ్మీరపురవాసినీ ॥ ౩౨॥
కామేశమహిషీ కామ్యా కామేశీ కాకలీప్రియా  ।
కుమారగణనాథామ్బా కాకినీదామధారిణీ ॥ ౩౩॥
కాశ్మీరజేనలిప్తాఙ్గీ ముదాకుముదమాలినీ ।
కాలచక్రభ్రమాఽమ్రాన్తా    కోశస్థా కోశవర్ధినీ  ॥ ౩౪॥
కులవాగీశ్వరీకాలీ కాలభూః కాలవర్తినీ ।
కౌశమ్బీ కర్మనాశా చ కాలిన్దీ కలవాహినీ ॥ ౩౫॥
కర్పూరామోదమిఃశ్వాసా కాలీకహలారధారిణీ ।
కపాలకుణ్డలాదేవీ  కాయస్థా కాయవర్జిత  ॥ ౩౬॥
కలౌకల్కిప్రియా  కౌలా కృత్తివస్త్రా కృపాలుకా ।
కరాలవదనాక్రూరా  కరాలదశనాననా ॥ ౩౭॥
కులవిద్యా చ కీనాశీ కాశ్మీరీ కర్మకారిణీ ।
కామబీజవతీ కౌలా కౌముదీ సు కవిప్రియా  ॥ ౩౮॥
కర్మాకర్మవివర్జితా  సా విచిత్రరచనాకరీ  ।
సమ్పూర్ణచన్ద్రవదనా   కామ్యా కామవర్ధినీ  ॥ ౩౯॥
కదలీ చైవ  కావేరీ కాఞ్చీ కాలీ కవిత్వదా ।
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కృపాద్వయా క్రియారూపా  కరాలాస్యేవ కేసరీ ॥ ౪౦॥
కరిప్రియా  కృష్ణవర్ణా  కరిక్రీడాకరీ  ముదా ।
కలహసఙ్గతిః  కాన్తా కర్మర్నిమూలకారిణీ ॥ ౪౧॥
కర్పూరలేపనా క్రీడా  కిరాతీ కౌశికీనుతా ।
కేతకీ కరిణీన్ద్రాం  చ కోటిత్రయోశయామ్బికా  ॥ ౪౨॥
కృతకౌతుకమాఙ్గల్యా  కస్తూరీ తిలకాఞ్చితా ।
కులామృతైకరసికా  కౌలినీ కులకుణ్డలా  ॥ ౪౩॥
ఖటవాఙ్గధారిణీఖటఖా  ఖగరాజోపరిస్థితా  ।
ఖణ్డాఖ్యానప్రదా   ఖ్యాతిః ఖేచరీ ఖగనామినీ ॥ ౪౪॥
గఙ్గా గణేశజననీ గాయత్రీ గోమతీ నదీ ।
గమ్భీరా చైవ  గాన్ధారీ  గణనాథాగర్తిగుహా ॥ ౪౫॥
గోవిన్దగీతా  సా గాథా గుణత్రయవిభావినీ  ।
గాన్ధర్వీ  గహ్వరీ గోత్రా గురూమణ్డలరూపిణీ  ॥ ౪౬॥
గుహావాసా గుణవతీ గురూరూపా గురూప్రియా  ।
గిరిజా గురూపుత్రీ చ గుడాన్నప్రీతమానసా  ॥ ౪౭॥
ధ్యానమ్ (౩౦౧-) -

అజానన్తో యాన్తి క్షయమవశమన్యోన్యకలహై -

రమోమాయాగ్రన్థౌ  తవ పరిలుఠన్తః సమయినః ।
జగన్మాతజన్మజ్వరభయతమః కౌముది! వయం
నమస్తే కుర్వాణాః శరణముపయామో భగవతీమ ॥
గోదావరీ గణ్డకీ  చ గజగా గాయికాగతి ।
గణేవేత్రీ చ గన్ధవతీ  గన్ధప్రియా   గరనాశినీ ॥ ౪౮॥
గణామ్బా ధనరూపా చ గిరీశా గహనాగమా ।
గుణానాఞ్చనిధి గుర్వీ గజరాజోపరిస్థితా  ॥ ౪౯॥
ఘోరరూపాఘోరఘోషాఘోరదానవఘాతినీ ।
ధర్మదా ఘనదా ఘోరాఘూర్ణా ఘుఘురనాదినీ ॥ ౫౦॥
ఘృణిమన్త్రమయీ  ధనధ్వని ఘృతాచీ ఘనవాహనా ।
ఘనఛాయా ఘనవేగా ఘృణిసన్తోషకారిణీ ॥ ౫౧॥
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చణ్డికా  చటులా చిత్రా చర్చా సా చారుహాసినీ ।
చర్చితా చాతురీ చిల్లా చిత్రమాల్యవిభూషితా  ॥ ౫౨॥
చన్ద్రాననా  చారూదతీ చఞ్చలా చారుచన్ద్రికా  ।
చూలికా చిత్రవస్త్రాన్తా   చన్ద్రహాసా  చర్తుభుజా ॥ ౫౩॥
చకోరనయనా చన్ద్రాభా  చఞ్చన్తీ చిరచన్ద్రికా  ।
చకోరీ చన్ద్రచూడా  చ చిక్కనా చూర్ణకున్తలా  ॥ ౫౪॥
చౌరనాశకరీదేవీ చారూమధ్యా చరూప్రియా  ।
చిదానన్దా చారూగతి చతుర్వక్త్రమనోహరా  ॥ ౫౫॥
చన్ద్రమణ్డలమధ్యస్థా   చన్ద్రమణ్డలవాసినీ   ।
చారూచన్దనలిప్తాఙ్గీ  చతురఙ్గబలేశ్వరీ  ॥ ౫౬॥
చక్రవాక్ధ్వనిశ్చైవ    చక్రహస్తా  చతుర్ముఖీ ।
చతుర్దశీ  సుచిత్రా చ చక్రకోణ  నివాసినీ ॥ ౫౭॥
చర్మణ్వతీ చన్ద్రభాగా  విచిత్రా చణ్డవిక్రమా   ।
చన్ద్రకాన్తి  చోదయన్తీ చణ్డముణ్డవధోద్ధరా    ॥ ౫౮॥
చైతన్యాదిసమారాధ్యా  చైతన్యకుసుమప్రియా   ।
చతుర్వర్ణమయీమూర్తిః  చర్తువర్ణప్రపూజితా   ॥ ౫౯॥
చక్రాఙ్గధారిణీ   చన్ద్రా  చారూచన్ద్రకలాధరా  ।
చిదగ్నికుణ్డసమ్భూతా  చతుర్వర్గఫలప్రదా   ॥౬౦॥
చతుఃసముద్రరశనా  చిత్రమాయాఽఽచితా  చితిః ।
చరాచరగజన్నాథా చక్రరాజనికేతనా  ॥౬౧॥
చిచ్ఛక్తిశ్చేతనారూపా చన్దనా  చరూతర్పితా ।
చన్ద్రాననా  చన్ద్రనిభా  చిరణ్టీ చపలా తథా ॥౬౨॥
ధ్యానమ్ (౪౦౧-) -

శివస్త్వం శక్తిస్త్వం   త్వమసి సమయా త్వం సమయినీ ।
త్వమాత్మా త్వం దీక్షా త్వమయమణిమాదిగుణర్గణః  ॥
అవిద్యా త్వం విద్యా త్వమసి నిఖలం త్వం కిమపరమ్ ।
పృథకతత్వం త్వత్తోం భగవతి న వీక్షామహ ఇమే ॥
ఛన్దఃసారా  చ ఛత్రేశీ  సుఛత్రాచ్ఛాదనే  రతా ।
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ఛాయాఛత్రధరాదేవీ  ఛత్రఛాయాకృతాలయా  ॥౬౩॥
జగజ్జీవా  జగద్బీజా జగతాముపకారిణీ ।
జగద్గర్భా  జగన్మాతా జగత్త్రయహితైషిణీ   ॥౬౪॥
జయశ్రీ జయమాలా చ జ్యేష్ఠా జ్వాలాముఖీ జయా ।
జ్వాలినీ చ బృహజ్జ్వాలా  జ్యోతిరూపా జినేశ్వరీ ॥౬౫॥
జాయా జరాయుణీ జీవా జనయిత్రీ జితేన్ద్రియా  ।
జాగృతిశ్చైవ  జ్యోత్సనా జీర్ణవస్త్రా  జరాయుతా ॥౬౬॥
జాలన్ధరధరాదేవీ  జినేన్ద్రా  జాతరూపిణీ ।
జిహ్వా చ జానకీ జేత్రీ సాజన్మా జాతిభేదినీ ॥౬౭॥
జగన్మయీ చ జటిలా జరామరణవర్జితా  ।
జగతప్రియా  జగద్ధాత్రీ  జలధారా జగతధరా ॥౬౮॥
జగతీ జన్హూతనయా  జపలగ్నా జపప్రియా  ।
జలదాజితక్రాన్తిశ్చర్జ్వలన్తీ     జ్వరదేవతా ॥౬౯॥
జితక్రోధా  జితామిత్రా జప్యా జయవాదినీ ।
జన్మమృత్యు-జరోత్తీర్ణా జపాపుష్పనిభాకృతి ॥ ౭౦॥
తపోనిష్ఠా తపోయుక్తా తాపసీ చ తపః ప్రియా  ।
తీర్థస్థానప్రియా    తీర్థా సత్తీర్థఫలదాయినీ   ॥ ౭౧॥
తన్ద్రా  తన్వీ తపఃసిద్ధి తపసాంసిద్ధిదాయినీ  ।
తపస్వినీ చ తరూణీ తారిణీ చ తిలోత్తమా ॥ ౭౨॥
తురీయా తర్కవిద్యా సా తుష్టిదా  పుష్టిదాఽక్షయా  ।
తోతులా సా తపస్తుష్టా తృప్తిస్తేజస్వరూపిణీ  ॥ ౭౩॥
తరుణాదిత్యపటలీ తత్వమర్థస్వరూపిణీ  ।
తత్వాధికా తత్వమయీ తేజఃపుఞ్జా చ తైజసీ  ॥ ౭౪॥
తత్వాసనా తత్వరూపా తపసైవతమోపహా  ।
తనుమధ్యా తపస్తథ్యా తారా తత్పదలక్షితా ॥ ౭౫॥
తామసీ చ తమోయుక్తా తారామణ్డలశోభితా  ।
త్రిపురాభైరవీశక్తి    సా త్రినేత్రా  త్రిపదాశ్రయా   ॥ ౭౬॥
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త్రిపురాసున్దరీత్రయక్షా    త్రిశూలవరధారిణీ  ।
త్రిపుష్కరా  చ త్రిపురా  త్రివర్గత్రాణతత్పరా    ॥ ౭౭॥
ధ్యానమ్ (౫౦౧-) -

పితా మాతా భ్రాతా  సుహృదఽనుచరః సద్మగృహిణీ ।
వపుః పుత్రో మిత్రం  ధనమపి యదా మాం విజహతి ॥
తదా మేభిన్దానా  సపన్ది భయమాహాన్ధతమసాం
మహాజ్యోత్సనే!మాతర్భవ కరూణయాసన్నిధికరీ ॥
త్రికాలజ్ఞా  త్రిలిడ ़గా చ త్రిబీజా  త్రిదశేశ్వరీ  ।
త్రిముర్తిస్త్రిగుణాతీతా   త్రయీ  త్రిభువనేశ్వరీ  ॥ ౭౮॥
దాత్తీ దయాకరీ దక్షా దక్షజా దక్షపూజితా ।
దక్షిణా దణ్డనీతిశ్వ  దయారమ్భా దయావతీ ॥ ౭౯॥
దాన్తా చ దక్షిణామూర్తి దీక్షా దీప్తా చ దుర్గమా  ।
సుదుర్గతిహరా  దుర్గా సుదుర్గాపన్నివారిణీ  ॥౮౦॥
దివాగర్తిదయామూర్తిః దీర్ఘనిద్రా  చ దేవికా ।
దీర్ఘాగాం  దీర్ఘకేశీ  చ దేశభాషా దయావతీ ॥౮౧॥
దుష్టదానవసంహత్రీ  దుష్టమ్లేచ్ఛవినాశినీ   ।
దోలాక్రీడారతిఃశ్యామా  దీప్తపావకసన్నిభా ॥౮౨॥
దోలా చ ద్వారికా దీప్తా దుఃఖదుఃస్వప్ననాశినీ ।
దుర్గస్థా  దుగహన్త్రీ చ దుర్లభా  దక్షవన్దితా  ॥౮౩॥
ధనదా ధృతిదా ధారా ధర్మదా ధ్యానశాలినీ ।
ధాన్యదాత్రీ ధ్యానవతీ ధనధాన్యవివర్ధినీ  ॥౮౪॥
ధర్మాధర్మసముత్తీర్ణా ధర్మరాజవరప్రదా  ।
ధరణిధరా చ ధన్యా చ సుధీరా ధర్మవాదినీ ॥౮౫॥
ధర్మక్షేత్రస్థితా   ధర్మయా ధర్మకార్యసమన్వితా ।
ధరాధరసుతా ధ్యాతా ధనసమ్పత్తిదాయినీ ॥౮౬॥
నారాయణీ నిత్యపూర్ణా నృమాన్యా నృపనన్దినీ  ।
నృపమాన్యా నృపైః  సేవ్యా నృపవశ్యకరీ శివా ॥౮౭॥
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నరవాహనాపరాదేవీ నన్దినీ  నర్మదాశివా ।
నారాయణప్రియాధీరా  నరముణ్డాస్థిభూషణా   ॥౮౮॥
నరేశ్వరీ చ నవమీ నవదుర్గాగన్ధారిణీ   ।
నాగకన్యా నాగభూషా నరాసృకపానమోదినీ ॥౮౯॥
నిత్యనవా నిరాకారా నిరాధారా నిరామయా ।
నృత్యగీతప్రియా  నారీ నూతనా నవవల్లభా  ॥౯౦॥
నిధానం నగరేశానీ నిధిరూపా నిధిరూపా నిరాశ్రయా  ।
నిర్విశేషా చ నిర్ముణ్డా నిర్వికారా నిరఞ్జనా  ॥౯౧॥
ధ్యానమ్ (౬౦౧-) -

విధే విధ్యే వేద్యే వివిధసమయే వేదజననిః
విచిత్రే విశ్వాద్యే వినయసులభే వేదగులికే ।
శివాజ్ఞే శీలస్థే శివపదవాన్యే శివనిద్యే
శివే మాతృమద్రయ  త్వయి వితర భక్తిం నిరూపమామ్ ।
నిరాలమ్బా నిత్యతృప్తా నిత్యయౌవనశాలినీ ।
నిత్యం నిర్గుణాకారా  నిత్యశాన్తి పరాయణా ॥౯౨॥
నిరాబాధా చ నిర్లోభా  నిరాశానాశినీ శివా ।
నిత్యానన్దకరీ  నిత్యం నిర్విశేషా చ నిర్మలా ॥౯౩॥
నిరామయకరీ దేవీ నిర్భయా నిత్యశోభనా ।
నిత్యసుపూజితా నిత్యా నిత్యకల్యాణకారిణీ ॥౯౪॥
నారసింహీ నీలవర్ణా నీరోగా నలకుబరీ ।
నిష్ఠా చ నిరహఙ్కరా నిర్మోహా నిఖిలేశ్వరీ ॥౯౫॥
నిర్వాణరూపా నిత్యముక్తా నిత్యబుద్ధి నిరన్తరా ।
నిత్యబుద్ధిప్రదాదేవీ   సా సర్వకర్మసాక్షిణీ ॥౯౬॥
పార్వతీ పద్మహస్తా చ పద్మపాద పద్మలోచనా ।
పద్మాసనస్థితాదేవీ  పద్మపుష్పైః  సుపూజితా ॥౯౭॥
పఞ్చమీ పుణ్యదా పుణ్యా పుణ్యశ్రవణకీర్తితా  ।
పాశహస్తా పద్మనాభా పుణ్యాపుణ్యఫలప్రదా  ॥౯౮॥
పరమాయా పరాకాష్ఠా పరధామనివాసినీ ।
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పరానన్దా పరప్రజ్ఞా  పతాకా పఞ్చమీప్రియా  ॥౯౯॥
ప్రజ్ఞా  ప్రభావతీ  ప్రీతిః  ప్రాణాపానస్వరూపినీ  ।
ప్రాణదా  ప్రాణపుష్టిశ్చ   ప్రీతిదా  ప్రాణరూపిణీ  ॥ ౧౦౦॥
బలినీ బుద్ధిదా  బుద్ధి బహునేత్రా పరాశివా ।
బ్రహ్మానన్దప్రదా    బ్రాహ్మీ  బృహతీ బ్రహ్మరూపిణీ  ॥ ౧౦౧॥
బాలికా బన్ధురూపా  చ బాలక్రీడాసనాతనీ  ।
బహుశ్రుతా  బృహద్రూపా  బన్ధూకకుసుమప్రియా   ॥ ౧౦౨॥
బుద్ధమాతా  చ బృహద్బుద్ధి బలిమాయా బలప్రదా  ।
అన్ధుబన్దిఆస్తుతాకార్  ?? బలవత్యైకనాయికా  ॥ ౧౦౩॥
బలిపూజ్యా బృహత్సేనా బ్రహ్మానన్దా  బృహద్బలా ।
బహిర్ముఖై దుర్లభా  చ బ్రహ్మాత్మైకస్యసాక్షిణీ   ॥ ౧౦౪॥
భూతభవ్యా భవిష్యా చ భక్తవాత్సల్యశాలినీ ।
భోగదా భక్తిగమ్యా భాః భూతభావవిభావినీ ॥ ౧౦౫॥
భూతభీతిహరా భీమాభూతావేశవినాశినీ ।
భక్తేభ్యఃసిద్ధిదాఽభ్రాన్తా   భవరోగవినాశినీ ॥ ౧౦౬॥
ధ్యానమ్ (౭౦౧-) -

కలాం ప్రజ్ఞాం   ఆధాం సమయం అనుభూతి సమరసా
గురూ పారమ్పర్య వినయముపదేశ శివకథామ్ ।
ప్రణామ  నిర్వాణ పరమమతిభూతిం పరగుహాం
విధి విధామాహుః సకలజననీమేవ మునయః ॥
భూతాత్మా భోగినీ భద్రా భద్రదా  భద్రరూపిణీ  ।
భక్తసౌభాగ్యదాఽభీరూ భ్రామరీ  చ భయాపహా ॥ ౧౦౭॥
భయహాఽభయదా భీమా భవారణ్యకుఠారికా ।
సుభగా భోగదా భోగ్యాసహస్రభగ  భోగినీ ॥ ౧౦౮॥
మహామాయామహావిద్యా మహాదేవీ మహామతిః ।
మహారాజ్ఞీ మహాసిద్ధి మహావీర్యా మహాభుజా ॥ ౧౦౯॥
మహామన్త్రా మహాశక్తి మతఙ్గమునిపూజితా  ।
మహాబలా మహామానా మహాభయవినాశినీ ॥ ౧౧౦॥

umAsahasranAmastotram.pdf 13



ఉమాసహస్రనామస్తోత్రమ్ 

మహామాయామహాలక్ష్మీ మహాభైరవన్దితా   ।
మహాపాతకసంర్హత్రీ  మహాభైరవపూజితా  ॥ ౧౧౧॥
మాయావతీ హ్యప్రమేయా  మహాసఙ్కటనాశినీ ।
మహాహృదా మహాగర్త్తా మహాత్రిపురసున్దరీ   ॥ ౧౧౨॥
మహాస్మృతి మహామేధా మహోఘోపరాక్రమా  ।
మహానిద్రా మహామోహామూలాధారనివాసినీ ॥ ౧౧౩॥
మహాదుర్గా మహోత్సాహా మహాబీజా మహారవా ।
మహాముద్రా మహాబలి మహాశత్రువినాశినీ  ॥ ౧౧౪॥
మనువిద్యా మృగీమధ్యా మృగత్వచ మృగలోచనా ।
ముణ్డహస్తా  మహాకాలీ ముక్తాహారవిభూషణా ॥ ౧౧౫॥
మహాసామ్రాజ్యదా  శాన్తా ముక్తానామ్పరమగతిః ।
మహాయోగేశ్వరీ మాయా మహిషాసురఘాతినీ ॥ ౧౧౬॥
మూలాధారా మృడాణీ చమూలవిగ్రహరూపిణీ  ।
మోక్షదా మహిషీ మైత్రీ  మాతృమణ్డలవాసినీ  ॥ ౧౧౭॥
మహాకైలాసనిలయా  చ ముకున్దా చ మనోహరా ।
మహాకామేశమహిషీ చ మహాయోగక్రమోజ్జ్వలా   ॥ ౧౧౮॥
మహేశ్వరీ మహాకల్పా మహాన్తాణ్డవసాక్షిణీ  ।
మనుమాతా మహాతన్త్రా మలయాచలవాసినీ ॥ ౧౧౯॥
మహారూపా మహాపుష్పా మహాభోగా మహోత్సవా ।
మనోబుద్ధి మహాయన్త్రా మహాకీర్తి మహోజ్జ్వలా  ॥ ౧౨౦॥
మధుప్రీతా  మధుస్ఫీతా మనోవాచామగోచరా ।
మనోమయీ మహాదీక్షా మాధవీ మదనాశినీ ॥ ౧౨౧॥
ధ్యానమ్ (౮౦౧-) -

త్వం చన్ద్రికా  శశిని తిగ్మరుచౌ రుచిస్త్వం
త్వం చేతనాసి పురూషే పవనే బలం త్వమ్ ।
త్వం స్వాదతాసి సలిలే శిఖిని త్వమూష్మా
నిః సారమేవ నిఖిలం త్వదృతే యది స్యాత్ ॥
మహతీ మేరూనిలయా మన్దారకుసుమప్రియా   ।
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మన్త్రాణామశబ్దసద్రూపా    మహామన్త్రస్వరూపిణీ  ॥ ౧౨౨॥
యశోరూపాయశోవతీ యశః ప్రీర్తియశోధరా   ।
యోగినీయోగమాయా చయోగజ్ఞా యోగిపూజితా ॥ ౧౨౩॥
యజ్ఞప్రియా   యజ్ఞవిద్యా  యజ్ఞవిద్యాప్రచారిణీ   ।
యజ్ఞఫలప్రదాదేవీ   యజమానస్వరూపిణీ ॥ ౧౨౪॥
యోగయుక్తా యోగగమ్యాయాజినీయాజకప్రియా  ।
యత్తత్పదానుబన్ధా చ యోగనిద్రా యశస్వినీ ॥ ౧౨౫॥
రక్తదన్తా రక్తవర్ణా  రక్తపుష్పావతంసినీ  ।
రాజరాజేశ్వరీ రాజ్ఞీ రమణీ రాజవల్లభా  ॥ ౧౨౬॥
రాజశ్రీ రాజరమణీ రాజమాతాస్వరూపిణీ ।
రాకేన్ద్రవదనా  రమ్యా రక్తామ్బరా రతిః ॥ ౧౨౭॥
లక్ష్మీః సా లలితాదేవీ లోలాక్షీ లోలకున్తలా ।
లోకేశీ లోకసేవ్యా చ లోకవశ్యకరీ సదా ॥ ౧౨౮॥
లేఖికా చైవ  లేఖ్యా లేఖనీ లేఖకప్రియా  ।
లధ్యప్రాప్తి   సులథ్యా చ లోకవశ్యవిభావినీ ॥ ౧౨౯॥
వేదమాతా చ వేదజ్ఞా వేదవిద్యాప్రదాయినీ  ।
వీరప్రియా  వీరేశీ వీరసూ-వీరనన్దినీ  ॥ ౧౩౦॥
వీరభూరవిష్ణుమాయా  చ విమలానన్దవర్ధినీ   ।
వాగ్వాదినీ సువిజయా విన్ధ్యాచలనివాహినీ  ॥ ౧౩౧॥
వామాచారప్రియాదేవీ  వరశస్త్రాస్త్రధారిణీ   ।
వామేశ్వరీ వీరేశీ వీరభద్రా విశారదా ॥ ౧౩౨॥
విశాలా విశ్వమాలా చ విశ్వేశీ విశ్వవ్యాపినీ ।
వైద్యా  వైద్యచికిత్సాచ  విశ్వకర్మావిభావినీ ॥ ౧౩౩॥
విశాలాక్షీ సునయనా వైష్ణవీ   స విశాలహృత ।
వరశీలా చ వరదా వృన్దావననివాసినీ  ॥ ౧౩౪॥
శక్తిః  శక్తిధరాదేవీ  శక్తియుక  శక్తిదాయినీ ।
శుభదా శుభకర్త్రీ చ శుభలాభప్రదాయినీ  ॥ ౧౩౫॥
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శరభా శుభాననాదేవీ శూలినీ చ శుభాశయా ।
శైవధి  శరహస్తా చ షోణా శాకమ్చరీ శివా ॥ ౧౩౬॥
ధ్యానమ్ (౯౦౧-) -

త్వాం వ్యాపినీతి సమనా ఇతి కుణ్డలీతి
త్వాం కామనీతి కమలేతి కలావతీతి ।
త్వాం మాలినీతి లలితేత్యపరాజితేతి
దేవి స్తువన్తి  విజయేతి జయేత్యుమేతి ॥
శ్మశాననిలయాత్రయక్షా  మహాశ్మశానసున్దరీ  ।
శాఙ్కరీ భైరవీ  శ్యామా శఙ్కరార్ధంశరీరిణీ  ॥ ౧౩౭॥
శివాకాన్తా శివసక్తా శివపత్నీ శివప్రియా  ।
శివదూతీ శివానన్దా శివారాధ్యా శివాస్వయమ్ ॥ ౧౩౮॥
శారికా శివరాత్రీ చ శుభ్రాభా  శుభలక్ష్ణా ।
శామ్భవీ శశ్వతః శాన్తా శీతలా శోకనాశినీ ॥ ౧౩౯॥
శిశూత్సఙ్గధరాదోలా  శరత్కుముదలోచనా ।
శ్వేతరూపా శుభ్రవస్త్రా  శశివర్ణా శతనామ్నా ॥ ౧౪౦॥
సులభా శ్యామలాఙ్గీ శక్తి  శోభనా శుకభాషణా ।
శిశూప్రియా  శర్వరీ సా శివజ్ఞానప్రదాయినీ   ॥ ౧౪౧॥
షటచక్రస్థా  చ షటకోణా షణమార్గా షోడశీకలా ।
షటచక్రభదినీ  శక్తిః  షటచక్రక్రమవాసినీ   ॥ ౧౪౨॥
సరస్వతీ చ సర్వేశీ సర్వశక్తిమయీ  ప్రభా  ।
సావిత్రీ చ సహస్రాక్షీ  త్రిసన్ధ్యా   సా సదాతుష్టా ॥ ౧౪౩॥
సత్యజ్ఞానవతీ  సౌమ్యా సామగానప్రియా  సతీ ।
సహస్రదలపద్మస్థా  సర్వాపత్తినివారిణీ ॥ ౧౪౪॥
సర్వాబాధాప్రశమనీ  సర్వరోగవినాశినీ ।
సర్వదేవమయీశక్తి సర్వశత్రుభయప్రదా   ॥ ౧౪౫॥
సర్వదుఃఖహరాశివా సర్వశాపనివారిణీ ।
సర్వపాపహరీహృష్టా సర్వకష్టనివారిణీ  ॥ ౧౪౬॥
స్వర్గపవర్గదాదవీ   సర్వసమ్పతిదాయినీ ।
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సర్వకామేషు సిద్ధార్థీ  సర్వైశ్వర్య  సర్వదా ॥ ౧౪౭॥
సహస్రనామ్నీ  సర్వేశీ సర్వశక్తిమయీ  శివా ।
సూర్యకాన్తనిభా శుభ్రా సిద్ధవిద్యా  సనాతనీ ॥ ౧౪౮॥
సద్గతిఃశ్చైవ   సత్కీర్తి సత్యమార్గప్రకాశినీ   ।
సుశీలా సౌభాగ్యవతీ శ్యామా సా సిన్దూరతిలకప్రియా   ॥ ౧౪౯॥
స్వంయభూ చ సురూపా చ సేవాఫలవివర్ధినీ  ।
సుఖదా స్వయమానన్దా స్వయమానన్దదాయినీ  ॥ ౧౫౦॥
హరిప్రియా  చ హంసస్థాహంసోజ్జ్వల   శిరోరూహా ।
క్షమా క్షమాకరీ దేవీ క్షాన్తిః కైవల్యదాయినీ  ॥ ౧౫౧॥
జ్ఞానదా  చైవ  జ్ఞానేశీ  జ్ఞానశక్తి   సమన్వితా ।
జ్ఞానినాం  జ్ఞానరూపా  చ జ్ఞానముద్రా  చ జ్ఞావినీ  ॥ ౧౫౨॥
ఇతి ఉమాసహస్రనామస్తోత్రం   సమ్పూర్ణమ్  ।

పూర్ణాహుతి
ఓం హ్రీం  శ్రీం  హుఁ ఉమా భగవత్యై  స్వాహా ।
అన్నపుర్ణే సదాపుర్ణే శఙ్కరప్రాణవల్లభే   ।
జ్ఞాన  వైరాగ్య  సిద్ధార్థ  భిక్షాం దేహి చ పార్వతి ॥
మాతా-సయాద ఉమాదేవీ పితాదేవో మహేశ్వరః
బాన్ధవా  శివభక్తశ్చ స్వదేశో భువనత్రయమ్  ।
ఉమాసహస్రనామక  స్తోత్ర స్వయమానన్ద భాషితం
భోగమోక్షప్రదం  పుణ్యం సర్వకష్టనివారకం
కల్యాణదం సుమధురం సర్వసమ్పత్తికారకం
శ్రవ్యం  గేయం శివం శ్రేష్ఠ  సర్వకామఫలప్రదం
సుభోగమోక్షం దివ్యం శివ భక్తమనోరమం
యః పఠేద భక్తినో నిత్యం తస్మిన మాతా ప్రసీదతి  ॥
ఇతి ఉమాసహస్రనామస్తోత్రం   సమ్పూర్ణమ్  ।
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పూర్ణాహుతి
ఓం హ్రీం  శ్రీం  హుఁ ఉమా భగవత్యై  స్వాహా ।
అన్నపూర్ణేసదా  పూర్ణే శఙ్కరప్రాణవల్లభే   ।
జ్ఞానవైరాగ్యసిద్ధర్థం     భిక్షాం దేహి చ పావతి ॥
మాతా స్యాద ఉమా దేవీ పితా దేవో మహేశ్వర ।
బాన్ధవా  శివభక్తశ్చ స్వదేశో భువనత్రయమ  ॥
ఉమా సహస్రనామకం  స్తోత్రం  స్వయమానన్దభాషితమ్  ।
భోగమోక్షప్రద  పుణ్యం సర్వకష్టనివారకమ్  ॥
కల్యాణదం సుమధురం సర్వసమ్పత్తికారకమ్ ।
శ్రణ్యం  గేయం శివం శ్రేష్ఠం   సర్వకామఫలప్రదమ్  ॥
సుభోగమోక్షదం దివ్యం శివం భక్తమనోరమమ్ ।
యః పఠేద్భక్తినో నిత్యం తస్మిన్ మాతా ప్రసీదతి  ॥

ఉమాష్టకమ్
చామరం దక్షిణో హస్తే కమలం చోత్తరే తథా ।
రక్తామ్బరా దయామూర్తిః ప్రసన్నోమాస్తు  సర్వదా ॥ ౧॥
సువర్ణసహశీ  గౌరీ భుజద్ధయసమన్వితామ్  ।
నీలపద్మ హి వామేన పాణినా విభ్రతీం  సదా ॥౨॥
దివాకరశతద్యుతిం జననీం భుక్తిముక్తిదామ ।
సుముఖీం వరదాం దేవీ సింహస్థా పరిపూజయేతా ॥ ౩॥
భక్తాయ శివరామాయ స్నుషా బ్రాహస్య  సన్నిధౌ ।
స్వప్నే స్వం దర్శయామాస రూపం వైరాగ్యదం  శుభమ ॥ ౪॥
కాకరూపా తతో దేవీ భక్తానుగ్రహకామ్యయా
ఓఙ్కారరూప తాంయాతా పఞ్చధాఽభయదాయినీ ॥ ౫॥
ప్రాదుర్భూతా  నదీ రూపా భక్తానాం ఫలదాయినీ ।
ఓఙ్కారరూపా పఞ్చధా దివ్య కుణ్డజా  ఫలదాయినీ ॥౬॥
భక్తః ప్రభావయుక్తాయాః  స్వయమానన్దనామకః  ।
దేవ్యా భవననిర్మాతుః శిలాన్యాసం చకార సః ॥ ౭॥
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ఓఙ్కార రూపేణా విరాజమానాసా పూజకానాం వరదాయినీ చ ।
రక్తామ్బరా దివ్యవపుః ఉమాఖ్యా సా బహ్యరూపా విజయస్య దాత్రీ ॥౮॥

శ్రీ ఉమా దేవీ జీ కీ ఆరతీ
జగజననీ జయ! జయ!మాం (జగజననీ జయ ! జయ ! జయ ! )

భయహారిణి, భవతారిణి, భవభామిని జయ! జయ! జయ!

తూహీ సత-చిత సుఖదాయ శుద్ధబహ్యరూపా  ।
సత్య సనాతన సున్దర  పర-విశ్వ సూర భూపా ॥ ౧॥ జగ.॥
ఆది అనాది అనామయ అవిచల అవినాశీ
అమల అనన్త అగోచర అజ ఆనన్దరాశీ  ॥౨॥ జగ.॥
అవికారీ అహగారీ అకల కలాధారీ
కర్తా విధి భర్త్తా  హరి హర సంహారకారీ ॥ ౩॥ జగ.॥
తూ విధివధూ రమాతూ ఉమా మహామాయా ।
మూల ప్రకృతి  విద్యా తూతూ జననీ జాయా ॥ ౪॥ జగ.॥
రామకృష్ణ తూ, సీతా బ్రజరానీ  రాధా
తూ వాఞ్ఛాకల్పద్రుమ  హారిణి సబ బాధా ॥ ౫॥ జగ.॥
దశవిద్యా, నవదుర్గా ,నానాశస్త్రకరా  ।
అష్టమాతృకా యోగిని, నవ నవ రూప ధరా ॥౬॥ జగ.॥
తూ పరధామనివాసిని మహావిలాసినితూ ।
తూహీ శ్మశానవిహారిణి,తాణ్డవలాసిని  తూ ॥ ౭॥ జగ.॥
సుస్ముని-మోహిని సౌమ్యా తూ శోభాఽఽధారా ।
వివసన వికట-సరూపా ప్రలయమయీ  ధారా ॥౮॥
తూహీ స్నేహ సుధామయితూ అతి గరల మనా ।
రత్నవిభూషిత తూ హీతూ హీ అస్థి తనా ॥౯॥ జగ.॥
మూలాధారనివాసినీ ఇహ-పర-సిద్ధిప్రదే   ।
కాలాతీతా కాలీ, కమలా తూ వర దే ॥ ౧౦॥ జగ.॥
శక్తి  శక్తిధర  తూ హీ నిత్య అభేదమయీ ।
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భేదప్రదర్శిని  వాణీ విమలే! వేదత్రయీ  ॥ ౧౧॥ జగ.॥
హమ అతి దీన దుఃఖీ మా! విపుల జాల ఘేరే ।
హై కపూత అతి కపటీ పర బాలక తేరే ॥ ౧౨॥ జగ.॥
నిజ స్వభావవశ జననీ ! దయా దృష్టి కీజై ।
కరుణా కర కరుణామయీ! చరణ-శరణ దీజై ॥ ౧౩॥ జగ.॥

దేవీ మయీ
తవ చ కా కిల న స్తుతిరమ్బికే !

సకలశబ్దమయీ  కిల తే తనుః
నిఖిమూర్తిషు మేం భవదన్వయో
మనసిజాసు బహిః ప్రసారాసు  చ ఇతి విచిన్త్య శివే !

శమితాశివే ।
జగతి జాతమయయత్రవశాదితం  స్తుతిజపార్చనచిన్తనవర్జితా
న ఖలు కాచన కాల కలాస్తి మే ॥
మహామేశ్వర ఆచార్య అభినవగుప్త ।

క్షమాప్రార్థనా 
అపరాధసహస్రాణి  క్రియన్తేఽహర్నిశం  మయా ।
దాసోఽయమితి మాం మత్వా క్షమస్వ పరమేశ్వరి ॥ ౧॥
ఆవాహనం న జానామి న జానామి విసర్జనమ్  ।
పూజాం చైవ  న జానామి క్షమ్యతాం పరమేశ్వరి ॥౨॥
మన్త్రహీనం  క్రియాహీనం  భక్తిహీనం సురేశ్వరి ।
యత్పూజితం మయాదేవి పరిపూర్ణతదస్తుమే  ॥ ౩॥
అపరాధశతం కృత్వా జగదమ్బేతిచోచ్చరేత్ ।
యాం గతిం సమవాప్నోతి న తాం బ్రహ్మాదయః  సురాః ॥ ౪॥
సాపరాధోఽస్మిశరణం ప్రాప్తస్త్వాం   జగదమ్బికే ।
ఇదానీమనుకమ్ప్యోఽహం యథేచ్ఛసి తథా కురు ॥ ౫॥
అజ్ఞానాద్విస్మృతేర్భ్రాన్త్యా  యన్న్యూనమధికం కృతమ్ ।
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తత్సర్వం క్షమ్యతాం దేవి ప్రసీదపరమేశ్వరి  ॥౬॥
కామేశ్వరిజగన్మాతః సచ్చిదానన్దవిగ్రహే   ।
గృహాణాచర్మిమాం ప్రీత్యా  ప్రసీద  పరమేశ్వరి ॥ ౭॥
గుహ్యాతిగుహ్యగోత్రీ త్వం గృహాణాస్మత్కృతం జపమ్ ।
సిద్ధిర్భవతుమేదేవి  త్వత్ప్రసాదాన్మహేశ్వరి ॥౮॥
ఇతి క్షమాప్రార్థనా   సమ్పూర్ణా ।
శ్రీ ఉమార్పణమస్తు ॥
From the author

ఓం ఉత్తిష్ఠత  జాగృత ప్రాప్య  వరాన్నిబోధత ।
ఓం నమః ఉమా భగవత్యై  ।
మహామాయామాతా ఉమా దేవీ కీ అపార కృపా కా సౌభాగ్య ముఝే శిశు అవస్థా మే
హీ ప్రాప్త  హుఆ ఉన్హీ కే అనుగ్రహ  సే మైం  ఉనకే దివ్యదర్శన కా పాత్ర బన
సకా మాతా కే ఆదేశ తథా ఇచ్ఛానుసార మైం  ఉసకే దివ్య తథా ఆకర్షక
మన్దిర  కా నిర్మాణ కరనే కా సౌభాగ్య ప్రాప్త   కర సకా ।
ఉమా సహస్రనామ  కే నిర్మాణ కీ ఇచ్ఛా మన మేం జాగీ తో అపనీ ప్రియ  శిష్యా
శ్రీమతీ  కృష్ణా కౌల కో ఆదేశ దియామాతా ఉమాదేవీ కే చమత్కారోం, ప్రశంసా ,

సాధనాఓం,మహిమా తథా గుణోం సే ఇసకో అవగత కియాఔర ఇసనే ఇన్హీం  సాధనాఓం
ఆది కో శబ్దోం  కా రూప దియా ఔర “ఉమాసహస్రనాం  స్తోత్ర ”కా నిర్మాణ
హుఆ మైం  పణ్డిత  బలజిన్నాథ జీ కా అత్యన్త ఆభారీహూం జిన్హోనేం  ఇస స్తోత్ర కా
వ్యాకరణ తథా ఛన్ద శాస్త్ర కీ దృష్టి సే సంస్కార కియా । ఉమా సహస్రనామ
స్తోత్ర అత్యన్త  మనమోహక, ప్రభావశాలీ ,లాభదాయక తథా సన్తోషజనక
హై జో కోఈ ఇస స్తోత్ర కా ఏకాగ్రచిత  హోకర నిత్యనియమానుసార పాఠ, శ్రవణ ,

కీర్తన యాహోమ కరేగా ఉసకీ సారీ అభిలాషాయేం సిద్ధ హోగీ । భక్తిపూర్వక
శ్రద్ధా  సే జో కోఈ ఇసకా పాఠ కరేగా ఉనకీ సారీ ఆపదాయేం దూర హోగీ తథా
పాప నష్ట హోఙ్గీమ్  । సమస్త హిన్దూ జాతి కే లిఏ యహ స్తోత్ర కల్యాణకారీ
సిద్ధ హో యహ మేరీ మంగల కామనా హైమ్  । ఉమా దేవీ కో మేరా శతశః ప్రణామ  ।

రచయితా –స్వామీ స్వయమానన్దజీ
Proofread by Rajesh Thyagarajan
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