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Uma Sahasranama Stotram

उमासहॐनामोऽम ्

ॐ
ॐ नमः उमा भगव ै ।
उमा उषा च वदैहेी रमा गेित पकम ।्
पठेिंरते व्ािप-घोरसट-नाशकम ॥्

ूािवका
ानाय  कृताद घोरापिव िवपदभरात ।्
धमराहेथ कँमीरमडलः ॥ १॥
देा उमाया स यमानसाधक ।
ूाचारयगात ु पजूां जपूरुे पनुः ॥ २॥
मुीले सिुनमा य मिर समुनोरमम ।्
जलकुडसमायंु शोभनं सपुिरृतम ॥् ३॥
समपजूा साममीयतुं पजूकसिेवतम ।्
ूाचारयमा देाः पजून िविधपवू कम ॥् ४॥
पजूाथ  िनरमाेावं नामसहॐकम ।्
ूाचारय तया पाठ होम कृत े यम ॥् ५॥
संारमकरोऽ मनाक ् शाीयितः ।
पिडत बिलजाथ यान ूिेरता ॥ ६॥
आधं वृन ुू ास मधरंु समुनोरमम ।्
िचकैामयकंर ौ भि पीयषू सतुम ॥् ७॥
जपूरु पाौचा ैमठुीित िवौतु े ।
पनगरले ितन ्यमान सिुन ॥ ८॥
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उमासहॐनामोऽम ्

उमा देा सभुः सन तथाौावयनमदुा ।
आसीिठय सभामे तारकािचमाः ॥ ९॥
तऽ कृािभधा िशा दवेी भिपिविऽता ।
गु साथ यामास वंु नाम सहॐकम ।्
उमा देा परं पुयं सव िसिूदं िशवम ॥् १०॥
कृोवाचः -
भगवन प्रमानप मिुनसम ।
उमा देाः महाभ ूाथ ना परूय ममे ॥् ११॥
मिुनवाचः -
ूाथ ना काि ते दिेव कः ू वद िनभ या ।
यथा बिु यथा शि तोषियािम वः िशवे ॥ १२॥
कृोवाचः -
भगवन स्व दवेानां िुत जातषे ु साप  ।
उमा देा वं नाम साहॐं नवै लते ॥ १३॥
कृपया ॄिूह ताथ उमा भो ॥ १४॥
मिुनवाचः -
ौणृदुिेव जगातुमा देा वं परम ।्
नाम साहॐकं पुय यनैा यत े न िह ।
किलकाले िशवं तं व ै कथयािम तवाधनुा ॥ १५॥
अनाम सहॐ पाठेन िगिरजा िशवा ।
सोष याित कुशल मे चािप करोित सा ॥ १६॥

मलूमः
ॐ अ ौी उमा भगवती म ौीभरैवऋिषः
अनुुः ौी उमाभगवती दवेता ॑ बीजं ौ शिं
ं कीलकं आनो वामन कायोपािज त पाप िनवारणाथ
सकलकामना िसाथ ौी उमा भगवती ूीथ जप े िविनयोगः ॥
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उमासहॐनामोऽम ्

ासः
अथ ऋािदासः ।
भरैव ऋषये नमः िशरिस ।
अनुुसे नमो मखु े ।
उमा-भगवती-दवेताय ै नमो िद ।
॑ बीजाय नमो नाभौ ।
ौ शे नमो गु े ।
ँ कीलकाय नमः पादयोः ।
नमः सवा ेष ु॥
अथ करासः ।
॑ अुाामं नमः ।
ौ तज नीां नमः ।
ं ममाां नमः ।
उमा अनािमकाां नमः ।
भगव ैकिनिकाां नमः ।
करतलकरपृाां नमः ।
अथ दयािद ासः ।
॑ दयाय नमः ।
ौ िशरस ेाहा ।
ं िशखाय ै वषट ्।
उमा कवचाय म ।्
भगव ै नऽेयोः वौषट ्।
नमः अाय फट ्। इितासः ॥

ूाणायामः कुया त ्

ानम ्
सधुाकलश सुा मालाहा सशुोभना
आकाश मातरः कुय ु वकऽं दवे सखुम ॥्
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उमासहॐनामोऽम ्

गायऽी
ॐ ॑ उमा दे ै िवहे ौीमहामायाय ै धीमिह ं त उमा
ूचोदयात ।्

मू
ॐ ॑ ौ ं उमा भगव ै नमः । (१०८ बार)ूाणायाम
पणू ासः तप णाम ।्

ानम ्
आनसुर परुर मुमां
मौलौहठेन िनिहतं मिहषासरु ।
पादाजुं भवत ु म े िवजाय म ुं
मीरिशित मनोहरिकाया ॥

अथ सहॐनामोऽम ्
Chant ॐ नमः उमा भगव ै । after each verse.

ॐ नमः उमा भगव ै ।
ानम (्१-)
माया कुडिलनी िबया मधमुती काली कला मािलनी
माती िवजया जया भगवती दवेी िशवा शावी ।
शिः शरवभा िऽनयना वावािदनी भरैवी
॑ीारी िऽपरुा परामरमयी माता कुमारी िस ॥
ॐ अारा तथाा अजासामतृविष णी ।
अप णाऽकोपनादवेी याऽनकेासरुघाितनी ॥ १॥
आचाया  चामावा यानाऽनिपणी ।
अमतृा चानाधारा याऽिजतासािखलेरी ॥ २॥
अनािदिनधना आयेी यारिवमखुी िशवा ।
अना चापणूा  या अडमुडोपिरिता ॥ ३॥
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अरागाऽह ित दवेी रितरा गिवविध नी ।
अघोराशाकरी दवेी याभरैवसिेवता ॥ ४॥
आिवा आशि यास ाूबोिधनी ।
अूमयेा नाबाा नघाऽकंुशधािरणी ॥ ५॥
अमुखसमाराानकेवणा ऽिका िशवा ।
आयचिरता सशोभा याऽला याथ साधना ॥ ६॥
अधशोिभता दवेी याऽयेानकेिपणी ।
अमालाधरा दवेी या सदवैपरािजता ॥ ७॥
अमगया तथािचा अदाऽभयदाियनी ।
अादशभजुादवेी याऽजाऽसरुनािशनी ॥ ८॥
अशमयीिवा या अनकेाूहािरणी ।
अपराधमाकऽी अबूरारवािसनी ॥ ९॥
आनकिलकादवेी अिसिूदाियनी ।
अनिवबमा धीरा यामिुत ः कृपा-परा ॥ १०॥
आबालगोपिविदता अाजकणामयी ।
अानादिलनी ानालोकूदाियनी ॥ ११॥
अनकेकोिटॄाडजननी या आरािपणी ।
अकंुशिदूहरणाऽकुला या सदवैकुलपिूजता ॥ १२॥
अबीडारित दवेी या थानिवनािशनी ।
अिुतःणुपा याऽमतूा ुमाऽिजता ॥ १३॥
अमी याऽमतृवपरु ्यामतृाहारदाियनी ।
आघणूा णनऽेा या आाचबारालया ॥ १४॥
अमतृाऽमतृिया आहारपिरणािमनी ।
आिदशिवनाशा आदशनकािरणी ॥ १५॥
अयोा हीरी सेा अमलाऽऽकाशिपणी ।
इिरेिरडा चवै याजुाशीवभा ॥ १६॥
ानम (्१०१-) -
लीवशीकरणचणू  सहोदरािण ।
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उमासहॐनामोऽम ्

ादपजरजािंस िचरं जयि ॥
यािनूणािमिलतािन नणृां ललाटे ।
ितदवैिलिखतािन ररािण ॥
इाणीपितसाव पिूजतशेानवभा ।
इा ानिबयापा ॑ीारा वरदाियनी ॥ १७॥
उमा उषा तथोारा या सदोदयकीित दा ।
उपासनोमाा सा योपचारपरोटा ॥ १८॥
ऋतःु ऋतिुूया कऽ ऋतयुुा ऋतूरा ।
ऋिषमाता च ऋवदेा ऋिषदवेनमृता ॥ १९॥
एकारा एकमाऽा एकिनकैवभा ।
एकाकारानकेवणा  ऐी चकैादशी िशवा ॥ २०॥
ऐिहकामिुािप दाऽी चकैारिपणी ।
एकाऽनकेामहेा च एकवण समायतुा ॥ २१॥
ओारा परादवेी औषधीरोगनािशनी ।
ओताूोता तथोारपा सविपणी ॥ २२॥
कामाा कामदादवेी कदतवािसनी ।
किवपूा च किवता सव कामूदाियनी ॥ २३॥
कमलेसिंता काली कौिलनी कौडली िशवा ।
कदकुसमुैुा काणी कणािनिध ॥ २४॥
कलावती कलालापा कला कादरीिूया ।
कणािपणी कीित  कमलाी कुमािरका ॥ २५॥
कामेरी कामजननो कमा कम फलूदा ।
कुशला कामनाकारा कुकुला कुलेरी ॥ २६॥
कुलकुडालया काि कािली च कलािनिध ।
कािमयी कालही कोशदा कामविता ॥ २७॥
कलािका कलानाथा काालापिवनोिदनी ।
ीारा केवला काा केिल कामकलािका ॥ २८॥
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उमासहॐनामोऽम ्

कंलकरिहता कौला कामपिनवािसनी ।
कााध िवमहा काा कनारिहता केषा ॥ २९॥
करणं कारणं का  काराबिवमोिचनी ।
कािमनी कौिशकी बािः िकशोरी कुसमुिूया ॥ ३०॥
कुऽेाविन काशी कािदा कुडलिूया ।
कृा कारिहता कला या किलनािशनी ॥ ३१॥
ानम (्२०१-) -
िकं िकं ःखं दनजुदिलिन ीयते न तृायाम ।्
का का कीित  कुलकमिलिन ायते न तुायाम ।्
का का िसि सरुव नतु े ूाते नािच तायाम ।्
कं कं योगं ये न िचनतु े िचमालाितायाम ॥्
काकपा कािमती काशीपरुमहेरी ।
कुडासना कलापा काँमीरपरुवािसनी ॥ ३२॥
कामशेमिहषी काा कामशेी काकलीिूया ।
कुमारगणनाथाा कािकनीदामधािरणी ॥ ३३॥
काँमीरजनेिलाी मदुाकुमदुमािलनी ।
कालचबॅमाऽॆाा कोशा कोशविध नी ॥ ३४॥
कुलवागीरीकाली कालभःू कालवित नी ।
कौशी कमनाशा च कािली कलवािहनी ॥ ३५॥
कपू रामोदिमःासा कालीकहलारधािरणी ।
कपालकुडलादवेी काया कायविज त ॥ ३६॥
कलौकििूया कौला कृिवा कृपाका ।
करालवदनाबूरा करालदशनानना ॥ ३७॥
कुलिवा च कीनाशी काँमीरी कम कािरणी ।
कामबीजवती कौला कौमदुी स ु किविूया ॥ ३८॥
कमा कम िवविज ता सा िविचऽरचनाकरी ।
सणू चवदना काा कामविध नी ॥ ३९॥
कदली चवै कावरेी काी काली किवदा ।
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कृपाया िबयापा करालावे केसरी ॥ ४०॥
किरिूया कृवणा  किरबीडाकरी मदुा ।
कलहसितः काा कमिन मलूकािरणी ॥ ४१॥
कपू रलेपना बीडा िकराती कौिशकीनतुा ।
केतकी किरणीां च कोिटऽयोशयािका ॥ ४२॥
कृतकौतकुमाा करूी ितलकािता ।
कुलामतृकैरिसका कौिलनी कुलकुडला ॥ ४३॥
खटवाधािरणीखटखा खगराजोपिरिता ।
खडाानूदा ाितः खचेरी खगनािमनी ॥ ४४॥
गा गणशेजननी गायऽी गोमती नदी ।
गीरा चवै गाारी गणनाथागित गहुा ॥ ४५॥
गोिवगीता सा गाथा गणुऽयिवभािवनी ।
गाव गरी गोऽा गुमडलिपणी ॥ ४६॥
गहुावासा गणुवती गुपा गुिूया ।
िगिरजा गुपऽुी च गडुाूीतमानसा ॥ ४७॥
ानम (्३०१-) -
अजानो याि यमवशमोकलह-ै
रमोमायामौ तव पिरठः समियनः ।
जगातजरभयतमः कौमिुद! वयं
नमे कुवा णाः शरणमपुयामो भगवतीम ॥
गोदावरी गडकी च गजगा गाियकागित ।
गणवेऽेी च गवती गिूया गरनािशनी ॥ ४८॥
गणाा धनपा च िगरीशा गहनागमा ।
गणुानािनिध गवु गजराजोपिरिता ॥ ४९॥
घोरपा घोरघोषा घोरदानवघाितनी ।
धम दा घनदा घोरा घणूा  घघुरुनािदनी ॥ ५०॥
घिृणममयी धनिन घतृाची घनवाहना ।
घनछाया घनवगेा घिृणसोषकािरणी ॥ ५१॥
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उमासहॐनामोऽम ्

चिडका चटुला िचऽा चचा  सा चाहािसनी ।
चिच ता चातरुी िचा िचऽमािवभिूषता ॥ ५२॥
चानना चादती चला चाचिका ।
चिूलका िचऽवाा चहासा चत ुभजुा ॥ ५३॥
चकोरनयना चाभा ची िचरचिका ।
चकोरी चचडूा च िचना चणू कुला ॥ ५४॥
चौरनाशकरीदवेी चामा चिूया ।
िचदाना चागित चतवु मनोहरा ॥ ५५॥
चमडलमा चमडलवािसनी ।
चाचनिलाी चतरुबलेरी ॥ ५६॥
चबवािनवै चबहा चतमु ुखी ।
चतदु शी सिुचऽा च चबकोण िनवािसनी ॥ ५७॥
चमवती चभागा िविचऽा चडिवबमा ।
चकाि चोदयी चडमुडवधोरा ॥ ५८॥
चतैािदसमाराा चतैकुसमुिूया ।
चतवु ण मयीमिूत ः चत ुवण ू पिूजता ॥ ५९॥
चबाधािरणी चा चाचकलाधरा ।
िचदिकुडसतूा चतवु ग फलूदा ॥ ६०॥
चतःुसमिुरशना िचऽमायाऽऽिचता िचितः ।
चराचरगजाथा चबराजिनकेतना ॥ ६१॥
िचितेनापा चना चतिप ता ।
चानना चिनभा िचरटी चपला तथा ॥ ६२॥
ानम (्४०१-) -
िशवं शिं मिस समया ं समियनी ।
माा ं दीा मयमिणमािदगणुग णः ॥
अिवा ं िवा मिस िनखलं ं िकमपरम ।्
पथृकतं  भगवित न वीामह इमे ॥
छःसारा च छऽशेी सछुऽाादन े रता ।
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छायाछऽधरादवेी छऽछायाकृतालया ॥ ६३॥
जगीवा जगीजा जगतामपुकािरणी ।
जगभा  जगाता जगयिहतिैषणी ॥ ६४॥
जयौी जयमाला च ेा ालामखुी जया ।
ािलनी च बहृाला ोितपा िजनेरी ॥ ६५॥
जाया जरायणुी जीवा जनियऽी िजतिेया ।
जागिृतवै ोना जीण वा जरायतुा ॥ ६६॥
जालरधरादवेी िजनेा जातिपणी ।
िजा च जानकी जऽेी साजा जाितभिेदनी ॥ ६७॥
जगयी च जिटला जरामरणविज ता ।
जगतिूया जगाऽी जलधारा जगतधरा ॥ ६८॥
जगती जतनया जपला जपिूया ।
जलदािजतबािली रदवेता ॥ ६९॥
िजतबोधा िजतािमऽा जा जयवािदनी ।
जमृ-ुजरोीणा  जपापुिनभाकृित ॥ ७०॥
तपोिना तपोयुा तापसी च तपः िूया ।
तीथ ानिूया तीथा  सीथ फलदाियनी ॥ ७१॥
ता ती तपःिसि तपसािंसिदाियनी ।
तपिनी च तणी तािरणी च ितलोमा ॥ ७२॥
तरुीया तक िवा सा तिुदा पिुदाऽया ।
तोतलुा सा तपुा तिृजेिपणी ॥ ७३॥
तणािदपटली तमथ िपणी ।
तािधका तमयी तजेःपुा च तजैसी ॥ ७४॥
तासना तपा तपसवैतमोपहा ।
तनमुा तपा तारा तदलिता ॥ ७५॥
तामसी च तमोयुा तारामडलशोिभता ।
िऽपरुाभरैवीशि सा िऽनऽेा िऽपदाौया ॥ ७६॥
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िऽपरुासुरीऽया िऽशलूवरधािरणी ।
िऽपुरा च िऽपरुा िऽवग ऽाणतरा ॥ ७७॥
ानम (्५०१-) -
िपता माता ॅाता सुदऽनचुरः सगिृहणी ।
वपःु पऽुो िमऽं धनमिप यदा मां िवजहित ॥
तदा मिेभाना सपि भयमाहातमसां
महाोन!े मातभ व कणयासििधकरी ॥
िऽकाला िऽिलड़गा च िऽबीजा िऽदशेरी ।
िऽमिुत िगणुातीता ऽयी िऽभवुनेरी ॥ ७८॥
दाी दयाकरी दा दजा दपिूजता ।
दिणा दडनीित दयारा दयावती ॥ ७९॥
दाा च दिणामिूत  दीा दीा च ग मा ।
सुग ितहरा गा  सुगा पिवािरणी ॥ ८०॥
िदवागित दयामिूत ः दीघ िनिा च दिेवका ।
दीघा गां दीघ केशी च दशेभाषा दयावती ॥ ८१॥
दानवसहंऽी ेिवनािशनी ।
दोलाबीडारितःँयामा दीपावकसिभा ॥ ८२॥
दोला च ािरका दीा ःखःनािशनी ।
ग ा गही च लभा दविता ॥ ८३॥
धनदा धिृतदा धारा धम दा ानशािलनी ।
धादाऽी ानवती धनधािवविध नी ॥ ८४॥
धमा धम समुीणा  धम राजवरूदा ।
धरिणधरा च धा च सधुीरा धम वािदनी ॥ ८५॥
धमऽेिता धम या धम काय समिता ।
धराधरसतुा ाता धनसिदाियनी ॥ ८६॥
नारायणी िनपणूा  नमृाा नपृनिनी ।
नपृमाा नपृःै सेा नपृवँयकरी िशवा ॥ ८७॥
नरवाहनापरादवेी निनी नम दािशवा ।
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नारायणिूयाधीरा नरमुडािभषूणा ॥ ८८॥
नरेरी च नवमी नवगा गािरणी ।
नागका नागभषूा नरासकृपानमोिदनी ॥ ८९॥
िननवा िनराकारा िनराधारा िनरामया ।
नृगीतिूया नारी नतूना नववभा ॥ ९०॥
िनधान ं नगरशेानी िनिधपा िनिधपा िनराौया ।
िनिव शषेा च िनम ुडा िनिव कारा िनरना ॥ ९१॥
ानम (्६०१-) -
िवध े िवे वे े िविवधसमये वदेजनिनः
िविचऽे िवाे िवनयसलुभ े वदेगिुलके ।
िशवा े शीले िशवपदवाे िशविने
िशवे मातमृिय िय िवतर भिं िनपमाम ।्
िनराला िनतृा िनयौवनशािलनी ।
िनं िनग ुणाकारा िनशाि परायणा ॥ ९२॥
िनराबाधा च िनलभा िनराशानािशनी िशवा ।
िनानकरी िनं िनिव शषेा च िनम ला ॥ ९३॥
िनरामयकरी दवेी िनभ या िनशोभना ।
िनसपुिूजता िना िनकाणकािरणी ॥ ९४॥
नारिसहंी नीलवणा  नीरोगा नलकुबरी ।
िना च िनरहरा िनमहा िनिखलेरी ॥ ९५॥
िनवा णपा िनमुा िनबिु िनररा ।
िनबिुूदादवेी सा सव कम सािणी ॥ ९६॥
पाव ती पहा च पपाद पलोचना ।
पासनितादवेी पपुःै सपुिूजता ॥ ९७॥
पमी पुयदा पुया पुयौवणकीित ता ।
पाशहा पनाभा पुयापुयफलूदा ॥ ९८॥
परमाया पराकाा परधामिनवािसनी ।
पराना परूा पताका पमीिूया ॥ ९९॥
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ूा ूभावती ूीितः ूाणापानिपनी ।
ूाणदा ूाणपिु ूीितदा ूाणिपणी ॥ १००॥
बिलनी बिुदा बिु बनऽेा परािशवा ।
ॄानूदा ॄाी बहृती ॄिपणी ॥ १०१॥
बािलका बुपा च बालबीडासनातनी ।
बौतुा बहृिूपा बकूकुसमुिूया ॥ १०२॥
बुमाता च बहृिु बिलमाया बलूदा ।
अबुिआतुाकार?्? बलवकैनाियका ॥ १०३॥
बिलपूा बहृनेा ॄाना बहृला ।
बिहम ुख ै लभा च ॄाकैसािणी ॥ १०४॥
भतूभा भिवा च भवाशािलनी ।
भोगदा भिगा भाः भतूभाविवभािवनी ॥ १०५॥
भतूभीितहरा भीमा भतूावशेिवनािशनी ।
भेःिसिदाऽॅाा भवरोगिवनािशनी ॥ १०६॥
ानम (्७०१-) -
कलां ूां आधां समयं अनभुिूत समरसा
गु पारय  िवनयमपुदशे िशवकथाम ।्
ूणाम िनवा ण परममितभिूतं परगहुां
िविध िवधामाः सकलजननीमवे मनुयः ॥
भतूाा भोिगनी भिा भिदा भििपणी ।
भसौभायदाऽभी ॅामरी च भयापहा ॥ १०७॥
भयहाऽभयदा भीमा भवारयकुठािरका ।
सभुगा भोगदा भोयासहॐभग भोिगनी ॥ १०८॥
महामाया महािवा महादवेी महामितः ।
महाराी महािसि महावीया  महाभजुा ॥ १०९॥
महामा महाशि मतमिुनपिूजता ।
महाबला महामाना महाभयिवनािशनी ॥ ११०॥
महामाया महाली महाभरैविता ।
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महापातकसहंऽी महाभरैवपिूजता ॥ १११॥
मायावती ूमयेा महासटनािशनी ।
महादा महागा  महािऽपरुसुरी ॥ ११२॥
महािृत महामधेा महोघोपराबमा ।
महािनिा महामोहा मलूाधारिनवािसनी ॥ ११३॥
महागा  महोाहा महाबीजा महारवा ।
महामिुा महाबिल महाशऽिुवनािशनी ॥ ११४॥
मनिुवा मगृीमा मगृच मगृलोचना ।
मुडहा महाकाली मुाहारिवभषूणा ॥ ११५॥
महासाॆादा शाा मुानारमगितः ।
महायोगेरी माया मिहषासरुघाितनी ॥ ११६॥
मलूाधारा मडृाणी च मलूिवमहिपणी ।
मोदा मिहषी मऽैी मातमृडलवािसनी ॥ ११७॥
महाकैलासिनलया च मकुुा च मनोहरा ।
महाकामशेमिहषी च महायोगबमोला ॥ ११८॥
महेरी महाका महााडवसािणी ।
मनमुाता महाता मलयाचलवािसनी ॥ ११९॥
महापा महापुा महाभोगा महोवा ।
मनोबिु महाया महाकीित  महोला ॥ १२०॥
मध ुू ीता मधुीता मनोवाचामगोचरा ।
मनोमयी महादीा माधवी मदनािशनी ॥ १२१॥
ानम (्८०१-) -
ं चिका शिशिन ितमचौ िचं
ं चतेनािस पुष े पवन े बलं म ।्
ं ादतािस सिलले िशिखिन मूा
िनः सारमवे िनिखलं ते यिद ात ॥्
महती मेिनलया मारकुसमुिूया ।
माणामशसिूपा महामिपणी ॥ १२२॥
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यशोपा यशोवती यशः ूीित यशोधरा ।
योिगनी योगमाया च योगा योिगपिूजता ॥ १२३॥
यिूया यिवा यिवाूचािरणी ।
यफलूदादवेी यजमानिपणी ॥ १२४॥
योगयुा योगगा यािजनी याजकिूया ।
यदानबुा च योगिनिा यशिनी ॥ १२५॥
रदा रवणा  रपुावतिंसनी ।
राजराजेरी राी रमणी राजवभा ॥ १२६॥
राजौी राजरमणी राजमातािपणी ।
राकेवदना रा रारा रितः ॥ १२७॥
लीः सा लिलतादवेी लोलाी लोलकुला ।
लोकेशी लोकसेा च लोकवँयकरी सदा ॥ १२८॥
लेिखका चवै लेा लेखनी लेखकिूया ।
लूाि सलुा च लोकवँयिवभािवनी ॥ १२९॥
वदेमाता च वदेा वदेिवाूदाियनी ।
वीरिूया वीरशेी वीरस-ूवीरनिनी ॥ १३०॥
वीरभरूिवमुाया च िवमलानविध नी ।
वावािदनी सिुवजया िवाचलिनवािहनी ॥ १३१॥
वामाचारिूयादवेी वरशाधािरणी ।
वामेरी वीरशेी वीरभिा िवशारदा ॥ १३२॥
िवशाला िवमाला च िवशेी िवािपनी ।
वैा वैिचिकाच िवकमा िवभािवनी ॥ १३३॥
िवशालाी सनुयना वैवी स िवशालत ।
वरशीला च वरदा वृावनिनवािसनी ॥ १३४॥
शिः शिधरादवेी शियकु शिदाियनी ।
शभुदा शभुकऽ च शभुलाभूदाियनी ॥ १३५॥
शरभा शभुाननादवेी शिूलनी च शभुाशया ।
शवैिध शरहा च षोणा शाकचरी िशवा ॥ १३६॥
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ानम (्९०१-) -
ां ािपनीित समना इित कुडलीित
ां कामनीित कमलेित कलावतीित ।
ां मािलनीित लिलतेपरािजतिेत
दिेव वुि िवजयिेत जयेमुिेत ॥
ँमशानिनलयाऽया महाँमशानसुरी ।
शारी भरैवी ँयामा शराधशरीिरणी ॥ १३७॥
िशवाकाा िशवसा िशवपी िशविूया ।
िशवती िशवाना िशवाराा िशवायम ॥् १३८॥
शािरका िशवराऽी च श ुॅ ाभा शभुला ।
शावी शतः शाा शीतला शोकनािशनी ॥ १३९॥
िशशूधरादोला शरुमदुलोचना ।
तेपा श ुॅ वा शिशवणा  शतनाा ॥ १४०॥
सलुभा ँयामलाी शि शोभना शकुभाषणा ।
िशशिूूया शवरी सा िशवानूदाियनी ॥ १४१॥
षटचबा च षटकोणा षणमागा  षोडशीकला ।
षटचबभिदनी शिः षटचबबमवािसनी ॥ १४२॥
सरती च सवशी सव शिमयी ूभा ।
सािवऽी च सहॐाी िऽसा सा सदातुा ॥ १४३॥
सानवती सौा सामगानिूया सती ।
सहॐदलपा सवा पििनवािरणी ॥ १४४॥
सवा बाधाूशमनी सव रोगिवनािशनी ।
सवदवेमयीशि सवशऽभुयूदा ॥ १४५॥
सवःखहरािशवा सव शापिनवािरणी ।
सवपापहरीा सव किनवािरणी ॥ १४६॥
गपवग दादवी सव सितदाियनी ।
सवकामषे ु िसाथ सवय  सव दा ॥ १४७॥
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सहॐनाी सवशी सव शिमयी िशवा ।
सयू कािनभा श ुॅ ा िसिवा सनातनी ॥ १४८॥
सितःवै सीित  समाग ू कािशनी ।
सशुीला सौभायवती ँयामा सा िसरितलकिूया ॥ १४९॥
यंभू च सुपा च सवेाफलिवविध नी ।
सखुदा यमाना यमानदाियनी ॥ १५०॥
हिरिूया च हंसाहंसोल िशरोहा ।
मा माकरी दवेी ािः कैवदाियनी ॥ १५१॥
ानदा चवै ानशेी ानशि समिता ।
ािननां ानपा च ानमिुा च ािवनी ॥ १५२॥
इित उमासहॐनामोऽं सणू म ।्

पणूा ित
ॐ ॑ ौ ँ उमा भगव ैाहा ।
अपणु सदापणु शरूाणवभे ।
ान वरैाय िसाथ  िभां दिेह च पाव ित ॥
माता-सयाद उमादवेी िपतादवेो महेरः
बावा िशवभ दशेो भवुनऽयम ।्
उमासहॐनामक ोऽ यमान भािषतं
भोगमोूदं पुयं सव किनवारकं
काणदं समुधरंु सव सिकारकं
ौं गयें िशवं ौे सव कामफलूदं
सभुोगमों िदं िशव भमनोरमं
यः पठेद भिनो िनं तिन माता ूसीदित ॥
इित उमासहॐनामोऽं सणू म ।्

पणूा ित
ॐ ॑ ौ ँ उमा भगव ैाहा ।
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अपणूसदा पणू शरूाणवभे ।
ानवरैायिसथ िभां दिेह च पावित ॥
माता ाद उमा दवेी िपता दवेो महेर ।
बावा िशवभ दशेो भवुनऽयम ॥
उमा सहॐनामकं ोऽं यमानभािषतम ।्
भोगमोूद पुयं सव किनवारकम ॥्
काणदं समुधरंु सव सिकारकम ।्
ौयं गयें िशवं ौें सव कामफलूदम ॥्
सभुोगमोदं िदं िशवं भमनोरमम ।्
यः पठेिनो िनं तिन म्ाता ूसीदित ॥

उमाकम ्
चामरं दिणो हे कमलं चोरे तथा ।
रारा दया मिूत ः ूसोमा ु सव दा ॥ १॥
सवुण सहशी गौरी भजुयसमिताम ।्
नीलप िह वामने पािणना िवॅत सदा ॥ २॥
िदवाकरशतिुतं जनन भिुमिुदाम ।
समुखु वरदां दवेी िसहंा पिरपजूयतेा ॥ ३॥
भाय िशवरामाय षुा ॄाह सिधौ ।
ें दश यामास पं वरैायदं शभुम ॥ ४॥
काकपा ततो दवेी भानमुहकाया
ओारप तां याता पधाऽभयदाियनी ॥ ५॥
ूाभू ता नदी पा भानां फलदाियनी ।
ओारपा पधा िद कुडजा फलदाियनी ॥ ६॥
भः ूभावयुायाः यमाननामकः ।
देा भवनिनमा तःु िशलाासं चकार सः ॥ ७॥
ओार पणेा िवराजमानासा पजूकानां वरदाियनी च ।
रारा िदवपःु उमाा सा बपा िवजय दाऽी ॥ ८॥
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ौी उमा दवेी जी की आरती
जगजननी जय! जय! मां (जगजननी जय ! जय ! जय ! )

भयहािरिण, भवतािरिण, भवभािमिन जय! जय! जय!
तू ही सत-िचत सखुदाय शुबपा ।
स सनातन सुर पर-िव सरू भपूा ॥ १॥ जग.॥
आिद अनािद अनामय अिवचल अिवनाशी
अमल अन अगोचर अज आनराशी ॥ २॥ जग.॥
अिवकारी अहगारी अकल कलाधारी
कता  िविध भा  हिर हर सहंारकारी ॥ ३॥ जग.॥
तू िविधवधू रमा तू उमा महामाया ।
मलू ूकृित िवा तू तू जननी जाया ॥ ४॥ जग.॥
रामकृ त,ू सीता ॄजरानी राधा
तू वााकिुम हािरिण सब बाधा ॥ ५॥ जग.॥
दशिवा, नवगा , नानाशकरा ।
अमातकृा योिगिन, नव नव प धरा ॥ ६॥ जग.॥
तू परधामिनवािसिन महािवलािसिनतू ।
तू ही ँमशानिवहािरिण, ताडवलािसिन तू ॥ ७॥ जग.॥
सुिुन-मोिहिन सौा तू शोभाऽऽधारा ।
िववसन िवकट-सपा ूलयमयी धारा ॥ ८॥
तू ही हे सधुामिय तू अित गरल मना ।
रिवभिूषत तू ही तू ही अि तना ॥ ९॥ जग.॥
मलूाधारिनवािसनी इह-पर-िसिूदे ।
कालातीता काली, कमला तू वर दे ॥ १०॥ जग.॥
शि शिधर तू ही िन अभदेमयी ।
भदेूदिश िन वाणी िवमले! वदेऽयी ॥ ११॥ जग.॥
हम अित दीन ःखी मा! िवपलु जाल घरेे ।
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है कपतू अित कपटी पर बालक तरेे ॥ १२॥ जग.॥
िनज भाववश जननी ! दया ि कीज ै ।
कणा कर कणामयी! चरण-शरण दीज ै॥ १३॥ जग.॥

दवेी मयी
तव च का िकल न िुतरिके !

सकलशमयी िकल ते तनःु
िनिखमिूत ष ु म भवदयो
मनिसजास ु बिहः ूसारास ु च इित िविच िशवे !
शिमतािशवे ।
जगित जातमययऽवशािदतं िुतजपाच निचनविज ता
न ख काचन काल कलाि मे ॥
महामेर आचाय  अिभनवगु ।

माूाथ ना
अपराधसहॐािण िबयऽेहिन शं मया ।
दासोऽयिमित मां मा म परमेिर ॥ १॥
आवाहनं न जानािम न जानािम िवसज नम ।्
पजूां चवै न जानािम तां परमेिर ॥ २॥
महीन ं िबयाहीन ं भिहीन ं सरुेिर ।
यिूजतं मयादिेव पिरपणू तदमुे ॥ ३॥
अपराधशतं कृा जगदिेतचोरते ।्
यां गितं समवाोित न तां ॄादयः सरुाः ॥ ४॥
सापराधोऽिशरणं ूाां जगदिके ।
इदानीमनकुोऽहं यथेिस तथा कु ॥ ५॥
अानाितृ ेॅ ा ा यनूमिधकं कृतम ।्
तव तां दिेव ूसीदपरमेिर ॥ ६॥
कामेिरजगातः सिदानिवमहे ।
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गहृाणाचिम मां ूीा ूसीद परमेिर ॥ ७॥
गुाितगुगोऽी ं गहृाणाृतं जपम ।्
िसिभ वतमुदेिेव सादाहेिर ॥ ८॥
इित माूाथ ना सणूा  ।
ौी उमाप णमु॥
From the author

ॐ उित जागतृ ूा वरािबोधत ।
ॐ नमः उमा भगव ै ।
महामाया माता उमा दवेी की अपार कृपा का सौभाय मझु े िशश ु अवा मे
ही ूा आ उी के अनमुह स े म उनके िददशन का पाऽ बन
सका माता के आदशे तथा इानसुार म उसके िद तथा आकष क
मिर का िनमा ण करन े का सौभाय ूा कर सका ।
उमा सहॐनाम के िनमा ण की इा मन म जागी तो अपनी िूय िशा
ौीमती कृा कौल को आदशे िदया माता उमादवेी के चमार, ूशसंा,
साधनाओ,ं मिहमा तथा गणु स े इसको अवगत िकया और इसन े इ साधनाओ ं
आिद को श का प िदया और “उमासहॐनां ोऽ” का िनमा ण
आ म पिडत बलिजाथ जी का अआभारी ं िजोन इस ोऽ का
ाकरण तथा छ शा की ि स े संार िकया । उमा सहॐनाम
ोऽ अ मनमोहक, ूभावशाली, लाभदायक तथा सोषजनक
है जो कोई इस ोऽ का एकामिचत होकर िनिनयमानसुार पाठ, ौवण,
कीत न या होम करगेा उसकी सारी अिभलाषाय िस होगी । भिपवू क
ौा स े जो कोई इसका पाठ करगेा उनकी सारी आपदाय र होगी तथा
पाप न होीम ।् सम िह जाित के िलए यह ोऽ काणकारी
िस हो यह मरेी मगंल कामना हमै ।् उमा दवेी को मरेा शतशः ूणाम ।

रचियता –ामी यमानजी
Proofread by Rajesh Thyagarajan

Uma Sahasranama Stotram
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