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Shri Vagmati Sahasranama stotram

ौीवामितसहॐनामोऽम ्

ॐ ौीवामाः सहॐनामोऽ गायऽीः ।
वागीरी दवेता वावो बीज,ं कामराजः ला कीलकं, िशवगा
बिुॄसरतीशितवु ग साधन े िविनयोगः ॥ २६॥
अथ सहॐनामोऽम ।्
लाबीजं िऽधा िल वाव ऽयिधा ।
धम बीजं िऽधा ी ी नऽेविसमायतुाम ॥् २७॥
लाऽयं गणशेां म म मीिमित पवू वत ।्
शारदाय ै नमाे िसं सारतीमनमु ॥् २८॥
सवपिर तथोारं जपाागीरो भवते ।्
ूणव ऽयं वाणीलाधम ऽयाणम ॥् २९॥
शारदाय ै शभु े भाया  ूजपााितभ वते ।्
करपटेु जलं धृा ऽयोदँयां िनरािमषः ॥ ३०॥
वामाः ूजप किवराजो भवे तम ।्
पुडरीकसमासीनां कू रेसमोलाम ॥् ३१॥
ां िताननां येां सवा लारशोभनाम ।्
मालां वरं दधाना पुकमभयं करःै ॥ ३२॥
वादवे वामत ायेकलािवसधुाम ।्
अथ सहॐनामम ।्
ॐ वामती वावा वाणी वागीरी वचोवरा ॥ ३३॥
वागीशा वरदा ॄाी वािवभिूत भारती ।
वागीशवभा भाषा गीपा वाक-्िपणी ॥ ३४॥
वामिूपणी च चतैा वावागीरवभा ।
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ौीवामितसहॐनामोऽम ्

वाचोिम मािलनी वाहा अवा ापोिम नािशनी ॥ ३५॥
वादवेेरकठा वादवेी वामतीरा ।
वातूाण ू वाहा च वागैया  सरती ॥ ३६॥
अिणमाी अा  अगैया वतािरणी ।
अशरीरामाऽा च अपाघहािरणी ॥ ३७॥
अितसौातुाशोका अिच ताचलवािहनी ।
अमुाचलसिा अिािवािहनी ॥ ३८॥
आनिनी भानामााा च जीिवनाम ।्
आनाऽमतृवणा भा आाननसमुवा ॥ ३९॥
आनोिम ू वाहा च आपोदवेी पयोमयी ।
आकाशवािहनी आया आकरा शम णोिमणाम ॥् ४०॥
इाशि इाणी इिरा हिरवभा ।
ईिताथ ू दा इिरिता िशविूया ॥ ४१॥
ईरी लोकईशानी ईरामोदकािरणी ।
ईशानी शारी शाा ईशानमखुसवा ॥ ४२॥
उमाा उमपा च उमवरूदा उमा ।
उमाा िनषणा च उमशीषा वतािरणी ॥ ४३॥
ऊरी सदोा ऊनिकिषकािरणी ।
ऊशीरगस ुू ीता ऊःच वरूदामणी ॥ ४४॥
ऊपा सवसहंारे ऊगितूदिश नी ।
ऊगा ऊमभाया  च ऊानूदाियनी ॥ ४५॥
ऋयजरुथ सामाा ऋवणा  ऋििपणी ।
ऋकारा िदितपा च ऋणही ऋतूवा ॥ ४६॥
ऋकारमखुसतूा ऋवणा ामरूसःू ।
लृकारसंतुाऽनकेा लृवण सिेवतािरहा ॥ ४७॥
एका चकैारपा च एकारा मदनोवा ।
एकारा समकैाा एकाधारा बिौता ॥ ४८॥
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ौीवामितसहॐनामोऽम ्

ऐकारवभा ऐी ऐकारा वामलोचना ।
ऐकाराा अनकेाा ऐीगणूसिेवता ॥ ४९॥
ओारा तथोारा ओाराौिुवभषूणा ।
ओारवसतूा ओारपवू जिूया ॥ ५०॥
औरतेोऽि ता औव औदहेफलूदा ।
औानपादसंू ीता औवा समोव शीिूया ॥ ५१॥
अिकाािलकाना अणवारशीष गा ।
अशधािरणी अा अपणूा कािरणी ॥ ५२॥
अः िवसाता अपा िशववभा ।
अूोा चनैसां शाा अनािरिवनोिदनी ॥ ५३॥
कलाधारा कलापा कौमदुी कालभरैवी ।
कमला कािमनी काली कुकुा कुसमुिूया ॥ ५४॥
कलावती करालाा कैलासा कलािनिधः ।
कामाा कुलकाा च कामदा कामचािरणी ॥ ५५॥
कामधनेःु कृशाी च कािली कुरेरी ।
कािकाया च काीा अलका कूटवािहनी ॥ ५६॥
कुलवती कुिटलाी कोटराी कपािलनी ।
कामेरी च काली कीित दा कामसुरी ॥ ५७॥
कामाा  कामपा च कणा कुलदवेता ।
कुिलशाी कला काा कुमारी कमलेणा ॥ ५८॥
काणी कािच ता काी कालराऽी च कौिशकी ।
काा अलकना च कुलधमू कािशनी ॥ ५९॥
कषी कृपाा कृा कृसमि ता ।
काकोललोलाा कृपाकोलशािलनी ॥ ६०॥
खगेरी खपा च खगा खगेवािहनी ।
खवणा  खहा च खचेरी खटेकायधुा ॥ ६१॥
खाखोदरी खगेाभा खमिणिुतशोभना ।
खरदंा खगाा च खडपरशवुभा ॥ ६२॥
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ौीवामितसहॐनामोऽम ्

गजााा च गुशेी गजेदशनिवः ।
गजचमा वतृाजाया गजाननूसिूतका ॥ ६३॥
गौरी गोदावरी गा गवगणसिेवता ।
गणनीया गणाा गीरनीरवािहनी ॥ ६४॥
गणमाता च गाारी गगनमिणभषूणा ।
गोमती गगनशेानी िगिरजा िगिरशिूया ॥ ६५॥
गािच ता च गायऽी िगिरा िगिरसवा ।
गडकी गडा च गोकणा चा  च गौतमी ॥ ६६॥
घनभििूया घोरा घनामरूसिेवता ।
घतृाचीसिेवता घोरा घोराा घोरवभा ॥ ६७॥
घनघनौघघोराा घनपापिवनािशनी ।
घनना घना घोरा घोरतरा घनिवः ॥ ६८॥
ङेरी घोरघोषा च घोरिकिषघाितनी ।
चला चावाहा च चडेरी च िचिवत ॥् ६९॥
ूचडा चडपा च चामुडा चतरुानना ।
चपला चिडका चडी षबाि वािसनी ॥ ७०॥
चाचारा च चाव ी चतरुा चाहािसनी ।
चतःुषिकला िचऽा िचऽाी चालोचना ॥ ७१॥
चादहेा चतबुा िऽभानतुन ुू भा ।
चमा चभागा च चतैा चबधािरणी ॥ ७२॥
छोपा छवणा भा ूोायािवमहा ।
छायासितालोका छकारा िछिवमहा ॥ ७३॥
छऽसािदता ा लानोिम पयँछिवः ।
छोमयी ौिुता इाा िछसशंया ॥ ७४॥
जगदानिनी ाला जाविच तािजता ।
जगिया िजतबोधा जगीरा िजतिेया ॥ ७५॥
जावी जानकी जाा जननी जननिनी ।
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जगाऽी जगाा जजुारािौता ॥ ७६॥
जगपु गीवा जातवदेापरािजता ।
जयमिूत  गाता जनािनवािसनी ॥ ७७॥
जानूदूवाहा च जया च िवजयाजया ।
जगीवमयी माता जयी जगिता ॥ ७८॥
जीवेरी जनैया  जीवशेजनकारीणी ।
झेरी झकाराा झारनवािहनी ॥ ७९॥
झझरािनपती च झेशाा हािरणी ।
झषावतारस ुू ीता झषवग ू सिेवता ॥ ८०॥
झझररवसिंा झकारपतोिषता ।
अाहािसनी बोधाोिटकोिटतरिणी ॥ ८१॥
तिटनी करहाटाा अटवीिितगािमनी ।
िहमकूटतटोूता कूटकटकवािहनी ॥ ८२॥
शताटराा िनधनोतटिनी ।
पीठेरी च पीठाया  पीवरा ुू वािहनी ॥ ८३॥
डािकनी डमहा डकारशेा डनािदनी ।
डही च भेडा डामरा डडतनी ॥ ८४॥
ढपा ढरा ढाा भाा ढढकािरणी ।
ढावानावीचीढधारा ढारवा ॥ ८५॥
ूणवशेी ूणाया  ना ूणवसवा ।
तरिणी तराा तीतरलगािमनी ॥ ८६॥
तामसी च तमोपा तमोगणुा तमःपरा ।
तीरवती िऽपा च तिुीोाििहाया ॥ ८७॥
तीोगा तीोभी च तीोतोया तपोमयी ।
ारा रऽाता तारशेी तारिपणी ॥ ८८॥
तािरणी तारपा च तरलतरतािरणी ।
तपोिना िऽमाऽा च तपिनी िऽलोचना ॥ ८९॥
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ौीवामितसहॐनामोऽम ्

िऽिदवा िऽधारा च तारेरी िऽिवबमा ।
िऽवगा गािमनी िऽा ता िऽपरुवािसनी ॥ ९०॥
िऽलोकाा िऽलोका ऽलैोतीथ निनी ।
ताटिनी च तारा तारा िऽशलूधािरणी ॥ ९१॥
िऽमिूत रणी तापा रा िऽिवधािनी ।
तीथ वालसीथा  तीथ राी च तीथ दा ॥ ९२॥
ितथा ा तीथ ेा च तीथा या  तीथ वािहनी ।
ताा तावा च ताा या  ता वािहनी ॥ ९३॥
ाना िडला ीरा ावीरी लािौता ।
मथरुा मथरुााता ानीया ला िरा ॥ ९४॥
ेा च िवरा मा मिैथली ूमथािधपा ।
ृती हृादोीी दवेमाता दिधूभा ॥ ९५॥
दवेता दवेमिूत  दवेदवेिूयोमा ।
दवेती च दीाा दवेकी दैनािशनी ॥ ९६॥
ीिपचमा वतृा दाा दयूमािथनी ।
दािरनािशनी दाा दाायणी च ग हा ॥ ९७॥
दावािदलना दा िदवा ादशानना ।
दशभजुा च दिया दिडनी दडविया ॥ ९८॥
िरती दया गा  राधषा  िदगरी ।
दाहूशमनी दीा राराा च दाणा ॥ ९९॥
अादशभजुा चडा िपऽवािसनी दया ।
दका िवा िदा िदपा दरीवा ॥ १००॥
िदािच ता च िदाी दवेसैा सदुीिका ।
दाियनी िपा च दानवी दयाकरा ॥ १०१॥
ग पा राराा  या रितबमा ।
दवेेरी दयाशीला िदमोूदाियनी ॥ १०२॥
धीरा धीरूवाहा च धाराूवािहणी सधुा ।
धिरऽी धािरणी धाऽी धरणीधरूवािहणी ॥ १०३॥
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धा धाधरा धीरा धारणा धरणी धरा ।
धाराधरानना धयैा  धमा ा धम िपणी ॥ १०४॥
धीपा िधषणा धाऽी धूॆ ाा धम िवमहा ।
ानगा िनिश येा ानानना धरािौता ॥ १०५॥
ानपा बधुाता ाना ानिपणी ।
ानातीतामराता ाता ानतरा ॥ १०६॥
ानेणा िधया येा ानाा ानसिंौता ।
धीराता धराधाना धारायेा िवधाियनी ॥ १०७॥
निनी च िनराधारा िनला िनग ुणा नदी ।
नीलघनना ना नानाजाितिनवािसनी ॥ १०८॥
नागोपवीितनी नााना नमृुडधािरणी ।
नीलघनाभदहेा च िना नागनाियका ॥ १०९॥
नागेदसाशा नया नरकनािशनी ।
िनभ या िनभ रा िना नारायणी िनरना ॥ ११०॥
िनुरा च िनराकारा नारिसहंी च नोपमा ।
िनशीिथनी िनशाही नानाःखिनवािरणी ॥ १११॥
िनम दा करतोया च िनलाऽघनािशनी ।
शतिुिससुवंाहा िनानिवधाियनी ॥ ११२॥
िऽनयना निृसहंाया  नानाकारूवािहणी ।
पापी पावनी पा पिवऽा पपिूजता ॥ ११३॥
ूापा ूचडा च पा पसवा ।
पाी पिनी ूीता ूकटवािसनी परा ॥ ११४॥
ूीितभा च पँयी परावतािरणी ।
ूभावती पराा च पजा परमेरी ॥ ११५॥
पातकी पराशिः पमी पमाता ।
पाा पता च पा परापरा ॥ ११६॥
पपीठेरी पणूा  परूका पमीिूया ।

vAgmatisahasranAmastotram.pdf 7
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पिूण मा पणू पा च पणूरी परारा ॥ ११७॥
फणीभषूणा फेः िटकाभा ूवािहणी ।
ीता ोटूवाहा च ातकोटनािशनी ॥ ११८॥
फिणहारा फलााया िटकाणा  फलूदा ।
फेा फेरावा च फेािरणी तथा ूभा ॥ ११९॥
वैवी वामपा च वामेरी वरूदा ।
वामा वािहनी वामा वामशेा वामलोचना ॥ १२०॥
वरेया वरदा बाला वराया  वरदाियनी ।
िवमला च िवशालाी िवाी िववािसनी ॥ १२१॥
िवाा च िवपाी िवभवा िववािसनी ।
बोिधनी वीरजा वीरा िवयोिन वला ॥ १२२॥
िवा सवसधुा वीजा िवशालामतृवािहनी ।
िवाधरी च िवाा वखैरी वामकेरी ॥ १२३॥
वदेपा च वदेाा वदेाा वदेवभा ।
वाराही वासवी वाणी वाराणसीिनवािसनी ॥ १२४॥
भवानी भववा च भिूमा भिूमभषूणा ।
भागीरथी भवाराा भवमाता भवेरी ॥ १२५॥
भयापहा भवाना भयरी भयनािशनी ।
ूभादवेी भगशेी च भािवनी भवनािशनी ॥ १२६॥
भिगा च भीिती भारी भवुनेरी ।
भिवरूदा भा ॅामरी भगमािलनी ॥ १२७॥
भितुा च भेडा भिुदा भवतोिषणी ।
भावना भवुनशेी च भीशा भवलोचना ॥ १२८॥
भाहेा च भाा भावती भवरनी ।
भभूषूणा च भतूा भिूमभषूणवािहनी ॥ १२९॥
भगवती भवाा च भवःखूभनी ।
भीमपा भवॅाी भा भाि तानना ॥ १३०॥
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भीमादवेी शभुा भिा भीमा भीमिननािदनी ।
भतूशेी भतूधाऽी च भतूा भतूभािवनी ॥ १३१॥
माहेरी महामाया मुवदििसमा ।
मशखेरी महामारी माा महशेनिनी ॥ १३२॥
महाोितम हामधेा मायापरुीिनवािसनी ।
मातिनी मनोपा महाभतूा च ममा ॥ १३३॥
मिणपरूकमा मोिहनी िवमोिहनी ।
महाधिृतम हाकाली मिदरा मितानना ॥ १३४॥
महामितम हासूा मधमुती महोदरी ।
मनेकागभ जा माा मला च समुला ॥ १३५॥
महासा महादंा मािलका च महोमखा ।
मदालसा मनोा च मनिनी मनोहरा ॥ १३६॥
मािकनी महाभिा मोदाऽी च माधवी ।
मातरा मपा च ममाता मिणूभा ॥ १३७॥
मिुािूया च मेा मािका मनोरमा ।
मगृेािदूवाहा च महशेमखुसवा ॥ १३८॥
मिणमितम हावगेा मिणमकुुटसवा ।
यायेा यमनुा ेा यमाता यशिनी ॥ १३९॥
याी यामपा च यपा यशोमयी ।
यिूया च यशेा यभोी यशःिूया ॥ १४०॥
यशोदागभ साता यशःपणूा  यशोबला ।
यादःूसिेवता याा यातधुानूपिूजता ॥ १४१॥
योगसारा यगुाा च योगेरी अयोिनजा ।
योगीशा योगपा च योगीदयािौता ॥ १४२॥
योिगनीसिेवता योया योगीरा यगुिता ।
योगीरासतूा योगिसा यशोमयी ॥ १४३॥
योगोवा सयुोगाया  योगने जलवािहनी ।
रसोमूवाहा च ििमणा रसा ॥ १४४॥
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रावणभिूतदा रा राजराजेरी वरा ।
रसवाहा च रो रसभोी रसिूया ॥ १४५॥
रागिूया रसा च रामा राघावतािरणी ।
रमणी रािधकाऽऽराा रादा रारािजता ॥ १४६॥
रािकणी राभोी च रौिीनामवरूदा ।
रोिहणी रपा रिता ऋििपणी ॥ १४७॥
ििूया च िी च रथा रथगािमनी ।
राी रवासा च राी रदिका ॥ १४८॥
रगहृा च रा रपािौता रसा ।
लोदरूसतूा च मगृलानशखेरा ॥ १४९॥
लिका निलनोासा लािकनी लिलतालका ।
ललना ललिा च लिलता लोिहतािनी ॥ १५०॥
लोदरी सलुीलाा लोलकोलमािलनी ।
लीीूदा ला लालतरिणी ॥ १५१॥
लीपा च लीा लीलाविधिौता ।
वणेवु शिूया ॄाी वकीवाससः िूया ॥ १५२॥
बालीशा बािलका बाला ॄोिम मािलनी ।
ॄा ॄपा च ॄशेी ॄपिूजता ॥ १५३॥
ॄातीता परं ॄाी ॄशेातुविता ।
िशवेरी िशवावाहो शाकरी िशविूया ॥ १५४॥
शवरी च शवा णी शाा शाूवािहणी ।
शमना शिपा च शािणी सव मला ॥ १५५॥
शतिा शची शीता शीला शीलूदा शभुा ।
शीलपा सशुीला ौीपा ौीकरी िशवा ॥ १५६॥
ौीमयी ौीिनवासा च ौीमती ौीधरािच ता ।
ौािूया सदाौा ौाा च ौिुतिूया ॥ १५७॥
ौिुतूा शशााभा ौिुतपा शिुचिता ।
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ौिुतनी ौिुतनऽेा च ौिुता ौिुतपिूजता ॥ १५८॥
षऽपमा षबाधारसिंौता ।
चतःुषिकलोपतेा षरी षडिनी ॥ १५९॥
षडाजननी षी षडानना षिपणी ।
षोडशी षोडशाधारा षोडशारिनषिणी ॥ १६०॥
सााारतरा सारा सा सवविनी ।
सािकी सपा च सवसिनवािसनी ॥ १६१॥
ससंारसारहा ाहा सभुा सारिपणी ।
सवंा ा िनमषेािदसवंरावतािरणी ॥ १६२॥
सहॐाा सहॐाा सािवऽी सारदेरी ।
सवरी च साा सविवा च सािकनी ॥ १६३॥
िृतमयी च सयूा ा सव वणा सािरणी ।
सवियािौता सूा सवियािधशी वरा ॥ १६४॥
िसाा सूपाशंा सूा सोमभषूणा ।
सामजयदा साी सिृिितिवनािशनी ॥ १६५॥
सवशा सव रोगी सव महिवनािशनी ।
सदसिूिपणी सा िपा सरती ॥ १६६॥
॑िदनी हरवाजाता हरहासािनःसतृा ।
वािसनी ा महरासिनमहा ॥ १६७॥
हंसा हंसपा च हंसमिूत हरिूया ।
िहलुा हंसदवेी च हािकनी हरवभा ॥ १६८॥
हंसेरी हकाराा हंसीगित हािसनी ।
हरवोवा हंसी हिरवा हिरिूया ॥ १६९॥
हमेाभा िहमवऽुी िहमकोटीतपिनी ।
िहमािितुसानोिह पती िहमशीकरा ॥ १७०॥
ोणीरी मापा णदेरशखेरा ।
ीणमेरी सााोिभणी िितवािहनी ॥ १७१॥
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ामोदरी मा ीणा येरी सदुिणा ।
मेरी णाभाी ौममारी णूभा ॥ १७२॥
ऽेा मेदा ीणा अयायेभिृणी ।
ऽेा ऽेदहेा च मोदा ीूवािहणी ॥ १७३॥
इतेिथतं नाां सहं सरुभम ।्
पुयाुयतराम वामा नारदासा ॥ १७४॥
विण तं िऽदशःै पवू ॄिवमुहेरःै ।
सधुामयािन नामािन वामा मिहमािन च ॥ १७५॥
सावधानपरो िवू पाठकानां िवशषेतः ।
रानामशानां वािम तलावम ॥् १७६॥
एकधा पाठकां ानोवफलं लभते ।्
िधा च पठनााता मनोवााफलं लभते ॥् १७७॥
िऽधा ूपठनााा भोयाथ भोयमायुात ।्
चतथुा  पठनाौं पधा धनमायुात ॥् १७८॥
षा पाठाि कीित ः ाभुं सधा तथा ।
अधा पठना ऐय ं फलं लभते ॥् १७९॥
नवधा चवै वाक-्िसिं लोकमानपरुःसराम ।्
दशधा च िदगीशं एकादशाराकम ॥् १८०॥
पवूःु सयंमां ान ं कुया रेतुः ।
अोऽशोऽपरो धीमान य्थों तलं लभते ॥् १८१॥
दभ पािणः ससुी यथिेतफलाकः ।
वामतीजीवन े ाा तदिभधानकं पठेत ॥् १८२॥
एकधा पाठकः पापःै सावंरःै ूमुते ।
एवं दशोरं विृं पाठाििषनाशनम ॥् १८३॥
अशानां ूभतूान ं भा तवणालम ।्
अािभः समे ाा वामां ाशोरम ॥् १८४॥
समे िवपुा शतोरं फलं लभते ।्
मिणमतीसमाज े च सहॐगिुणतं लभते ॥् १८५॥
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गासमाजके ाा वामामयतुािधकम ।्
गायऽी चवै सािवऽी वामती पाठकोऽपराः ॥ १८६॥
तासां समाजके ाा िनयतुं फलमायुात ।्
पवू जिवपाकै िविवधरोगसलः ॥ १८७॥
वामां ातकः पाठािोगिैव मुत े ।
तां ाता सकृाठाुते कृिमवजःै?॥ १८८॥
तां ानािधापाठािहां पोहित ।
िऽवारपाठतः ातमुृ गवधोवं तथा ॥ १८९॥
चतुा  पाठकः ाा अहां पोहित ।
पधा पाठकः ाता नरहां पोहित ॥ १९०॥
षा पाठाि तातःु ीहा ूिवनँयित ।
सधा बालहा च ातुां िवनँयित ॥ १९१॥
िमोमधा पाठादुटं पोहित ।
नवधा पाठतः ातगुवधजो िवनँयित ॥ १९२॥
दशधा पाठतः ात ुॄ हां पोहित ।
णयेसरुापानमगागमनोवम ॥् १९३॥
अभभजं तां ाता पाठािसित ।
कदािचवैयोगने हिरवास े िगरौ ोजन ॥् १९४॥
यऽ चासीिमातीथ सािवऽी वामती तथा ।
गायऽी समे धीमान ्ाा नाम पिठित ॥ १९५॥
कोिटजाि तं पाप ं ा याित परां गितम ।्
िगया रोहणमाऽणे अमधेफलं लभते ॥् १९६॥
साां पिूण माया चतु ँ यां तथा कुहौ ।
ादँयां च ततृीयायामां योगसयंगु े ॥ १९७॥
नाां सहॐकं पाठाशोरफलं लभते ।्
आतरुो मुत े रोगःै कुा ः कुकैिुतम ॥् १९८॥
रा मुते िः ौुा सहॐनामकम ।्
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ूौढरोगूयुोऽिप ूाणकठािौत े यदा ॥ १९९॥
नाां सहॐकं ौुा परारां गितं लभते ।्
महाः ूशमनं याि बूरा नाां ूपाठतः ॥ २००॥
िवाथ लभते िवां पऽुाथ लभते सतुम ।्
गिुव णी सयूत े पऽुमाकय  नामपाठतः ॥ २०१॥
कुाडा रासाः बूरा भतूाः ूतेा डािकनी ।
नाां पाठकमालो पलायऽेपमृवः ॥ २०२॥
सवयोवं पुयं ोतानां चवै यलम ।्
धमा णामपुवासानां सव दानोवं फलम ॥् २०३॥
सवतीथवं पुयं ूितमादशन च ।
तुयं गिुणतं लं ाा च वामतीजले ॥ २०४॥
सहॐनामपाठाै मों परारं लभते ॥् २०५॥
वामा सिलले कीयचरणौ संृँ य रोगािज तः
ूाणःै कठगतोऽिप पामरजनो मुसूंटे ।
सोऽे योगसगुमानपदव ूाोित ं िशवं
वाि िऽदशा िह ताशगितं धीरा जनाः िकं पनुः ॥ २०६॥
इित ौीपरुाण े िहमवडे ॄनारदसवंादे वामतीसहॐनाम
चतरुशीिधक शततमोऽायः ॥ १८४॥

The verse numbers are retained as in the adhyAya.
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