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Shri Yamunashtakam 7

ौीयमनुाकम ७्

िय ाता ाता तव सिललपाता नमियता
तुःे कता  धता  तव रजिस मता  रिवसतु े ।

न चवैाां वा शमनसदन े याित यमनु े
नमामां िनां सकलगणुयुां रिवसतुाम ॥् १॥

मरुारातःे कायूितमलिलतं वािर दधत
किलािेः श ृादिप पतनशीलां गितमतीम ।्

पादां ातजु िनमरणशोकं िवतदुत
नमामां िनां सकलगणुयुां रिवसतुाम ॥् २॥

कदानां पुाविलिभरिनशं िषतजलां
िवधीादैवमै ुिनजनकुलःै पिूजतपदाम ।्

ॅमोगोधिुिव हगिनकरभैू िषततटां
नमामां िनां सकलगणुयुां रिवसतुाम ॥् ३॥

रणृौणेीिवकिसतसरोजाविलयतुां
तराॅा करसफरीकपकुलाम ।्

जलबीडिामानजुचरणसंषेरिसकां
नमामां िनां सकलगणुयुां रिवसतुाम ॥् ४॥

तौणेीकुाविलिभरिभतः शोिभततटां
महोाणां श ृाविलिभरिभतो मिदततटाम ।्

ितां वृाटां सततमिभतः पिुतवनां
नमामां िनां सकलगणुयुां रिवसतुाम ॥् ५॥

िनशायां यां िबितममलतारागणमहो
िवलोोठे सकलसफरा अमुिनशम ।्

िवकीण लाजानां िनकरिमित मा सरभसं
नमामां िनां सकलगणुयुां रिवसतुाम ॥् ६॥
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शरघेाया सकलमनजुयै िललगा
हरःे ामा ुं पनिमित बुा सरभसम ।्

िकमायाता गभ सरुसिरदहो तत इित
नमामां िनां सकलगणुयुां रिवसतुाम ॥् ७॥

नणृामीामाऽादिप सकलसौं िवदधती-
मनायासनेवैािखलभवुनभोयं ूददतीम ।्

काीनां हूबै लिभपलं चािप तदुत
नमामां िनां सकलगणुयुां रिवसतुाम ॥् ८॥

ममषैा िविः पदकमलयोे तरिणजे
बटे हा भाडीरे तव िवमलतीरे िनवसतः ।

हरे कृेुरैिप च तव नामािन गदतः
सदा वृारय े जनिन जननं यात ु मम व ै ॥ ९॥

िकमायाता कालः स इह जनन े म े हतिवध-े

य दायातः कृो मधमुधरुवािझ रजलःै ।
ौतुमेा ग िसरकमलयुमने सहसा

मदं ाे हा ोतितिमव वृो गमियता ॥ १०॥
इदं ोऽं ूातः पठित यमनुायाः ूितिदनं

शरीरी योपिर भवित ूीता रिवसतुा ।
हरःे ूेो भूा हिरचरणभिं च लभते

भवुो भोगाुा ोजित मरणाे हिरपदम ॥् ११॥
इित ौीवनमािलशाििवरिचतं ौीयमनुाकम ।्
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