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Shri Yogeshvari SahasranamavalI

ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

अ ौीयोगेरीसहॐनामोऽम
ौीमहादवे ऋिषः । अनुुः । ौीयोगरी दवेता ।
॑ बीजम ।् ौ शिः ।  कीलकम ।्
मम सकलकामनािसथ अापरुिनवािसनीूीथ
सहॐनामोऽजप े पाठे च िविनयोगः ।
अथ ासः ।
महादवेऋषये नमः िशरिस ।
अनुुसे नमः मखु े ।
ौीयोगरी दवेताय ै नमः दये ।
॑ बीजाय नमः दिणन े ।
ौ शये नमः वामन े ।
 कीलकाय नमः नाभौ ।
िविनयोगाय नमः पादयोः ॥
ॐ ॑ अुाां नमः ।
ॐ यं तज नीां नमः ।
ॐ यां ममाां नमः ।
ॐ िादय े अनािमकाां नमः ।
ॐ योगेय किनिकाां नमः ।
ॐ ाहा करतलकरपृाां नमः ॥
एवं दयािद षडासः
ॐ ॑ दयाय नमः ।
ॐ यं िशरस ेाहा ।
ॐ यां िशखाय ै वषट ्।
ॐ िादय े कवचाय म ।्
ॐ योगेय नऽेऽयाय वौषट ्।
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ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

ॐ ाहा अाय फट ्।
ॐ भभू ुवरोिमित िदबः ॥
अथ ानम ।्
ॐ कालाॅाां कटारैिलकुलभयदां मौिलबेरखेां
शं चबं कपालं डममिप करैह िऽनऽेाम ।् िऽिशखमिप

िसहंािधढां िऽभवुनमिखलं तजेसा परूय
ायदेाजयाां िऽदशपिरणतां िसिकामो नरेः ॥ १॥ िऽदशपिरवतृां

इित ाा ।
लं पिृथाकं गं समप यािम ।
हं आकाशाकं पुं समप यािम ।
यं वााकं धपू ं समप यािम ।
रं आयेाकं दीपं समप यािम ।
वं अमतृाकं नवैें समप यािम ।
सं सवा कं तालंू समप यािम ।
इित पोपचारःै सू
ॐ ॑ यं यां िादय े योगेय ाहा ।
अथ ौीयोगेरीसहॐनामाविलः ।
ॐ योिगै नमः ।
ॐ योगमायाय ै नमः ।
ॐ योगपीठिितिूयाय ै नमः ।
ॐ योगदीाय ै नमः ।
ॐ योगपाय ै नमः ।
ॐ योगगाय ै नमः ।
ॐ योगरताय ै नमः ।
ॐ योगीदयवािसै नमः ।
ॐ योगिताय ै नमः ।
ॐ योगयतुाय ै नमः । १०
ॐ सदा योगमाग रताय ै नमः ।
ॐ योगेय नमः ।
ॐ योगिनिाय ै नमः ।
ॐ योगदा ै नमः ।
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ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

ॐ सरैनमः ।
ॐ तपोयुाय ै नमः ।
ॐ तपःूी ै नमः ।
ॐ तपःिसिूदाय ै नमः । पराय ै
ॐ िनशुशुसहंै नमः । var सहं
ॐ रबीजिवनािशै नमः । २०
ॐ मधकैुटभहै नमः ।
ॐ मिहषासरुघाित ै नमः ।
ॐ शारदेूतीकाशाय ै नमः ।
ॐ चकोिटूकािशै नमः ।
ॐ महामायाय ै नमः ।
ॐ महाका ै नमः ।
ॐ महामाय नमः ।
ॐ धुाय ै नमः ।
ॐ तषृाय ै नमः ।
ॐ िनिाय ै नमः । ३०
ॐ तृाय ै नमः ।
ॐ एकवीराय ै नमः ।
ॐ कालरा ै नमः ।
ॐ रयाय ै नमः ।
ॐ महािवाय ै नमः ।
ॐ महावाय ै नमः ।
ॐ भार ै नमः ।
ॐ वाच े नमः ।
ॐ सरैनमः ।
ॐ आया य ै नमः । ४०
ॐ ॄा ै नमः ।
ॐ महाधनेवे नमः ।
ॐ वदेगभा य ै नमः ।
ॐ अधीय नमः ।
ॐ करालाय ै नमः ।
ॐ िवकरालाय ै नमः ।
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ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

ॐ अितका ै नमः ।
ॐ दीपकाय ै नमः ।
ॐ एकिलाय ै नमः ।
ॐ डािकै नमः । ५०
ॐ भरै ै नमः ।
ॐ महाभरैवकेा ै नमः ।
ॐ अिसता ै नमः ।
ॐ सरुेय नमः ।
ॐ शाैनमः ।
ॐ चोपमाकषा य ै नमः । var माकिष य ै
ॐ कलाकाैनमः ।
ॐ कलािनधये नमः ।
ॐ सवसोिभिणशैनमः ।
ॐ सवा ादकय नमः । ६०
ॐ िूयाय ै नमः ।
ॐ सवा किष िणकाशै नमः ।
ॐ सविविािवय ै नमः ।
ॐ सवसोिहिनशैनमः ।
ॐ सवनकािरय ै नमः ।
ॐ सवजृिणकाशै नमः ।
ॐ सवऽ शय नमः ।
ॐ महासौभायगीराय ै नमः ।
ॐ पीनवृघनै नमः ।
ॐ रकोिटिविनिाय ै नमः । ७० var रपीठिविनिाय ै
ॐ साधकेितभषूणाय ै नमः ।
ॐ नानाशधराय ै नमः ।
ॐ िदाय ै नमः ।
ॐ वस ै नमः ।
ॐ हिष ताननाय ै नमः ।
ॐ खपाऽधराय ै दे ै नमः ।
ॐ िदवाय ै नमः ।
ॐ सविसिूदाय ै नमः ।
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ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

ॐ सवसदाय ै नमः ।
ॐ सविूयय नमः । ८०
ॐ सवमलकािरय ै नमः ।
ॐ वै ै नमः ।
ॐ शै ै नमः ।
ॐ महारौ ै नमः ।
ॐ िशवाय ै नमः ।
ॐ माय ै नमः ।
ॐ कौमाय नमः ।
ॐ पाव  ै नमः ।
ॐ सवमलदािय ै नमः ।
ॐ ॄा ै नमः । ९०
ॐ माहेय नमः ।
ॐ कौमाय नमः ।
ॐ वै ै नमः ।
ॐ पराय ै नमः ।
ॐ वारा ै नमः ।
ॐ माहे ै नमः ।
ॐ चामुडाय ै नमः ।
ॐ सवदवेताय ै नमः ।
ॐ अिणमाय ै नमः ।
ॐ मिहमाय ै नमः । १००
ॐ लिघमाय ै नमः ।
ॐ िस ै नमः ।
ॐ िशविपकाय ै नमः ।
ॐ विशिस ै नमः ।
ॐ ूाकाामु ै नमः ।
ॐ इािमपराय ै नमः ।
ॐ सवा कष िणकाशै नमः ।
ॐ सवा ादकय नमः ।
ॐ िूयाय ै नमः ।
ॐ सवसोिहनीशै नमः । ११०
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ॐ सवनकािरय ै नमः ।
ॐ सवजृिणकाशै नमः ।
ॐ सववशय नमः ।
ॐ सवा थ जिनकाशै नमः ।
ॐ सवसिशय नमः ।
ॐ सवा थ रिनीशै नमः ।
ॐ सवोदनकािरय ै नमः ।
ॐ सवा थ सािधकाशै नमः । var सवा थ साध ै
ॐ सवसिपिूरकाय ै नमः । var सवसिपरू ै
ॐ सवममयीशै नमः । १२०
ॐ सवयय नमः ।
ॐ सवकामूदाय ै दे ै नमः ।
ॐ सवःखूमोचै नमः ।
ॐ सवमृ ुू शमै नमः ।
ॐ सविविनवािरय ै नमः ।
ॐ सवा सुय नमः ।
ॐ सविविनवािरय ै नमः ।
ॐ सवसौभायदािय ै नमः ।
ॐ सवराकय नमः ।
ॐ अवणिवरािजताय ै नमः । १३०
ॐ जगा ै नमः । var जगतां धा ै
ॐ योगिनिािपय ै नमः ।
ॐ सवााय ै नमः ।
ॐ िवशाला ै नमः ।
ॐ िनबिुिपय ै नमः ।
ॐ तेपव तसाशाय ै नमः ।
ॐ तेवाय ै नमः ।
ॐ महास ै नमः ।
ॐ नीलहाय ै नमः ।
ॐ रमाय ै नमः । १४०
ॐ सुतेनमडलाय ै नमः ।
ॐ रपादाय ै नमः ।
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ॐ नीलजाय ै नमः ।
ॐ सिुचऽजघनाय ै नमः ।
ॐ िवभवे नमः ।
ॐ िचऽमाारधराय ै नमः ।
ॐ िचऽगानलेुपनाय ै नमः ।
ॐ जपाकुसमुवणा भाय ै नमः ।
ॐ रारिवभषूणाय ै नमः ।
ॐ रायधुाय ै नमः । १५०
ॐ रनऽेाय ै नमः ।
ॐ रकुितमधू जाय ै नमः ।
ॐ सवााय ै नमः ।
ॐ महालैनमः ।
ॐ िनाय ै नमः ।
ॐ बिुिपय ै नमः ।
ॐ चतभू ुजाय ै नमः ।
ॐ रदाय ै नमः ।
ॐ जगा विताय ै नमः ।
ॐ नीलानचयूाय ै नमः । १६०
ॐ महादंाय ै नमः ।
ॐ महाननाय ै नमः ।
ॐ िवीण लोचनाय ै दे ै नमः ।
ॐ वृपीनपयोधराय ै नमः ।
ॐ एकवीराय ै नमः ।
ॐ कालरा ै नमः ।
ॐ कामदाय ै नमः ।
ॐ तुाय ै नमः ।
ॐ भीमादे ै नमः ।
ॐ चै ै नमः । १७०
ॐ सूाय ै नमः ।
ॐ पऽुपौऽूदाियै नमः । var पऽुूदाियै
ॐ सािकगणुाय ै नमः ।
ॐ िविशसरैनमः ।
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ॐ दवेतुाय ै नमः ।
ॐ गौय नमः ।
ॐ दहेाण सजृत े नमः ।
ॐाताय ै नमः ।
ॐ कौिशै नमः ।
ॐ कृाय ै नमः । १८०
ॐ सैनमः ।
ॐ िहमाचलकृतानाय ै नमः ।
ॐ कािलकाय ै नमः ।
ॐ िवौतुाय ै नमः ।
ॐ महासरैनमः ।
ॐ शुासरुिनबिहय ै नमः ।
ॐ तेपव तसाशाय ै नमः ।
ॐ तेविवभषूणाय ै नमः ।
ॐ नानारसमाकीणा य ै नमः ।
ॐ वदेिवािवनोिद ै नमः । १९०
ॐ शोातसमायुाय ै नमः ।
ॐ भार ै नमः ।
ॐ सरैनमः ।
ॐ वागीय नमः ।
ॐ पीतवणा य ै नमः ।
ॐ कामदालयाय ै नमः ।
ॐ कृवणा य ै नमः ।
ॐ महालाय ै नमः ।
ॐ नीलोलिवलोचनाय ै नमः ।
ॐ गीरना ै नमः । २००
ॐ िऽवलीिवभिूषततनदूय नमः ।
ॐ सकुकशाय ै नमः ।
ॐ चभासाय ै नमः ।
ॐ वृपीनपयोधराय ै नमः ।
ॐ चतभु ुजाय ै नमः ।
ॐ िवशाला ै नमः ।
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ॐ कािमै नमः ।
ॐ पलोचनाय ै नमः ।
ॐ शाकय नमः ।
ॐ शता ै नमः । २१०
ॐ वनशय नमः ।
ॐ शु ै नमः ।
ॐ शाकय नमः ।
ॐ पजूनीयाय ै नमः ।
ॐ िऽपरुिवजयाय ै नमः ।
ॐ भीमाय ै नमः ।
ॐ ताराय ै नमः ।
ॐ ऽलैोसुय नमः ।
ॐ शाै नमः ।
ॐ िऽजगाऽे नमः । २२०
ॐ राय ै नमः ।
ॐ िऽपरुसुय नमः ।
ॐ कामा ै नमः ।
ॐ कमला ै नमः ।
ॐ धृ ै नमः ।
ॐ िऽपरुतािप ै नमः ।
ॐ जयाय ै नमः ।
ॐ जयैनमः ।
ॐ िशवदाय ै नमः ।
ॐ जलेँय ै नमः । २३०
ॐ चरणिूयाय ै नमः ।
ॐ गजवाय ै नमः ।
ॐ िऽनऽेाय ै नमः ।
ॐ शिै नमः ।
ॐ अपरािजताय ै नमः ।
ॐ मिहष ै नमः ।
ॐ शभुानाय ै नमः ।
ॐ धाय ै नमः ।
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ॐ ाहाय ै नमः ।
ॐ शभुाननाय ै नमः । २४० var िशवासनाय ै
ॐ िविुाय ै नमः ।
ॐ िऽवाय ै नमः ।
ॐ चतवु ाय ै नमः ।
ॐ सदािशवाय ै नमः ।
ॐ कोटरा ै नमः ।
ॐ िशिखरवाय ै नमः ।
ॐ िऽपदाय ै नमः ।
ॐ सवमलाय ै नमः ।
ॐ मयरूवदनाय ै नमः ।
ॐ िस ै नमः । २५०
ॐ बु ै नमः ।
ॐ काकरवाय ै नमः ।
ॐ स ैनमः ।
ॐ ाराय ै नमः ।
ॐ तालकेँय ै नमः ।
ॐ सवताराय ै नमः ।
ॐ सुय नमः ।
ॐ सपा ाय ै नमः ।
ॐ महािजाय ै नमः ।
ॐ पाशपाय ै नमः । २६०
ॐ गैनमः ।
ॐ पाव ै नमः ।
ॐ सकेुँय ै नमः ।
ॐ पकेँय ै नमः ।
ॐ माव ै नमः ।
ॐ पाव ै नमः ।
ॐ सरुमु ै नमः ।
ॐ पवाय ै नमः ।
ॐ षडाननाय ै नमः ।
ॐ िऽवग फलदाय ै नमः । २७०
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ॐ मायाय ै नमः ।
ॐ रो ै नमः ।
ॐ पवािसै नमः ।
ॐ ूणवेँ य ै नमः ।
ॐ महोाभाय ै नमः ।
ॐ िवेँ य ै नमः ।
ॐ िै नमः ।
ॐ खलाय ै नमः ।
ॐ मातकृावण पाय ै नमः ।
ॐ अरोािरय ै नमः । २८०
ॐ गहुाय ै नमः ।
ॐ अजपाय ै नमः ।
ॐ मोिह ै नमः ।
ॐ ँयामाय ै नमः ।
ॐ जयपाय ै नमः ।
ॐ बलोटाय ै नमः ।
ॐ वारा ै नमः ।
ॐ वै ै नमः ।
ॐ जृाय ै नमः ।
ॐ वाा ै नमः । २९० var वाता  ै
ॐ दैतािप ै नमः ।
ॐ मेय नमः ।
ॐ िसिकय नमः ।
ॐ बमायाय ै नमः ।
ॐ सरुेय नमः ।
ॐ िछमू नमः ।
ॐ िछकेँय ै नमः ।
ॐ दानवेयय नमः ।
ॐ शाकय नमः ।
ॐ मोलैनमः । ३००
ॐ जिृय ै नमः ।
ॐ बगलामु ै नमः ।
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ॐ अाढाय ै नमः ।
ॐ महािाय ै नमः ।
ॐ नारिसं ै नमः ।
ॐ गजेय नमः ।
ॐ िसेय नमः ।
ॐ िवगा य ै नमः ।
ॐ चामुडाय ै नमः ।
ॐ शववाहनाय ै नमः । ३१०
ॐ ालामु ै नमः ।
ॐ करा ै नमः ।
ॐ िचिपटाय ै नमः । var िऽपीठाय ै
ॐ खचेरेय नमः ।
ॐ शुै नमः ।
ॐ दैदप  ै नमः ।
ॐ िवाचलिनवािसै नमः ।
ॐ योिगै नमः ।
ॐ िवशाला ै नमः ।
ॐ िऽपरुभरै ै नमः । ३२०
ॐ मातिै नमः ।
ॐ कराला ै नमः ।
ॐ गजाढाय ै नमः ।
ॐ महेय नमः ।
ॐ पाव  ै नमः ।
ॐ कमलाय ै नमः ।
ॐ लैनमः ।
ॐ तेाचलिनभाय ै नमः ।
ॐ उमाय ै नमः ।
ॐ काायै नमः । ३३०
ॐ शरवाय ै नमः ।
ॐ घघु ुराय ै नमः ।
ॐ िसहंवािह ै नमः ।
ॐ नारायय ै नमः ।
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ॐ ईय नमः ।
ॐ चैनमः ।
ॐ घटा ै नमः ।
ॐ दवेसुय नमः ।
ॐ िवपाय ै नमः ।
ॐ वामै नमः । ३४०
ॐ कुाय ै नमः ।
ॐ कणकुाय ै नमः ।
ॐ घनै नमः ।
ॐ नीलाय ै नमः ।
ॐ शाकय नमः ।
ॐ गा य ै नमः ।
ॐ सवगा ित हािरय ै नमः ।
ॐ दंाितमखुाय ै नमः ।
ॐ भीमाय ै नमः ।
ॐ नीलपऽिशरोधराय ै नमः । ३५०
ॐ मिहष ै नमः ।
ॐ महादे ै नमः ।
ॐ कुमाय नमः ।
ॐ िसहंवािह ै नमः ।
ॐ दानवांज यैनमः ।
ॐ सवकामघाय ै नमः ।
ॐ िशवाय ै नमः ।
ॐ काय ै नमः ।
ॐ कुमािरकाय ै नमः ।
ॐ दवेेँ य ै नमः । ३६०
ॐ िऽपरुाय ै नमः ।
ॐ काय ै नमः ।
ॐ रोिहय ै नमः ।
ॐ कािलकाय ै नमः ।
ॐ चिडकाय ै नमः ।
ॐ पराय ै नमः ।
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ॐ शाै नमः ।
ॐ गा य ै नमः ।
ॐ सभुिाय ै नमः ।
ॐ यशिै नमः । ३७०
ॐ कालािकाय ै नमः ।
ॐ कलातीताय ै नमः ।
ॐ कायदयाय ै नमः ।
ॐ िशवाय ै नमः ।
ॐ कायजनै नमः ।
ॐ िनाय ै नमः ।
ॐ काय ै नमः ।
ॐ कणाकराय ै नमः ।
ॐ कामाधाराय ै नमः ।
ॐ कामपाय ै नमः । ३८०
ॐ कालचडिपय ै नमः । var कालदडिपय ै
ॐ कामदाय ै नमः ।
ॐ कणाधाराय ै नमः ।
ॐ कािलकाय ै नमः ।
ॐ कामदाय ै नमः ।
ॐ शभुाय ै नमः ।
ॐ चडवीराय ै नमः ।
ॐ चडमायाय ै नमः ।
ॐ चडमुडिवनािशै नमः ।
ॐ चिडकाशै नमः । ३९०
ॐ अमुाय ै नमः ।
ॐ चिडकाय ै नमः ।
ॐ चडिवमहाय ै नमः ।
ॐ गजाननाय ै नमः ।
ॐ िसहंमु ै नमः ।
ॐ गीृााय ै नमः ।
ॐ महेय नमः ।
ॐ उमीवाय ै नमः ।
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ॐ हयमीवाय ै नमः ।
ॐ कालरा ै नमः । ४००
ॐ िनशाचय नमः ।
ॐ का ै नमः ।
ॐ रौिचीाय नमः ।
ॐ फेाय नमः ।
ॐ भतूडामय नमः ।
ॐ वारा ै नमः ।
ॐ शरभााय ै नमः ।
ॐ शता ै नमः ।
ॐ मासंभोजै नमः ।
ॐ का ै नमः । ४१०
ॐ शुा ै नमः ।
ॐ कलहिूयाय ै नमः ।
ॐ उिककाय ै नमः ।
ॐ िशवारावाय ै नमः ।
ॐ धूॆ ा ै नमः ।
ॐ िचऽनािद ै नमः ।
ॐ ऊकेँय ै नमः ।
ॐ भिकेँय ै नमः ।
ॐ शवहाय ै नमः ।
ॐ मािलै नमः । ४२० var आमािलै
ॐ कपालहाय ै नमः ।
ॐ रा ै नमः ।
ॐ ँये ै नमः ।
ॐ िधरपाियै नमः ।
ॐ खिै नमः ।
ॐ दीघ लो ै नमः ।
ॐ पाशहाय ै नमः ।
ॐ बलािकै नमः ।
ॐ काकतुडाय ै नमः ।
ॐ पाऽहाय ै नमः । ४३०
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ॐ धजू  ै नमः ।
ॐ िवषभिय ै नमः ।
ॐ पशु ै नमः ।
ॐ पापहै नमः ।
ॐ मययू नमः ।
ॐ िवकटाननाय ै नमः ।
ॐ भयिविंसै नमः ।
ॐ ूतेााय ै नमः ।
ॐ ूतेवािह ै नमः ।
ॐ कोटरा ै नमः । ४४०
ॐ लसिाय ै नमः ।
ॐ अवाय ै नमः ।
ॐ सरुिूयाय ै नमः ।
ॐ ाााय ै नमः ।
ॐ धमूिनःासाय ै नमः ।
ॐ िऽपरुाय ै नमः ।
ॐ भवुनेय नमः ।
ॐ बहृुडाय ै नमः ।
ॐ चडहाय ै नमः ।
ॐ ूचडाय ै नमः । ४५०
ॐ चडिवबमाय ै नमः ।
ॐ लूकेँय ै नमः ।
ॐ बहृु ै नमः ।
ॐ यम ै नमः ।
ॐ करािलै नमः ।
ॐ दशवाय ै नमः ।
ॐ दशपदाय ै नमः ।
ॐ दशहाय ै नमः ।
ॐ िवलािसै नमः ।
ॐ अनापाय ै नमः । ४६०
ॐ बोधपाय ै नमः ।
ॐ मनोग ै नमः ।
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ॐ मनःौिुतिृतया णचुमसनािकाय ै नमः ।
ॐ var मन आिकाय,ै ौुािकाय,ै
ॐृािकाय,ै याणािकाय,ै चरुािकाय,ै
ॐगािकाय,ै रसनािकाय ै
ॐ योिगमानससंाय ै नमः ।
ॐ योगिसिूदाियकाय ै नमः ।
ॐ उमाय ै नमः ।
ॐ उमपाय ै नमः ।
ॐ उमतारािपय ै नमः ।
ॐ उमपधराय ै नमः ।
ॐ उमेँ य ै नमः । ४७०
ॐ उमवािसै नमः ।
ॐ भीमाय ै नमः ।
ॐ भीमकेँय ै नमः ।
ॐ भीममू नमः ।
ॐ भािमै नमः ।
ॐ भीमाय ै नमः ।
ॐ अितभीमपाय ै नमः ।
ॐ भीमपाय ै नमः ।
ॐ जगै नमः ।
ॐ खिै नमः । ४८०
ॐ अभयहाय ै नमः ।
ॐ घटाडमधािरय ै नमः ।
ॐ पािशै नमः ।
ॐ नागहाय ै नमः ।
ॐ अशधािरय ै नमः ।
ॐ याय ै नमः ।
ॐ यमू नमः ।
ॐ दयिवनािशै नमः ।
ॐ यदीाधराय ै दे ै नमः ।
ॐ यिसिूदाियै नमः । ४९०
ॐ िहरयबाचरणाय ै नमः ।
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ॐ शरणागतपािलै नमः ।
ॐ अना ै नमः ।
ॐ अनकेना ै नमः ।
ॐ िनग ुणाय ै नमः ।
ॐ गणुािकाय ै नमः ।
ॐ मनो जगिताय ै नमः ।
ॐ सवकाणमिूत  ै नमः ।
ॐ ॄािदसरुवाय ै नमः ।
ॐ गाधरजटािताय ै नमः । ५०० var गाधरजजटािौताय ै
ॐ महामोहाय ै नमः ।
ॐ महादी ै नमः ।
ॐ िसिवायोिगै नमः ।
ॐ चिडकाय ै नमः ।
ॐ िसाय ै नमः ।
ॐ िससााय ै नमः ।
ॐ िशविूयाय ै नमः ।
ॐ सरे नमः ।
ॐ गोम ै नमः ।
ॐ भीमाय ै नमः । ५१०
ॐ गौत ै नमः ।
ॐ नमदाय ै नमः ।
ॐ म ै नमः ।
ॐ भागीर ै नमः ।
ॐ कावये नमः ।
ॐ िऽवेय ै नमः ।
ॐ गडै नमः ।
ॐ सराय ै नमः । var शराय ै
ॐ सषुु ै नमः ।
ॐ जागृ ै नमः । ५२०
ॐ िनिाय ै नमः ।
ॐ ाय ै नमः ।
ॐ तयुा य ै नमः ।
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ॐ चिबय ै नमः ।
ॐ अहाय ै नमः ।
ॐ अैनमः ।
ॐ ताराय ै नमः ।
ॐ मोदय नमः ।
ॐ दे ै नमः । var िदाय ै
ॐ पाव ै नमः । ५३०
ॐ िऽपरुशेिपय ै नमः ।
ॐ एकवीराय ै नमः ।
ॐ कनकााय ै नमः । var कनकााय ै
ॐ दवेताय ै नमः ।
ॐ शिूलै नमः ।
ॐ पिरघााय ै नमः ।
ॐ खिै नमः ।
ॐ आबादवेताय ै नमः ।
ॐ कौबये नमः ।
ॐ धनदाय ै नमः । ५४०
ॐ यााय ै नमः ।
ॐ आे ै नमः ।
ॐ वायतुे नमः ।
ॐ िनशाय ै नमः ।
ॐ ईशा ै नमः ।
ॐ नै ै नमः ।
ॐ सौाय ै नमः ।
ॐ माहे ै नमः ।
ॐ वाणीसमाय ै नमः । var वाय ै
ॐ सविष पजूनीया ै नमः । ५५०
ॐ सवयािधदवेताय ै नमः ।
ॐ सधातमु ै नमः ।
ॐ मू नमः ।
ॐ सधाराौयाय ै नमः ।
ॐ दहेपु ै नमः ।
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ॐ मनु ै नमः ।
ॐ अपु ै नमः ।
ॐ बलोताय ै नमः ।
ॐ तपोिनाय ै नमः ।
ॐ तपोयुाय ै नमः । ५६०
ॐ तापसःिसिदाियै नमः ।
ॐ तपिै नमः ।
ॐ तपःिस ै नमः ।
ॐ तापै नमः ।
ॐ तपःिूयाय ै नमः ।
ॐ ओषै नमः ।
ॐ वैमाऽ े नमः ।
ॐ िशैनमः ।
ॐ ूभािव ै नमः ।
ॐ वदेिवाय ै नमः । ५७०
ॐ वेाय ै नमः ।
ॐ सकुुलाय ै नमः ।
ॐ कुलपिूजताय ै नमः ।
ॐ जालरिशरे ै नमः ।
ॐ महिष िहतकािरय ै नमः ।
ॐ योगनी ै नमः ।
ॐ महायोगाय ै नमः ।
ॐ कालरा ै नमः ।
ॐ महारवाय ै नमः ।
ॐ अमोहाय ै नमः । ५८०
ॐ ूगाय ै नमः ।
ॐ गाय ै नमः ।
ॐ हरवभाय ै नमः ।
ॐ िवूााय ै नमः ।
ॐ ोमाकाराय ै नमः ।
ॐ मिुनिवूिूयाय ै नमः ।
ॐ स ैनमः ।
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ॐ जग नमः । var जगी
ॐ जगाय नमः ।
ॐ जगायाय ै नमः । ५९० var जगासाय ै
ॐ जगिै नमः ।
ॐ जगाणाय ै नमः ।
ॐ जगंाय ै नमः ।
ॐ जगिाय ै नमः ।
ॐ जगिसाय ै नमः ।
ॐ जगषु े नमः ।
ॐ जगाणाय ै नमः ।
ॐ जगोऽाय ै नमः ।
ॐ जगखुाय ै नमः ।
ॐ जगऽाय ै नमः । ६००
ॐ जगाय ै नमः ।
ॐ जग नमः ।
ॐ जगिऽे नमः ।
ॐ जगैनमः ।
ॐ जगाऽे नमः ।
ॐ जगाऽे नमः ।
ॐ जगुते नमः ।
ॐ जगा ै नमः ।
ॐ जगाणाय ै नमः ।
ॐ जगोै नमः । ६१०
ॐ जगै नमः । var जगै
ॐ सवै नमः ।
ॐ महामायाय ै नमः ।
ॐ जगीाय ै नमः ।
ॐ जयाय ै नमः ।
ॐ भैकलाय ै नमः ।
ॐ ििवधाय ै नमः ।
ॐ िऽिवधाय ै नमः ।
ॐ चतिुव धाय ै नमः ।
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ॐ इाै नमः । ६२०
ॐ पभतूाय ै नमः । var पपाय ै
ॐ सहॐपधािरय ै नमः ।
ॐ मलूािदवािसै नमः ।
ॐ अापरुिनवािसै नमः ।
ॐ नवकुाय ै नमः ।
ॐ नवै नमः ।
ॐ कामालाय ै नमः ।
ॐ नवाननाय ै नमः ।
ॐ गभ ालाय ै नमः ।
ॐ बालाय ै नमः । ६३०
ॐ चुा लाय ै नमः ।
ॐ नवाराय ै नमः ।
ॐ नवपाय ै नमः ।
ॐ नवकलाय ै नमः ।
ॐ नवना ै नमः ।
ॐ नवाननाय ै नमः ।
ॐ नवबीडाय ै नमः ।
ॐ नविवधाय ै नमः ।
ॐ नवयोिगिनकाय ै नमः ।
ॐ वदेिवाय ै नमः । ६४०
ॐ महािवाय ै नमः ।
ॐ िवादा ै नमः । var िवाधा ै
ॐ िवशारदाय ै नमः ।
ॐ कुमाय नमः ।
ॐ यवु ै नमः ।
ॐ बालाय ै नमः ।
ॐ कुमारीोतचािरय ै नमः ।
ॐ कुमारीभसिुखै नमः ।
ॐ कुमारीपधािरय ै नमः ।
ॐ भवा ै नमः । ६५०
ॐ िवजुनै नमः ।
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ॐ ॄािदजनै नमः ।
ॐ पराय ै नमः ।
ॐ गणशेजनै नमः ।
ॐ शैनमः ।
ॐ कुमारजनै नमः ।
ॐ शभुाय ै नमः ।
ॐ भायाौयाय ै नमः ।
ॐ भगव ै नमः ।
ॐ भाभीूदाियै नमः । ६६०
ॐ भगािकाय ै नमः ।
ॐ भगाधारिपय ै नमः ।
ॐ भगमािलै नमः ।
ॐ भगरोगहराय ै नमः ।
ॐ भाय ै नमः ।
ॐ सौुवु े नमः ।
ॐ परममलाय ै नमः । var स ुॅ वु,े पव तमलाय ै
ॐ शवा य ै नमः ।
ॐ चपलापा ै नमः ।
ॐ चाचकलाधराय ै नमः । ६७० चाचकलापराय ै
ॐ िवशाला ै नमः ।
ॐ िवमाऽे नमः ।
ॐ िववाय ै नमः ।
ॐ िवलािसै नमः ।
ॐ शभुूदाय ै नमः ।
ॐ शभुावता य ै नमः ।
ॐ वृपीनपयोधराय ै नमः ।
ॐ अाय ै नमः ।
ॐ ससंारमिथै नमः ।
ॐ मडृा ै नमः । ६८०
ॐ सवमलाय ै नमः ।
ॐ िवसुसंिेवताय ै नमः ।
ॐ शुाय ै नमः ।

yogeshvarIsahasranAmAvalI.pdf 23



ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

ॐ ॄािदसरुसिेवताय ै नमः ।
ॐ परमानशैनमः ।
ॐ परमानिपय ै नमः ।
ॐ परमानजनै नमः ।
ॐ परमानदाियै नमः ।
ॐ परोपकारिनरताय ै नमः ।
ॐ परमाय ै नमः । ६९०
ॐ भवलाय ै नमः ।
ॐ आनभरै ै नमः ।
ॐ बालाभरै ै नमः । var बालभरै ै
ॐ बटुभरै ै नमः ।
ॐ ँमशानभरै ै नमः ।
ॐ कालीभरै ै नमः । var कालभरै ै
ॐ परुभरै ै नमः । var िऽषभुरै ै
ॐ पणू चाभवदनाय ै नमः । var पणू चाध वदनाय ै
ॐ पणू चिनभाशंकुाय ै नमः ।
ॐ शभुलणसाय ै नमः । ७००
ॐ शभुानगणुाण वाय ै नमः ।
ॐ शभुसौभायिनलयाय ै नमः ।
ॐ शभुाचाररताय ै नमः ।
ॐ िूयाय ै नमः ।
ॐ सखुसोगभवनाय ै नमः ।
ॐ सवसौिनिपय ै नमः ।
ॐ अवलाय ै नमः ।
ॐ वा ै नमः ।
ॐ ूवराय ै नमः ।
ॐ वािववािद ै नमः । ७१०
ॐ घणृािधपावतृाय ै नमः ।
ॐ कोपाीण कुिटलाननाय ै नमः ।
ॐ पापदाय ै नमः ।
ॐ पापनाशाय ै नमः ।
ॐ ॄाीशापमोचै नमः ।
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ॐ सवा तीताय ै नमः ।
ॐ उिचाडा ै नमः ।
ॐ पिरघायधुाय ै नमः ।
ॐ ओाय नमः ।
ॐ वदेकाय नमः । ७२० var वदेकािरय ै
ॐ ॑ीाय नमः ।
ॐ सकलागमाय ै नमः ।
ॐ यारीचिच ताय ै नमः ।
ॐ चिच चिच ताय ै नमः । var च
ॐ चबिपय ै नमः ।
ॐ महााधवनारोहाय ै नमः ।
ॐ धनबुा णधराय ै नमः ।
ॐ धराय ै नमः ।
ॐ लिै नमः ।
ॐ िपपासाय ै नमः । ७३०
ॐ धुाय ै नमः ।
ॐ सिेशकाय ै नमः ।
ॐ भिुदाय ै नमः ।
ॐ मिुदाय ै दे ै नमः ।
ॐ िसिदाय ै नमः ।
ॐ शभुदािय ै नमः ।
ॐ िसिदाय ै नमः ।
ॐ बिुदाय ै नमः ।
ॐ माऽे नमः ।
ॐ विम य ै नमः । ७४०
ॐ फलदाियै नमः ।
ॐ चिडकाय ै नमः ।
ॐ चडमथै नमः ।
ॐ चडदप िनवािरय ै नमः ।
ॐ चडमात डनयनाय ै नमः ।
ॐ चािनयनाय ै नमः ।
ॐ स ैनमः ।
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ॐ सवा सुय नमः ।
ॐ राय ै नमः ।
ॐ रवोरीयकाय ै नमः । ७५०
ॐ जपापावकिसराय ै नमः ।
ॐ रचनधािरय ै नमः ।
ॐ कपू रागकरूीकुमिवलेिप ै नमः ।
ॐ िविचऽरपिृथ ै नमः ।
ॐ कषैनमः ।
ॐ तलिताय ै नमः । var तलािताय ै
ॐ भगािकाय ै नमः ।
ॐ भगाधाराय ै नमः ।
ॐ िपय ै नमः ।
ॐ भगमािलै नमः । ७६०
ॐ िलािभधाियै नमः ।
ॐ िलिूयाय ै नमः ।
ॐ िलिनवािसै नमः ।
ॐ भगिलपाय ै नमः ।
ॐ भगिलसखुावहाय ै नमः ।
ॐ यकुूसमुूीताय ै नमः ।
ॐ यकुूसमुािच ताय ै नमः ।
ॐ यकुूसमुाताय ै नमः ।
ॐ यपूुतिप ताय ै नमः ।
ॐ यपूुितलकाय ै नमः । ७७०
ॐ यपूुधािरय ै नमः ।
ॐ पुडरीककराय ै नमः ।
ॐ पुयाय ै नमः ।
ॐ पुयदाय ै नमः । var पुयदािय ै
ॐ पुयिपय ै नमः ।
ॐ पुययेाय ै नमः ।
ॐ पुयवाय ै नमः ।
ॐ पुयवेाय ै नमः ।
ॐ परुात ै नमः ।
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ॐ अनवाय ै नमः । ७८०
ॐ वदेवेाय ै नमः ।
ॐ वदेवदेािपय ै नमः ।
ॐ मायातीताय ै नमः ।
ॐ सृमायाय ै नमः ।
ॐ मायाय ै नमः । var मायाधमा विताय ै
ॐ धमा विताय ै नमः ।
ॐ असृाय ै नमः ।
ॐ सरिहताय ै नमः ।
ॐ सिृहतेवे नमः ।
ॐ कपिद ै नमः । ७९०
ॐ वषृाढाय ै नमः ।
ॐ शलूहाय ै नमः ।
ॐ िितसहंारकािरय ै नमः ।
ॐ मिैनमः ।
ॐ शुपाय ै नमः ।
ॐ शुिचमिुनतुाय ै नमः ।
ॐ महाभायव ै नमः ।
ॐ दाय ै नमः ।
ॐ दारिवनािशै नमः ।
ॐ अपणा य ै नमः । ८००
ॐ अनशरणाय ै नमः ।
ॐ भाभीफलूदाय ै नमः ।
ॐ िनिसरसवा  ै नमः ।
ॐ सिदानलणाय ै नमः ।
ॐ कमलाय ै नमः । var कमजाय ै
ॐ केिशजाय ै नमः । var केिलकाय ै
ॐ केँय ै नमः ।
ॐ कषा य ै नमः ।
ॐ कपू रकािलजाय ै नमः । var कब ुरकालजाय ै
ॐ िगिरजाय ै नमः । ८१०
ॐ गवजाय ै नमः ।
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ॐ गोऽाय ै नमः ।
ॐ अकुलाय ै नमः ।
ॐ कुलजाय ै नमः ।
ॐ िदनजाय ै नमः ।
ॐ िदनमानाय ै नमः । var िदनमाऽ े
ॐ वदेजाय ै नमः ।
ॐ वदेसतृाय ै नमः ।
ॐ बोधजाय ै नमः ।
ॐ कुटजाधाराय ै नमः । ८२०
ॐ परमबलगिव ताय ै नमः ।
ॐ सवलोकोराभावाय ै नमः ।
ॐ सवकालोवािकाय ै नमः ।
ॐ कुडगोलोवूीताय ै नमः । var कुडकीलोवूीताय ै
ॐ कुडगोलोवािकाय ै नमः ।
ॐ कुडपुसदाूी ै नमः । var कुडूी ै
ॐ पुगोलसदार ै नमः । var र ै
ॐ शबुमू नमः ।
ॐ शबुदहेाय ै नमः ।
ॐ शबुपिुजतमिूत  ै नमः । ८३० var शबुपजुकमिूत  ै
ॐ िवदहेाय ै नमः ।
ॐ िवमलाय ै नमः ।
ॐ बूराय ै नमः ।
ॐ चोलाय ै नमः ।
ॐ कना ट ै नमः ।
ॐ िऽमाऽ े नमः ।
ॐ उलाय ै नमः ।
ॐ मौ ैनमः ।
ॐ िवरखेाय ै नमः ।
ॐ वीरविताय ै नमः । ८४०
ॐ ँयामलाय ै नमः ।
ॐ गौर ै नमः ।
ॐ पीनाय ै नमः ।
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ॐ मागधेरविताय ै नमः ।
ॐ पाव  ै नमः ।
ॐ कमनाशाय ै नमः ।
ॐ कैलासवािसकाय ै नमः ।
ॐ शालमामिशलामािलन े नमः ।
ॐ शा लाय ै नमः ।
ॐ िपकेिशै नमः । ८५०
ॐ नारदाय ै नमः ।
ॐ शारदाय ै नमः ।
ॐ रणेकुाय ै नमः ।
ॐ गगनेय नमः ।
ॐ धनेुपाय ै नमः ।
ॐ िय ै नमः ।
ॐ गोिपकाय ै नमः ।
ॐ यमनुाौयाय ै नमः ।
ॐ सकुठकोिकलाय ै नमः ।
ॐ मनेाय ै नमः । ८६०
ॐ िचरानाय ै नमः ।
ॐ िशवािकाय ै नमः ।
ॐ कप कोिटलावयाय ै नमः ।
ॐ सुराय ै नमः ।
ॐ सुरै नमः ।
ॐ िवपाय ै नमः ।
ॐ िवराय ै नमः ।
ॐ िवनाथिूयाय ै नमः ।
ॐ स ैनमः ।
ॐ योगयुाय ै नमः । ८७०
ॐ योगाानशािलै नमः ।
ॐ योगपधराय ै नमः ।
ॐ मुाय ै नमः ।
ॐ मुानां परमाग ै नमः ।
ॐ कुऽेाय ै नमः ।
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ॐ अवै नमः ।
ॐ काँय ै नमः ।
ॐ मथरुाय ै नमः ।
ॐ काै नमः ।
ॐ अविकाय ै नमः । ८८०
ॐ अयोाय ै नमः ।
ॐ ारकाय ै नमः ।
ॐ मायाय ै नमः ।
ॐ तीथा य ै नमः ।
ॐ तीथ कय नमः । var तीथ करीिूयाय ै
ॐ िूयाय ै नमः ।
ॐ िऽपुराय ै नमः ।
ॐ अूमयेाय ै नमः ।
ॐ कोशाय ै नमः ।
ॐ कोशवािसै नमः । ८९०
ॐ कुशावता य ै नमः ।
ॐ कौिशै नमः ।
ॐ कोशााय ै नमः ।
ॐ कोशविध  ै नमः ।
ॐ पकोशाय ै नमः ।
ॐ कोशदा ै नमः ।
ॐ कुसुकुसमुिूयाय ै नमः ।
ॐ तलुाको ै नमः ।
ॐ काकुाय ै नमः ।
ॐ ावराय ै नमः । ९०० var वराय ै
ॐ वराौयाय ै नमः । var कुचवराौयाय ै
ॐ पऽुदाय ै नमः ।
ॐ पौऽदाय ै नमः ।
ॐ पु ै नमः । var पौ ै
ॐ िदाय ै नमः । var िददाय ै
ॐ िदभोगदाय ै नमः ।
ॐ आशापणूा य ै नमः ।
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ॐ िचरी ै नमः ।
ॐ लाभयिवविध  ै नमः ।
ॐ ॐकु ् ॐवुाय ै नमः । ९१० var ॐचु े
ॐ समुावणे नमः ।
ॐ सािमधे ै नमः ।
ॐ सौुाय ै नमः ।
ॐ ौादवेताय ै नमः ।
ॐ माऽे नमः ।
ॐ माताम ै नमः ।
ॐ तृ ै नमः ।
ॐ िपतमुा ऽ े नमः ।
ॐ िपताम ै नमः ।
ॐ षुाय ै नमः । ९२०
ॐ दौिहिऽय ै नमः ।
ॐ पु ै नमः ।
ॐ लोकबीडािभनिै नमः ।
ॐ पोिषय ै नमः ।
ॐ शोिषय ै नमः ।
ॐ शैनमः ।
ॐ दीघ केँय ै नमः ।
ॐ सलुोमशाय ै नमः ।
ॐ सािसौंयाय ै नमः ।
ॐ िनाय ै नमः । ९३०
ॐ सीपािमखेलाय ै नमः ।
ॐ सयू दी ै नमः ।
ॐ वळशैनमः ।
ॐ मदोाय ै नमः । var महोाय ै
ॐ िपलाय ै नमः ।
ॐ सचुबाय ै नमः ।
ॐ चबमाय ै नमः ।
ॐ चबकोणिनवािसै नमः ।
ॐ सवममै नमः ।
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ॐ िवाय ै नमः । ९४०
ॐ सवमाराय ै नमः ।
ॐ वराय ै नमः ।
ॐ सवदाय ै नमः । var सवू दाय ै
ॐ िवमाऽे नमः ।
ॐ भानमुहकािरय ै नमः ।
ॐ िविूयाय ै नमः ।
ॐ ूाणशैनमः ।
ॐ अनगणुनामिधये नमः ।
ॐ पाशिशुै नमः ।
ॐ पाशातकृाम ै नमः । ९५०
ॐ िपाशपौुेय ै नमः ।
ॐ िऽषरसौंयाय ै नमः ।
ॐ चतःुषिमहािसये योिगै नमः ।
ॐ वृविै नमः ।
ॐ चतःुषण िनण ै नमः ।
ॐ चतःुषिकलािनधये नमः ।
ॐ अषिमहातीथ ऽेभरैववािसै नमः ।
ॐ चतनु वितमान े नमः ।
ॐ षणविधकािूयाय ै नमः ।
ॐ सहॐपऽिनलयाय ै नमः । ९६०
ॐ सहॐफिणभषूणाय ै नमः ।
ॐ सहॐनामसंोऽाय ै नमः ।
ॐ सहॐाबलापहाय ै नमः ।
ॐ ूकाशााय ै नमः ।
ॐ िवमशा ाय ै नमः ।
ॐ ूकाशकिवमशकाय ै नमः ।
ॐ िनवा णचरणदे ै नमः ।
ॐ चतुरणसंकाय ै नमः ।
ॐ चतिुव ानशााय ै नमः ।
ॐ सभुगाय ै नमः । ९७०
ॐ िबयायतुाय ै नमः ।
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ॐ रशेाय ै नमः ।
ॐ शािदाय ै नमः ।
ॐ इाय ै नमः ।
ॐ इाशिसमािताय ै नमः ।
ॐ िनशाराय ै नमः ।
ॐ राजपिूजताय ै नमः ।
ॐ िनशाचय नमः ।
ॐ सुय नमः ।
ॐ ऊकेँय ै नमः । ९८०
ॐ कामदाय ै नमः । var कामनाय ै
ॐ मुकेिशकाय ै नमः ।
ॐ मािन ै नमः ।
ॐ वीराणां जयदािय ै नमः ।
ॐ यामै नमः ।
ॐ नासामिबमािलै नमः ।
ॐ गाय ै नमः । var काय ै
ॐ कराला ै नमः ।
ॐ चिकाचलसौंयाय ै नमः । var चकलाय,ै सौंयाय ै
ॐ चिबय ै नमः । ९९०
ॐ शिै नमः ।
ॐ रौिाय ै नमः ।
ॐ एकपादाय ै नमः ।
ॐ िऽलोचनाय ै नमः ।
ॐ भीषय ै नमः ।
ॐ भरै ै नमः ।
ॐ भीमाय ै नमः ।
ॐ चहासाय ै नमः ।
ॐ मनोरमाय ै नमः ।
ॐ िवपाय ै नमः । १०००
ॐ घोरपूकािशकाय ै नमः ।
ॐ कपालमािलकायुाय ै नमः ।
ॐ मलूपीठिताय ै नमः ।
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ॐ रमाय ै नमः ।
ॐ िवुपाय ै नमः ।
ॐ सवदवेिष पिूजताय ै नमः ।
ॐ सवतीथ पराय ै दे ै नमः ।
ॐ तीथ दिणतःिताय ै नमः । १००८
इित ौीियामले उरखडे दवेीचिरऽ े
िवशुरसवंादे ौीयोगेरीसहॐनामाविलः सणूा  ॥
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ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

॥ ौीयोगेरीसहॐनामाविलः ॥

ॐ योिगै नमः । योगमायाय ै । योगपीठिितिूयाय ै । योगदीाय ै ।
योगपाय ै । योगगाय ै । योगरताय ै । योगीदयवािसै ।
योगिताय ै । योगयतुाय ै । सदा योगमाग रताय ै । योगेय ।
योगिनिाय ै । योगदा ै । सरै । तपोयुाय ै । तपःूी ै ।
तपःिसिूदाय ै । पराय ै िनशुशुसहंै । (सहं)
रबीजिवनािशै नमः ॥ २०॥
ॐ मधकैुटभहै नमः । मिहषासरुघाित ै । शारदेूतीकाशाय ै ।
चकोिटूकािशै । महामायाय ै । महाका ै । महामाय ।
धुाय ै । तषृाय ै । िनिाय ै । तृाय ै । एकवीराय ै । कालरा ै ।
रयाय ै । महािवाय ै । महावाय ै । भार ै । वाच े । सरै ।
आया य ै नमः ॥ ४०॥
ॐ ॄा ै नमः । महाधनेवे । वदेगभा य ै । अधीय । करालाय ै ।
िवकरालाय ै । अितका ै । दीपकाय ै । एकिलाय ै । डािकै । भरै ै ।
महाभरैवकेा ै । अिसता ै । सरुेय । शाै ।
चोपमाकषा य ै । कलाकाै । कलािनधये ।
सव सोिभिणशै । सवा ादकय नमः ॥ ६०॥
ॐ िूयाय ै नमः । सवा किष िणकाशै । सविविािवय ै ।
सव सोिहिनशै । सवनकािरय ै । सव जृिणकाशै ।
सवऽशय । महासौभायगीराय ै । पीनवृघनै ।
रकोिटिविनिाय ै (रपीठिविनिाय)ै । साधकेितभषूणाय ै ।
नानाशधराय ै । िदाय ै । वस ै । हिष ताननाय ै ।
खपाऽधरादे ै । िदवाय ै । सव िसिूदाय ै ।
सव सदाय ै । सव िूयय नमः ॥ ८०॥
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ॐ सवमलकािरय ै नमः । वै ै । शै ै । महारौ ै ।
िशवाय ै । माय ै । कौमाय । पाव  ै । सव मलदािय ै ।
ॄा ै । माहेय । कौमाय । वै ै । पराय ै । वारा ै ।
माहे ै । चामुडाय ै । सव दवेताय ै । अिणमाय ै । मिहमाय ै नमः ॥ १००॥
ॐ लिघमाय ै नमः । िस ै । िशविपकाय ै । विशिस ै ।
ूाकाामु ै । इािमपराय ै । सवा कष िणकाशै ।
सवा ादकय । िूयाय ै । सव सोिहनीशै । सवनकािरय ै ।
सव जृिणकाशै । सववशय । सवा थ जिनकाशै ।
सवसिशय । सवा थ रिनीशै । सवोदनकािरय ै ।
सवा थ सािधकाशै (सवा थ साध)ै । सवसिपिूरकाय ै
(सवसिपरू)ै । सवममयीशै नमः ॥ १२०॥
ॐ सवयय नमः । सवकामूदाय ै दे ै ।
सव ःखूमोचै । सवमृ ुू शमै । सविविनवािरय ै ।
सवा सुय । सव िविनवािरय ै । सव सौभायदािय ै ।
सव राकय । अवण िवरािजताय ै । जगा ै (जगतां
धा)ै । योगिनिािपय ै । सव ााय ै । िवशाला ै ।
िनबिुिपय ै । तेपव तसाशाय ै । तेवाय ै ।
महास ै । नीलहाय ै । रमाय ै नमः ॥ १४०॥
ॐ सुतेनमडलाय ै नमः । रपादाय ै । नीलजाय ै ।
सिुचऽजघनाय ै । िवभवे । िचऽमाारधराय ै ।
िचऽगानलेुपनाय ै । जपाकुसमुवणा भाय ै । रारिवभषूणाय ै ।
रायधुाय ै । रनऽेाय ै । रकुितमधू जाय ै । सव ााय ै ।
महालै । िनाय ै । बिुिपय ै । चतभू ुजाय ै । रदाय ै ।
जगा विताय ै । नीलानचयूाय ै नमः ॥ १६०॥
ॐ महादंाय ै नमः । महाननाय ै । िवीण लोचनाय ै दे ै ।
वृपीनपयोधराय ै । एकवीराय ै । कालरा ै । कामदाय ै ।
तुाय ै । भीमादे ै । चै ै । सूाय ै । पऽुपौऽूदाियै ।
(पऽुूदािय)ै सािकगणुाय ै । िविशसरै । दवेतुाय ै ।
गौय । दहेाण सजृत े । ाताय ै । कौिशै ।
कृाय ै नमः ॥ १८०॥

36 sanskritdocuments.org



ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

ॐ स ैनमः । िहमाचलकृतानाय ै । कािलकाय ै । िवौतुाय ै ।
महासरै । शुासरुिनबिहय ै । तेपव तसाशाय ै ।
तेविवभषूणाय ै । नानारसमाकीणा य ै । वदेिवािवनोिद ै ।
शोातसमायुाय ै । भार ै । सरै । वागीय ।
पीतवणा य ै । कामदालयाय ै । कृवणा य ै । महालाय ै ।
नीलोलिवलोचनाय ै । गीरना ै नमः ॥ २००॥
ॐ िऽवलीिवभिूषततनदूय नमः । सकुकशाय ै । चभासाय ै ।
वृपीनपयोधराय ै । चतभु ुजाय ै । िवशाला ै । कािमै ।
पलोचनाय ै । शाकय । शता ै । वनशय । शु ै ।
शाकय । पजूनीयाय ै । िऽपरुिवजयाय ै । भीमाय ै । ताराय ै ।
ऽलैोसुय । शाै । िऽजगाऽे नमः ॥ २२०॥
ॐराय ै नमः । िऽपरुसुय । कामा ै । कमला ै ।
धृ ै । िऽपरुतािप ै । जयाय ै । जयै । िशवदाय ै । जलेँय ै ।
चरणिूयाय ै । गजवाय ै । िऽनऽेाय ै । शिै । अपरािजताय ै ।
मिहष ै । शभुानाय ै । धाय ै । ाहाय ै ।
शभुाननायनैमः (िशवासनाय)ै॥ २४०॥
ॐ िविुाय ै नमः । िऽवाय ै । चतवु ाय ै । सदािशवाय ै ।
कोटरा ै । िशिखरवाय ै । िऽपदाय ै । सव मलाय ै । मयरूवदनाय ै ।
िस ै । बु ै । काकरवाय ै । स ै । ाराय ै । तालकेँय ै ।
सव ताराय ै । सुय । सपा ाय ै । महािजाय ै । पाशपाय ै नमः ॥ २६०॥
ॐ गैनमः । पाव ै । सकेुँय ै । पकेँय ै ।
माव ै । पाव ै । सरुमु ै । पवाय ै । षडाननाय ै ।
िऽवग फलदाय ै । मायाय ै । रो ै । पवािसै । ूणवेँ य ै ।
महोाभाय ै । िवेँ य ै । िै । खलाय ै । मातकृावण पाय ै ।
अरोािरय ै नमः ॥ २८०॥
ॐ गहुाय ै नमः । अजपाय ै । मोिह ै । ँयामाय ै । जयपाय ै । बलोटाय ै ।
वारा ै । वै ै । जृाय ै । वाा ै (वाता )ै । दैतािप ै ।
मेय । िसिकय । बमायाय ै । सरुेय । िछमू ।
िछकेँय ै । दानवेयय । शाकय ।
मोलैनमः ॥ ३००॥

yogeshvarIsahasranAmAvalI.pdf 37



ौीयोगेरीसहॐनामाविलः

ॐ जिृय ै नमः । बगलामु ै । अाढाय ै । महािाय ै ।
नारिसं ै । गजेय । िसेय । िवगा य ै । चामुडाय ै ।
शववाहनाय ै । ालामु ै । करा ै । िचिपटाय ै (िऽपीठाय)ै ।
खचेरेय । शु ै । दैदप  ै । िवाचलिनवािसै ।
योिगै । िवशाला ै । िऽपरुभरै ै नमः ॥ ३२०॥
ॐ मातिै नमः । कराला ै । गजाढाय ै । महेय । पाव  ै ।
कमलाय ै । लै । तेाचलिनभाय ै । उमाय ै । काायै ।
शरवाय ै । घघु ुराय ै । िसहंवािह ै । नारायय ै । ईय ।
चै । घटा ै । दवेसुय । िवपाय ै । वामै नमः ॥ ३४०॥
ॐ कुाय ै नमः । कण कुाय ै । घनै । नीलाय ै । शाकय ।
गा य ै । सव गा ित हािरय ै । दंाितमखुाय ै । भीमाय ै ।
नीलपऽिशरोधराय ै । मिहष ै । महादे ै । कुमाय । िसहंवािह ै ।
दानवांज यै । सवकामघाय ै । िशवाय ै । काय ै । कुमािरकाय ै ।
दवे ेँ य ै नमः ॥ ३६०॥
ॐ िऽपरुाय ै नमः । काय ै । रोिहय ै । कािलकाय ै । चिडकाय ै ।
पराय ै । शाै । गा य ै । सभुिाय ै । यशिै । कालािकाय ै ।
कलातीताय ै । कायदयाय ै । िशवाय ै । कायजनै । िनाय ै ।
काय ै । कणाकराय ै । कामाधाराय ै । कामपाय ै नमः ॥ ३८०॥
ॐ कालचडिपय ै नमः (कालदडिपय)ै । कामदाय ै ।
कणाधाराय ै । कािलकाय ै । कामदाय ै । शभुाय ै । चडवीराय ै ।
चडमायाय ै । चडमुडिवनािशै । चिडकाशै । अमुाय ै ।
चिडकाय ै । चडिवमहाय ै । गजाननाय ै । िसहंमु ै । गीृााय ै ।
महेय । उमीवाय ै । हयमीवाय ै । कालरा ै नमः ॥ ४००॥
ॐ िनशाचय नमः । का ै । रौिचीाय । फेाय ।
भतूडामय । वारा ै । शरभााय ै । शता ै । मासंभोजै ।
का ै । शुा ै । कलहिूयाय ै । उिककाय ै । िशवारावाय ै ।
धूॆ ा ै । िचऽनािद ै । ऊकेँय ै । भिकेँय ै । शवहाय ै ।
मािलै नमः ॥ ४२० (आमािल)ै॥
ॐ कपालहाय ै नमः । रा ै । ँये ै । िधरपाियै ।
खिै । दीघ लो ै । पाशहाय ै । बलािकै । काकतुडाय ै ।
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पाऽहाय ै । धजू  ै । िवषभिय ै । पशु ै । पापहै ।
मययू । िवकटाननाय ै । भयिविंसै । ूतेााय ै । ूतेवािह ै ।
कोटरा ै नमः ॥ ४४०॥
ॐ लसिाय ै नमः । अवाय ै । सरुिूयाय ै । ाााय ै ।
धमूिनःासाय ै । िऽपरुाय ै । भवुनेय । बहृुडाय ै ।
चडहाय ै । ूचडाय ै । चडिवबमाय ै । लूकेँय ै ।
बहृु ै । यम ै । करािलै । दशवाय ै । दशपदाय ै ।
दशहाय ै । िवलािसै । अनापाय ै नमः ॥ ४६०॥
ॐ बोधपाय ै नमः । मनोग ै ।
मनःौिुतिृतया णचुमसनािकाय ै । (मन आिकाय,ै
ौुािकाय,ै)ृािकाय,ै याणािकाय,ै चरुािकाय,ै
गािकाय,ै रसनािकाय ै योिगमानससंाय ै । योगिसिूदाियकाय ै ।
उमाय ै । उमपाय ै । उमतारािपय ै । उमपधराय ै । उम ेँ य ै ।
उमवािसै । भीमाय ै । भीमकेँय ै । भीममू । भािमै । भीमाय ै ।
अितभीमपाय ै । भीमपाय ै । जगै । खिै नमः ॥ ४८०॥
ॐ अभयहाय ै नमः । घटाडमधािरय ै । पािशै । नागहाय ै ।
अशधािरय ै । याय ै । यमू । दयिवनािशै ।
यदीाधराय ै दे ै । यिसिूदाियै । िहरयबाचरणाय ै ।
शरणागतपािलै । अना ै । अनकेना ै । िनग ुणाय ै । गणुािकाय ै ।
मनो जगिताय ै । सव काणमिूत  ै । ॄािदसरुवाय ै ।
गाधरजटािताय ै नमः ॥ ५०० (गाधरजजटािौताय)ै॥
ॐ महामोहाय ै नमः । महादी ै । िसिवायोिगै । चिडकाय ै ।
िसाय ै । िससााय ै । िशविूयाय ै । सरे । गोम ै । भीमाय ै ।
गौत ै । नम दाय ै । म ै । भागीर ै । कावये  । िऽवेय ै ।
गडै । सराय ै (शराय)ै । सषुु ै । जागृ ै नमः ॥ ५२०॥
ॐ िनिाय ै नमः । ाय ै । तयुा य ै । चिबय ै । अहाय ै ।
अै । ताराय ै । मोदय । दे ै (िदाय)ै । पाव ै ।
िऽपरुशेिपय ै । एकवीराय ै । कनकााय ै (कनकााय)ै ।
दवेताय ै । शिूलै । पिरघााय ै । खिै । आबादवेताय ै ।
कौबये  । धनदाय ै नमः ॥ ५४०॥
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ॐ यााय ै नमः । आे ै । वायतुे । िनशाय ै । ईशा ै ।
नै ै । सौाय ै । माहे ै । वाणीसमाय ै (वाय)ै ।
सविष पजूनीया ै । सव यािधदवेताय ै । सधातमु ै ।
मू । सधाराौयाय ै । दहेपु ै । मनु ै ।
अपु ै । बलोताय ै । तपोिनाय ै । तपोयुाय ै नमः ॥ ५६०॥
ॐ तापसःिसिदाियै नमः । तपिै । तपःिस ै । ताप ै ।
तपःिूयाय ै । ओषै । वैमाऽ े । िशै । ूभािव ै ।
वदेिवाय ै । वेाय ै । सकुुलाय ै । कुलपिूजताय ै । जालरिशरे ै ।
महिष िहतकािरय ै । योगनी ै । महायोगाय ै । कालरा ै । महारवाय ै ।
अमोहाय ै नमः ॥ ५८०॥
ॐ ूगाय ै नमः । गाय ै । हरवभाय ै । िवूााय ै ।
ोमाकाराय ै । मिुनिवूिूयाय ै । स ै । जग (जगी) ।
जगाय । जगायाय ै (जगासाय)ै । जगिै । जगाणाय ै ।
जगंाय ै । जगिाय ै । जगिसाय ै । जगषु े ।
जगाणाय ै । जगोऽाय ै । जगखुाय ै । जगऽाय ै नमः ॥ ६००॥
ॐ जगाय ै नमः । जग । जगिऽे । जगै ।
जगाऽे । जगाऽे । जगुते । जगा ै । जगाणाय ै ।
जगो ै । जगै (जग)ै । सवै । महामायाय ै ।
जगीाय ै । जयाय ै । भैकलाय ै । ििवधाय ै । िऽिवधाय ै ।
चतिुव धाय ै । इा ै नमः ॥ ६२०॥
ॐ पभतूाय ै (पपाय)ै नमः । सहॐपधािरय ै ।
मलूािदवािसै । अापरुिनवािसै । नवकुाय ै । नवै ।
कामालाय ै । नवाननाय ै । गभ ालाय ै । बालाय ै । चुा लाय ै ।
नवाराय ै । नवपाय ै । नवकलाय ै । नवना ै । नवाननाय ै ।
नवबीडाय ै । नविवधाय ै । नवयोिगिनकाय ै । वदेिवाय ै नमः ॥ ६४०॥
ॐ महािवाय ै नमः । िवादा ै (िवाधा)ै । िवशारदाय ै ।
कुमाय । यवु ै । बालाय ै । कुमारीोतचािरय ै । कुमारीभसिुखै ।
कुमारीपधािरय ै । भवा ै । िवजुनै । ॄािदजनै । पराय ै ।
गणशेजनै । शै । कुमारजनै । शभुाय ै । भायाौयाय ै ।
भगव ै । भाभीूदाियै नमः ॥ ६६०॥
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ॐ भगािकाय ै नमः । भगाधारिपय ै । भगमािलै ।
भगरोगहराय ै । भाय ै । सौुवु े (स ुॅ वु)े । परममलाय ै
(पव तमलाय)ै । शवा य ै । चपलापा ै । चाचकलाधराय ै ।
चाचकलापराय ै िवशाला ै । िवमाऽे । िववाय ै ।
िवलािसै । शभुूदाय ै । शभुावता य ै । वृपीनपयोधराय ै ।
अाय ै । ससंारमिथै । मडृा ै नमः ॥ ६८०॥
ॐ सवमलाय ै नमः । िवसुसंिेवताय ै । शुाय ै ।
ॄािदसरुसिेवताय ै । परमानशै । परमानिपय ै ।
परमानजनै । परमानदाियै । परोपकारिनरताय ै । परमाय ै ।
भवलाय ै । आनभरै ै । बालाभरै ै (बालभरै)ै ।
बटुभरै ै । ँमशानभरै ै । कालीभरै ै (कालभरै)ै ।
परुभरै ै (िऽषभुरै)ै । पणू चाभवदनाय ै ।
(पणू चाध वदनाय)ै पणू चिनभाशंकुाय ै ।
शभुलणसाय ै नमः ॥ ७००॥
ॐ शभुानगणुाण वाय ै नमः । शभुसौभायिनलयाय ै ।
शभुाचाररताय ै । िूयाय ै । सखुसोगभवनाय ै ।
सव सौिनिपय ै । अवलाय ै । वा ै । ूवराय ै । वािववािद ै ।
घणृािधपावतृाय ै । कोपाीण कुिटलाननाय ै । पापदाय ै । पापनाशाय ै ।
ॄाीशापमोचै । सवा तीताय ै । उिचाडा ै । पिरघायधुाय ै ।
ओाय । वदेकाय नमः ॥ ७२० (वदेकािरय)ै॥
ॐ ॑ीाय नमः । सकलागमाय ै । यारीचिच ताय ै ।
चिच चिच ताय ै (च) । चबिपय ै । महााधवनारोहाय ै ।
धनबुा णधराय ै । धराय ै । लिै । िपपासाय ै । धुाय ै ।
सिेशकाय ै । भिुदाय ै । मिुदाय ै दे ै । िसिदाय ै । शभुदािय ै ।
िसिदाय ै । बिुदाय ै । माऽ े । विम य ै नमः ॥ ७४०॥
ॐ फलदाियै नमः । चिडकाय ै । चडमथै । चडदप िनवािरय ै ।
चडमात डनयनाय ै । चािनयनाय ै । स ै । सवा सुय ।
राय ै । रवोरीयकाय ै । जपापावकिसराय ै ।
रचनधािरय ै । कपू रागकरूीकुमिवलेिप ै ।
िविचऽरपिृथ ै । कषै । तलिताय ै (तलािताय)ै ।
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भगािकाय ै । भगाधाराय ै । िपय ै । भगमािलै नमः ॥ ७६०॥
ॐ िलािभधाियै नमः । िलिूयाय ै । िलिनवािसै ।
भगिलपाय ै । भगिलसखुावहाय ै । यकुूसमुूीताय ै ।
यकुूसमुािच ताय ै । यकुूसमुाताय ै । यपूुतिप ताय ै ।
यपूुितलकाय ै । यपूुधािरय ै । पुडरीककराय ै ।
पुयाय ै । पुयदाय ै (पुयदािय)ै । पुयिपय ै । पुययेाय ै ।
पुयवाय ै । पुयवेाय ै । परुात ै । अनवाय ै नमः ॥ ७८०॥
ॐ वदेवेाय ै नमः । वदेवदेािपय ै । मायातीताय ै । सृमायाय ै ।
मायाय ै । (मायाधमा विताय)ै धमा विताय ै । असृाय ै ।
सरिहताय ै । सिृहतेवे । कपिद ै । वषृाढाय ै ।
शलूहाय ै । िितसहंारकािरय ै । मिै । शुपाय ै ।
शुिचमिुनतुाय ै । महाभायव ै । दाय ै ।
दारिवनािशै । अपणा य ै नमः ॥ ८००॥
ॐ अनशरणाय ै नमः । भाभीफलूदाय ै ।
िनिसरसवा  ै । सिदानलणाय ै । कमलाय ै
(कमजाय)ै । केिशजाय ै (केिलकाय)ै । केँय ै । कषा य ै । कपू रकािलजाय ै ।
(कब ुरकालजाय)ै िगिरजाय ै । गव जाय ै । गोऽाय ै । अकुलाय ै । कुलजाय ै ।
िदनजाय ै । िदनमानाय ै (िदनमाऽ)े । वदेजाय ै । वदेसतृाय ै ।
बोधजाय ै । कुटजाधाराय ै नमः ॥ ८२०॥
ॐ परमबलगिव ताय ै नमः । सवलोकोराभावाय ै ।
सव कालोवािकाय ै । कुडगोलोवूीताय ै (कुडकीलोवूीताय)ै ।
कुडगोलोवािकाय ै । कुडपुसदाूी ै (कुडूी)ै ।
पुगोलसदार ै । शबुमू । शबुदहेाय ै ।
शबुपिुजतमिूत  ै (शबुपजुकमिूत )ै । िवदहेाय ै । िवमलाय ै ।
बूराय ै । चोलाय ै । कना ट ै । िऽमाऽ े । उलाय ै । मौ ै ।
िवरखेाय ै । वीरविताय ै नमः ॥ ८४०॥
ॐ ँयामलाय ै नमः । गौर ै । पीनाय ै । मागधेरविताय ै ।
पाव  ै । कम नाशाय ै । कैलासवािसकाय ै । शालमामिशलामािलन े ।
शा लाय ै । िपकेिशै । नारदाय ै । शारदाय ै । रणेकुाय ै ।
गगनेय । धनेुपाय ै । िय ै । गोिपकाय ै । यमनुाौयाय ै ।
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सकुठकोिकलाय ै । मनेाय ै नमः ॥ ८६०॥
ॐ िचरानाय ै नमः । िशवािकाय ै । कप कोिटलावयाय ै । सुराय ै ।
सुरै । िवपाय ै । िवराय ै । िवनाथिूयाय ै ।
स ै । योगयुाय ै । योगाानशािलै । योगपधराय ै ।
मुाय ै । मुानां परमाग ै । कुऽेाय ै । अवै । काँय ै ।
मथरुाय ै । का ै । अविकाय ै नमः ॥ ८८०॥
ॐ अयोाय ै नमः । ारकाय ै । मायाय ै । तीथा य ै । तीथ कय ।
(तीथ करीिूयाय)ै िूयाय ै । िऽपुराय ै । अूमयेाय ै । कोशाय ै ।
कोशवािसै । कुशावता य ै । कौिशै । कोशााय ै । कोशविध  ै ।
पकोशाय ै । कोशदा ै । कुसुकुसमुिूयाय ै । तलुाको ै ।
काकुाय ै । ावराय ै नमः ॥ ९०० (वराय)ै॥
ॐ वराौयाय ै (कुचवराौयाय)ै नमः । पऽुदाय ै । पौऽदाय ै ।
पु ै (पौ)ै । िदाय ै (िददाय)ै । िदभोगदाय ै । आशापणूा य ै ।
िचरी ै । लाभयिवविध  ै । ॐकु ् ॐवुाय ै (ॐचु)े । समुावणे ।
सािमधे ै । सौुाय ै । ौादवेताय ै । माऽ े । माताम ै ।
तृ ै । िपतमुा ऽ े । िपताम ै । षुाय ै नमः ॥ ९२०॥
ॐ दौिहिऽय ै नमः । पु ै । लोकबीडािभनिै । पोिषय ै ।
शोिषय ै । शै । दीघ केँय ै । सलुोमशाय ै । सािसौंयाय ै ।
िनाय ै । सीपािमखेलाय ै । सयू दी ै । वळशै ।
मदोाय ै (महोाय)ै । िपलाय ै । सचुबाय ै । चबमाय ै ।
चबकोणिनवािसै । सव ममै । िवाय ै नमः ॥ ९४०॥
ॐ सवमाराय ै नमः । वराय ै । सव दाय ै ।
(सवू दाय)ै िवमाऽ े । भानमुहकािरय ै । िविूयाय ै ।
ूाणशै । अनगणुनामिधये । पाशिशुै ।
पाशातकृाम ै । िपाशपौुेय ै ।
िऽषरसौंयाय ै । चतःुषिमहािसये योिगै ।
वृविै । चतःुषण िनण ै । चतःुषिकलािनधये ।
अषिमहातीथ ऽेभरैववािसै । चतनु वितमान े ।
षणविधकािूयाय ै । सहॐपऽिनलयाय ै नमः ॥ ९६०॥
ॐ सहॐफिणभषूणाय ै नमः । सहॐनामसंोऽाय ै ।
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सहॐाबलापहाय ै । ूकाशााय ै । िवमशा ाय ै ।
ूकाशकिवमशकाय ै । िनवा णचरणदे ै । चतुरणसंकाय ै ।
चतिुव ानशााय ै । सभुगाय ै । िबयायतुाय ै । रशेाय ै ।
शािदाय ै । इाय ै । इाशिसमािताय ै । िनशाराय ै ।
राजपिूजताय ै । िनशाचय । सुय । ऊकेँय ै नमः ॥ ९८०॥
ॐ कामदाय ै (कामनाय)ै नमः । मुकेिशकाय ै । मािन ै । वीराणां
जयदािय ै । यामै । नासामिबमािलै । गाय ै (काय)ै ।
कराला ै । चिकाचलसौंयाय ै (चकलाय,ै सौंयाय)ै ।
चिबय ै । शिै । रौिाय ै । एकपादाय ै । िऽलोचनाय ै । भीषय ै ।
भरै ै । भीमाय ै । चहासाय ै । मनोरमाय ै । िवपाय ै नमः ॥ १०००॥
ॐ घोरपूकािशकाय ै नमः । कपालमािलकायुाय ै । मलूपीठिताय ै ।
रमाय ै । िवुपाय ै । सव दवेिष पिूजताय ै । सव तीथ पराय ै दे ै ।
तीथ दिणतःिताय ै नमः ॥ १००८॥
इित ौीियामले उरखडे दवेीचिरऽ े
िवशुरसवंादे ौीयोगेरीसहॐनामाविलः सणूा  ॥
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