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గ య నమః ।
శ ౖ నమః ।

అథ శ సహస మ తం రమ ః ।
ఓం ప షతయ వ ।
స ననత ః ౖ హమహ వ ॥ ౧॥
య ః సంస ర వ య భవ తయః ।
ం న జగ ం ం పర ॥౨॥

మహ జగద ం తం ర జఙవ ।
అ రసం శ శ ॥ ౩॥

స నన య ప ఽనన ।
న న య మహ ఽ త జ ॥ ౪॥
న ౖ ర రసతపసఙతః ।

పహృషమన తం పప ద ద ॥ ౫॥
ఈశ ర ఉ చ

త ం జ ం ం గ త ।
త ః త ఖ ం చ భవత ॥౬॥

భ సం కసస ల శ ఙ ।
వశ ం ౖ మద హ ః ॥ ౭॥

భ ం మ ం జ త ద ।
ఐ కం చ ఖం ప పరబహ య ॥౮॥

చ
వ వ మ వ లకణ ఉ ప ।
రహస ం ప సంశ ఽ మ మ ॥౯॥
చ చరస క త ం సంహ లకస ।
క స శ య రన హ ॥ ౧౦॥
జప పర మ య ం త ప ।
వద శ మ వ త తః పర వ ॥ ౧౧॥
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॥ శ సహస మ త ॥

పస య శ పర శ తన ।
రహస ం పరమం కృప కథయ ప ॥ ౧౨॥

సం ప ం నం ర న ।
మం మం దక ॥ ౧౩॥

నం గనం ష ం బ ।
ం చ య ప ద ॥ ౧౪॥

ఇ పృషస శ పభ ।
చ భగ కస తపఙ జః ॥ ౧౫॥
వ ఉ చ

ర ష పృష న మ త ।
ష ఖ య ప ం రహస ం తద ॥ ౧౬॥

గ న ః ర ।
ణతయమ శ ఽఽ వ వ ॥ ౧౭॥

త మహం స త మతస ం జగతః ।
త బ స కక మ ః ॥ ౧౮॥
బహ ఽథర స ర హ ః । బహ ఋష
త తతః శ ం ఙ ష ॥ ౧౯॥ ఙ త
ఆ ౖ వ సర మఙల ।
త స గ వ మ పం పరం పద ॥౨౦॥

ం చ మ ం పస చ తతః ।
పవ శ ః చ ॥౨౧॥

ఏ పప మ శ ర । న ఽ శ ర
త ః తం మ ణ ం స యఙ త త ॥౨౨॥
ప యం పయ న పఠ యం పయత తః ।

తవ తత థ తదవ రయ ॥౨౩॥
యౖ క లపఠ త ః ప ః ।
ప త హస ఖ ం తం స ధన ॥౨౪॥
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పస తస త కమ ।
య బ మృౖ ర హ ౖ ః ప ॥౨౫॥
ప ద త న ప ద ।
అస శ సహస మ తమనస
మ వ ఋ ః । అ ప నః । గశ వ ।
ం జ । ం శ ః । ం లక ।

మమ సకల మ ధ రం అ ర త రం
సహస మ తజ గః ।
అథ సః
మ వఋష నమః ర ।
అ ప న నమః ।

గశ వ ౖ నమః హృద ।
ం య నమః ద ణస ।
ం శక నమః మస ।
ం ల య నమః ।

య నమః ద ః ॥
ఓం ం అ ం నమః ।
ఓం యం తర ం నమః ।
ఓం ం మధ ం నమః ।
ఓం ద అ ం నమః ।
ఓం శ ౖ క ం నమః ।
ఓం కరతలకరపృ ం నమః ॥
ఏవం హృద షడఙ సః
ఓం ం హృద య నమః ।
ఓం యం ర ।
ఓం ం ౖ వష ।
ఓం ద కవ య ।
ఓం శ ౖ తత య ష ।
ఓం అ య ఫ ।
ఓం వస గ నః ॥
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॥ శ సహస మ త ॥

అథ న ।
ఓం ం క ర లభయ ం బ ం
శఙం చకం క లం డమ మ కౖ ద హ ం । ఖమ
ంహస ం వనమ లం జ రయ ం

ద జ ం దశప ణ ం న న ః ॥ ౧॥
దశప వృ ం
ఇ ।
లం పృ త కం గనం సమర ।
హం ఆ త కం ష ం సమర ।
యం త కం పం సమర ।
రం ఆ త కం పం సమర ।
వం అమృ త కం ౖ ద ం సమర ।
సం స త కం లం సమర ।
ఇ ప ప ౖ ః స జ
ఓం ం యం ం ద శ ౖ ।

అథ సహస మసవన ।
ఓం గ చ గ ఠ ।

గ చ గ చ ॥ ౧॥
గగ గర హృదయ ।
గ గ గ రర స ॥౨॥
శ గ గ సరస ।

త తపః ః తపః ప ప ॥ ౩॥ త ర త
మ మ సంహ రక జ ।

మ ౖ టభహ చ మ ర ॥ ౪॥
ర ప చన ప ।

మ మ మ తృ ॥ ౫॥
తృ ౖ కవ ల రత ।

మ మ ర క రస ॥౬॥
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ఆ మ దగ త శ । మ దగ
క క అ ప ॥ ౭॥ అ తృ య
ఏక చ ౖ ర త ।
మ ౖ రవ త శ ॥౮॥
శ ప క క ః క ః । శ ర క

సర స శ ః స దక ॥౯॥
స క శ ః సర త ।
సర స శ ః సర సమ న ॥ ౧౦॥ Extra verse
సర జృమ మ శ ః సర త శఙ ।
మ గ గ నవృతఘనస ॥ ౧౧॥
రత ధ త ష । రత ఠ

శసధ వస హ న ॥ ౧౨॥
ఖడ తధ వ వ చ ।
సర ప సర సమ త త ॥ ౧౩॥
సర యఙ ౖ వ సర మఙల ।
ౖ ష ౖ వ ౖ మ ॥ ౧౪॥

ర ౖ వ సర మఙల ।
శ ౖ వ ౖ ష ప ॥ ౧౫॥

ౖ వ సర వ ।
అ మ ర వ ॥ ౧౬॥
వ త ః ష ప ।
స క శ ః స దక ॥ ౧౭॥
సర స శ ః సర సమ న ।
సర జృమ మ శ ః సర వశఙ ॥ ౧౮॥
స రజ శ ః సర సమ శఙ ।
స రర శ ః స దన ॥ ౧౯॥ స దన ??
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॥ శ సహస మ త ॥

స ర శ ః సర సమ ।
సర మనమ శ ః సర ద న యఙ ॥౨౦॥
సర మప సర ఃఖప చ ।
సర మృ పశమ సర ఘ ॥౨౧॥
స ఙ న సర గ ।
సర ర క అ వర ॥౨౨॥ అ వరప

ం చ జగ ం గ స ।
సర స ॥౨౩॥
తపర తస తవ మ స ।
లహ రకమ తసనమణ ॥౨౪॥
రక లజ తజఘ ః ।
త మ రధ తగ ప ॥౨౫॥
జ మవ ర మ ర ష ।
ర రక రక త ర ॥౨౬॥
సర మ ల స ।
చ రకద జగ ప వ వ ॥౨౭॥

ఞనచయప మ దం మ న ।
ర చ వృత నప ధ ॥౨౮॥

ఏక ల ః ౖ మ ।
స త తప ॥౨౯॥
క షసరస । సరస

వ ర వస స పమపరం ద ॥ ౩౦॥
The verse number is shifted because extra verse above

త స త ం సృజ ।
ౖ తతః కృ భవత ॥ ౩౦॥
చలకృత చ ।

మ సరస ర బ ॥ ౩౧॥
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తపర తస తవస ష ।
రత స ద ॥ ౩౨॥

శస తస ర సరస ।
శ తవ ౖ మ ల ॥ ౩౩॥

కృషవ మ ల త ల చ ।
గ ర వ తత ద ॥ ౩౪॥
కర చన వృత నప ధ । కర

చ పద చ ॥ ౩౫॥
కమ స శ వనశఙ । శ ౖ వ ర
ః కమ జ పయత తః ॥ ౩౬॥

జ ౖ క న ।
మ జగ స ర న ।

కమ చ ధృ ర ॥ ౩౭॥
జ జయ వ జ చరణ ।
గజవ చ శ ప ॥ ౩౮॥
మ ష న స న ।

వ చ చ ర స ।
ట ర ప సర మఙ ।

మ రవద ః కర స ॥ ౩౯॥
ల చ సర చ న ।

స చ మ శ ర త ॥ ౪౦॥
ప వ చ పద వ ।
ప వ ర పద వ ష న ॥ ౪౧॥ ప వ చ
వరఫల ర పద ।
పణ మ స ఖ ॥ ౪౨॥
తృ వర చ అ । అ

అజ జయ బ త ॥ ౪౩॥
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॥ శ సహస మ త ॥

ౖ ష జృ ౖ త ।
మఙ క బ శ ॥ ౪౪॥
న న న న యఙ ।
కమ ల ర బగల ॥ ౪౫॥

అ మ ర ం గ శ ।
శ శ శవ హ ॥ ౪౬॥

క చ చ శ । ప
మ ౖ త దర చల ॥ ౪౭॥

చ త రౖ ర ।
త క గ మ శ ॥ ౪౮॥
ర కమ ల ః చల ఉ । ఉ (ఈ ఫ◌़◌ి ఇ

ఇ స )
య శఙర ంహ ॥ ౪౯॥
య శ చ ఘ వ న ।

మ కర ఘనస ॥ ౫౦॥
కమ సర ।

దం త లపత ధ ॥ ౫౧॥
మ ష మ ంహ ।
న ంసరయ చ సర మ ॥ ౫౨॥

క ౖ వ త ।
క ౖ వ చ ప ॥ ౫౩॥
మ ౖ వ చ భ చ యశ ।

క ణ హృద ॥ ౫౪॥
ణ జన క క క ।

మ లచణస ॥ ౫౫॥ లదణస
మ క మ ।

చణ చణ చణ ణ ॥ ౫౬॥
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చ శ ర చ చణ గ ।
గ న ంహ గృ చ మ శ ॥ ౫౭॥
ఉష హయ ల చ ।
క ద త మ ॥ ౫౮॥ ద

శర చ శ ంస జ ।
క కలహ ॥ ౫౯॥
ఉ త ।
ఊర భద శవహ చ ॥౬౦॥
క లహ ర ర ।
ఖ రల శహ బ ॥౬౧॥
క తహ ర షభ ।

ప పహ చ మ క న ॥౬౨॥
భయ ధ ం ౖ వ త ।
ట లస అషవ ర ॥౬౩॥

మ ః వ శ ।
బృహ చణహ పచ చణ క ॥౬౪॥ దణహ
ల బృహ ర మ క ।

దశవ దశప దశహ ॥౬౫॥
అ ద నస చ ధ మ గ ః ।ఆ రనస ఆ నస
మ స ృ ణచ స గస ॥౬౬॥ త గస రసః ॥

నససం చ గ ప ।
ఉ ఉగ చ ఉగ స ॥౬౭॥
ఉగ పధ ౖ వ ఉ ఉగ ।

చ మ చ మ శ ॥౬౮॥
మ చ మ జగన ।

ఖ న భయహ చ ఘ డమ ॥౬౯॥
గహ చ న శ ।
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॥ శ సహస మ త ॥

య చ యజ శ ద యజ ॥ ౭౦॥
యజ ధ యజ ప ।
రణ చర శర గత ॥ ౭౧॥

అ మ క చ చ ।
మ జగత చ సర క ణ ॥ ౭౨॥
బ రవ చ గ ధరజ ।
మ మ ః ద చ ॥ ౭౩॥

చ ద వ ।
సర మ త నర మ ॥ ౭౪॥
ర చ గణ సరః । స

గృ స చ చ ॥ ౭౫॥
అహ న ౖ వ మ ద త ।

ప వ ౖ వ శస ॥ ౭౬॥
ఏక మ కన చ వ । ఏక త

ప చ ఖ హ వ ॥ ౭౭॥
ధన ఽఽ త ।

ఈ ౖ రృ ః స ॥ ౭౮॥ త
సర జ ః సర య వ ।
సప మ ః సప త న శ ॥ ౭౯॥
హ ర న రన ర ద ।
త త పసః ॥౮౦॥
తప తపః ః ప చ తపః ।
ఔష ౖ ద చ దవ శ ఃప ॥౮౧॥
ద చ ౖ చ ల ।
లనర ర మహ త ॥౮౨॥
గ ర ల ర ర ।

అ చ పగ చ య హరవల ॥౮౩॥
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మ చ ప స ।
జగత జగ జగ జగ ః ॥౮౪॥ జగ జగ ః
జగ జగదం జగ జగద ।
జగచ రగ జగ జగ ॥౮౫॥
జగచ జగద జగద జగ ।
జగత జగ జగ జగ హృ ॥౮౬॥ జగ జగ హృ
జగ జగ జగ రగన ।
సర స మ జగ జ త ॥౮౭॥
భ కల చ చ । భ కల
ఇ పఞ చ సహస ప ॥౮౮॥ పఞ

ౖ వ అ ర ।
నవ నవ ః మ న న ॥౮౯॥
గర త చ న మ ।
నవ నవక నవ న న ॥౯౦॥
నవ నవ నవ త ।
ద మ ర ॥౯౧॥

వ వత ।
భక ప ॥౯౨॥

భ జన బ జన ప ।
గ శజన శ ః రజన ॥౯౩॥

శ భగవ భ షప ।
భ భ భగ ॥౯౪॥
భగ గహ భ ః పరమమఙ ।
శ చప చన క ధ ॥౯౫॥

శ శ వ । శ
భప వ వృత నప ధ ॥౯౬॥

yogeshvarIsahasranAmastotram.pdf 11



॥ శ సహస మ త ॥

అ సం రమ మృ సర మఙ ।
సం బ ర ॥౯౭॥

పర ననశ శ పర నన । ర ననస
పర ననజన పర నన ॥౯౮॥
ప ప ర ర పర భకవత ।
ఆననౖ ర ౖ ర బ ౖ ర ॥౯౯॥
శ నౖ ర ౖ ర రౖ ర ॥ ౧౦౦॥
రచ భవద రచన ం ।
భల ణసమ నన ర ॥ ౧౦౧॥
భ గ ల రర ।
ఖస గభవ సర ॥ ౧౦౨॥

అవల త పవ । ద
ఘృ వృ ర న ॥ ౧౦౩॥
ప ప చ బ ప చ ।

స చ ఉ ష ప ॥ ౧౦౪॥
ఓ ద చ సక గ ।
య చ చ చ చక ॥ ౧౦౫॥
మ ధవ ధ ణధ ధ । వ
ల చ చ స త ॥ ౧౦౬॥

భ ।
వ ఫల ॥ ౧౦౭॥

చ చణమథ చణదర ।
చణ రణనయ చ నయ స ॥ ౧౦౮॥
స ఙ న ర రకవ త య ।
జ వక రకచనన ॥ ౧౦౯॥ జ సబక ర రక ర
క గ క మదవ ।
తరత పృ కల ష తల ॥ ౧౧౦॥
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భ భ భగ ।
ఙ ఙ ॥ ౧౧౧॥

భగ ఙస చ భగ ఙ వ ।
స య మ స య ॥ ౧౧౨॥
స య మ స య ష త ।
స య ష ల స య ష ॥ ౧౧౩॥
కక ణ ణ ।
ణ ణ వ ణ త ॥ ౧౧౪॥ ణ ః త

అనవ ద ద న ।
సృష ధ త వ ॥ ౧౧౫॥

అసృ సఙర సృ ః కప ।
వృ లహ సం ర ॥ ౧౧౬॥
మన ః ద ద ।
మ గ వ ద ద ధ ర ॥ ౧౧౭॥
అప నన శర భ షఫలప ।

నరస స ననల ॥ ౧౧౮॥
కమ క క ర ।

గర అ ల త ॥ ౧౧౯॥
న న చ ద దసమ ృ । దసంమ
ధ ట పర బలగ ॥ ౧౨౦॥

సర త సర ద ।
ణ ద వ ణ ద ॥ ౧౨౧॥
ణ ష స ః ష లస ర ః ।
క ః క క త ॥ ౧౨౨॥ క జక

మ క ట త । క ట
ఉత రవ ॥ ౧౨౩॥
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॥ శ సహస మ త ॥

మ ర గ శ రవ ।
ర కర చ ౖ స త ॥ ౧౨౪॥
ల మ ఙ ।
ర ర ౖ వ గగ శ ॥ ౧౨౫॥

చ య శ ।
క న ॥ ౧౨౬॥

కనర వ న నరస ।
శ ప శ ర శ థ స ॥ ౧౨౭॥

గ చ ఙ న ।
గపటధ ం పర గ ః ॥ ౧౨౮॥

వ ః మ ఞ వ ।
అ ర రక ॥ ౧౨౯॥
ష ఽప చ శ శ ।
వ చ శవ ॥ ౧౩౦॥

పద శ మ మ ।
చ వ చ వ శ ॥ ౧౩౧॥

ఓం ం యం ం దౖ వ ౖ శ ।
ఓం ం యం ం -
త త దవ వ గ ।

ఆ ర ల భయ వ ॥ ౧౩౨॥
చ శ ద వ ।

మ తృ ః మ ॥ ౧౩౩॥
క న । న

శ ర మ ॥ ౧౩౪॥ రశ ః
స సంశ సప ఖ । సప వ న
ర ర జశ ర న చ ఙ ॥ ౧౩౫॥మ న
చ చకమధ చక ణ ।
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సర మనమ సర మ వ ॥ ౧౩౬॥
సర జ శ భ గహ ।
శ ణశ రనన ణ మ ః ॥ ౧౩౭॥
ప శ శ శ ప శ తృ మ ।
ప శద షష రసంశ ॥ ౧౩౮॥

చ ఃష మ వృనవ । వృనవ
చ ఃషడ ర చ ఃష క ః ॥ ౧౩౯॥
అషష మ ర తౖ రవ । ౖ రవవ
చ ర వ మ షణవత ॥ ౧౪౦॥
సహసపత ల సహసఫ ష ।
సహస మసం సహ బ ప ॥ ౧౪౧॥
ప మ ప శక మర ।

ణచర చ శ రణసంజ ॥ ౧౪౨॥
చ నశ భ చ ।
స ఇ ఇ శ స ॥ ౧౪౩॥
మ చ జన చ చ ।
న ర చ మ క ॥ ౧౪౪॥

స ం జయ ।
మ స ॥ ౧౪౫॥
గ చ క చ చలసంశ । క

చ శ ఏక చ ॥ ౧౪౬॥
ష ౖ ర చన మ ర ।
శ మ ర ప ॥ ౧౪౭॥
క ల ల ఠ ర ।

చ సర వ ॥ ౧౪౮॥
సర రప రద ణతః ।
స వ ఉ చ
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॥ శ సహస మ త ॥

వ మసహసం శ మ త ॥ ౧౪౯॥
ణ ం యశస ష ం త త వరన ।

సర వశ కరం షం పదం ।
యః ప ఠ స త సంశయః ।
అష ం త ర న వ ం దర మ ః ॥ ౧౫౦॥
అయ ప చ ణ షతః ।
సర గ ద రం జప యం పయత తః ॥ ౧౫౧॥
స షకరం ణ ం త మఙల యక ।
ఇయం వ భ ం మ ద స ॥ ౧౫౨॥
ప పయ న చ క చన ।

భ య ష య యం య మ ॥ ౧౫౩॥
ఆవహ మ ణ దర । ఏ మ

జ త తతం భ స ంలభ వ ॥ ౧౫౪॥
హ ః ర త ః ।

ఆవహ మ ణ ప కం చ య కమ ॥ ౧౫౫॥
కరవ ం తర ణం న మ ణ లవ ।
తద ౖ శ ఽత కరవ శ లతః ॥ ౧౫౬॥
ఏ వ నరః ।

ం చ సతతం సర ర ద ॥ ౧౫౭॥
ఏతజపప న త తృ వ మ హ ।
స షహృద త ం వ మ ర య ర ॥ ౧౫౮॥
ప ప చ షతః ।

తస సర భయం ర చ జ భ ॥ ౧౫౯॥
జ స ప త ।
ర ఘభయం స జయవరన ॥ ౧౬౦॥ తస రభయం
ప ర పజ ర రణ ।

మ జ రం త గం తజ ర రణ ॥ ౧౬౧॥
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స తం చ ం హ వర । గం హ చ సర శః
త త శ ర ం ర సర శః ॥ ౧౬౨॥ సర తః

జ త హస ఖ ం ః సర మద ।
యం యం నయ మం తం తం త ॥ ౧౬౩॥
ల క లం శద పయతః ప ।

స న యః య ॥ ౧౬౪॥
స య

ౖ వ లబహ స ।
భయం సర ం నశ స ర తతః ॥ ౧౬౫॥

వ ర మ గృహ యన ।
సర సఙ ట రం త ఠః ద ॥ ౧౬౬॥ ప తమనన ః
వ కవ మృతవ చ ఙ ।

త దం ంలభ ర నః ॥ ౧౬౭॥
స య ౖ ః ః గ ౖ ః ।

గ క రర ॥ ౧౬౮॥
న ం ర ౖ ః య తః ।

ఫల ః మ ౖ ః య ౖ ః । న ం ః
ప ౖ ః షడౖ ౖ ః ద ౖ శ చ ౖ ః ॥ ౧౬౯॥

ం జ ద హ ంశ ః ।
శ ద ం ద ఽల ర షౖ ః ॥ ౧౭౦॥ ఽలఙ ర ః
అ న ః స మ ।
సహస మ ర ర సంశయః ॥ ౧౭౧॥
ర న శ కం హ తరం మ ।

య య వకవ ం పర య వ ॥ ౧౭౨॥ య చ
భ య వకవ ం మమ భ య ధవ ।

తవ భ య వకవ ం న త ॥ ౧౭౩॥
సత ం సత ం నః సత ం ఉదృత జ చ ।
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॥ శ సహస మ త ॥

న సదృ న ప ॥ ౧౭౪॥ న ప
ఇ ద మ ఉతరఖ చ
శఙ రసం శ సహస మ తం స ర ॥
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