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YoginihRidayam

ೕ ೕಹೃದಯಂ
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ಚತು ೕ ಚ ಮ ಾ ೕ ೕ ೕ ೕ ಪ ರ ಾ ೕ .. 10..
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ನವ ೕ ತು ಾಹ ೕ ೕ ಮ ಾ ಪ ರಸುಂದ ೕ .
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ೕ ೕ ಸ ಾ ೖ ೕ ೕಂ ಾಇಃ ಸವ ಾ ೕ .

ವಶ ಸ ಾ ೕ ಾಽಜ ೂೕ ಮಂತ ಾಜಕಃ .. 17..
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ವಶ ಾ ದ ಾ ಮೂಲ ದ ಾ ಪರ ೕಶ .
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ಇತಂ ಮಂ ಾತ ಕಂ ಚಕಂ ೕವ ಾ ಾಃ ಪರಂ ವಪ ಃ .. 56..
ಏ ಾದ ಾ ಕಶತ ೕವ ಾತ ತ ಾ ಪ ನಃ .
ಗ ೕಶತಂ ಮ ಾ ೕ ಾ ಃ ಸ ೂೕಮರ ಾವ ೖಃ .. 57..
ಇ ಾ ಾನ ಾ ಶ ಗುಣತಯಯು ೖ ಪ ನಃ .
ಗಹರೂ ಾ ಚ ಾ ೕ ೕ ಾನಕ ೕ ಂ ೖರ .. 58..

ತದ ೖ ೕವ ೕ ೕ ಕರ ೖ ಾಂತ ೖಃ ಪ ನಃ .
ಪಕೃ ಾ ಚ ಗು ೕ ಾ ಪ ಂಸ ಬಂ ೕನ ಾತ ಾ .. 59..

ನ ತ ಗ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕತಮ ೂೕಚ ೕ .

ತ ಾ ಾತು ಾ ಾ ಾ ಾ ರಪ ೌ .. 60..

ವ ಾ ಷಕ ಾ ೕ ೕ ಶ ಸಂಯು ಾ .

ೕ ೕರೂಪ ಾ ಾಯ ಾಜ ೕ ಶ ಾ .. 61..

ಾ ಾ ಾ ೌ ಸ ಾನ ೂೕದನ ಾ ೌ ತ ಾ ಪ ನಃ .
ಾಗಃ ಕೂ ೕ ಽಥ ಕೃಕ ೂೕ ೕವದ ೂೕ ಧನಂಜಯಃ .. 62..
ೕ ಾ ಾ ಪ ಾ ಾ ೖ ೕ ೖ ಾ ಸರೂ ೕ .

ಅಕ ಾ ಪಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಕ ೕಣ ಾ .. 63..

ಗ ೕ ೂೕಽಭೂನ ಾ ಾ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾಙ ೕ .

ೕಜ ಂದುಧ ೕ ಾಂ ಚ ಕೂ ೕಷು ಗ ಾ ಾ .. 64..

ಹೃ ೕ ಾತಯಸಂಭೂ ೖ ಸಂ ಸ ಾ ೖಃ .
ಅ ಾ ದಶ ವ ೖ ೕ ಾ ನ ತರೂ ೕ .. 65..

ಾ ನಂತಭೂ ತಶ ಾ ಃ ಾ ಃ ಷ ಸ ಾ ೖಃ .
ೕ ೕತಂ ಚ ಾಯ ಾ ತಂ ಾಂತ ವ ೖಃ .. 66..
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ಏವಂ ಶಪ ಾ ಾ ಚ ಚಕ ರೂ ಾ ಮ ೕಶ ೕ .

ೕ ಾ ೕ ೕ ಯ ಾ ೕ ೂೕ ಗುರು ೕ ೕ ತ ೖವ .. 67..

ತತ ಾ ಾಚ ೂ ೕಽ ತದೂಪಃ ಸಂಪ ಾಯ ೕ .

ಇ ೕವಂ ೌ ಾಥ ಸು ಕ ೂೕ ರವಂ ೕ .. 68..

ತ ಾ ಸವ ರ ಾ ಥ ಂ ಕಥ ಾ ತ ಾನ ೕ .

ಮೂ ಾ ಾ ೕ ತ ದೂ ೕ ಾಗ ಾ ಾರ ಾಂ ಗ ೕ .. 69..

ಅ ಾ ಂಶತ ಾಯುಕಪಂ ಾಶದಣ ಗ ಾ .

ಾ ಕುಂಡ ೕರೂ ಾ ಮಣಲತಯ ೕ ೕ .. 70..

ತ ೂೕ ಭಪ ಾ ಸತಂತು ಾಕೃ ಃ .
ೕ ೕಂದುಮಂಡ ಾಸ ಾ ಸು ಾ ೂೕತಃಸರೂ ೕ .. 71..

ಸ ಾ ಾ ಪಜಗ ಕೃ ಾ ಸ ಾನಂದಸರೂ ೕ .

ಏ ಾ ಾ ೕ ಬು ಸು ರಹ ಾ ೂೕ ಮ ೕಶ .. 72..

ಮ ಾತ ಾ ಥ ಂ ಇ ಯತಚ ೕ ವ ಾ ೕ .

ಷ ೕ ಪ ೕ ಸೂ ೕ ಲ ೕ ಾವವ ೕ .. 73..

ೕ ಾ ೕ ೕ ಪ ೕ ತ ೕ ಪ ಾ ಾನಂದ ಗ ೕ .

ೂೕ ೕ ಶಮ ೕ ತ ೕ ಾತ ೕಜನಂ .. 74..

ತ ಾ ಪ ಾಶ ಾನತಂ ೕಜ ಾಂ ತಮ ಾಮ .

ಅ ಾ ಾವರೂಪತಂ ತ ಾ ಶಸ ಸವ ತಃ .. 75..
ಪ ಾಶ ೕ ಮ ಾತತ ಂ ವ ೕ ಾರ ೂೕಜ ೕ .

ರಸಸವ ಸಂಕಲ ಕಲ ಪ ವ ಕಃ .. 76..
ರಹ ಾ ೂೕ ಮ ಾ ಗುಪಃ ಸದ ಃ ಪತಯ ಾರಕಃ .
ಮ ಾ ಾ ಾಣ ೕ ದೃಷಃ ಶಂ ಾ ತತ ನ ಾವ .. 77..

ಾ ೕಠ ಬ ೕಷು ಸಂ ೂೕ ವ ದಃ .
ೌ ಾ ಾರಪ ೖ ೕ ಾದು ಾ ಾವ ಾಪ ೖಃ .. 78..
ೕ ೕ ೕಲ ೂೕದು ಃ ಾಪ ಾ ೕಚ ೖಃ .

ಶಂ ಾಕಲಂಕ ಗ ೖಃ ಸ ಾ ಮು ತ ಾನ ೖಃ .. 79..
ಾರಂಪ ೕ ಣ ಾತರಹ ಾ ಥ ಾರ ೖಃ .

ಲಭ ೕ ಾನ ಥ ೕ ಾಂ ಶ ೕಕುಲಸುಂದ .. 80..

ಾರಂಪಯ ೕ ಾ ೕ ಾನ ಾ ೕಣ ಗ ಾಃ .
ೕ ಾಂ ಸಮಯ ೂೕ ೕನ ಕುವ ಂ ಮ ೕಚಯಃ .. 81..

ಯಸು ವ ರ ಾ ಾದ ೕದ ಾನ ಮಶ ನಃ .
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ಸವ ಾ ಚ ೕಷಣ ಲಭ ೕ ಪ ಣ ೂೕಧ ಾಂ .. 83..
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ಉತ ಾ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾನಂ ಶೃಣು ಾಂಪತಂ .. 4..
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