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YoginihRidayam

योिगनीदयम ्

अथ ूथमः पटलः
ौीदेवुाच -

दवेदवे महादवे पिरपणू ू थामय ।
वामकेरतऽेिातथा नकेशः ॥ १॥
तांानथा नशषेणे वुमहिस भरैव ।
ौीभरैव उवाच
श ृण ु दिेव महागुं योिगिनदयं परम ॥् २॥
ीा कथया गोपनीयं िवशषेतः ।
कणा णप दशेने सामवनीतलम ॥् ३॥
न दयें परिशेो नािकेो न चेिर ।
न शौुषूालसाना नवैानथ ू दाियनाम ॥् ४॥
परीिताय दातं वराधिषताय च ।
एताा वररोहे सः खचेरतां ोजते ॥् ५॥
चबसेतको मपजूासेतकौ तथा ।
िऽिवधिपरुादेाः सेतः परमेिर ॥ ६॥
यावदते जानाित सेतऽयमुमम ।्
न ताविऽपरुाचबे परमााधरो भवते ॥् ७॥
तिपकं सृा लयनेािचतुयम ।्
पशिचतवु िसयंोगाबसवः ॥ ८॥
एतबावतार ु कथयािम तवानघ े ।
यदा सा परमा शिः ेया िविपणी ॥ ९॥
ुरामानः पँयेदा चब सवः ।
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शूाकारािसगा ाद ् िबोः ूसिंवदः ॥ १०॥
ूकाशपरमाथ ात ु्रालहरीयतुात ।्
ूसतृं िवलहरीानं मातऽृयाकम ॥् ११॥
बैवं चबमते िऽपं पनुभ वते ।्
धमा धम तथाानो मातमृयेौ तथा ूमा ॥ १२॥
नवयोाकं चबं िचदानघनं महत ।्
चबं नवाकिमदं नवधा िभमकम ॥् १३॥
बैवासनसंढसवंता नलिचलम ।्
अिकापमवेदेमारं रावतृम ॥् १४॥
नविऽकोणुिरतूभापदशारकम ।्
शािदनवपय दशाण ूित कारकम ॥् १५॥
भतूताऽदशकूकाशालनतः ।
िदशारुरिूपं बोधीशािददशारकम ॥् १६॥
चतुबूभापसयंुपिरणामतः ।
चतदु शारपणे सिंविकरणाना ॥ १७॥
खचेया िदजयााण परमाथ ू थामयम ।्
एवं शनलाकारुरिौिीूभामयम ॥् १८॥
ेापचतुोणं वामापॅिमऽयम ।्
िचदशंािकोणं च शाितताकोणकम ॥् १९॥
शाशंिदशार तथवै भवुनारकम ।्
िवाकलाूमापदलाकसमावतृम ॥् २०॥
ूितावपषुा सृुरदलाजुम ।्
िनवृाकारिवलसतःुोणिवरािजतम ॥् २१॥
ऽलैोमोहना े त ु नवचबे सरुेिर ।
नादो िबः कला ेा रौिीई वामा तथा पनुः ॥ २२॥
िवषीई तरी चवै सवा ना बमात ि्ताः ।
िनरंशौ नादिब च कला चेापकम ॥् २३॥
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ेा ान ं िबया शषेिमवें िऽतयाकम ।्
चबं कामकलापं ूसारपर,माथ तः ॥ २४॥
अकुले िवषसुं े च शे वौ तथा पनुः ।
नाभावनाहत े शुे लिकाम े ॅवुोऽरे ॥ २५॥
िबौ तदध रोिधां नादे नादा एव च ।
शौ पनुा िपकायां समनोिन गोचरे ॥ २६॥
महािबौ पनुवै िऽधा चबं त ु भावयते ।्
आां सकलं ूों ततः सकलिनलम ॥् २७॥
उं परे ान े िनल िऽधा ितम ।्
दीपाकारोऽध माऽ ललाटे वृ इ्ते ॥ २८॥
अध चथाकारः पादमाऽके ।
ोाकारा तदाशंा रोिधनी ॐिवमहा ॥ २९॥
िबयारे दडः शवेपो मिणूभः ।
कलाशंो िगणुाशं नादाो िवुलः ॥ ३०॥
हलाकार ु सिबयुो िवराजते ।
शिवा मिबिराकारा तथा पनुः ॥ ३१॥
ािपका िबिवलसिकोणाकारतां गता ।
िबयाराला ऋजरुखेामयी पनुः ॥ ३२॥
समना िबिवलसजरुखेा तथोना ।
शादीनां वपःु ूज ादशािदसिभम ॥् ३३॥
चतःुषि त ु िगणुं िदगणुं ततः ।
शादीनां त ु माऽाशंो मनोाथोनी ॥ ३४॥
दशैकालानविं त परमं महत ।्
िनसग सुरं त ु परानिवघिूण तम ॥् ३५॥
आनह ्ुरणं पँयेदा सा परमा कला ।
अिकापमाप परा वाक ् ससदुीिरता ॥ ३६॥
बीजभावितं िवं ुटीकत ु यदोखुी॥
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वामा िव वमनादशाकारतां गता ॥ ३७॥
इाशिदा सयें पँयी वपषुा िता ।
ानशिथा ेा ममा वागदुीिरता ॥ ३८॥
ऋजरुखेामयी िवितौइ ूिथतिवमहा ।
तंितदशायां त ु बैवं पमािता ॥ ३९॥
ूाविृबमणेवैं श ृटवपुला ।
िबयाशिु रौिीयं वखैरी िविवमहा ॥ ४०॥
भासनािप पे बातोऽिप च ।
एतातः शु का पू जा ओ इित बमात ॥् ४१॥
पीठाः के पदे प े पातीत े बमात ि्ताः ।
चतरुं तथ िबषयंु च वृकम ॥् ४२॥
अध चं िऽकोणं च पायषेां बमणे त ु ।
पीतो धूॆ था तेो रो पं च कीित तम ॥् ४३॥
यबुा णिलं च इतरं च परं पनुः ।
पीठेतेािन िलािन सिंतािन वरानन े ॥ ४४॥
हमेबकृकुसमुशरिनभािन त ु ।
ावतृं िऽकूटं च महािलं यवुम ॥् ४५॥
कािदताा रोपतें बाणिलं िऽकोणकम ।्
कदगोलकाकारं थािदसाारावतृम ॥् ४६॥
सूपं समाण वतृं परमिलकम ।्
िबपं परानकं िनपओिदतम ॥् ४७
बीअिऽतययुा सक मनोः पनुः ।
एतािन वापािण कुलकौलमयािन त ु ॥ ४८॥
जामसषुुातयु पायमिून त ु ।
अिततं त ु परं तजेः सिंवदयाकम ॥् ४९॥
ेािवमयोेखखिचतं िवपकम ।्
चतैमानो पं िनसगा नसुरम ॥् ५०॥
मयेमातृू मामानूसरःै सकुंचभम ।्
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श ृाटपमापिमाानिबयाकम ॥् ५१॥
िवाकारूथाधारिनजपिशवाौयम ।्
कामेरापय िनिवमितसुरम ॥् ५२॥
इाशिमयं पाशमशं निपणम ।्
िबयाशिमये बाणधनषुी दधलम ॥् ५३॥
आौयाौियभदेने अधा िभहिेतमत ।्
अारचबसंढं नवचबासनितम ॥् ५४॥
एवंपं परं तजेः ौीचबवपषुा ितम ।्
तदीयशििनकरुरिम समावतृम ॥् ५५॥
िचदािभौ िव ूकाशामशन े यदा ।
करोित ेया पणू िविचकीषा समिता ॥ ५६॥
िबयाशिु िव मोदनाद ्िावणाथा ।
मिुाा सा यदा सिंवदिका िऽकलामयी ॥ ५७॥
िऽखडापमापा सदा सििधकािरणी ।
सव चबराज ािपका पिरकीित त ॥ ५८॥
योिनूाचयु तः सषैा सव संोिभका पनुः ।
वामाशिूधानयें ारचबे िता भवते ॥् ५९॥
ुािवितितक री ेाूाचयु मािौता ।
लूनादकलापा सवा नमुहकािरणी ॥ ६०॥
सवा शपरूणाे त ु सषैा ुिरतिवमहा ।
ेावामासमने सृःे ूाधामािौता ॥ ६१॥
आकिष णी त ु मिेुयं सव संोिभणी तृा ।
ोमयारालिबपा महेिर ॥ ६२॥
िशवशासंषेािाकेशकरी तृा ।
चतदु शारचबा सिंवदानिवमहा ॥ ६३॥
िबरालिवलसू रखेािशखामयी ।
ेाशिूधाना त ु सवादनकािरणी ॥ ६४॥
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दशारचबमााय सिंता वीरविते ।
वामाशिूधाना त ु महाशमयी पनुः ॥ ६५॥
तिं वमी सा िदतीय े त ु दशारके ।
सिंता मोदनपरा मिुापमािता ॥ ६६॥
धमा धम  सघंािता िवीिपणी ।
िवकोिबयालोपपदोषिवधाितनी ॥ ६७॥
िवकपरोगाणां हािरणी खचेरी परा ।
सव रोगहराे त ु चबे सिंवयी िता ॥ ६८॥
िशवशिसमाषेुरोमारे पनुः ।
ूकाशयित िवं सा सूपित सदा ॥ ६९॥
बीजपा महामिुा सव िसिमये िता ।
सणू  ूकाश लाभभिूमिरयं पनुः ॥ ७०॥
योिनमिुा कलापा सवा नमये िता ।
िबया चतैपादवें चबमयं ितम ॥् ७१॥
इापं परं तजेाः सव दा भावयदे ्बधुः ।
िऽधा च नवधा चवै चबसेतकः पनुः ॥ ७२॥
विनकेैन शिां ाां चकैोऽूः पनुः ।
तै विऽयणेािप शीनां िऽतयने च ॥ ७३॥
पयने चाः ाद ्भगूहृिऽतयने च ।
पशि चतवु िपयमहीऽयम ॥् ७४॥
पिरपणू महचबं तकारः ूदँय त े ।
तऽां नवयोिन ात त्ने िदशासयंतुम ॥् ७५॥
मनयुोिन परं िवात त्तृीयं तदनरम ।्
अदलोपतें चतरुॐऽयाितम ॥् ७६॥
चब िऽूकारं किथतं परमेिर ।
सिृःावयोािदपृं संित पनुः ॥ ७७॥
पृािदनवयोिमित शा िनण यः ।
एतमिपं त ु िऽपरुाचबमुते ॥ ७८॥
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य िवानमाऽणे िऽपरुाानवान भ्वते ।्
चब नवधां च कथयािम तव िूय े ॥ ७९॥
आिदमं भऽूयणे ाद ् ितीयं षोडशारकम ।्
अददलं ूों मनकुोणमनरम ॥् ८०॥
पमं दशकोणं ात ष्ं चािप दशारकम ।्
समं वसकुोणं ाॐमथामम ॥् ८१॥
नवमं ॐमं ात त्षेां नामातः श ृण ु ।
ऽलैोमोहनं चबं सवा शापिरपरूकम ॥् ८२॥
सवसंोभणं गौिर सवा सौभायदायकम ।्
सवा थ साधकं चबं सवराकरं परम ॥् ८३॥
सवरोगहरं दिेव सव िसिमयं तथा ।
सवा नमयं चािप नवमं श ृण ु सुिर ॥ ८४॥
अऽ पुा महादवेी महािऽपरुसुरी ।
पिरपणू महाचबमजरामरकारकम ॥् ८५॥
एतमवे महाचबसेतः परमेिर ।
किथतिपरुादेा जीविुूवत कः ॥ ८६॥
इित ूथमः पटलः समाः ।

अथ ितीयः पटलः
मसेतं िदमधनुा कािम त े ।
येा िऽपरुाकारो िवरचबेरो भवते ॥् १॥
करशिुकरो ाा ितीया चारिका ।
आासनगता दवेी ततृीया तदनरम ॥् २॥
चबासनगता पात स्व मासनिता ।
सािसासना ंा मायालीमयी परा ॥ ३॥
मिूत िवा च सा दवेी समो पिरकीित ता ।
अावािहनी िवा नवमा भरैवी परा ॥ ४॥
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मलूिवा तथा ाता ऽलैोवशकािरणी ।
एवं नवूकारा ु पजूाकाले ूयतः ॥ ५॥
एताः बमणे ाः साधकेन कुलेिर ।
पादामजाजानूगदुिलामकेष ु च ॥ ६॥
आधरे िवसिूत  तामावािहन सते ।्
मलेून ापकासः कत ः परेिर ॥ ७॥
अकुलािदष ु पबूानषे ु पिरिचयते ।्
चबेिरसमायंु नवचबं परुोिदतम ॥् ८॥
तासां नामािन वािम यथानबुमयोगतः ।
तऽाा िऽपरुा दवेी ितीया िऽपरुेरी ॥ ९॥
ततृीया च तथा ूोा दवेी िऽपरुसुरी ।
चतथु च महादवेी दवेी िऽपरुवािसनी ॥ १०॥
पमी िऽपरुा ौीः ात ष्ी िऽपरुमािलनी ।
समी िऽपरुा िसिरमी िऽपरुािका ॥ ११॥
नवमी त ु माहदवेी महािऽपरुसुरी ।
पजूये बमादतेा नवचबे परुोिदत े ॥ १२॥
एवं नवूकाराा पजुाकले त ु पाव ित ।
एकाकारा ाशिरजरामरकािरणी ॥ १३॥
मसेतका नानाकारो वितः ।
नानामकमणवै पारयण लते ॥ १४॥
षडिवधं त ु दवेिेश कथयािम तवानध े ।
भावाथ ः सदायाथ िनगमाथ  कौिलकः ॥ १५॥
तथा सवरहाथ महाताथ  एव च ।
अराथ िह भावाथ ः केवलः परमेिर ॥ १६॥
योिगनीिभथा िवरवैरेाइः सव दा िूय े ।
िशवशिसमायोगाऽिनतो मराजकः ॥ १७॥
तय परमाननितां िपणीम ।्
िनसग सुर दवे ाा रैमपुासत े ॥ १८॥
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िशवशासघंप े ॄािण शाते ।
तथाूसराषेभिुव ैोपलिते ॥ १९॥
ातृानमयाकारसननािपणी ।
तषेां समिपणे पराशिु मातकृा ॥ २०॥
मिबिवसगा ः समाानमये परे ।
कुिटलापके ताः ूितप े िवयले ॥ २१॥
मूाणूथापपोि ित पनुः ।
ममे मिपडे त ु ततृीय े िपडके पनुः ॥ २२॥
राकूटायूज लासिंत तु ।
धमा धम  वा िवषामतृमय च ॥ २३॥
वाचबारसयंोगात क्िथता िविपणी ।
तषेां समिपणे पराशिं त ु मातकृाम ॥् २४॥
कूटऽयािकां दवे समिििपिणम ।्
आां शिं भावयो भावाथ िमित मते ॥ २५॥
सदायो महाबोधपो गुमखु े ितः ।
िवाकारूथाया ु मह यदाौयम ॥् २६॥
िशवशाया मलूिवया परमेिर ।
जगृं तया ां श ृणुाविहता िूय े ॥ २७॥
पभतूमयं िवं तयी सा सदानघ े ।
तयी मलूिवा च तद कथयाि ते ॥ २८॥
हकाराद ्ोम सतूं ककारा ु ूभनह ्।
रफेादिः सकारा जलत सवः ॥ २९॥
लकारात ्,ह ्पिृथवी जाता ताद ् िवमयी च सा ।
गणुाःपदश ूोा भतूान ं तयी िशवा ॥ ३०॥
य य पदाथ  सा या शिदीिरता ।
सा सा सवरी दवेी स स सव महेरः ॥ ३१॥
ाा पदशाण ः सा िवा भतूगणुािकाः ।
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पिभ तथा षड ्िभतिुभ रिप चारः ॥ ३२॥
रनभदेने सिऽशंभदेनेी ।
सिऽशंभदेने षट ् िऽशंतिपणी ॥ ३३॥
तातीतभावा च िवषैं भाते सदा ।
पिृथािदष ु भतूषे ु ापकं चोरोरम ॥् ३४॥
भतूं धनं ां तद ्गणुा ापकाौयाः ।
ाेविता दिेव लूसूिवभदेतः ॥ ३५॥
ताोमगणुः शो वाादीन ्ा सिंतः ।
ोमिबहै ु िवालैयेपकम ॥् ३६॥
तषेां काणपणे ित िनमयं परम ।्
भवदे ्गणुवतां बीजं गणुानामिप वाचकम ॥् ३७॥
काय कारणभावने तयोरै िववया ।
महामायाऽयणेािप कारणने च िबना ॥ ३८॥
वाािजलभमूीनां शा नां च चतुयम ।्
उं भावयदे ् दिेव लूसूिवभदेतः ॥ ३९॥
पाणां िऽतयं तत ि्ऽभी रफैेिव भािवतम ।्
ूधान ं तजेसो पं तद ्बीजने िह जते ॥ ४०॥
िवाैबीजै ु लूसूो रसः तृः ।
सो िविदतो लोके रसामतृ च ॥ ४१॥
वस ु धाया गणुो गििपग वािचका ।
भवुनऽयसात ि्ऽधां त ु महेिर ॥ ४२॥
अशुशुिमौाणां ूमातणॄां परं वपःु ।
बोधीशिऽतये नाथ िवाने ूकाँयते ॥ ४३॥
ौीकठदशकं तद ािप वाचकः ।
ूाणपितो दिेव तदकेादशः परः ॥ ४४॥
एकः सवे पुषो बधा कायत े िह सः ।
िेरसदशेाा दवेता िमतिवमहाः ॥ ४५॥
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िबऽयणे किथता अिमतािमतिवमहाः ।
शािः शि शु नादिऽतयबोधनाः ॥ ४६॥
वागरुामलूवलये सऽूााः कवलीकृताः ।
तथा माः समा िवायामऽ सिंताः ॥ ४७॥
गुबमणे साः सदायाथ  ईिरतः ।
िनगभा थ महदिेव िशवगवुा गोचरः ॥ ४८॥
िशवगवुा नामैानसुधंानादाकम ॥् ४९॥
िनलं िशवे बुा तिूपं गरुोरिप ।
तिरीणसामा दान िशवाताम ॥् ५०॥
भावयदेभिनॆः सोचोषेाकलितः ।
कौिलकं कथियािम चबदवेतयोरिप ॥ ५१॥
िवागवुा नामैं तकारः ूदँय त े ।
लकारैतरुॐािण वृिऽतयसयंतुम ॥् ५२॥
सरोहयं शैरीषोमाकं िूय े ।
ेखाऽयसभंतूरैरनै वसकैः ॥ ५३॥
िबऽययतुजैा तं नवयोाकं िूय े ।
मडलऽययंु त ु चबं शनलाकम ॥् ५४॥
ोमबीजऽयणेवै ूमातिृऽाितम ।्
इाानिबयापमादनऽयसयंतुम ॥् ५५॥
सदािशवासनं दिेव महािबमयं परम ।्
इं माकं चबं दवेतायाः परं वपःु ॥ ५६॥
एकादशािधकशतदवेतातया पनुः ।
गणशें महादेाः ससोमरिवपावकैः ॥ ५७॥
इाानिबयािभ गणुऽययतुहै ्पनुः ।
महपा च सा दवेी ानकमियरैिप ॥ ५८॥
तदथरवे दवेिेश करणरैारःै पनुः ।
ूकृा च गणुनेािप प ुंबने चाना ॥ ५९॥
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नऽिवमहा जाता योिगनीमथोते ।
गािदधातनुाथािभडा िकािदिभरसौ ॥ ६०॥
वगा किनिवािभयिगनीिभ सयंतुा ।
योिगनीपमााय राजते िविवमा ॥ ६१॥
ूाणापानौ समानोदनानौ तथा पनुः ।
नागः कूमऽथ कृकरो दवेदो धनयः ॥ ६२॥
जीवाा पमा ा चैते ै रािशिपणी ।
अकथािदिऽपाा ताित यािदबमणे सा ॥ ६३॥
गणशेोऽभूहािवा परावागािदवायी ।
बीजिबनीनां च िऽकूटेष ु महािका ॥ ६४॥
ेखाऽयसभंतूिैिथसंैथारःै ।
अैा दशिभव णरषेा नऽिपणी ॥ ६५॥
िवानभू तशाःै शाैः षड ्िभथारःै ।
योिगनीं च िवाय रािशं चाविज तःै ॥ ६६॥
एवं िवूकारा च चब पा महेरी ।
देा दहेे यथा ूोो गुदहेे तथवै िह ॥ ६७॥
तसादा िशोऽिप तिूपः सजायते ।
इवें कौिलकाथ  ु किथतो िवरविते ॥ ६८॥
तथा सवरअाथ कथयािम तवानघ े ।
मलूाधारे तिडिूप े वावाकारतां गत े ॥ ६९॥
अािऽशंलायुपाशण िवमहा ।
िवा कुडिलनीपा मदलऽयभिेदनी ॥ ७०॥
तिडोिटिनभूा िबसतिुनभाकृितः ।
ोमेमडलासा सधुाोतःिपणी ॥ ७१॥
सदा ाजगत कृ्ा सदानिपणी ।
एषा ािेत बिुु रहाथ महेिर ॥ ७२॥
महाताथ इित यच दिेव वदािम त े ।
िनले ूमे सूे िनले भावविज त े ॥ ७३॥
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ोमातीत े परे ते ूकाशानिवमहे ।
िवोिण िवमये ते ािनयोजनम ॥् ७४॥
तदा ूकाशमानं तजेसां तमसामिप ।
अिवनाभावपं ताि सवतः ॥ ७५॥
ूकाशते महातं िदबीडारसोले ।
िनरसवसकंिवकिितपवू कः ॥ ७६॥
रहाथ मया गुः सः ूयकारकः ।
महाानाण व े ः शा तऽ न पाव ित ॥ ७७॥
िवापीठिनबषे ु सिंतो िदिसिदः ।
कौलाचारपरदैिव पाकाभावनापरःै ॥ ७८॥
योिगनीमलेनोैुः ूािवािभषचेनःै ।
शाकलिवगतःै सदा मिुदतमानसःै ॥ ७९॥
पारयण िवातरहाथ िवशारदःै ।
लते नाथ दिेव ां शपकुेलसुिर ॥ ८०॥
पारय िवहीना य े ानमाऽणे गिव ताः ।
तषेां समयलोपने िवकुव ि मरीचयः ॥ ८१॥
यु िदरसाादमोदमानिवमशनः ।
दअेताितिथनऽे वारऽेिप च िववतः ॥ ८२॥
मरीचीन ्ू ीणयवे मिदरानघिूण तः ।
सवदा च िवशषेण लभते पणू बोधताम ॥् ८३॥
एवंावु दवेिेश दिेशकेूसादतः ।
महाानमयो दिेव सः साते नरःै ॥ ८४॥
एवमतेदं ान ं िवाणा गमगोचरम ।्
दिेव गुिूयणेवै ाातं िग  षड ्िवधम ।्
सो य ूबोधने वीरचबेरो भवते ॥् ८५॥
इित ितीयः पटलः समाः ।
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अथ ततृायः पटलः
पजूासेतमधनुा कथयािम तवानघ े ।
य ूबोधमाऽणे िजवुः ूमोदत े ॥ १॥
तव िनोिदता पजूा िऽिभभदै विता ।
परा चापर गौिर ततृीया च परापरा ॥ २॥
ूथमातैभावा सवू सरगोचरा ।
ितीया चबपजूा च सदा िनाते मया ॥ ३॥
एवं ानमये दिेव ततृीया त ु परापरा ।
उमा सा परा येा िवधान ं श ृण ु सातम ॥् ४॥
महापवनाे वावे गुपाकाम ।्
आाियतजगिूपां पमा मतृविष णीम ॥् ५॥
सि परमातैभावनामतृघिूण तः ।
दहरारससंप ादालोकनतरः ॥ ६॥
िवकपसजंिवमखुोऽम ुखः सदा ।
िचलोासदिलतसकंोचितसुरः ।
इियूीणनििैवं िहतापजूनः ॥ ७॥
ासं िनव त यदेहेे षोढाासपरुःसरम ।्
गणशेःै ूथमो ासो ितीतु महमै तः ॥ ८॥
नऽै ततृीयः ाोिगनीिभतथु कः ।
रािशिभः पमो ासः षः पीठैिन गते ॥ ९॥
षोढाासयं ूोः सवऽवैापरािजतः ।
एवं यो गाऽु स पूः सवयोिगिभः ॥ १०॥
ना पूो लोकेष ु िपतमृातमृखुो जनः ।
स एव पूः सवषां स यं परमेरः ॥ ११॥
षोढाासिवहीन ं यं ूणमदेषे पाव ित ।
सोऽिचराृमुाोित नरकं च ूपते ॥ १२॥
षोढाासूकारं च कथयािम तवानघ े ।
िवशेो िवराज िवनायकिशवोमौ ॥ १३॥
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िवकृिहता  च गणराट ्गणनायकः ।
एकदो िद गजवो िनरनः ॥ १४॥
कपदवान द्ीघ मखुः शकण वषृजः ।
गणनाथो गजे शपु कण िलोचनः ॥ १५॥
लोदरो महानादतमुू ित ः सदािशवः ।
आमोदो म ुखवै समुखु ूमोदकः ॥ १६॥
एकपादो ििज शरूो वीर षमखुः ।
वरदो वामदवे वबतुडो िरडकः ॥ १७॥
सनेानीमा मणीम ो िवमो मवाहनः ।
जटी मुडी तथा खी वरेयो वषृकेतनः ॥ १८॥
भिूयो गणशे मघेनादो गणेरः ।
तणाणसाशान ग्जवान ि्ऽलोचनान ॥् १९॥
पाशाशवराभीितहान श्िसमितान ।्
एतां ु िवसदेहेे मातकृाासविये ॥ २०॥
रै ु सिहतं सयू दयाथः ूिवसते ।्
िबान े सधुासिूतं यािदवण चतुयःै ॥ २१॥
भपूऽुं लोचन कवगा िधपितं िूय े ।
दय े िवसेबं चवगा िधपितं पनुः ॥ २२॥
दयोपिर िवसेवगा िधपितं बधुम ।्
बहृितं कठदशे े तवगा िधपितं िूय े ॥ २३॥
नाभौ शनैरं दिेव पवगशं सरुेिर ।
वेशािदचतवु णः सिहतं रामवे च ॥ २४॥
कारसिहतं केत ुं पायो दवेिेश िवसते ।्
[ रं तें तथा रं ँयामं पीतं च पाडुरम ।्
कृं धूॆ ं धूॆ धूॆ ं भावयिेिवपवु कान॥्
कामपधरान द्िेव िदारिवभषूणान ।्
वामोहां दहवरूदान ॥्]

yoginii.pdf 15



योिगनीदयम ्

ललाटे दनऽे े च वामे कण य े पनुः ॥ २५॥
पटुयोिनना िसकाया कठे ये पनुः ।
पाूप रयुम े च मिणबये पनुः ॥ २६॥
नयोना िभदशे े च किटबे ततः परम ।्
ऊयुमे तथा जाोज यो पदये ॥ २७॥
[ आयुमथा चकंै तीिण चतुयम ।्
एकमकंे यिेत राः ूोातदु श ॥ २८॥
नेकेमभुयं यं देतः परम ।्
एकं युमं यमकंे युमं यतः ॥ २९॥
एकं ऽयं तथा चकंै एकमकंे यथा ।
एकं यं ऽयं पां अं मतुयम ॥् ३०॥
अिशादःे परुो भग े दा चबमतो सते ]्

लालानलूा वरदाभयपाणयः ॥ ३१॥
नितपायोऽिनीपवूा ः सवा भरणभिूषताः ।
एता ु िवसेिेव ानेषे ु सरुािच त े ॥ ३२॥
िवशुौ दय े नाभौ ािधान े च मलूके ।
आायां धातनुाथा ा डािददवेताः ॥ ३३॥
अमतृािदयतुाः सा सरुेिर ।
पादे िले च कुौ च दये बामलूयोः ॥ ३४॥
दिणं पादमार वामपादावसानकम ।्
मषेािदराशयो वण ाः सह पाव ित ॥ ३५॥
[ चतंु िऽतयं ऽीिण ितयं ितयं यम ।्
पकं पकं प पं पकं ततः॥
चािर मेिम न े ःु कायां प शादयः । ]

िपठािन िवसेिेव मातकृाानके पनुः ।
तषेां नामािन वे श ृणुाविहता िूय े ॥ ३६॥
कामपं वाराणसी नपेालं पौसवध नम ।्
चरिरं काकुं पणू शलंै तथाब ुदम ॥् ३७॥
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आॆातकेरकैाॆं िऽॐोतः कामकोटकम ।्
कैलासं भगृनुगरं केदारपणू चके ॥ ३८॥
ौीपीठमोारपीठं जालं मालवोले ।
कुलां दिेवकोटं च गोकण मातेरम ॥् ३९॥
अहासं च िवरजं राजगहंे महापथम ।्
कोलापरु मलेापरंु ओार ु जयिका ॥ ४०॥
उियािप िचऽा च ीरकं हिनापरुम ।्
ओीशं च ूयागां षं मायापरंु तथा ॥ ४१॥
जलेशं मलयं शलंै मंे िगिरवरं तथा ।
महंे वामनं चवै िहरयपरुमवे चा ॥ ४२॥
महालीपरुोाणं छायाछऽमतः परम ।्
एत े पीठाः समिुा मातकृापकाः िताः ॥ ४३॥
एवं षोढा परुः कृा ौीचबासमाचरते ।्
ौीमिपरुसुया बासं श ृण ु िूय े ॥ ४४॥
य किचदाातं तनशुिुकरं परम ।्
चतरुारखेाय ै नम इािदतो सते ॥् ४५॥
दासंपृपायमिपादालुीथ ।
वामािुलषिुे पायम े चासंपृके ॥ ४६॥
सचलूीमलूपृषे ु ापकने सुिर ।
अऽवै ानदशके अिणमाा ु िवसते ॥् ४७॥
िसिद तनुापकने सुिर ।
[ चतरुॐमरखेाय ै नम इिप वभ।े ]

ताः ानषे ु िव ॄायाादास ु ॥ ४८॥
पादाुय े पा द े मधू पा के ।
वामदिणजाो बिहरंसये तथा ॥ ४९॥
ातरुॐारखेाय ै नम इिप ।
िवसदे ्ापकने पवूा िवमहे ॥ ५०॥
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ताः ानषे ु दशस ु मिुाणां दशकं सते ।्
ॄायाानाासामौ सेतः ॥ ५१॥
िश े े ादशाे च पादाु े च िवसते ।्
तदाः षोडशदलपाय नम इिप ॥ ५२॥
िव तले कामाकिष याा िवसते ।्
दलािन दिनौोऽपृमसं ं च कूप रम ॥् ५३॥
करपृं चोजानगुुपादतलं तथा ।
वामपादतलावेमतेदवेाकं मतम ॥् ५४॥
तदरे चादलपाय नम इिप ।
िव तलेषे ु दशे च जऽकेु ॥ ५५॥
ऊवग ुगुोजऽशुे च वमतः ।
अनकुसमुाा शीरौ च िवसते ॥् ५६
तदनततदु शारचबाय नम इिप ।
िव त कोणषे ु सेीतदु श ॥ ५७॥
सवसोिभयााु त कोणािन वहम ।्
ललाटं दभागं च दगडासंमतः ॥ ५८॥
पाा कावा मजािद पाव ित ।
वामोव ं वामपा वामासं ं वामगडकम ॥् ५९॥
ललाटवाममे च तथा व ै पृिमिप ।
ततो दशारचबाय नम इिप पाव ित ॥ ६०॥
त कोणािन दािनासामलूाऽऽनऽेके ।
कुीशवायकुोणषे ु जानुयगदुषे ु च ॥ ६१॥
कुिन ैॠित वाकोणेषे ु सते प्नुः ।
सवा िसिूदादीनां शीनां दशकं तथा ॥ ६२॥
तदःच दशारािदचबाय नम इिप ।
िव त कोणषे ु सव ााः ूिवसते ॥् ६३॥
दनासा सिृणी चा नं वषृणमवे च ।
सीिवनी वाममंु च नं सिृिण नािसके ॥ ६४॥
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नासामं चवै िवयें कोणानां दशकं तथा ।
तदरकोणािदचबाय नम इिप ॥ ६५॥
िव त कोणषे ु विषाकं सते ।्
िचबकंु कठदयनाभीनां चवै दिणम ॥् ६६॥
यें पा चतंु च मिणपरूािद वामकम ।्
चतुयं च पाा नामतेत क्ोणाकं मतम ॥् ६७॥
दयिऽकोण चतिुद ु बिहसते ।्
शरचापौ पाशसणृी िऽकोणाय नमथा ॥ ६८॥
िव त कोणषे ु अमदोरषे ु च ।
कामेया िददवेीनां मे दवे च िवसते ॥् ६९॥
एवं मयोिदतो दिेव ! ासो गुतमबमः ।
एतद ्गुतमं काय या व ै वीरविते ॥ ७०॥
समयाय दातं नऽिशाय कदाचन ।
गुाद ्गुतरं चतैवाऽ ूकटीकृतम ॥् ७१॥
मलूदेािदकं ासमिणमां पनुसते ।्
[ िऽकोणे महािबौ महािऽपरुसुरीम ]् ।
िशरिकोणपवूा िद कामेया िदकं सते ॥् ७२॥
बाणाऽे े ॅवुोापौ कण पाशयं सते ।्
सिृणयं च नासाम े दिणामं त ु िवसते ॥् ७३॥
मुडमलूबमणेवै सेादवेताकम ।्
बैवादीिन चबािण ािन वरानन े ॥ ७४॥
नऽेमलेू पाे च कणपवूरे पनुः ।
चडूािदकठिनऽेध शषेाध कण पृके ॥ ७५॥
कण पवू पाे च त मलेू च िवसते ।्
दय े मनकुोण शयोऽिप च पवू वत ॥् ७६॥
सविसािदकं कठे ूादियने िवसते ।्
नाभावदलं त ु वशं े वाम े च पा के ॥ ७७॥
उदरे सपा च सदेािदचतुयम ।्
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वशंवामारालािद सदे चतुयम ॥् ७८॥
ािधान े सते ् पवूा ावसानकम ।्
चतॐु चतॐु चतिुद ु बमासते ॥् ७९॥
मलूाधारे सेिुादशकं साधकोमः ।
पनुवशे च से च वामे चवैारालके ॥ ८०॥
ऊधधो दशमिुा ऊा धोविज तं पनुः ।
ॄायााकं दजायां ता ु पवू वत ॥् ८१॥
वामजां समार वामािदबमतोऽिप च ।
िसकं सेषे ु यं पादतले सते ॥् ८२॥
कारणासतृं ासं दीपाीपिमवोिदतम ।्
एवं िव दवेशे ाभदेने िविचयते ॥् ८३॥
तत करशुािदासं कुया त स्मािहतः ।
अहं त े कथया िवाासं श ृन ु िूय े ॥ ८४॥
मिू  गु े च दये नऽेषे ु िऽतयषे ु च ।
ौोऽयोय ुगले चवै मखु े च भजुयोथा ॥ ८५॥
पृ े जाो नाभौ च िवाासं िवधाय च ।
करशिुं पनुवै आसनािदषडकम ॥् ८६॥
ौीकठादीिन वादवेीराधारे दय े पनुः ।
िशखायां बैवान े िचबािदका सते ॥् ८७॥
तऽयं समं च िवािबजऽयाितम ।्
पादािदनािभपय मागलं िशरथा ॥ ८८॥
ापकं चवै िव ाीकृ परं पनुः ।
सप यते प्नुदव सौायेामतृिवःै ॥ ८९॥
एवं चतिुव धो ासः कवो वीरविते ।
षोढाासोऽिणमा मलूदेािदकः िूय े ॥ ९०॥
करशुािदकःचवै साधकेन सिुसये ।
ूातः काले तथा पजूासमये होमकमिण ॥ ९१॥
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जपकाले तथा तषेां िविनयोगः पथृक ् पथृक ् ।
पजूाकाले समं वा कृा साधकपुवः ॥ ९२॥
षिंशतपय मासनं पिरक च ।
गुािदयोिगनीनां च मणेाऽथ बिलं ददते ॥् ९३॥
िपणऽ्डपपदमिभदेनाद ् िवभदेकम ।्
गुखुमधू स ु िवाासनअे सुिर ॥ ९४॥
यागमिरगांवै िवानुाय  मिवत ।्
[ अपसप  ु त े भतूा य े भतुा भिूमसिंताः॥
ये भतूा िवकता रे नँयु िशवाया ]
पािघातने भौमां तालेन च नभोगतान ॥् ९५॥
अमणे िवां ा िवघानपोहयते ।्
िदधो महाविूाकारं पिरभावयते ॥् ९६॥
सामााण दवेिेश! मात णऽ्डं पिरपजूयते ।्
ूकाशशिसिहतमणाकमुलम ॥् ९७॥
महािदपिरवार िवतजेोऽवभासनम ।्
सौायेयतुदैिव रोचनागुकुमःै ॥ ९८॥
मलूमुारयन स्ावयेबराजकम ।्
योिगनी मलूमणे िपते प्ुािलं ततः ॥ ९९॥
मिणमुाूवालवैा  िवलोमं मलूिवया ।
अशूं सव दा कुया े िवानकेशः ॥ १००॥
ौीचबानवै मे  ूितिपते ।्
चतरुॐारालकाणषे सरुेिर ॥ १०१॥
षडासनािन सु िऽकोणारे पनुः ।
पीठािन चतरुो दिेव कापजूा ओ इित बमात ॥् १०२॥
अचियाऽपादे त ु वदे श कला यजते ।्
अपाऽं ूिता तऽ सयू कला यजते ॥् १०३॥
पाऽ े सयू कलावै कभािदादशाच यते ।्
िवधतृ े त ु पनुि े षोडशेकला यजते ॥् १०४॥
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अमतृशे च ते भावये नवाना ।
नवाना ततो दिेव तपातदुवेताः ॥ १०५॥
आनभरैवं वौषडनेवै च तप यते ।्
तदााूिेरतं त गुषौ िनवदेयते ॥् १०६॥
तथवैा िवशषेणे साधयते स्ाधकोमः ।
गुपादािलमापू भरैवाय ददते प्नुः ॥ १०७॥
तदीयं शषेमादाय कामाौ िव ... िुष ।
पाकां मलूिवां च जपन ह्ोमं समाचरते ॥् १०८॥
महाूकाशे िव सहंारवमनोते ।
मरीिचवृीज ुयानसा कुडलीमखु े ॥ १०९॥
अहदेयोरैमुां ॐिुच कितम ।्
मथनोिेकसतूं वुपं महाहिवः ॥ ११०॥
ा ा यं चवैं महजानिवमहः ।
ूधाूसराकारं ौीचबं पजूयते स्धुीः ॥ १११॥
गणशें तर चवै ऽेशें ितकां तथा ।
बारे यजदे ् दिेव दवेी िकािदकाः ॥ ११२॥
ततःचािकोणऽिप गुपिं िऽधा िताम ।्
तद महादवे तामावा यजते प्नुः ॥ ११३॥
महापवनाां कारणानिवमहाम ।्
मदोपािौतां दवेीिमाकामफलूदाम ॥् ११४॥
भवत यरैवे नवैेािदिभरच यते ।्
िऽकोणे तुरायाः ूितिबाकृतीः पनुः ॥ ११५॥
तििथमयीिन ाः काकमा नसुािरणीः ।
तऽ ूकटयोिगबे ऽलैोमोहन े ॥ ११६॥
मातकृालूपागािदापकतः ।
योिगः ूकटा येाः लूिवूधािन ॥ ११७॥
अिणमाा महादिेव िसयोऽौ विताः ।
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तास ु रतरा बणवै राभयकराथा ॥ ११८॥
धतृिचामहारा मनीिषतफलूदाः ।
ॄााा अिप तऽवै याः बमतः िूय े ॥ ११९॥
ॄाणी पीतवणा  च चतिुभ ः शोिभता मखुःै ।
वरदाऽभयहा च कुिडका लसरा ॥ १२०॥
माहेरी तेवणा  िऽनऽेा शलूधािरणी ।
कपालमणें परश ुं दधाना पािणिभः िूय े ॥ १२१॥
[ ऐी त ु ँयामवणा  च ोजोललसरा ]
कौमारी पीतवणा  च शितोमरधिरणी ॥ १२२॥
वरदाभयहा च ाता परमेरी ।
वैवी ँयामवणा  च शचबवराभयान ॥् १२३॥
हपै ु िवॅाणा भिूषता िदभषूणःै ।
वाराही ँयामलाया पोिऽ वसमुला ॥ १२४॥
हलं च मसुलं खं खटेकं दधाती भजुःै ।
[ ऐी ँयामलवणा  च वळयलसरा ] ॥ १२५॥
चामुडा कृवणा  च शलंू डमकं तथा ।
खं वतेालकं चवै दधाना दिणःै करःै ॥ १२६॥
नागखटेकघटा ान द्धानाःै कपालकम ।्
महालीु पीताभा पदप णमवे च ॥ १२७॥
मात फलं चवै दधान परमेरी ।
एवं ाा यजदेतेाबेश िऽपरुां ततः ॥ १२८॥
कमियाणां वमैात क्रशिुकरी तृा ।
कायशिुभवा िसिरिणमा चाऽ सिंता ॥ १२९॥
षोडशसोहे चमृितमयोः कलाः ।
ूाणािदषोडशानां त ु वयनुा ूाणनािकाः ॥ १३०॥
बीज भतूाः राात क्लनाद ्बीजपकाः ।
अरतया गुा योिगः संविताः ॥ १३१॥
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कामाकष णपााः सृःे ूाधातः िूय े ।
सवा शापरूणाे त ु चबे वामने पजूयते ॥् १३२॥
पाशाशधरा तेा रा रारा वतृाः ।
ूाणशिुमयी िसिलिघमा भोुरानः ॥ १३३॥
िऽपरुशेी च चबेशी पूा सवपचारकैः ।
[ कौिलकानभुवािवभोगपयु कािौताः ॥ १३४॥
वावाकससूा वग पतः ।
ता ु गुतराः सवा ः सव संोभणाके ॥ १३५॥
अनकुसमुाा ु रककुशोिभताः ]

[ वणेीकृत लसेशाापबाणधराः शभुाः ] ॥ १३६॥
तदाजारबुाबोयभोुम हिेशतःु ।
िपडािदपदिवौािसौय गणुसयंतुा ॥ १३७॥
चबेरी बिुशिुपा च परमेरी ।
मिहमािसिपा त ु पूा सवपचारकैः ॥ १३८॥
ादशमिभदेने समुिसतसिंवदः ।
िवसगा दशवशेााानभुवपवू कम ॥् १३९॥
उषेषिूसरईिराशिूधानकैः ।
तदवेाऽकुलसपवै ण चतुयःै ॥ १४०॥
वेोपसावणिम ौेाभािवतरैिप ।
कुलशिसमावशेपवण याितःै ॥ १४१॥
शेः सारमयने ूसतृाहेिर ।
स,ूदायबमायाताबे सौभायदायके ॥ १४२॥
िनररओरधा पसौभायं कलयोगतः ।
अथ सिंके दिेव अिणमासशा: शभुाः ॥ १४३॥
सवसोिभणीपवूा  दहेाािदिवशिुदाः ।
ईिशिसिरिप च ूोतप े परुऽय े ॥ १४४॥
योगािदेशभदेने िसा िऽपरुवािसनीइ ।
एताः सजूयदे ् दिेव सवा ः सवपचारकैः ॥ १४५॥
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सदातनाना नादानां नवरितानाम ।्
महासामापणे ावृिनिपणीइ ॥ १४६॥
अिरिरवेानां छायापदै शाण कैः ।
कुलकौिलकयोिगः सिस िूदाियकाः ॥ १४७॥
तेाधराः तेाः तेाभरणभिूषताः ।
माणां ूधापयोगादथ सइंके ॥ १४८॥
सविसिूदााु चबे सवथ साधके ।
लोकऽयसमृीनां हतेुाबनाियका ॥ १४९॥
िऽपरुा ौीम हशेािन मशिुभवा पनुः ।
विशिसिरााता एताः सवा ख़ स्मच यते ॥् १५०॥
ऊा धोमखुया दिेव कुडिला ूकािशताः ।
कुलेया बिहभा वात क्ािदवण ू थामयी ॥ १५१॥
िनगभ योिगनीवााः पावशेपके ।
सवा वशेकर चबे सवराकरे पराः ॥ १५२॥
सवााः िता एताः सह पुामािलकाः ।
मातमृानूमयेाणां परुाणां पिरपोिषणी ॥ १५३॥
िऽपरुामािलनी ाता चबेशी िऽपरुमोिहनी ।
िनवायसुिटतमिमलूतः ॥ १५४॥
दयारसिंविशूपय काना ।
बीजपरकलाृवगा नसुारतः ॥ १५५॥
रअयोिगनीदवीः ससंारदलनोले ।
सवरोगहरे चबे सिंता वीरविते ॥ १५६॥
विशाा रवणा  वरदाभयमिुिताः ।
पुकं जपमालां च दधानाः िसयोिगनीः ॥ १५७॥
शिुिवािवशिुं च भिुिसिं महेिर ।
ईर िऽपरुां िसां पजूयदे ् िबतप णःै ॥ १५८॥
शिऽयािका दिेव िचामूसराः पनुाः ।
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सवंता िकलापाः परमाितरहकाः ॥ १५९॥
पणूा पणु पायाः िसहेतःु सरुेिर ।
सवा िसिमयाे त ु चबे ायधुभिूषताः ॥ १६०॥
िताः कामेरीपवूा तः पीठदवेताः ।
आयधुाितराभाः ायधुोलमकाः ॥ १६१॥
वरदाभयहाँ पूा ोतफलूदा:◌ः ।
दीया मदीया प ुिंवँयिवधाियनः ॥ १६२॥
गसृासंमदेोिशुानां च महेिर ।
ितीयरसयंुा एत े बाणादीयकाः ॥ १६३॥
वामादीनां परुाणां त ु जननी िऽपिुका ।
परातपािदािसिम हेिर ॥ १६४॥
एताः सवपचारणे पजूये ु वरानन े ।
सवा नमये दिेव परॄाके परे ॥ १६५॥
चबे सिंविपा च महािऽपरुसुरी ।
रैाचारणे सूा हदेयोः सम ॥ १६६॥
महाकामकलापा पीठिवािदिसिदा ।
महामिुामयी दिेव पूा पदशािका ॥ १६७॥
तििथमयी िना नवमी भरैवी परा ।
ूितचबं समिुा ु चबसेतचोिदताः ॥ १६८॥
िनिािदकावै काकमा नसुारतः ।
चतरुॐाराले वा िऽकोणे वा यजते स्धुीः ॥ १६९॥
अिलना िपिशतगै धैू परैारा दवेताः ।
चबपजूां िवधाएं कुलदीपं िनवदेयते ॥् १७०॥
अबिहभा समान ं ूकाशोलं िूय े ।
पुािलं ततः कृा जपं कुया त स्मािहतः ॥ १७१॥
कूटऽये महादिेव कुडलीिऽतयऽेिप च ।
चबाणां पवू पवूषां नादपणे योिजताम ॥् १७२॥
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तषे ु ूाणािमायाण कलािबध चिकाः ।
रोिधनीनादनादााः शिािपकलािताः ॥ १७३॥
समना चोना चिेत ादशे िताः िूय े ।
मलूकुडिलनीप े ममे च ततः पनुः ॥ १७४॥
सृुखु े च िव िितप े महेिर ।
केवलं नादपणे उरोरयोिजतम ॥् १७५॥
शबलाकारके दिेव ततृीय े ादशी कला ।
शूषं तथा दिेव वापकं पनुः ॥ १७६॥
िवषवुं सपं च भावयन म्नसा जपते ।्
अािदादशाषे ु ऽीन ्ा वरानन े ॥ १७७॥
शूऽयं िवजानीयादकैेकारतः िूय े ।
[ शुऽयात प्रे ान े महाशूं िवभावयते ]्

ूबोध करणाऽथ जागरने भावनम ॥् १७८॥
वौ दिेव महाजामदवा ििययःै ।
आरःै करणरैवे मायावबोधकः ॥ १७९॥
गलदशेे सषुिु ु लीनपवू  वदेनम ।्
अःकरणवओृीनां लयतो िवषय त ु ॥ १८०॥
पवूा णा नां िवलोमने ॅमूे िबसिंता ।
तयु पं तथा चाऽ वृाधा दे ु सहः ॥ १८१॥
चतैिहतेो ु नादप वदेनम ।्
तयुा तीतं सखुानं नादाािदितं िूय े ॥ १८२॥
अऽवै जपकाले त ु पावाः रदे ्बधुः ।
योगः ूाणामनसां िवषवुं ूाणसिंतम ॥् १८३॥
आधािरितनादे त ु लीन ं बुापकम ।्
सयंोगने िवयोगने माणा नां महेिर ॥ १८४॥
अनहतााधारां नादािविचनम ।्
नादसंशना नाडीिवषवुमुते ॥ १८५॥
ादशमिभदेने वणा नामरे िूय े ।
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नादयोगः ूशां त ु ूशािेयगोचरम ॥् १८६॥
विं मायां कलां चवै चतेनामध चकम ।्
रोिधनीनादनादाान श्ौ लीनान ि्वभावयते ॥् १८७॥
िवषवुं शिसं ्ं त ु त नादिचनम ।्
त कालिवषवुमुनां महेिर ॥ १८८॥
मिुनचाऽदशिभिुटिभना दवदेनम ।्
चतैिहतेु िवषवुं तसिंतम ॥् १८९॥
परं ानं महादिेव िनसगा नसुरम ।्
एवं िचतयमान जपकालेष ु पाव ित ॥ १९०॥
िसयः सकलाणूा िसि सादतः ।
एवं कृा जपं देा वामहे िनवदेयते ॥् १९१॥
अनामाुयोगने तप येबदवेताः ।
मं मासं ं तथा मं देा ु िविनवदेयते ॥् १९२॥
कौलाचारसमायैुिव रै ु सह पजूयते ।्
पुभने त ु वारे च सौरे च परमेिर ॥ १९३॥
गरुोिदन े नऽे चतदु ँ यमीष ु च ।
चबपजूां िवशषेणे योिगनीनां समाचरते ॥् १९४॥
चतःुषियतुाः कोो योिगनीनां महौजसाम ।्
चबमतेत स्मािौ सिंता वीरविते ॥ १९५॥
अाकं त ु कत ं िवशािवविज तम ।्
मवे तासां पणे बीडस े िवमोिहनी ॥ १९६॥
अा त ु कुलाचारमया गुपाकाम ।्
योऽिन श्ा े वतत तं ं पीडयिस ीवुम ॥् १९७॥
एवं ाा वरारोहे कौलाचारपरः सदा ।
आवयोः शबलाकारं मं तऽ िनवे च ॥ १९८॥
धा ूसराकाराामवे पिरभावयते ।्
वािमािवमहां दवे गुपां िवभावयते ॥् १९९॥
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य गरुोः शषें िनवेािन योजयते ।्
योिगनीनां महादिेव बटुकायािपणे ॥ २००॥
ऽेाणां पतय े मं बिलं कुिव त हतेनुा ।
िनं िपबन व्मन ख्ादन ्ेाचारपरः यम ॥् २०१॥
अहदेयोरौं भावयन ि्वहरते स्खुम ।्
एते किथतं सव सेतऽयमुमम ॥् २०२॥
गोपनीयं ूयने गुिमव सोुत े ।
चुके ाने च न ूकाँयं यानघ े ॥ २०३॥
अायने न दातं नािकानां महेिर ।
एवं याऽहमाो मिदापया ूभो ॥ २०४॥
अानने त ु यो दात स् परतेो भिवित ।
सेतं यो िवजानाित योिगनीनां भविेयः ॥ २०५॥
सवितफलावािः सव कामफलाौयः ।
यतोऽिप ँयते दिेव कथं िवा िचयते ॥् २०६॥
इित ततृीयः पटलः समाः ।
॥ इित योिगनीदयं ोऽम ॥्
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