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shrI gaNapatyatharvashIrSha

શ્રીગણપત્યથવર્શીષર્

॥ શ્રી ગણપત્યથવર્શીષર્॥

Shri Ganapati Atharvashirsha occurs in the atharva veda . It is considered

to be most important text on Lord Ganesha . Atharva means firmness, oneness

of purpose, while shIrSha means intellect (directed towards liberation).

May Ganapati, the remover of obstacles protect us . Aum . Aum . Aum.

Several translations of the text are available.

1- Ganapatyatharvasirsopanisad by Sukthankar.

2- Ganapati : Song of the Self by Grimes

3- Saiva upanisads translated by Srinivas Ayyangar

4- Aum Ganesha : The peace of God by Navaratnam

5- Ganesha : Lord of Obstacles, Lord of Beginnings by Courtright

6- Glory of Ganesha by Swami Chinmayananda

7- Ganesha Kosha by Rao.

॥ શા ત પાઠ॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવા ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ॥
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાંસ તનૂ ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ૐ વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ ।
વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ॥
વ તન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ ।
વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
ૐ તન્મામવતુ
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તદ્ વક્તારમવતુ
અવતુ મામ્
અવતુ વક્તારમ્
ૐ શાં તઃ । શાં તઃ॥ શાં તઃ॥।
॥ ઉપિનષત્॥
હિરઃ ૐ નમ તે ગણપતયે॥
વમવે પ્રત્યકં્ષ ત વમ સ॥ વમવે કેવલં કતાર્ઽ સ॥
વમવે કેવલં ધતાર્ઽ સ॥ વમવે કેવલં હતાર્ઽ સ॥
વમવે સવ ખ વદં બ્રહ્મા સ॥
વં સાક્ષાદાત્માઽ સ િનત્યમ્॥ ૧॥

॥ વ પ ત વ॥
ઋતં વ ચ્મ (વિદ યા મ) ॥ સતં્ય વ ચ્મ (વિદ યા મ) ॥ ૨॥
અવ વં મામ્॥ અવ વક્તારમ્॥ અવ શ્રાેતારમ્॥
અવ દાતારમ્॥ અવ ધાતારમ્॥
અવાનૂચાનમવ શ યમ્॥
અવ પશ્ચાત્તાત્॥ અવ પુર તાત્॥
અવાેત્તરાત્તાત્॥ અવ દ ક્ષણાત્તાત્॥
અવ ચાે વાર્ત્તાત્॥ અવાધરાત્તાત્॥
સવર્તાે માં પાિહ પાિહ સમંતાત્॥ ૩॥
વં વાઙ્મય વં ચન્મયઃ॥
વમાનંદમય વં બ્રહ્મમયઃ॥
વં સ ચ્ચદાનંદા દ્વતીયાેઽ સ॥
વં પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા સ॥
વં જ્ઞાનમયાે િવજ્ઞાનમયાેઽ સ॥ ૪॥
સવ જગિદદં વત્તાે યતે॥
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સવ જગિદદં વત્ત તષ્ઠ ત॥
સવ જગિદદં વિય લયમે ય ત॥
સવ જગિદદં વિય પ્રત્યે ત॥
વં ભૂ મરાપાેઽનલાેઽિનલાે નભઃ॥
વં ચ વાિર વાક્પદાિન॥ ૫॥
વં ગુણત્રયાતીતઃ વમવસ્થાત્રયાતીતઃ॥
વં દેહત્રયાતીતઃ॥ વં કાલત્રયાતીતઃ॥
વં મૂલાધાર સ્થતાેઽ સ િનત્યમ્॥
વં શ ક્તત્રયાત્મકઃ॥
વાં યાે ગનાે યાયં ત િનત્યમ્॥
વં બ્રહ્મા વં િવ વં દ્ર વં
ઇ દ્ર વં અ ગ્ વં વાયુ વં સયૂર્ વં ચદં્રમા વં
બ્રહ્મભૂભુર્વઃ વરાેમ્॥ ૬॥

॥ ગણેશ મંત્ર॥
ગણાિદ પવૂર્મુચ્ચાયર્ વણાર્િદ તદનંતરમ્॥
અનુ વારઃ પરતરઃ॥ અધ દુલ સતમ્॥ તારેણ ઋદ્ધમ્॥
અેતત્તવ મનુ વ પમ્॥ ગકારઃ પવૂર્ પમ્॥
અકારાે મ યમ પમ્॥ અનુ વારશ્ચા ત્ય પમ્॥
બ દુ ત્તર પમ્॥ નાદઃ સધંાનમ્॥
સિંહતાસિંધઃ॥ સષૈા ગણેશિવદ્યા॥
ગણકઋ ષઃ॥ િનચ્ દ્ગાયત્રીચ્છંદઃ॥
ગણપ તદવતા॥ ૐ ગં ગણપતયે નમઃ॥ ૭॥

॥ ગણેશ ગાયત્રી॥
અેકદંતાય િવદ્મહે । વક્રતુ ડાય ધીમિહ॥
તન્નાે દં તઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૮॥
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॥ ગણેશ પ॥
અેકદંતં ચતુહર્ તં પાશમંકુશધાિરણમ્॥
રદં ચ વરદં હ તૈ બભ્રાણં મષૂક વજમ્॥
રકં્ત લંબાેદરં શપૂર્કણર્કં રક્તવાસસમ્॥
રક્તગંધાનુ લપ્તાંગં રક્તપુ પૈઃ સપુૂ જતમ્॥
ભક્તાનુકંિપનં દેવં જગ કારણમચ્યુતમ્॥
આિવભૂર્તં ચ ષ્ટ ાદાૈ પ્રકૃતેઃ પુ ષા પરમ્॥
અેવં યાય ત યાે િનતં્ય સ યાેગી યાે ગનાં વરઃ॥ ૯॥

॥ અષ્ટ નામ ગણપ ત॥
નમાે વ્રાતપતયે । નમાે ગણપતયે । નમઃ પ્રમથપતયે ।
નમ તેઽ તુ લંબાેદરાયૈકદંતાય ।
િવઘ્નના શને શવસતુાય । શ્રીવરદમૂતર્યે નમાે નમઃ॥ ૧૦॥

॥ ફલશ્રુ ત॥
અેતદથવર્શીષ યાેઽધીતે॥ સ બ્રહ્મભૂયાય ક પતે॥
સ સવર્તઃ સખુમેધતે॥ સ સવર્ િવઘૈ્નનર્બા યતે॥

સ પંચમહાપાપા પ્રમુચ્યતે॥
સાયમધીયાનાે િદવસકૃતં પાપં નાશય ત॥
પ્રાતરધીયાનાે રાિત્રકૃતં પાપં નાશય ત॥

સાયપં્રાતઃ પ્રયું નાે અપાપાે ભવ ત॥
સવર્ત્રાધીયાનાેઽપિવઘ્નાે ભવ ત॥
ધમાર્થર્કામમાેકં્ષ ચ િવદ ત॥
ઇદમથવર્શીષર્મ શ યાય ન દેયમ્॥
યાે યિદ માેહાદ્દાસ્ય ત સ પાપીયાન્ ભવ ત
સહસ્રાવતર્નાત્ યં યં કામમધીતે
તં તમનને સાધયેત્॥ ૧૧॥
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અનને ગણપ તમ ભ ષચ ત સ વાગ્મી ભવ ત॥
ચતુ યાર્મનશ્નન્ જપ ત સ િવદ્યાવાન્ ભવ ત ।
સ યશાવેાન્ ભવ ત॥
ઇત્યથવર્ણવાક્યમ્॥ બ્રહ્માદ્યાવરણં િવદ્યાત્
ન બભે ત કદાચને ત॥ ૧૨॥

યાે દૂવાકુરૈયર્જ ત સ વૈશ્રવણાપેમાે ભવ ત॥
યાે લાજૈયર્જ ત સ યશાવેાન્ ભવ ત॥
સ મેધાવાન્ ભવ ત॥
યાે માેદકસહસ્રેણ યજ ત
સ વા છતફલમવા ાે ત॥

યઃ સાજ્યસ મદ્ ભયર્જ ત
સ સવ લભતે સ સવ લભતે॥ ૧૩॥

અષ્ટાૈ બ્રાહ્મણાન્ સ યગ્ગ્રાહિય વા
સયૂર્વચર્ વી ભવ ત॥
સયૂર્ગ્રહે મહાનદ્યાં પ્ર તમાસિંનધાૈ
વા જ વા સદ્ધમંત્રાે ભવ ત॥
મહાિવઘ્ના પ્રમુચ્યતે॥ મહાદાષેા પ્રમુચ્યતે॥
મહાપાપાત્ પ્રમુચ્યતે॥
સ સવર્િવદ્ભવ ત સ સવર્િવદ્ભવ ત॥
ય અેવં વેદ ઇત્યુપિનષત્॥ ૧૪॥
॥ શા ત મંત્ર॥
ૐસહનાવવતુ॥ સહનાૈભનુક્તુ॥
સહ વીય કરવાવહૈ॥
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવા ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ॥
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સ્થરૈરંગૈ તુષુ્ટવાંસ તનૂ ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
ૐ વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ ।
વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ॥
વ તન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ ।
વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
ૐશાં તઃ । શાં તઃ॥ શાં તઃ॥।
॥ ઇ ત શ્રીગણપત્યથવર્શીષ સમાપ્તમ્॥
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