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shrI gaNapatyatharvashIrSha

ौीगणपथवशीष 

॥ ौी गणपथवशीष  ॥

Shri Ganapati Atharvashirsha occurs in the atharva veda . It is considered

to be most important text on Lord Ganesha . Atharva means firmness, oneness

of purpose, while shIrSha means intellect (directed towards liberation).

May Ganapati, the remover of obstacles protect us . Aum . Aum . Aum.

Several translations of the text are available.

1- Ganapatyatharvasirsopanisad by Sukthankar.

2- Ganapati : Song of the Self by Grimes

3- Saiva upanisads translated by Srinivas Ayyangar

4- Aum Ganesha : The peace of God by Navaratnam

5- Ganesha : Lord of Obstacles, Lord of Beginnings by Courtright

6- Glory of Ganesha by Swami Chinmayananda

7- Ganesha Kosha by Rao.

॥ शाि पाठ ॥
ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेा ।
भिं पँयमेािभय जऽाः ॥
िररैैुवुासंनिूभः ।
शमे दवेिहतं यदायःु ॥
ॐ ि न इो वृौवाः ।
ि नः पषूा िववदेाः ॥
िना अिरनिेमः ।
ि नो बहृितदधात ु ॥
ॐ तामवत ु
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तद ्वारमवत ु
अवत ु माम ्
अवत ु वारम ्
ॐ शािंतः । शािंतः ॥ शािंतः॥।
॥ उपिनषत ॥्
हिरः ॐ नमे गणपतये ॥
मवे ूं तमिस ॥ मवे केवलं कता ऽिस ॥
मवे केवलं धता ऽिस ॥ मवे केवलं हता ऽिस ॥
मवे सव खिदं ॄािस ॥
ं साादााऽिस िनम ॥् १॥

॥ प त ॥
ऋतं वि (विदािम) ॥ सं वि (विदािम) ॥ २॥
अव ं माम ॥् अव वारम ॥् अव ौोतारम ॥्
अव दातारम ॥् अव धातारम ॥्
अवानचूानमव िशम ॥्
अव पाात ॥् अव परुात ॥्
अवोराात ॥् अव दिणाात ॥्
अव चोा ात ॥् अवाधराात ॥्
सवतो मां पािह पािह समतंात ॥् ३॥
ं वायं िचयः ॥
मानदंमयं ॄमयः ॥
ं सिदानदंाितीयोऽिस ॥
ं ूं ॄािस ॥
ं ानमयो िवानमयोऽिस ॥ ४॥
सव जगिददं ो जायत े ॥
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सव जगिददं िित ॥
सव जगिददं िय लयमेित ॥
सव जगिददं िय ूिेत ॥
ं भिूमरापोऽनलोऽिनलो नभः ॥
ं चािर वादािन ॥ ५॥
ं गणुऽयातीतः मवाऽयातीतः ॥
ं दहेऽयातीतः ॥ ं कालऽयातीतः ॥
ं मलूाधारितोऽिस िनम ॥्
ं शिऽयाकः ॥
ां योिगनो ायिंत िनम ॥्
ं ॄा ं िवुं िं
इं अिं वायुं सयू ं चिंमां
ॄभभू ुवःरोम ॥् ६॥

॥ गणशे मऽं ॥
गणािदं पवू मुाय  वणा िदं तदनतंरम ॥्
अनुारः परतरः ॥ अधलिसतम ॥् तारणे ऋम ॥्
एतव मनुपम ॥् गकारः पवू पम ॥्
अकारो ममपम ॥् अनुारापम ॥्
िबरपम ॥् नादः सधंानम ॥्
सिंहतासिंधः ॥ सषैा गणशेिवा ॥
गणकऋिषः ॥ िनचृायऽींदः ॥
गणपितदवता ॥ ॐ गं गणपतये नमः ॥ ७॥

॥ गणशे गायऽी ॥
एकदतंाय िवहे । वबतुडाय धीमिह ॥
तो दिंतः ूचोदयात ॥् ८॥
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॥ गणशे प ॥
एकदतंं चतहुं पाशमकुंशधािरणम ॥्
रदं च वरदं हिैब ॅ ाणं मषूकजम ॥्
रं लंबोदरं शपू कण कं रवाससम ॥्
रगधंानिुलागं ं रपुःै सपुिूजतम ॥्

भानकंुिपन ं दवें जगारणमतुम ॥्
आिवभू तं च सृादौ ूकृतःे पुषारम ॥्
एवं ायित यो िनं स योगी योिगनां वरः ॥ ९॥

॥ अ नाम गणपित ॥
नमो ोातपतये । नमो गणपतये । नमः ूमथपतये ।
नमऽेु लंबोदरायकैदतंाय ।
िवनािशन े िशवसतुाय । ौीवरदमतू य े नमो नमः ॥ १०॥

॥ फलौिुत ॥
एतदथवशीष योऽधीत े ॥ स ॄभयूाय कते ॥
स सवतः सखुमधेत े ॥ स सव िवनै बाते ॥

स पचंमहापापामुते ॥
सायमधीयानो िदवसकृतं पाप ं नाशयित ॥
ूातरधीयानो रािऽकृतं पाप ं नाशयित ॥

सायंू ातः ूय ुजंानो अपापो भवित ॥
सवऽाधीयानोऽपिवो भवित ॥
धमा थ काममों च िवदंित ॥
इदमथवशीष मिशाय न दयेम ॥्
यो यिद मोहााित स पापीयान भ्वित
सहॐावत नात य्ं यं काममधीत े
तं तमनने साधयते ॥् ११॥
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अनने गणपितमिभिषचंित स वामी भवित ॥
चतुा मनन ज्पित स िवावान भ्वित ।
स यशोवान भ्वित ॥
इथवणवाम ॥् ॄाावरणं िवात ्

न िबभिेत कदाचनिेत ॥ १२॥
यो वाकुरयै जित स वौैवणोपमो भवित ॥
यो लाजयै जित स यशोवान भ्वित ॥
स मधेावान भ्वित ॥
यो मोदकसहॐणे यजित

स वाितफलमवाोित ॥
यः सासिमिय जित

स सव लभते स सव लभते ॥ १३॥
अौ ॄाणान स्माहिया
सयू वच ी भवित ॥
सयू महे महानां ूितमासिंनधौ
वा जा िसमऽंो भवित ॥
महािवामुते ॥ महादोषामुते ॥
महापापात ्ू मुत े ॥
स सविववित स सविववित ॥
य एवं वदे इपुिनषत ॥् १४॥
॥ शाि मऽं ॥
ॐ सहनाववत ु ॥ सहनौभनुु ॥
सह वीय करवावहै ॥
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेा ।
भिं पँयमेािभय जऽाः ॥
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िररंैगैुवुासंनिूभः ।
शमे दवेिहतं यदायःु ॥
ॐ ि न इो वृौवाः ।
ि नः पषूा िववदेाः ॥
िना अिरनिेमः ।
ि नो बहृितदधात ु ॥
ॐ शािंतः । शािंतः ॥ शािंतः ॥।
॥ इित ौीगणपथवशीष समाम ॥्
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