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Shri Ganesha Dhyanadurvadipujavidhi

శ్రీగణేశధ్యానదూర్వాదిపూజావిధి

॥ శ్రీగణేశాయ  నమః ॥
ఐల ఉవాచ ।
నమామి విఘ్నేశ్వరపాదపఙ్కజం సుచిహ్నితం చాఖిలదం నిజాత్మనామ్ ।
ధ్వజాసిపద్మాభయవజ్రలాఞ్ఛనైః   పరశ్వధేనైవ  సుకోమలం పరమ్ ॥ ౬॥
సురక్తపాదాఙ్గులకైః   సుకోమలైర్నఖప్రభాతామ్రతయా    సురాజితమ్ ।
సుగుల్ఫయుక్తం మృదుమాంసలం మహన్ మోహం హరేత్ తత్తిమిరం హృది స్థితమ్  ॥
౭॥
జఙ్ఘే పరే రక్తసుభామయే తతో ధ్యాయామిమాంసేన యుతే సుకోమలే ।
తజ్జానునీ  మాంసలకే సురోమభిరాకోమలైర్వక్రశిఖైః    సుసంవృతే ॥ ౮॥
ఊరూ సుమాంసేన సమావృతౌ పరౌ రమ్భాసమానౌ సువిరాజితౌ తథా ।
రక్తౌ హృదా చిన్తనమాత్రభావతో  భక్తిప్రదౌ  విఘ్నహరస్య చిన్తయే ॥ ౯॥
కటిం సదా మాంసలరక్తరఞ్జితాం  సువర్తులాం మధ్యమభాగసంశ్రితామ్  ।
గణేశ్వరస్యైవ  తు చిన్తయామ్యహం సదా సుఖానన్దకరస్య  నిత్యదా ॥ ౧౦॥
వస్త్రం  సురక్తం హృది చిన్తయామ్యహమనన్తమౌల్యం కటిభాగసంస్థితమ్  ।
నాభిం సువృత్తాం పరమశ్రియా యుతాం శేషస్య సంవాసకరీం తు చిన్తయే ॥ ౧౧॥
మహోదరం మాంసలభావసంయుతం సురోమయుక్తం ప్రభయా  విరాజితమ్ ।
విచిన్తయేఽహం సకలప్రకాశకం  త్రయీప్రమూలం   పరమవ్యయం పరమ్ ॥ ౧౨॥
శ్రీవక్రతుణ్డస్య    విశాలరూపకం వక్షస్తథా రక్తమయం సుమాంసలమ్ ।
రక్తం స్తనాభ్యాం  హృదయం తు చిన్తయే చిన్తామణిం తత్ర సుఖప్రదం  పరమ్ ॥ ౧౩॥
కణ్ఠం  త్రిరేఖాయుతమేవ  మాంసలం రక్తం గణేశస్య చ తేజసాయుతమ్ ।
స్కన్ధౌ వృషస్కన్ధసమౌ  సుకోమలౌ ధ్యాయామి చిత్తే సతతం సురక్తకౌ ॥ ౧౪॥
బాహూ సదా మాంసలకౌ ప్రభాసితౌ  స్వానన్దనాథస్య  మనోఽతిసౌఖ్యదౌ ।
హస్తౌ తథా రక్తసుతేజసాయుతౌ వామౌ హృదా దక్షిణకౌ తు చిన్తయే ॥ ౧౫॥
కరాఙ్గులీర్వింశతికాః  సువర్తులా నఖైః  సురక్తైశ్చ  సుతేజసాయుతాః ।
గణేశ్వరస్యైవ  హృది ప్రచిన్తయే   స్వభక్తరక్షాకరికాః సుభూషితాః ॥ ౧౬॥
ముఖం తు శుణ్డాయుతమేవ  చిన్తయే త్రినేత్రయుక్తం   పరమప్రకాశకమ్  ।
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సదైకదన్తస్య  చ తీక్ష్ణదన్తకం   స్వభక్తకాన్ ప్రేమరసేన  సౌఖ్యదమ్ ॥ ౧౭॥
కర్ణౌ విశాలౌ హృది చిన్తయే పరౌ భక్తాయ నిష్కామసుకామదౌ తథా ।
శూర్పాకృతీ చఞ్చలభావధారిణౌ విఘ్నేశ్వరస్యైవ  చ వేదరూపిణౌ ॥ ౧౮॥
కపోలకౌ షట్పదరూపధారిభిర్మునీశ్వరైర్బ్రహ్మమదద్రవార్థిభిః    ।
సుసంవృతౌ నాదయుతైర్నిరన్తరం  గణేశ్వరస్యైవ  హృదా విచిన్తయే ॥ ౧౯॥
భాలం సుతేజోయుతమేవ చిన్తయే శ్రీఢుణ్ఢిరాజస్య   నిశాకరస్థలమ్  ।
రక్తాష్టగన్ధైశ్చ   సుచిత్రితం  ప్రభోర్బిన్దుప్రయుక్తం    త్వథ తణ్డులైర్యుతమ్   ॥ ౨౦॥
కేశైః  సమాచ్ఛాదితమస్తకం తథా సఞ్చిన్తయే విఘ్నవినాశకారిణః ।
బ్రహ్మాణ్డమూలే   ప్రభుమస్తకాశ్రితే   కుమ్భస్థలే  బ్రహ్మవరస్య  సౌఖ్యదే ॥ ౨౧॥
గణేశదేహం పరిచిన్తయామ్యహం సుభూషణైర్భూషితకం  విచిత్రకైః   ।
అనర్ఘమూల్యైశ్చ   సువస్త్రకైస్తథా    సుశోభితం బ్రహ్మవరస్య  సర్వదా ॥ ౨౨॥
విచిత్రగన్ధైః   పరిలేపితం తథా సుచిత్రితం  భక్తవరైః  సుయోగిభిః ।
గణాధిపం సాధు హృది స్థితం  సదా విచిన్తయేఽహం నిజభక్తిలాలసమ్ ॥ ౨౩॥
పాశాఙ్కుశాద్యైశ్చ  సుసంస్తుతం పరం ఢుణ్ఢిం  ప్రమోదాదిభిరేవ  నిత్యదా ।
గణేశ్వరం దవేవరైస్తథోన్దురురాజేన    పూజ్యం చ సుచిన్తయే హృది ॥ ౨౪॥
వేదైః  పురాణైః  స్మృతిభిశ్చ శాస్త్రకైః   స్తోత్రైః  స్తుతం దేహధరైర్విచిన్తయే  ।
బ్రహ్మప్రియాద్యైశ్చ    గణైరసఙ్ఖ్యకైర్భక్త్యా    తథా ముద్గలముఖ్యకైః   పరమ్ ॥ ౨౫॥
సర్వాఙ్గసంశోభనరూపయుక్తయా  సిద్ధ్యా  గణేశం పరిచిన్తయే హృది ।
సంసేవితం వామగయా సుశక్తిభిః సిద్ధ్యాదిభిః  సంవృతయా స్వమాయయా ॥ ౨౬॥
బుద్ధ్యా  కలాభిశ్చ సుసేవితం తథా విద్యాభిరారాద్గణనాయకం  హృది ।
సర్వాఙ్గసంశోభనయా  స్వమాయయా సఞ్చిన్తయే దక్షిణభాగభూషయా ॥ ౨౭॥
లక్షేణ లాభేన చ విఘ్ననాయకం సంసేవితం శోభనశోభనేన తు ।
సఞ్చిన్తయే పుత్రవరేణ  సర్వదా బ్రహ్మేశ్వరం  భక్తజనైః  స్వధామగైః  ॥ ౨౮॥
అనన్తమన్త్రైః  కథితం స్వరూపకం విచిన్తయే వక్తుమశక్యభావతః ।
హృది స్థితం  ధ్యానసులోలుపం పరం గణేశ్వరం బ్రహ్మమయాగధారిణమ్  ॥ ౨౯॥
ముద్గల  ఉవాచ ।
ఏవమైలః  స రాజర్షిర్గణేశభజనే   రతః ।
ధ్యానం కృత్వా సదాఽతిష్ఠద్గణేశస్య   నివృత్తితః ॥ ౩౦॥
ప్రాతః  కాలే సముత్థాయ  సస్త్రీకః  స మహీపతిః ।
ధర్మయుక్తం చకారాఽపి నిత్యం కర్మ నిరన్తరమ్ ॥ ౩౧॥
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తతో గణేశ్వరం భక్త్యాఽపూజయద్భక్తిసంయుతః ।
యథా గార్గ్యేణ  భో దక్ష శిక్షితః స తథాఽకరోత్ ॥ ౩౨॥
శమీమన్దారదూర్వాశ్చాపూజయద్భక్తిసంయుతః  ।
ప్రార్థ్య   పత్రాఙ్కురాద్యం  స పుష్పం చైవాఽఽచినోన్నృపః  ॥ ౩౩॥
దక్ష ఉవాచ ।
శమీమన్దారదూర్వాణాం  పూజనం వద ముద్గల  ।
సిద్ధేర్బుద్ధేశ్చ   విపేన్ద్ర  సుతయోర్లక్షలాభయోః  ॥ ౩౪॥
శమీమన్దారదూర్వాణాం  ప్రార్థనా   కీదృశీ భవేత్ ।
తాం కృత్వా పుష్పపత్రాదీంశ్చినోమ్యహం  త్వదాజ్ఞయా  ॥ ౩౫॥
కేన మన్త్రేణ  యోగీన్ద్ర  శమీమన్దారకాంస్తదా  ।
నరోత్తమో గణేశాయ పరేశాయ సమర్పయేత్ ॥ ౩౬॥
ముద్గల  ఉవాచ ।
శ‍ృణు దక్ష మహాప్రాజ్ఞ  గాణపత్యపరాయణ ।
సన్తుష్టోఽహం  విశేషేణ ప్రశ్నేన  చ వదామి తే ॥ ౩౭॥
గణేశస్యైవ  మన్త్రేణ  పూజనీయా ఇమే మతాః ।
వస్తుభిర్గాణపత్యైశ్చ   అభవంస్తోషసంయుతాః ॥ ౩౮॥
స్త్రీపుమ్భావాత్మకం  దక్ష నాస్తి తత్ర విచారతః ।
గకారః సిద్ధిరూపశ్చ  ణకారో బుద్ధిరుచ్యతే  ॥ ౩౯॥
తయోః స్వామీ గణేశః స త్రేధారూపధరో  బభౌ ।
గణాస్తస్య తథా పూజ్యా గాణపత్యైశ్చ  మన్త్రకైః   ॥ ౪౦॥
గకారాద్బిమ్బభావాఖ్యో లక్షః పుత్రః  ప్రకథ్యతే  ।
తథా గకారరూపాద్వై  లాభస్తౌ తన్మయౌ మతౌ ॥ ౪౧॥
శమీమన్దారకౌ  దక్ష వరదానాద్విశేషతః ।
గణేశాకారరూపౌ తౌ భావయేన్నాత్ర సంశయః ॥ ౪౨॥
దూర్వాం దేవీం గణేశస్య మన్త్రేణాపూజయేన్నరః  ।
అథవా వైదికైర్మన్త్రైః    కాణ్డాదిభిః  ప్రపూజయేత్  ॥ ౪౩॥
నామమన్త్రేణ  శూద్రస్తాన్  పూజయేత్ సర్వభావతః ।
ఏతదేవ రహస్యం తే కథితం సర్వమఞ్జసా  ॥ ౪౪॥
ప్రార్థనాం   తే ప్రవక్ష్యామి  శ‍ృణు దక్ష మహామతే ।
స్నానయుక్తో వనం గత్వాఽథవా పురే స్వమన్దిరే  ॥ ౪౫॥
యత్ర దూర్వా చ మన్దారః  శమీ తిష్ఠతి  తత్ర సః ।
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గత్వా ప్రణమ్య  తానాదౌ ప్రార్థయేద్భక్తిసంయుతః   ॥ ౪౬॥
దూర్వేఽన్నబ్రహ్మరూపే  చామృతరూపే శతాఙ్కురే ।
గణేశప్రీణనార్థాయ   చినోమి త్వాం క్షమస్వ భోః ॥ ౪౭॥
శమీ సర్వప్రదే  దేవి గణేశరూపధారిణి ।
చినోమి త్వాం గణేశస్య ప్రీణనాయ  నమామ్యహమ్ ॥ ౪౮॥
మన్దారవాఞ్ఛితార్థస్య   దాతర్విఘ్నేశరూపక ।
క్షమస్వ ప్రీణనార్థాయ   గణేశస్య చినోమ్యఽహమ్ ॥ ౪౯॥
ఏవం ప్రార్థ్య   ప్రజానాథ  శమీమన్దారకౌ  పురా ।
దూర్వాపత్రాణి  పుష్పాణి విభుం హ్యానాయ్య పూజయేత్ ॥ ౫౦॥
సహస్రనామమన్త్రైశ్చ   అష్టోత్తరశతైర్నరః    ।
ఏకవింశతికైశ్చైవ   నామభిస్తాః సమర్పయేత్ ॥ ౫౧॥
అథవామూలమన్త్రేణ  నామమన్త్రేణ  వా తథా ।
గాణేశైర్వివిధైర్మన్త్రైర్దూర్వాదీని     సమర్పయేత్ ॥ ౫౨॥
ఇతి శ్రీగణేశధ్యానదూర్వాదిపూజావిధి  సమ్పూర్ణమ్  ॥
- ॥ ముద్గలపురాణం  పఞ్చమః ఖణ్డః  । అధ్యాయః ౪౪ । ౫.౪౪। ౬-౫౨॥
- .. mudgalapurANaM pa nchamaH khaNDaH . adhyAyaH 44 . 5.44. 6-52..
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