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Shri Vallabhamahaganapati TrishatI Namavali Sadhana

ौीवभमहागणपितिऽशतीनामाविलः

ूतु ौीवभमहागणपितिऽशतीनामावली म
ौीमहागणपित के तीन सौ नाम िदए गए ह । इन नाम की सबस े
बडी मु िवशषेता यह है िक इन नाम के “जप” के
ारा ाभािवक प स े ौीमहागणपित के मराज (ॐ ौ ॑
 ल गं गणपतये वरवरद सवजनं म े वशमानय ाहा)
का भी जप होता है  िक ूतु तीन सौ नाम के ूारिक
अर बम स े मराज के एक एक अर के अनसुार ह
और नामावली का समापन “मलूम गणपतये नमः” से
होता है । इन नाम के ारा साधकगण ौीमहागणपित की चार
ूकार स े साधना कर सकते ह १. जप, २. पजून, ३. तप ण
एवं ४. होम । “जप” के िलए सभी नाम के ूार म
“ॐ”और अ म “नमः” का ूयोग िकया जाता ह,ै
िजस े ूतु नाम के साथ यहाँ िदया जा रहा है । “पजून”
के िलए नाम के अ म “पजूयािम नमः”, “तप ण”
हते ु “तप यािम नमः” लगाना चािहए । पजून एवं तप ण
दोन एक साथ करन े हते ु ूके नाम के अ म “पजूयािम
नमः तप यािम नमः” कहना चािहए । “होम” हते ु नाम
के अ म “ाहा” लगाना चािहए । “नामावली” के
ारा “जपपजूनतप णहवन” करन े हते ु सबस े पहले
ौीमहागणपित का ान करना चािहए । िफर “मानसपजून”
कर जपपजूनतप णहवन आिद करना चािहए । यथा-
ौीगणशेाय नमः ।
ौीवभमहागणपितूीथ ौीमहागणपितूसादिसथ
ौीमहागणपितमहामजपं किरे ॥
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ौीवभमहागणपितिऽशतीनामाविलः

अ ौीमहागणपितमहाम गणकऋिषः गायऽी छः
ौीमहागणपितदवता ।
गां बीजम ्, ग शिः, गूं कीलकम ्,
ौीमहागणपितूसादिसथ जप े िविनयोगः
गां अुाां नमः ।
ग तज नीां नमः ।
गूं ममाां नमः ।
ग अनािमकाां नमः ।
ग किनिकाां नमः ।
गः करतलकरपृाां नमः ।
गां दयाय नमः ।
ग िशरस ेाहा ।
गूं िशखाय ै वषट ्।
ग कवचाय म ।्
ग नऽेऽयाय वौषट ्।
गः अाय फट ्।
भभू ुवसवुर इित िदबः ।
॥ ानम ॥्
बीजापरूगदेकुाम ुकजा चबापाशोल ।
ोीमिवषाणरकलशूोराोहः ॥
येो वभया सपकरयाऽऽिोलूषया ।
िवोि िवपि सिंितकरो िवो िविशाथ दः ॥
मिूषकवाहन मोदकह, चामरकण  िवलितसऽू ।
वामनप महेरपऽु, िविवनायक पाद नमे ॥
॥ मानसपजूा ॥
लं पिृथाकं गं ौीवभमहागणपतये समप यािम नमः ।
हं आकाशाकं पुं ौीवभमहागणपतये समप यािम नमः ।
यं वााकं धपू ं ौीवभमहागणपतये यापयािम नमः ।
रं वयाकं दीपं ौीवभमहागणपतये दश यािम नमः ।
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ौीवभमहागणपितिऽशतीनामाविलः

वं अमतृाकं नवैें ौीवभमहागणपतये िनवदेयािम नमः ।
सं सवा कं तालंू ौीवभमहागणपतये समप यािम नमः ।
॥ अथ िऽशती नामाविलः ॥
ॐ ॐकारगणपतये नमः ।
ॐ ॐकारूणवपाय नमः ।
ॐ ॐकारमतू य े नमः ।
ॐ ॐकाराय नमः ।
ॐ ॐकारमाय नमः ।
ॐ ॐकारिबपाय नमः ।
ॐ ॐकारपाय नमः ।
ॐ ॐकारनादाय नमः ।
ॐ ॐकारमयाय नमः ।
ॐ ॐकारमलूाधारवासाय नमः ॥ १०॥
ॐ ौीारगणपतये नमः ।
ॐ ौीारवभाय नमः ।
ॐ ौीाराय नमः ।
ॐ ौ लैनमः ।
ॐ ौ महागणशेाय नमः ।
ॐ ौ वभाय नमः ।
ॐ ौीगणशेाय नमः ।
ॐ ौ वीरगणशेाय नमः ।
ॐ ौ वीरलैनमः ।
ॐ ौ धयै गणशेाय नमः ॥ २०॥
ॐ ौ वीरपरुेाय नमः ।
ॐ ॑ीारगणशेाय नमः ।
ॐ ॑ीारमयाय नमः ।
ॐ ॑ीारिसहंाय नमः ।
ॐ ॑ीारबालाय नमः ।
ॐ ॑ीारपीठाय नमः ।
ॐ ॑ीारपाय नमः ।
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ॐ ॑ीारवणा य नमः ।
ॐ ॑ीारकलाय नमः ।
ॐ ॑ीारलयाय नमः ॥ ३०॥
ॐ ॑ीारवरदाय नमः ।
ॐ ॑ीारफलदाय नमः ।
ॐ ीारगणशेाय नमः ।
ॐ ीारमथाय नमः ।
ॐ ीाराय नमः ।
ॐ  मलूाधाराय नमः ।
ॐ  वासाय नमः ।
ॐ ीारमोहनाय नमः ।
ॐ ीारोतपाय नमः ।
ॐ ीारवँयाय नमः ॥ ४०॥
ॐ ीारनाथाय नमः ।
ॐ ीारहरेाय नमः ।
ॐ ीारपाय नमः ।
ॐ ल गणपतये नमः ।
ॐ लौारबीजाय नमः ।
ॐ लौाराराय नमः ।
ॐ लौारिबमगाय नमः ।
ॐ लौारवासाय नमः ।
ॐ गं गणपतये नमः ।
ॐ गं गणनाथाय नमः ॥ ५०॥
ॐ गं गणािधपाय नमः ।
ॐ गं गणााय नमः ।
ॐ गं गणाय नमः ।
ॐ गं गगनाय नमः ।
ॐ गं गाय नमः ।
ॐ गं गमनाय नमः ।
ॐ गं गानिवाूदाय नमः ।
ॐ गं घटानादिूयाय नमः ।
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ॐ गं गकाराय नमः ।
ॐ गं वाहाय नमः ॥ ६०॥
ॐ गणपतये नमः ।
ॐ गजमखुाय नमः ।
ॐ गजहाय नमः ।
ॐ गजपाय नमः ।
ॐ गजाढाय नमः ।
ॐ गजाय नमः ।
ॐ गणेराय नमः ।
ॐ गहाय नमः ।
ॐ गिज ताय नमः ।
ॐ गताय नमः ॥ ७०॥
ॐ णकारगणपतये नमः ।
ॐ णलाय नमः ।
ॐ णिलाय नमः ।
ॐ णलिूयाय नमः ।
ॐ णलेशाय नमः ।
ॐ णलकोमलाय नमः ।
ॐ णकरीशाय नमः । (गरीशाय)
ॐ णकिरकाय नमः । (गिरकाय)
ॐ णणणाय नमः । (णाय)
ॐ णणीशाय नमः ॥ ८०॥
ॐ णणीणिूयाय नमः । (णणीशिूयाय)
ॐ परॄाय नमः ।
ॐ परहे नमः ।
ॐ परमतू य े नमः ।
ॐ पराय नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ परानाय नमः ।
ॐ परमिेन े नमः ।
ॐ पराराय नमः ।
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ॐ पााय नमः ॥ ९०॥
ॐ पालयापतये नमः ।
ॐ पराबिमणे नमः ।
ॐ तगणपतये नमः ।
ॐ तगाय नमः ।
ॐ तकवऽे े नमः ।
ॐ तिवदे नमः ।
ॐ तरिहताय नमः ।
ॐ तमोिहताय नमः ।
ॐ तानाय नमः ।
ॐ तणाय नमः ॥ १००॥
ॐ तरिणभृाय नमः ।
ॐ तरिणूभाय नमः ।
ॐ यगणपतये नमः ।
ॐ यकाय नमः ।
ॐ यशिन े नमः ।
ॐ यकृते नमः ।
ॐ याय नमः ।
ॐ यमभीितिनवत काय नमः ।
ॐ यमतये नमः ।
ॐ यफलूदाय नमः ॥ ११०॥
ॐ यमाधाराय नमः ।
ॐ यमूदाय नमः ।
ॐ यथेवरूदाय नमः ।
ॐ वरगणपतये नमः ।
ॐ वरदाय नमः ।
ॐ वसधुापतये नमः ।
ॐ वळोवभयसहंऽ नमः ।
ॐ वभारमणीशाय नमः ।
ॐ वलमिणॅािजन े नमः ।
ॐ वळधािरणे नमः ॥ १२०॥
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ॐ वँयाय नमः ।
ॐ वकारपाय नमः ।
ॐ विशन े नमः ।
ॐ वरूदाय नमः ।
ॐ रजगणपतये नमः । (रणपतय)े
ॐ रजकराय नमः । (राराय)
ॐ रमानाथाय नमः ।
ॐ राभरणभिूषताय नमः ।
ॐ रहाय नमः ।
ॐ रसाधाराय नमः ॥ १३०॥
ॐ रथाय नमः ।
ॐ रथावासाय नमः ।
ॐ रितूदाय नमः ।
ॐ रिवकोिटूकाशाय नमः ।
ॐ राय नमः ।
ॐ वरदवभाय नमः ।
ॐ वकाराय नमः ।
ॐ वणिूयाय नमः ।
ॐ वळधराय नमः ।
ॐ वरदवरदाय नमः ॥ १४०॥
ॐ विताय नमः ।
ॐ वँयकराय नमः ।
ॐ वदनिूयाय नमः ।
ॐ वसवे नमः ।
ॐ वसिुूयाय नमः ।
ॐ वरदिूयाय नमः ।
ॐ रिवगणपतये नमः ।
ॐ रिकरीटाय नमः ।
ॐ रमोहनाय नमः ।
ॐ रभषूणाय नमः ॥ १५०॥
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ॐ रकारकाय नमः ।
ॐ रमपाय नमः ।
ॐ रसाचलाय नमः ।
ॐ रसातलाय नमः ।
ॐ रकणाय नमः ।
ॐ रवोधीशाय नमः । (रवरेधीशाय)
ॐ रवापानाय नमः । (रवाभानाय)
ॐ रासनाय नमः ।
ॐ दकारपाय नमः ।
ॐ दमनाय नमः ॥ १६०॥ ॥
ॐ दडकािरणे नमः ।
ॐ दयाधिनकाय नमः ।
ॐ दैगमनाय नमः ।
ॐ दयावहाय नमः ।
ॐ दसंनकराय नमः ।
ॐ दाय नमः ।
ॐ दतकाय नमः ।
ॐ दमोजाय नमः ।
ॐ सववँयगणपतये नमः ॥ १७०॥
ॐ सवा न े नमः ।
ॐ सवाय नमः ।
ॐ सवसौूदाियन े नमः ।
ॐ सवःखे नमः ।
ॐ सवरोगते नमः ।
ॐ सवजनिूयाय नमः ।
ॐ सवशाकलापधराय नमः ।
ॐ सवःखिवनाशकाय नमः ।
ॐ सवूशमनाय नमः ।
ॐ जयगणपतये नमः ॥ १८०॥
ॐ जनाद नाय नमः ।
ॐ जपारााय नमः ।
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ॐ जगााय नमः ।
ॐ जयावहाय नमः ।
ॐ जनपालाय नपः
ॐ जगृये नमः ।
ॐ जाय नमः ।
ॐ जनलोचनाय नमः ।
ॐ जगतीपालाय नमः ।
ॐ जयाय नमः ॥ १९०॥
ॐ नटनगणपतये नमः ।
ॐ नाय नमः ।
ॐ नदीशगीराय नमः ।
ॐ नतभदूवेाय नमः ।
ॐ निूदायकाय नमः ।
ॐ नयाय नमः ।
ॐ निमतारय े नमः ।
ॐ नाय नमः ।
ॐ नटिवािवशारदाय नमः ।
ॐ नवानां साऽे नमः ॥ २००॥ (नवानां साऽ)े)
ॐ नवारिवधारणाय नमः ।
ॐ मघेडरगणपतये नमः ।
ॐ मघेवाहनाय नमः ।
ॐ मेवासाय नमः ।
ॐ मेिनलयाय नमः ।
ॐ मघेवणा य नमः ।
ॐ मघेनादाय नमः ।
ॐ मघेडराय नमः ।
ॐ मघेगिज ताय नमः ।
ॐ मघेपाय नमः ॥ २१०॥
ॐ मघेघोषाय नमः ।
ॐ मघेवाहनाय नमः । (मषेवाहनाय)
ॐ वँयगणपतये नमः ।
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ॐ वळेराय नमः ।
ॐ वरूदाय नमः ।
ॐ वळदाय नमः ।
ॐ वँयूदाय नमः ।
ॐ वँयाय नमः ।
ॐ विशन े नमः ।
ॐ वटुकेशाय नमः ॥ २२०॥
ॐ वराभयाय नमः ।
ॐ वसमुत े नमः ।
ॐ वटवे नमः ।
ॐ शरगणपतये नमः ।
ॐ शमधाे नमः ।
ॐ शरणाय नमः ।
ॐ शमवसघुनाय नमः ।
ॐ शरधराय नमः । (शरधाराय)
ॐ शिशधराय नमः ।
ॐ शतबतवुरूदाय नमः ॥ २३०॥ ॥
ॐ शतानािदसेाय नमः ।
ॐ शिमतदवेाय नमः ।
ॐ शराय नमः ।
ॐ शिशनाथाय नमः ।
ॐ महाभयिवनाशनाय नमः ।
ॐ महेरिूयाय नमः ।
ॐ मदडकराय नमः ।
ॐ महाकीत य े नमः ।
ॐ महाभजुाय नमः ।
ॐ महोतये नमः ॥ २४०॥
ॐ महोाहाय नमः ।
ॐ महामायाय नमः ।
ॐ महामदाय नमः ।
ॐ महाकोपाय नमः ।
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ॐ नागगणपतये नमः ।
ॐ नागाधीशाय नमः ।
ॐ नायकाय नमः ।
ॐ नािशतारातय े नमः ।
ॐ नामरणपापे नमः ।
ॐ नाथाय नमः ॥ २५०॥ ॥
ॐ नािभपदाथ पभवु े नमः ।
ॐ नागराजवभिूयाय नमः ।
ॐ नािवािवशारदाय नमः ।
ॐ नािूयाय नमः ।
ॐ नानाथाय नमः ।
ॐ यवनगणपतये नमः ।
ॐ यमिनषदूनाय नमः ।
ॐ यमिविजताय नमः ।
ॐ यन े नमः ।
ॐ यपतये नमः ॥ २६०॥
ॐ यनाशनाय नमः ।
ॐ यिूयाय नमः ।
ॐ यवाहाय नमः ।
ॐ यााय नमः ।
ॐ यसखाय नमः ।
ॐ यिूयाय नमः ।
ॐ यपाय नमः ।
ॐ यवाय नमः । (यविताय)
ॐ यितरकाय नमः ।
ॐ यितपिूजताय नमः ॥ २७०॥
ॐािमगणपतये नमः ।
ॐ णवरदाय नमः ।
ॐ णकष णाय नमः ।
ॐ ाौयाय नमः ।
ॐ िकृते नमः ।
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ॐ िकाय नमः ।
ॐ णकाय नमः ।
ॐ णताटभषूणाय नमः । (भिूषताय)
ॐाहासभािजताय नमः ।
ॐ रशापकृत े नमः ॥ २८०॥
ॐ हािदिवाय नमः ।
ॐ हािदपाय नमः ।
ॐ हिरहरिूयाय नमः ।
ॐ हरयािदपतये नमः । (हिरयिधपतय)े
ॐ हाहागणपतये नमः ।
ॐ हिरगणपतये नमः ।
ॐ हाटकिूयाय नमः ।
ॐ हतगजािधपाय नमः ।
ॐ हयाौयाय नमः ।
ॐ हंसिूयाय नमः ॥ २९०॥
ॐ हंसाय नमः ।
ॐ हंसपिूजताय नमः ।
ॐ हनमुिेवताय नमः ।
ॐ हकारपाय नमः ।
ॐ हिरतुाय नमः ।
ॐ हरावााय नमः ।
ॐ हिरनीलूभाय नमः ।
ॐ हिरिािबपिूजताय नमः ।
ॐ हिरहयमखुदवेता सविसिदाय नमः ।
ॐ मलूमगणपतये नमः ॥ ३००॥
इित ौीवभमहागणपितिऽशतीनामाविलः समाा ।
Encoded by Shree Devi Kumar
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