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Yoga Adhipati Shri Ganesha Stuti

યાેગાિધપ તશ્રીગણેશ તુ તઃ

॥ શ્રીગણેશાય નમઃ ॥
અયાેગ ઉવાચ ।
શા ત વ પાય સશુા તદાય વાણીમનાેહીનતમાય ઢુ ઢે ।
વાણીમનાેયુક્તિવચાિરણે વૈ યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૩॥
વાણીમનાેયુક્તમયં વદા મ નાે િવશ્વ પાેઽ સ કથં તવી મ ।
િનતં્ય ગણેશાય નમાે મહાત્મન્ યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૪॥
વાણીમનાેહીનમયં કથં વાં બ્રવુેઽદ્ય સયંાેગમયં કદા ચ ।
નાે યાેગ પં વથ તે નમાે વૈ યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૫॥
વત્તઃ પ્રસતૂાિન મહાનુભાવ બ્રહ્મા ણ િવશ્વાિન પરા ણ ભૂયઃ ।
વ યવે લીનાિન હ્ય ભન્નભાવાદ્યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૬॥
િનતં્ય હ્યયાેગાય િન ત્તદાય માયાિવહીનાય ગણાિધપાય ।
વાણીમનાેહીનતયા સલુ ય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૭॥
વાન દ પાય સશુા તદાય સદ્ યા ચ બુદ્ યા સહ ખેલકાય ।
વાણીમનાેહીન િન ત્મલ ય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૮॥
અવ્યક્ત પાય ચ સાહ ય માેહેન હીનાય સદા શવાય ।
ત્રૈિવ યનાથાય ચ ને ત કત્ર યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૯॥
સામા ય પાય ત્રયીમયાય દ્વ દ્વપ્રકાશાય ચ િવ ણવે તે ।
આન દનાથાય સખુેલકાય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૦॥
આત્મ વ પાય સદાઽ તસ્થયાેગને સલં યતમાય ભાનાે ।
ભેદૈિવહીનાય ચ વનાય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૧॥
નાનાપ્રભેદેષુ ચ તન્મયાય સવર્ વ પાય ચ શક્તયે તે ।
આન ત્યભાવૈશ્ચ સમુાેહદાય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૨॥
સા ક્ષ વ પાય ચ સાઙ્ખ્યયાેગલ ય વ પાય સદાત્મસસં્થ ।
બાેધને હીનાય પરા પરાય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૩॥
બાેધ વ પાય સઙ્ખ્યાિવહારકત્ર સદા પાલકભાવધાિરન્ ।

1



યાેગાિધપ તશ્રીગણેશ તુ તઃ

ત્રૈિવ યનાથાય મહાેદરાય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૪॥
સાેહં વ પાય ચ ચન્મયાય માેહેન યુક્તાય ચ હીનકાય ।
દેિહ વ પેણ િવહારકત્ર યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૫॥
બ દુપ્રચુરાય ચતુ પદાય ચતુિવધષેુ પ્રભવાય તુ યમ્ ।
આન ત્યત વાય ચ દેહભાેક્ત્રે યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૬॥
તુયાર્ત્મદેહાય લયાત્મકાય કાલ વ પાય ગણેશ્વરાય ।
નાદાત્મકાયાઽથ િત્રદેહગાય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૭॥
આન દકાેશાત્મકસં સ્થતાય પ્રાજ્ઞાય સાષૈુપ્તમયાય તુ યમ્ ।
િનત્યેશ્વરાયવૈ તયાેઃ પ્રચાિરન્ યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૮॥
સવાર્ તરસ્થાય ચ સૂ મકાય વ પ્રચુરાય ચ તજૈસાય ।
િહર યગભાર્ય તયાેઃ પ્રચાિરન્ યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૧૯॥
બાહ્ય સ્થતાયાન્નમયાય િવશ્વવૈશ્વાનરાયવૈ તયાેઃ પ્રચાિરન્ ।
સ્થૂલ વ પાય ચ ગ્ દાસ્થ યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૨૦॥
િવશ્વસ્યદ્વિૈવ યમયાય તુ યં નાના ડ પાય ચ ખેલકાય ।
શક્તે ચ ધાત્રે હરયે શવાય યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૨૧॥
અેતે ગણેશાિધપતે કલાંશા િવઘે્નશ્વરા તે ગણનાયકાય ।
ન વં સદૈતૈઃ સિહતાે િહ તુ યં યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૨૨॥
તુમઃ કથં નાથ ગણેશ પં સયંાેગહીનં ચ હ્યયાેગહીનમ્ ।
તાદા ય પં ભવ તુષ્ટ ચતં્ત યાેગાય યાેગાિધપતે નમ તે ॥ ૨૩॥
મુદ્ગલ ઉવાચ ।
અેવં તુ વા ગણેશાનં પ્રણનામ કૃતા જ લઃ ।
અયાેગ તં ગણાધીશાે જગાદ ઘનિનઃ વનઃ ॥ ૨૪॥
(ફલશ ◌ૃ તઃ ।)
ગણેશ ઉવાચ ।
વરાન્ મહાભાગ મનસી સત પકાન્ ।
દાસ્યા મ ભ ક્તતુષ્ટાેઽહં તાતે્રેણાનને યાેગપ ॥ ૨૫॥
વયા કૃત મદં તાતંે્ર યાેગશા તપદપ્રદમ્ ।
પઠતાં શ ◌ૃ વતાં િનતં્ય નાના સ દ્ધપ્રદં ભવેત્ ॥ ૨૬॥
યં ય મચ્છ સ તં તં વૈ દાસ્યા મ તાતે્રપાઠતઃ ।
મિય પ્રી તકરં ચા તુ ભ ક્તભાવપ્રદં તથા ॥ ૨૭॥
અેકિવશ તવારં ચૈકિવશ ત િદનાવિધ ।
પઠતે તસ્ય સવ ચ દાસ્યા મ દુલર્ભં િહ ચેત્ ॥ ૨૮॥
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અેવમુ વા ગણેશાનઃ સ વજે તં ગણાિધપમ્ ।
અયાેગ િપણં હષર્સયંુક્તં પ્રચકાર હ ॥ ૨૯॥
તતાેઽયાેગાે ગણા યક્ષં પ્રણ ય ચ પનુઃ પનુઃ ।
જગાદ ભ ક્તસયંુક્તાે હૃષ્ટરાેમા સહુ ષતઃ ॥ ૩૦॥
અયાેગ ઉવાચ ।
યિદ ઢુ ઢે વરાન્ મે વં દાસ્ય સ ભ ક્તમાેિહતઃ ।
તદા તે પાદયુગ્મે મે ભ ક્ત દેિહ દૃઢાં પરામ્ ॥ ૩૧॥
પૂણર્યાેગ વ પસ્થં માં કુ વ ગ નન ।
સખંુ મુક્ત વ પસં્થ નાથ નેચ્છા મ તે નમઃ ॥ ૩૨॥
મુદ્ગલ ઉવાચ ।
અયાેગગણરાજસ્ય શ્રુ વા વચનમુત્તમમ્ ।
જગાદ તં ગણેશાન તથેત્ય તિહતાેઽભવત્ ॥ ૩૩॥
અયાેગ તં હૃિદ સ્થા ય ભજતેઽન યમાનસઃ ।
અ તે યાેગમયઃ સાેઽિપ બભવૂે માેક્ષનાયકઃ ॥ ૩૪॥
ઇ ત તે સવર્માખ્યાતં ચિરતં શ્રીગણપસ્ય યત્ ।
પૂણર્યાેગધરસ્યાિપ સમાસને પ્ર પતે ॥ ૩૫॥
અત વં ગણરાજં તં ભજ વ ભ ક્તસયંુતઃ ।
તને યજ્ઞ મમં પૂણ કિર ય સ ન સશંયઃ ॥ ૩૬॥
અ તે યાેગયુતશ્ચવૈ બ્રહ્મભૂતાે ભિવ ય સ ।
આજ્ઞાં દેિહ ગ મ યા મ વદા ત યસતુાે ષતઃ ॥ ૩૭॥
રહસ્યં ગણનાથસ્ય ક થતં સકલં મયા ।
ના યત્ િક ચદતાે દક્ષ પરં વેદાિદસ મતમ્ ॥ ૩૮॥
શ ◌ૃ યાદ્યઃ પઠેદ્વાઽિપ સ સવ પ્રા ુયાચ્છુભમ્ ।
અ તે યાેગમયાે ભૂ વા સ તષે્ઠત્ ગણપાત્મકઃ ॥ ૩૯॥
ઇ ત યાેગાિધપ તશ્રીગણેશ તુ તઃ સ પૂણાર્ ॥
અેકિવશ ત તાતંે્ર
- ॥ મુદ્ગલપુરાણં નવમઃ ખ ડઃ । અ યાયઃ ૪ । ૯.૪ ૩-૩૯॥
- .. mudgalapurANaM navamaH khaNDaH . adhyAyaH 4 . 9.4 3-39..
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