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Yoga Adhipati Shri Ganesha Stuti

ಯೋಗಾಧಿಪತಿಶ್ರೀಗಣೇಶಸ್ತುತಿಃ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಅಯೋಗಉವಾಚ .

ಶಾಂತಿಸ್ವರೂಪಾಯ ಸುಶಾಂತಿದಾಯ ವಾಣೀಮನೋಹೀನತಮಾಯ ಢುಂಢೇ .

ವಾಣೀಮನೋಯುಕ್ತವಿಚಾರಿಣೇ ವೈಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 3..
ವಾಣೀಮನೋಯುಕ್ತಮಯಂ ವದಾಮಿ ನೋ ವಿಶ್ವರೂಪೋಽಸಿ ಕಥಂ ಸ್ತವೀಮಿ .

ನಿತ್ಯಂ ಗಣೇಶಾಯ ನಮೋ ಮಹಾತ್ಮನ್ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ
.. 4..

ವಾಣೀಮನೋಹೀನಮಯಂ ಕಥಂ ತ್ವಾಂ ಬ್ರುವೇಽದ್ಯ ಸಂಯೋಗಮಯಂ ಕದಾ
ಚ .

ನೋಯೋಗರೂಪಂ ತ್ವಥ ತೇ ನಮೋ ವೈಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ
.. 5..

ತ್ವತ್ತಃ ಪ್ರಸೂತಾನಿ ಮಹಾನುಭಾವ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಿ ವಿಶ್ವಾನಿ ಪರಾಣಿ ಭೂಯಃ .
ತ್ವಯ್ಯೇವ ಲೀನಾನಿ ಹ್ಯಭಿನ್ನಭಾವಾದ್ಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 6..

ನಿತ್ಯಂ ಹ್ಯಯೋಗಾಯ ನಿವೃತ್ತಿದಾಯಮಾಯಾವಿಹೀನಾಯ ಗಣಾಧಿಪಾಯ .

ವಾಣೀಮನೋಹೀನತಯಾ ಸುಲಭ್ಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 7..

ಸ್ವಾನಂದರೂಪಾಯ ಸುಶಾಂತಿದಾಯ ಸಿದ್ಧ್ಯಾ ಚ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸಹ ಖೇಲಕಾಯ .

ವಾಣೀಮನೋಹೀನ ನಿಜಾತ್ಮಲಭ್ಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 8..

ಅವ್ಯಕ್ತರೂಪಾಯ ಚ ಸಾಹಜಾಯಮೋಹೇನ ಹೀನಾಯ ಸದಾ ಶಿವಾಯ .

ತ್ರೈವಿಧ್ಯನಾಥಾಯ ಚ ನೇತಿ ಕರ್ತ್ರೇಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 9..

ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪಾಯ ತ್ರಯೀಮಯಾಯ ದ್ವಂದ್ವಪ್ರಕಾಶಾಯ ಚ ವಿಷ್ಣವೇ ತೇ .

ಆನಂದನಾಥಾಯ ಸುಖೇಲಕಾಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 10..

ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಾಯ ಸದಾಽಮೃತಸ್ಥಯೋಗೇನ ಸಂಲಭ್ಯತಮಾಯ ಭಾನೋ .

ಭೇದೈರ್ವಿಹೀನಾಯ ಚ ಜೀವನಾಯ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..

11..

ನಾನಾಪ್ರಭೇದೇಷು ಚ ತನ್ಮಯಾಯ ಸರ್ವಸ್ವರೂಪಾಯ ಚ ಶಕ್ತಯೇ ತೇ .

ಆನಂತ್ಯಭಾವೈಶ್ಚ ಸುಮೋಹದಾಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 12..
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ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪಾಯ ಚ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಲಭ್ಯಸ್ವರೂಪಾಯ ಸದಾತ್ಮಸಂಸ್ಥ .
ಬೋಧೇನ ಹೀನಾಯ ಪರಾತ್ಪರಾಯ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..

13..

ಬೋಧಸ್ವರೂಪಾಯ ಸಂಖ್ಯಾವಿಹಾರಕರ್ತ್ರೇ ಸದಾ ಪಾಲಕಭಾವಧಾರಿನ್ .

ತ್ರೈವಿಧ್ಯನಾಥಾಯ ಮಹೋದರಾಯ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..

14..

ಸೋಹಂಸ್ವರೂಪಾಯ ಚ ಚಿನ್ಮಯಾಯಮೋಹೇನಯುಕ್ತಾಯ ಚ ಹೀನಕಾಯ .

ದೇಹಿಸ್ವರೂಪೇಣ ವಿಹಾರಕರ್ತ್ರೇಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 15..

ಬಿಂದುಪ್ರಚುರಾಯ ಚತುಷ್ಪದಾಯ ಚತುರ್ವಿಧೇಷು ಪ್ರಭವಾಯ ತುಭ್ಯಂ .

ಆನಂತ್ಯತತ್ತ್ವಾಯಚದೇಹಭೋಕ್ತ್ರೇಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 16..
ತುರ್ಯಾತ್ಮದೇಹಾಯ ಲಯಾತ್ಮಕಾಯ ಕಾಲಸ್ವರೂಪಾಯ ಗಣೇಶ್ವರಾಯ .

ನಾದಾತ್ಮಕಾಯಾಽಥ ತ್ರಿದೇಹಗಾಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 17..
ಆನಂದಕೋಶಾತ್ಮಕಸಂಸ್ಥಿತಾಯ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ಸೌಷುಪ್ತಮಯಾಯ ತುಭ್ಯಂ .

ನಿತ್ಯೇಶ್ವರಾಯೈವ ತಯೋಃ ಪ್ರಚಾರಿನ್ ಯೋಗಾಯ ಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..

18..

ಸರ್ವಾಂತರಸ್ಥಾಯ ಚ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಾಯ ಸ್ವಪ್ನಪ್ರಚುರಾಯ ಚ ತೈಜಸಾಯ .

ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ತಯೋಃ ಪ್ರಚಾರಿನ್ಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ ..

19..

ಬಾಹ್ಯಸ್ಥಿತಾಯಾನ್ನಮಯಾಯ ವಿಶ್ವವೈಶ್ವಾನರಾಯೈವ ತಯೋಃ ಪ್ರಚಾರಿನ್ .

ಸ್ಥೂಲಸ್ವರೂಪಾಯ ಚ ಜಾಗೃದಾಸ್ಥಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 20..

ವಿಶ್ವಸ್ಯದ್ವೈವಿಧ್ಯಮಯಾಯ ತುಭ್ಯಂ ನಾನಾಂಡರೂಪಾಯ ಚ ಖೇಲಕಾಯ .

ಶಕ್ತೇ ಚ ಧಾತ್ರೇ ಹರಯೇ ಶಿವಾಯಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 21..

ಏತೇ ಗಣೇಶಾಧಿಪತೇ ಕಲಾಂಶಾ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರಾಸ್ತೇ ಗಣನಾಯಕಾಯ .

ನ ತ್ವಂ ಸದೈತೈಃ ಸಹಿತೋ ಹಿ ತುಭ್ಯಂಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 22..
ಸ್ತುಮಃ ಕಥಂ ನಾಥ ಗಣೇಶರೂಪಂ ಸಂಯೋಗಹೀನಂ ಚ ಹ್ಯಯೋಗಹೀನಂ .

ತಾದಾತ್ಮ್ಯರೂಪಂ ಭವ ತುಷ್ಟಚಿತ್ತಂಯೋಗಾಯಯೋಗಾಧಿಪತೇ ನಮಸ್ತೇ .. 23..

ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಏವಂ ಸ್ತುತ್ವಾ ಗಣೇಶಾನಂ ಪ್ರಣನಾಮ ಕೃತಾಂಜಲಿಃ .
ಅಯೋಗಸ್ತಂ ಗಣಾಧೀಶೋ ಜಗಾದ ಘನನಿಃಸ್ವನಃ .. 24..
(ಫಲಶೃತಿಃ .)
ಗಣೇಶ ಉವಾಚ .

ವರಾನ್ ವೃಣು ಮಹಾಭಾಗ ಮನಸೀಪ್ಸಿತರೂಪಕಾನ್ .
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ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಭಕ್ತಿತುಷ್ಟೋಽಹಂ ಸ್ತೋತ್ರೇಣಾನೇನಯೋಗಪ .. 25..

ತ್ವಯಾ ಕೃತಮಿದಂ ಸ್ತೋತ್ರಂಯೋಗಶಾಂತಿಪದಪ್ರದಂ .

ಪಠತಾಂ ಶೃಣ್ವತಾಂ ನಿತ್ಯಂ ನಾನಾಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಂ ಭವೇತ್ .. 26..

ಯಂಯಮಿಚ್ಛಸಿ ತಂ ತಂ ವೈ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಸ್ತೋತ್ರಪಾಠತಃ .
ಮಯಿಪ್ರೀತಿಕರಂ ಚಾಸ್ತು ಭಕ್ತಿಭಾವಪ್ರದಂ ತಥಾ .. 27..

ಏಕವಿಂಶತಿವಾರಂ ಚೈಕವಿಂಶತಿ ದಿನಾವಧಿ .

ಪಠತೇ ತಸ್ಯ ಸರ್ವಂ ಚ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ದುರ್ಲಭಂ ಹಿ ಚೇತ್ .. 28..

ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ಗಣೇಶಾನಃ ಸಸ್ವಜೇ ತಂ ಗಣಾಧಿಪಂ .

ಅಯೋಗರೂಪಿಣಂ ಹರ್ಷಸಂಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಚಕಾರ ಹ .. 29..

ತತೋಽಯೋಗೋ ಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ .
ಜಗಾದ ಭಕ್ತಿಸಂಯುಕ್ತೋ ಹೃಷ್ಟರೋಮಾ ಸುಹರ್ಷಿತಃ .. 30..
ಅಯೋಗಉವಾಚ .

ಯದಿ ಢುಂಢೇ ವರಾನ್ಮೇ ತ್ವಂ ದಾಸ್ಯಸಿ ಭಕ್ತಿಮೋಹಿತಃ .
ತದಾ ತೇ ಪಾದಯುಗ್ಮೇ ಮೇ ಭಕ್ತಿಂ ದೇಹಿ ದೃಢಾಂ ಪರಾಂ .. 31..

ಪೂರ್ಣಯೋಗಸ್ವರೂಪಸ್ಥಂ ಮಾಂ ಕುರುಷ್ವ ಗಜಾನನ .

ಸುಖಂ ಮುಕ್ತಸ್ವರೂಪಸ್ಥಂ ನಾಥ ನೇಚ್ಛಾಮಿ ತೇ ನಮಃ .. 32..
ಮುದ್ಗಲ ಉವಾಚ .

ಅಯೋಗಗಣರಾಜಸ್ಯ ಶ್ರುತ್ವಾ ವಚನಮುತ್ತಮಂ .

ಜಗಾದ ತಂ ಗಣೇಶಾನಸ್ತಥೇತ್ಯಂತರ್ಹಿತೋಽಭವತ್ .. 33..

ಅಯೋಗಸ್ತಂ ಹೃದಿ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಭಜತೇಽನನ್ಯಮಾನಸಃ .
ಅಂತೇಯೋಗಮಯಃ ಸೋಽಪಿ ಬಭೂವೇಮೋಕ್ಷನಾಯಕಃ .. 34..
ಇತಿ ತೇ ಸರ್ವಮಾಖ್ಯಾತಂ ಚರಿತಂ ಶ್ರೀಗಣಪಸ್ಯ ಯತ್ .

ಪೂರ್ಣಯೋಗಧರಸ್ಯಾಪಿ ಸಮಾಸೇನ ಪ್ರಜಾಪತೇ .. 35..

ಅತಸ್ತ್ವಂ ಗಣರಾಜಂ ತಂ ಭಜಸ್ವ ಭಕ್ತಿಸಂಯುತಃ .
ತೇನಯಜ್ಞಮಿಮಂ ಪೂರ್ಣಂ ಕರಿಷ್ಯಸಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 36..
ಅಂತೇಯೋಗಯುತಶ್ಚೈವ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೋ ಭವಿಷ್ಯಸಿ .

ಆಜ್ಞಾಂ ದೇಹಿ ಗಮಿಷ್ಯಾಮಿ ತ್ವದಾತಿಥ್ಯಸುತೋಷಿತಃ .. 37..
ರಹಸ್ಯಂ ಗಣನಾಥಸ್ಯ ಕಥಿತಂ ಸಕಲಂ ಮಯಾ .

ನಾನ್ಯತ್ ಕಿಂಚಿದತೋ ದಕ್ಷ ಪರಂ ವೇದಾದಿಸಮ್ಮತಂ .. 38..
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