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Yoga Adhipati Shri Ganesha Stuti

योगािधपितौीगणशेिुतः

॥ ौीगणशेाय नमः ॥
अयोग उवाच ।
शािपाय सशुािदाय वाणीमनोहीनतमाय ढुढे ।
वाणीमनोयुिवचािरणे व ै योगाय योगािधपते नमे ॥ ३॥
वाणीमनोयुमयं वदािम नो िवपोऽिस कथं वीिम ।
िनं गणशेाय नमो महान य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ ४॥
वाणीमनोहीनमयं कथं ां ॄवुऽे सयंोगमयं कदा च ।
नो योगपं थ ते नमो व ै योगाय योगािधपते नमे ॥ ५॥
ः ूसतूािन महानभुाव ॄािण िवािन परािण भयूः ।
वे लीनािन िभभावाोगाय योगािधपते नमे ॥ ६॥
िनं योगाय िनविृदाय मायािवहीनाय गणािधपाय ।
वाणीमनोहीनतया सलु योगाय योगािधपते नमे ॥ ७॥
ानपाय सशुािदाय िसा च बुा सह खलेकाय ।
वाणीमनोहीन िनजाल योगाय योगािधपते नमे ॥ ८॥
अपाय च साहजाय मोहने हीनाय सदा िशवाय ।
ऽिैवनाथाय च निेत कऽ योगाय योगािधपते नमे ॥ ९॥
सामापाय ऽयीमयाय ूकाशाय च िववे त े ।
आननाथाय सखुलेकाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १०॥
आपाय सदाऽमतृयोगने सलंतमाय भानो ।
भदेिैव हीनाय च जीवनाय योगाय योगािधपते नमे ॥ ११॥
नानाूभदेषे ु च तयाय सवपाय च शये त े ।
आनभावै समुोहदाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १२॥
सािपाय च सायोगलपाय सदासं ।
बोधने हीनाय पराराय योगाय योगािधपते नमे ॥ १३॥
बोधपाय सािवहारकऽ सदा पालकभावधािरन ।्
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ऽिैवनाथाय महोदराय योगाय योगािधपते नमे ॥ १४॥
सोहंपाय च िचयाय मोहने युाय च हीनकाय ।
दिेहपणे िवहारकऽ योगाय योगािधपते नमे ॥ १५॥
िबूचरुाय चतुदाय चतिुव धषे ु ूभवाय तुम ।्
आनताय च दहेभोे योगाय योगािधपते नमे ॥ १६॥
तयुा दहेाय लयाकाय कालपाय गणेराय ।
नादाकायाऽथ िऽदहेगाय योगाय योगािधपते नमे ॥ १७॥
आनकोशाकसिंताय ूााय सौषुमयाय तुम ।्
िनेरायवै तयोः ूचािरन य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ १८॥
सवा राय च सूकाय ूचरुाय च तजैसाय ।
िहरयगभा य तयोः ूचािरन य्ोगाय योगािधपते नमे ॥ १९॥
बाितायामयाय िववैानरायवै तयोः ूचािरन ।्
लूपाय च जागदृा योगाय योगािधपते नमे ॥ २०॥
िविैवमयाय तुं नानाडपाय च खलेकाय ।
शे च धाऽ े हरय े िशवाय योगाय योगािधपते नमे ॥ २१॥
एते गणशेािधपत े कलाशंा िवेराे गणनायकाय ।
न ं सदतैःै सिहतो िह तुं योगाय योगािधपते नमे ॥ २२॥
मुः कथं नाथ गणशेपं सयंोगहीन ं च योगहीनम ।्
तादापं भव तुिचं योगाय योगािधपते नमे ॥ २३॥
मुल उवाच ।
एवं ुा गणशेान ं ूणनाम कृतािलः ।
अयोगं गणाधीशो जगाद घनिनःनः ॥ २४॥
(फलश ृितः ।)
गणशे उवाच ।
वरान व्णृ ु महाभाग मनसीितपकान ।्
दाािम भितुोऽहं ोऽणेानने योगप ॥ २५॥
या कृतिमदं ोऽं योगशािपदूदम ।्
पठतां श ृवतां िनं नानािसिूदं भवते ॥् २६॥
यं यिमिस तं तं व ै दाािम ोऽपाठतः ।
मिय ूीितकरं चा ु भिभावूदं तथा ॥ २७॥
एकिवशंितवारं चकैिवशंित िदनाविध ।
पठते त सव च दाािम लभं िह चते ॥् २८॥
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एवमुा गणशेानः सजे तं गणािधपम ।्
अयोगिपणं हष सयंंु ूचकार ह ॥ २९॥
ततोऽयोगो गणां ूण च पनुः पनुः ।
जगाद भिसयंुो रोमा सहुिष तः ॥ ३०॥
अयोग उवाच ।
यिद ढुढे वरान म् े ं दािस भिमोिहतः ।
तदा त े पादयुम े म े भिं दिेह ढां पराम ॥् ३१॥
पणू योगपं मां कु गजानन ।
सखुं मुपं नाथ नेािम त े नमः ॥ ३२॥
मुल उवाच ।
अयोगगणराज ौुा वचनमुमम ।्
जगाद तं गणशेानथेिहतोऽभवत ॥् ३३॥
अयोगं िद ा भजतऽेनमानसः ।
अे योगमयः सोऽिप बभवू े मोनायकः ॥ ३४॥
इित त े सव माातं चिरतं ौीगणप यत ।्
पणू योगधरािप समासने ूजापत े ॥ ३५॥
अतं गणराजं तं भज भिसयंतुः ।
तने यिममं पणू किरिस न सशंयः ॥ ३६॥
अे योगयतुवै ॄभतूो भिविस ।
आां दिेह गिमािम दाितसतुोिषतः ॥ ३७॥
रहं गणनाथ किथतं सकलं मया ।
नात ि्किदतो द परं वदेािदसतम ॥् ३८॥
श ृणयुाः पठेाऽिप स सव ूायुाभम ।्
अे योगमयो भूा सिते ग्णपाकः ॥ ३९॥
इित योगािधपितौीगणशेिुतः सणूा  ॥
एकिवशंितोऽं
- ॥ मुलपरुाणं नवमः खडः । अायः ४ । ९.४ ३-३९॥
- .. mudgalapurANaM navamaH khaNDaH . adhyAyaH 4 . 9.4 3-39..
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