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Ashtavakra Gita Gujarati Translation

અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ

ભાષાંતરકતાર્ - શ્રીરજનીકાંત માેદ

અથ શ્રીમદષ્ટાવક્રગીતા પ્રાર યતે॥
શ્રીમત્ અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ પ્રારંભ

પ્રકરણ ૧ - ગુ પદેશપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
કથં જ્ઞાનમવા ાે ત કથં મુ ક્તભર્િવ ય ત ।
વૈરાગ્યં ચ કથં પ્રાપં્ત અેતદ્ બ્રૂિહ મમ પ્રભાે॥ ૧-૧॥
જનક (અષ્ટાવક મુિનન)ે કહે છે. ભગવન્! (મનુ ય)
આત્મજ્ઞાનને કેવી ર તે મેળવે છે, (તનેી) મુ ક્ત કેવી ર તે થાય
છે અને વૈરાગ્ય કેવી ર તે પ્રાપ્ત થાય છે, તે મને કહાે. ૧

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
મુ ક્ત ઇચ્છ સ ચેત્તાત િવષયાન્ િવષવત્ત્યજ ।
ક્ષમાજર્વદયાતાષેસત્યં પીયષૂવદ્ ભજ॥ ૧-૨॥
અષ્ટાવક મુિન કહે છે: પ્રય (રાજન)્! ે (તું)
મુ ક્તને ઇચ્છતાે હાેય તાે (ઇ દ્રયાનેા) િવષયાનેે િવષની જેમ
છાેડી દે (અને) ક્ષમા, સરળતા, દયા, સતંાષે અને સત્યનું
અ તની જેમ સવેન કર. ૨

ન વી ન જલં ના ગ્ નર્ વાયુદ્યાનર્ વા ભવાન્ ।
અેષાં સા ક્ષણમાત્માનં ચદૂ્રપં િવ દ્ધ મુક્તયે॥ ૧-૩॥
તુ વી નથી, જળ નથી, અ ગ્ નથી, વાયુ નથી
તેમ જઆકાશ પણ નથી. મુ ક્તને માટે આ બધાના સાક્ષી-
પે રહેલા ચદૂ્રપ આત્માને ણ (અથવા, બધાના સાક્ષી પે
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રહેલા ચદૂ્રપને પાેતાના આત્મા તર કે ણ.) ૩

યિદ દેહં થક્ કૃત્ય ચ ત િવશ્રા ય તષ્ઠ સ ।
અધનુવૈ સખુી શા તાે બ ધમુક્તાે ભિવ ય સ॥ ૧-૪॥
ે (તું) દેહને આત્માથી છૂટાે પાડીને ચદૂ્રપમાં

થઈને રહેશે (તાે) હમણાં જ તું સખુી, શાંત અને બંધથી બનીશ. ૪

ન વં િવપ્રાિદકાે વણા નાશ્રમી નાક્ષગાેચરઃ ।
અસઙ્ગાેઽ સ િનરાકારાે િવશ્વસાક્ષી સખુી ભવ॥ ૧-૫॥
તું િવપ્ર અથાર્ત્ બાહ્મણાિદ વણર્ નથી, (બ્રહ્મચયર્ આિદ)
આશ્રમી પણ નથી, અને તું ઇંિદ્રયગીચર- ઇ દ્રયાેથી પમાય
અેવાે નથી. તું તાે અસગં, િનરાકાર અને (આખા) િવશ્વનાે
છે. (અેમ િવચાર ને) તું સખુી થા. પ

ધમાર્ધમા સખંુ દુઃખં માનસાિન ન તે િવભાે ।
ન કતાર્ સ ન ભાેક્તા સ મુક્ત અેવા સ સવર્દા॥ ૧-૬॥
રાજન!્ ધમર્ અને અધમર્, તેમજ સખુ અને દુ:ખ,
તાે મનને તારે છે અને નિહ કે તન.ે તું કતાર્ નથી તેમ જ
ભાેક્તા પણ નથી પણ હંમેશ મુકત જ છે. ૬

અેકાે દ્રષ્ટા સ સવર્સ્ય મુક્તપ્રાયાેઽ સ સવર્દા ।
અયમવે િહ તે બ ધાે દ્રષ્ટારં પ યસીતરમ્॥ ૧-૭॥
તું સવર્નાે અેક દ્રષ્ટા છે અને િનરંતર અત્યંત મુક્ત છે.
તું જે બી ને દ્રષ્ટા તર કે જુઅે છે, તે જ તારા બંધનું કારણ છે. ૭

અહં કતત્યહંમાનમહાકૃ ણાિહદં શતઃ ।
નાહં કત ત િવશ્વાસા તં પી વા સખુી ભવ॥ ૧-૮॥
“હંુ કતાર્ છંુ” અેવા અહંભાવ પી માેટા કાળા સાપ વડે દં શત
થયેલાે તું “હંુ કતાર્ નથી” અેવા િવશ્વાસ પી અ તને પી . ૮

અેકાે િવશદુ્ધબાેધાેઽહં ઇ ત િનશ્ચયવિહ્નના ।
પ્ર વાલ્યાજ્ઞાનગહનં વીતશાેકઃ સખુી ભવ॥ ૧-૯॥
“હંુ અેક અને િવશદુ્ધ જ્ઞાન પ છંુ”, અેવા િનશ્વય પી
અ ગ્ વડે અજ્ઞાન પ ગહન વનને સળગાવી દઈ તું શાેકરિહત
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બનીને સખુી થા. ૯

યત્ર િવશ્વ મદં ભા ત ક પતં ર જુસપર્વત્ ।
આન દપરમાન દઃ સ બાેધ વં સખંુ ભવ॥ ૧-૧૦॥
જેમાં આ ક પત િવશ્વ દાેરડામાં સપર્ની જેમ ભાસમાન
થાય છે તે આનંદના પરમ અવિધ પ જ્ઞાન તું જ છે,
(માટે) સખુપવૂર્ક િવહાર કર. ૧૦

મુક્તા ભમાની મુક્તાે િહ બદ્ધાે બદ્ધા ભમા યિપ ।
િકવદ તીહ સત્યેયં યા મ તઃ સા ગ તભર્વેત્॥ ૧-૧૧॥
જે પાેતાને મુકત માને છે તે મુકત છે, અને જે
પાેતાને બંધાયેલાે માને છે તે બંધાયેલાે છે; કારણ કે અહી ં (આ
જગતમાં)આલાેકવાદ સાચાે છે કે જેવી મ ત તવેી ગ ત થાય છે. ૧૧

આત્મા સાક્ષી િવભુઃ પૂણર્ અેકાે મુક્ત શ્ચદિક્રયઃ ।
અસગંાે િનઃ હઃ શા તાે ભ્રમા સસંારવાિનવ॥ ૧-૧૨॥
આત્મા સાક્ષી,વ્યાપક, પૂણર્. અેક, મુકત, ચૈત ય વ પ,
અિક્રય, અસગં, િનઃ હ અને શાંત છે (પરંત)ુ ભ્રમને કારણે
સસંારવાળાે હાેય તેમ ભાસે છે. ૧૨

કૂટસં્થ બાેધમદ્વતૈમાત્માનં પિરભાવય ।
આભાસાેઽહં ભ્રમં મુ વા ભાવં બાહ્યમથા તરમ્॥ ૧-૧૩॥
“હંુ” આભાસાત્મક છંુ” અેવા ભ્રમને અને બાહ્ય તેમ
જ અંદરના ભાવને છાેડી દઈ ને કૂટસ્થ અથાર્ત્ પવર્તના જેવા
અચલ, બાેધ પ, અદ્વતૈ પઆત્માનાે િવચાર કર. ૧૩

દેહા ભમાનપાશને ચરં બદ્ધાેઽ સ પતુ્રક ।
બાેધાેઽહં જ્ઞાનખઙ્ગેગને તિન્નકૃત્ય સખુી ભવ॥ ૧-૧૪॥
હે પતુ્ર. દેહા યાસ પ બંધન વડે લાંબા કાળથી તું બંધાયાે છે.
તે પાશને “હંુ જ્ઞાન પ છંુ” : અેવા જ્ઞાન પ ખડ્ગ વડે છેદ
નાખી સખુી થા. ૧૪

િનઃસગંાે િન ક્રયાેઽ સ વં વપ્રકાશાે િનરંજનઃ ।
અયમવે િહ તે બ ધઃ સમાિધમનુ તષ્ઠ ત॥ ૧-૧૫॥
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તું અસગં, અિક્રય, વયપં્રકાશ અને િનદાષ છે. જે
તું સમાિધ કર રહ્યાે છે તે જ તા ં બંધન છે. ૧૫

વયા વ્યાપ્ત મદં િવશ્વં વિય પ્રાેતં યથાથર્તઃ ।
શદુ્ધબુદ્ધ વ પ વં મા ગમઃ દ્ર ચત્તતામ્॥ ૧-૧૬॥
તારા વડે આ િવશ્વ વ્યાપ્ત થયેલું છે અને તારામાં જ તે
વણાયેલું છે. ખ ં ેતાં તું શદુ્ધ જ્ઞાન વ પ છે, (માટે)
દ્ર ચત્ત ત્તને વશ થા મા. ૧૬

િનરપેક્ષાે િનિવકારાે િનભર્રઃ શીતલાશયઃ ।
અગાધબુ દ્ધર ધાે ભવ ચન્માત્રવાસનઃ॥ ૧-૧૭॥
(તું) કશાની પણ ઈચ્છા િવનાનાે, િવકારરિહત, ચતા-
રિહત (િનર્ +ભર = ભાર િવનાનાે), શાંત અંતઃકરણવાળાે, ઊંડી
બુ દ્ધવાળાે, ક્ષાેભરિહત અને માત્ર ચૈત યમાં જ િનષ્ઠા રાખનારાે થા.૧૭

સાકારમ તં િવ દ્ધ િનરાકારં તુ િનશ્ચલમ્ ।
અેતત્ત વાપેદેશને ન પનુભર્વસ ભવઃ॥ ૧-૧૮॥
(તું શર રાિદક) સાકાર વ તુઆે)ને ખાેટ માન અને
િનરાકારને િનશ્વલ અથાર્ત્ િનત્ય માન.આત વના (અથાર્ત્
િનરાકાર ત વના) ઉપદેશથી ફર સસંારમાં) જન્મવાનાે સભંવ
રહેતાે નથી. ૧૮

યથવૈાદશર્મ યસ્થે પેઽ તઃ પિરત તુ સઃ ।
તથવૈાઽ મન્ શર રેઽ તઃ પિરતઃ પરમેશ્વરઃ॥ ૧-૧૯॥
જેવી ર તે આરસાની મ યમાં (પ્ર ત બ બત બનેલા)
પની અંદર તેમ જ (બહાર) ચારે બાજુઅે માત્ર અે

(આરસા)ે જ રહેલાે છે (અને તનેા સવાય તનેાથી જુદંુ બીજંુ
કાંઈ નથી), તવેી ર તે આ શર રમાં પણ અંદર તેમ જ (બહાર)
ચારે બાજુઅે અેક માત્ર પરમેશ્વર જ અથાર્ત્ ચૈત ય જ રહેલું
છે (અને તનેા સવાય તનેાથી જુદંુ બીજંુ કાંઈ જ નથી.) ૧૯

અેકં સવર્ગતં વ્યાેમ બિહર તયર્થા ઘટે ।
િનતં્ય િનર તરં બ્રહ્મ સવર્ભૂતગણે તથા॥ ૧-૨૦॥
જેવી ર તે ઘડામાં બહાર તેમ જ અંદર અેક અને
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સવર્વ્યાપક આકાશ રહેલું છે, તવેી ર તે સમ ત ભૂતગણાેમાં
(અંદર તેમ જ બહાર) િનત્ય, અિવનાશી બ્રહ્મ રહેલું છે. ૨૦

પ્રકરણ ર - શ યાનુભવપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
અહાે િનરંજનઃ શા તાે બાેધાેઽહં પ્રકૃતેઃ પરઃ ।
અેતાવ તમહં કાલં માેહેનવૈ િવડ બતઃ॥ ૨-૧॥
જનક કહે છે: “હંુ” િનદાષ, શાંત, બાેધ પ અને પ્રકૃ તથી
પર છંુ. અહાે ! (આશ્ચયર્ની વાત છે કે)આટલા સમય સધુી
માેહ વડે ઠગાયાે છંુ. ૧

યથા પ્રકાશયા યેકાે દેહમનંે તથા જગત્ ।
અતાે મમ જગ સવર્મથવા ન ચ િકચન॥ ૨-૨॥
જેવી ર તે આ દેહને અેક માત્ર “હંુ” છંુ જ પ્રકાશમાન ક ં
છંુ, તવેી ર તે જગતને પણ “હંુ” જ પ્રકાશમાન ક છંુ.
આથી સમ ત જગત જ મા ં છે અથવા કાંઈ પણ મા ં નથી.૨

સ શર રમહાે િવશ્વં પિરત્યજ્ય મયાધનુા ।
કુત શ્ચત્ કાૈશલાદ્ અેવ પરમાત્મા િવલાેક્યતે॥ ૨-૩॥
અહાે! (આશ્ચયર્ની વાત છે કે) શર ર સિહત િવશ્વનાે
ત્યાગ કર ને અથાર્ત્ પાેતાથી જુદંુ સમ ને કાેઈ ર તે કુશળતા
અથાર્ત્ યુ ક્ત-પ્રયુ ક્તથી હવે મારા વડે પરમાત્મા વેાય છે.
(અથાર્ત્ િવશ્વ પરમાત્માથી જુદંુ ન હાવેા છતાં પહેલાં તનેે સત્યવત્
ગ યુ, પરંત,ુ હવે જ્ઞાન થવાથી યુ ક્ત-પ્રયુ ક્ત, ઉપદેશ, ઈત્યાિદ વડે
તનેું મ યા વ પ્રતીત થઈ પરમાત્માનું દશર્ન મને થાય છે.) ૩

યથા ન તાેયતાે ભન્ના તરંગાઃ ફેનબુદુ્બદાઃ ।
આત્મનાે ન તથા ભન્નં િવશ્વમાત્મિવિનગર્તમ્॥ ૨-૪॥
જેમ (પાણીથી ઉ પન્ન ગયેલા) તરંગાે, ફ ણ અને
પાેટા પાણીથી ભન્ન નથી, તેમ આત્મામાંથી બહાર નીકલવેું
િવશ્વઆત્માથી ભન્ન નથી. ૪
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ત તુમાત્રાે ભવેદ્ અેવ પટાે યદ્વદ્ િવચાિરતઃ ।
આત્મતન્માત્રમવેેદં તદ્વદ્ િવશ્વં િવચાિરતમ્॥ ૨-૫॥
જેમ િવચાર કરતાં જણાય છે કે કપડંુ તાંતણા પ જ
(અથાર્ત્ તાંતણાથી કપડાનું અ તત વ ભન્ન નથી), તેમ િવચાર
કરતાં જણાય છે કે આ િવશ્વઆત્માનાે જ અંશ છે (અથાર્ત્
ભન્ન નથી. ૫

યથવૈે રસે ક્ પ્તા તને વ્યાપ્તવૈ શકર્રા ।
તથા િવશ્વં મિય ક્ પં્ત મયા વ્યાપં્ત િનર તરમ્॥ ૨-૬॥
જેમ શરેડીના રસમાં ક પાયેલી (અથાર્ત્ બનાવેલી)
સાકર તનેા (શરેડીના રસ) વડે જે વ્યાપ્ત હાેય છે તેમ “અહં” માં
ક પાયેલું િવશ્વ “અહં” વડે વ્યાપ્ત રહે છે. ૬
આત્મજ્ઞાના જગદ્ ભા ત આત્મજ્ઞાનાન્ન ભાસતે ।
ર વજ્ઞાનાદિહભાર્ ત તજ્જ્ઞાનાદ્ ભાસતે ન િહ॥ ૨-૭॥
આત્માના ( વ પના) અજ્ઞાનને લઈને જ જગત ભાસ-
માન થાય છે .પરંતુ આત્મજ્ઞાન થતાં ભાસતું નથી. દાેરડાના
અજ્ઞાનથી જ સપર્ની ભાં ત થાય છે. પરંતુ તનેું (અથાર્ત્ દાેરડા-
નું) જ્ઞાન થતાં (સપર્) ભાસને નથી. ૭

પ્રકાશાે મે િનજં પં ના તિરક્તાેઽ યહં તતઃ ।
યદા પ્રકાશતે િવશ્વં તદાહં ભાસ અેવ િહ॥ ૨-૮॥
પ્રકાશ અેજ મા ં પાેતાનું વ પ છે, તનેાથી અ તિરકત
(અ્થાત જુદાે) “હંુ” છંુ જ નિહ. જયારે િવશ્વ પ્રકાશે છે (અથાર્ત્
ભાસમાન થાય છે,)ત્યારે પણ તે “અહં” (અથાર્ત્ “હંુ”) નાે જ
ભાસ છે. (અેટલે કે “અહં” જ િવશ્વ પે ભાસે છે.) ૮

અહાે િવક પતં િવશ્વમજ્ઞાનાન્મિય ભાસતે ।
યં શકુ્તાૈ ફણી ર ૈ વાિર સયૂર્કરે યથા॥ ૨-૯॥

જેમ અજ્ઞાનથી ક પાયેલું પું છ પમાં ભાસે છે, સપર્
દાેરડામાં ભાસે છે (અને ગ)જળ સયૂર્નાં િકરણીમાં ભાસે
છે, તેમ અરે! અજ્ઞાનથી (જ) ક પાયેલું િવશ્વ મારામાં
(અથાર્ત્, “હંુ” માં) ભાસે છે. ૯
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મત્તાે િવિનગર્તં િવશ્વં મ યવે લયમે ય ત ।
િદ કુ ભાે જલે વી ચઃ કનકે કટકં યથા॥ ૨-૧૦॥
જેમ (માટ માંથી થયેલાે) ધડાે માટ માં, (પાણીમાંથી
ઉપજેલા)ે તરંગ પાણીમાં, અને (સાનેામાંથી બનેલું) કડું
સાનેામાં લય પામે છે, તેમ મારા (અથાર્ત્ “અહં”) માંથી ઉદ્દભવ
પામેલું િવશ્વ મારામાં (અથાર્ત્ “અહં” માં) જ લય પામશ.ે ૧૦
અહાે અહં નમાે મહં્ય િવનાશાે યસ્ય ના ત મે ।
બ્રહ્માિદ ત બપયર્ તં જગન્નાશાેઽિપ તષ્ઠતઃ॥ ૨-૧૧॥
બ્રહ્માથી માંડીન.ે તુણ સધુીનાં જગતનાે નાશ થતાં પણ
જે “હંુ” નાે િવનાશ થતાે નથી તવેા “હંુ” ને નમસ્કાર હાે. અહાે
“અહં” (અથાર્ત્ “હંુ”) કેટલાે આશ્ચયર્ભયા છંુ! ૧૧

અહાે અહં નમાે મહં્ય અેકાેઽહં દેહવાનિપ ।
ક્વ ચન્ન ગ તા નાગ તા વ્યા ય િવશ્વમવ સ્થતઃ॥ ૨-૧૨॥
અહાે “અહં” ! મને (અથાર્ત્ “અહં”) ને નમસ્કાર હાે.
દેહધાર હાવેા છતાં અેક જ છંુ, નથી (કશ)ે જતાે કે
નથી (કશ)ેઆવતાે, પરંતુ િવશ્વને વ્યાપીને રહ્યાે છંુ. ૧૨

અહાે અહં નમાે મહં્ય દક્ષાે ના તીહ મ સમઃ ।
અસં ય શર રેણ યને િવશ્વં ચરં તમ્॥ ૨-૧૩॥
અહાે “અહં” ! મને (અથાર્ત્ “અહં” ને) નમસ્કાર
મારા જેવાે ચતુર કાેઈ નથી કે જેના વડે શર ર સાથે
સા યા િવના આ િવશ્વ ચરકાલથી ધારણ કરાયું છે. ૧૩

અહાે અહં નમાે મહં્ય યસ્ય મે ના ત િકચન ।
અથવા યસ્ય મે સવ યદ્ વાઙ્મનસગાેચરમ્॥ ૨-૧૪॥
અહાે “અહં” ! મને (અથાર્ત્ “અહં” ને) નમસ્કાર હાે કે
“મારા” માં કાંઈ જ નથી, અથવા તાે જે “મારા”માં વાણી
મનના િવષય પ બનેલું બધું ય છે. ૧૪

જ્ઞાનં જ્ઞેયં તથા જ્ઞાતા િત્રતયં ના ત વા તવમ્ ।
અજ્ઞાનાદ્ ભા ત યત્રેદં સાેઽહમ મ િનરંજનઃ॥ ૨-૧૫॥
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જ્ઞાન, જ્ઞેય, અને જ્ઞાતા અે િત્રપુટ જ્યાં વા તિવક ર તે નથી,
પરંતુ અે જ્યાં અજ્ઞાનને લઈને ભાસે છે, તે “હંુ” િનરંજન છંુ. ૧૫
દ્વતૈમૂલમહાે દુઃખં ના યત્તસ્યાઽ ત ભષેજમ્ ।
દૃ યમેતન્ ષા સવ અેકાેઽહં ચદ્રસાેમલઃ॥ ૨-૧૬॥
અહાે! જે દ્વતૈથી ઉ પન્ન થતું દુઃખ છે તનેું (સત્ય
જ્ઞાન સવાય) બીજંુ કાંઈ આેસડ નથી.આસમ ત દૃ યપ્રપંચ
મ યા છે. “હંુ” અેક અને શદુ્ધ ચૈત ય રસ છંુ. ૧૬
બાેધમાત્રાેઽહમજ્ઞાનાદ્ ઉપાિધઃ ક પતાે મયા ।
અેવં િવ શતાે િનતં્ય િનિવક પે સ્થ તમર્મ॥ ૨-૧૭॥
“હંુ” કેવળ બાેધ પ છંુ; અજ્ઞાનને લઈને જ મ (આ
દ્વતૈ-પ્રપંચ પ) ઉપાિધની ક પના કર છે.આમ િનત્ય િવચાર
કરતાં કરતાં િનિવક પ અવસ્થામાં માર સ્થ ત થઈ છે. ૧૭

ન મે બ ધાેઽ ત માેક્ષાે વા ભ્રા તઃ શા તાે િનરાશ્રયા ।
અહાે મિય સ્થતં િવશ્વં વ તુતાે ન મિય સ્થતમ્॥ ૨-૧૮॥
અહાે મારામાં રહેલું િવશ્વ ખ ં ેતાં મારામાં રહેલું જ નથી.
મને બ ધ પણ નથી કે માેક્ષ પણ નથી.આશ્રય (અથવા આધાર)
િવના (ઊભી થયેલી જગત પ) ભ્રાં ત શાંત થઈ ગઈ છે. ૧૮

સશર ર મદં િવશ્વં ન િક ચિદ ત િન શ્ચતમ્ ।
શદુ્ધ ચન્માત્ર આત્મા ચ ત ક મન્ ક પનાધનુા॥ ૨-૧૯॥
શર ર સાથે આ િવશ્વ કશુ છે જ નિહ અને આત્મા શદુ્ધ
ચૈત ય માત્ર છે, તાે પછ જગતની ક પના શામાં કરવી? ૧૯

શર રં વગર્નરકાૈ બ ધમાેક્ષાૈ ભયં તથા ।
ક પનામાત્રમવેૈતત્ િક મે કાય ચદાત્મનઃ॥ ૨-૨૦॥
શર ર, વગર્-નરક, બ ધ-માેક્ષ અને ભય અે બધું
ક પનામાત્ર જ છે. તનેી સાથે ચદાત્મા પ મારાે શાે સબંંધ છે? ૨૦

અહાે જનસમૂહેઽિપ ન દ્વતૈં પ યતાે મમ ।
અર ય મવ સં તં્ત ક્વ ર ત કરવા યહમ્॥ ૨-૨૧॥
અહાે, (આસમરત) જનસમુદાયમાં પણ દ્વતૈ ન
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નેારા અેવા મારે માટે (બધું ય) જંગલ જેવું થઈ ગયું છે,
તે પછ શામાં આસ ક્ત રાખું? ૨૧

નાહં દેહાે ન મે દેહાે વાે નાહમહં િહ ચત્ ।
અયમવે િહ મે બ ધઆસીદ્યા િવતે હા॥ ૨-૨૨॥
હંુ દેહ નથી, તેમ દેહ મારાે નથી અને “હંુ” વ પણ નથી,
કારણ કે “હંુ” ચૈત ય છંુ. વન પ્રત્યે જે ઈચ્છા હતી તે જ મારે
માટે બંધન હતું, ૨૨

અહાે ભવુનક લાેલૈિવ ચત્રૈદ્રાર્ક્ સમુ થતમ્ ।
મ યનંતમહા ભાેધાૈ ચત્તવાતે સમુદ્યતે॥ ૨-૨૩॥
અહાે ! અનંત મહાસાગર પ મારામાં ચત્ત પી વાયુ વાતાં
જગત પ િવ ચત્ર તરંગાે આે ચતા ઊઠયા. ૨૩

મ યનંતમહા ભાેધાૈ ચત્તવાતે પ્રશા ય ત ।
અભાગ્યા વવ ણ ે જગ પાેતાે િવનશ્વરઃ॥ ૨-૨૪॥
અનંત મહાસાગર પ મારામાં ચત્ત પ વાયુ શાંત બની
વ પ વા ણયા (વપેાર )નું જગત પ વહાણ કમનસીબે ગયું. ૨૪

મ યન તમહા ભાેધાવાશ્ચય વવીચયઃ ।
ઉદ્ય ત ઘ્ન ત ખેલ ત પ્રિવશ ત વભાવતઃ॥ ૨-૨૫॥
આશ્ચયર્ (ની વાત) છે કે અનંત મહાસાગર પ મારામા
વ પ માે ં આે આપાેઆપ જ ઉ પન્ન થાય છે. અથડાય છે,

રમે છે (અને) લય પામે છે. રપ

પ્રકરણ ૩ -આક્ષપેાપેદેશપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
અિવના શનમાત્માનં અેકં િવજ્ઞાય ત વતઃ ।
તવાત્મજ્ઞાનસ્ય ધીરસ્ય કથમથાર્જર્ને ર તઃ॥ ૩-૧॥
અષ્ટાવક્ર બાેલ્યા :આત્માને વા તિવક ર તે અેક અને
અિવનાશી યા પછ ,આત્મજ્ઞઅને ધીર અેવા તને ધનની
પ્રા પ્ત પ્રત્યે પ્રી ત કેમ થાય છે? ૧
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આત્માજ્ઞાનાદહાે પ્રી તિવષયભ્રમગાેચરે ।
શકુ્તેરજ્ઞાનતાે લાેભાે યથા રજતિવભ્રમે॥ ૩-૨॥
અહાે! જેમ છ પના અજ્ઞાનથી પા પ ભ્રમમાં લાેભ
ઊપજે છે, તેમ આત્માના અજ્ઞાનથી િવષયાે પ ભ્રમાત્મક વ તુમાં
પ્રી ત થાય છે. ર

િવશ્વં સુ્ફર ત યત્રેદં તરઙ્ગા ઇવ સાગરે ।
સાેઽહમ મી ત િવજ્ઞાય િક દ ન ઇવ ધાવ સ॥ ૩-૩॥
જેમાં િવશ્વ, સમુદ્રમાં તરંગતી જેમ સૂ્ફરે છે તે “હંુ” જ
છંુ અેમ યા પછ (પણ) તું પામર મનુ યની જેમ શા
માટે દાેડાદાેડ કરે છે? ૩

શ્રુ વાિપ શદુ્ધચૈત ય આત્માનમ તસુ દરમ્ ।
ઉપસ્થેઽત્ય તસસંક્તાે મા લ યમિધગચ્છ ત॥ ૩-૪॥
આત્માને શદુ્ધ ચૈત ય પ અને અત્યંત સુદંર ણવા
છતાં જે (મનુ ય) િવષયાેમાં અત્યંત આસક્ત બને છે, તે
મ લનતાને જ પામે છે. ૪

સવર્ભૂતષેુ ચાત્માનં સવર્ભૂતાિન ચાત્મિન ।
મનુે ર્નત આશ્ચય મમ વમનવુતર્તે॥ ૩-૫॥
પાેતાના આત્માને સવર્ ભૂતમાં અને સવર્ ભૂતાનેે પાેતાના
આત્માંમાં ણનારા મુિનમાં પણ મમ વ ચાલુ રહે છે (અે તાે)
આશ્ચયર્ની વાત છે. પ

આસ્થતઃ પરમાદ્વતંૈ માેક્ષાથઽિપ વ્યવ સ્થતઃ ।
આશ્ચય કામવશગાે િવકલઃ કે લ શક્ષયા॥ ૩-૬॥
પરમ અદ્વતૈમાં સ્થત થયેલાે અને માેક્ષને માટે પ્રયાસ
કરતાે. (મનુ ય) પણ ભાેગના અ યાસને લઈને વ્યાકુળ બનેલાે
હાેઈ કામને વશ થાય છે, તે આશ્રયર્ છે. ૬

ઉદ્ભૂતં જ્ઞાનદુ મત્રમવધાયાર્ તદુબર્લઃ ।
આશ્ચય કામમાકાઙે્ક્ષત્ કાલમ તમનુ શ્રતઃ॥ ૩-૭॥
ઉ પન્ન થયેલા જ્ઞાનના શત્રનુે ણતાે છતાં અત્યંત દુબર્લ
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અને અંતકાલને પ્રાપ્ત થયેલાે (મનુ ય) િવષયભાેગની ઈચ્છા
કરે છે, તે આશ્ચયર્ છે ૭

ઇહામતુ્ર િવરક્તસ્ય િનત્યાિનત્યિવવેિકનઃ ।
આશ્ચય માેક્ષકામસ્ય માેક્ષાદ્ અેવ િવભી ષકા॥ ૩-૮॥
આલાેક અને પરલાેક પ્રત્યે િવરકત, િનત્ય અને અિનત્ય
વ તનુા ભેદને સમજનાર (અને) માેક્ષની ઈચ્છાવાળા મનુ યને
માેક્ષથી જ ભય છે, અે જઆશ્ચયર્ છે. ૮

ધીર તુ ભાજે્યમાનાેઽિપ પીડ્યમાનાેઽિપ સવર્દા ।
આત્માનં કેવલં પ યન્ ન તુ ય ત ન કુ ય ત॥ ૩-૯॥
ધીર મનુ ય ભાેગ ભાેગવતાે છતાં પણ અને પીડાયુક્ત
બનતાે હાવેા છતાં પણ હમેશ કેવળઆત્માને જ ેતાે હાેઈ
પ્રસન્ન થતાે નથી તેમ જ કાપે પણ કરતાે નથી. ૯

ચેષ્ટમાનં શર રં વં પ યત્ય યશર રવત્ ।
સં તવે ચાિપ િન દાયાં કથં યેત્ મહાશયઃ॥ ૩-૧૦॥
પ્ર ત્તયુકત પાેતાના શર રને જે બી ના શર રની જેમ જુઅે
છે અેવાે મહાત્મા પુ ષ તુ તથી અથવા િનદાથી પણ કેમ ક્ષાેભ પામ?ે ૧૦

માયામાત્ર મદં િવશ્વં પ યન્ િવગતકાૈતુકઃ ।
અિપ સિન્નિહતે ત્યાૈ કથં ત્રસ્ય ત ધીરધીઃ॥ ૩-૧૧॥
આ િવશ્વને માયામાત્ર નેાર અને તેથી જ કુતૂહલ
િવનાનાે, શાંત બુ દ્ધવાળાે મનુ ય ત્યુ પાસે હાેય તાે પણ કેવી
ર તે ત્રાસ પામ?ે ૧૧

િનઃ હં માનસં યસ્ય નૈરા યેઽિપ મહાત્મનઃ ।
તસ્યાત્મજ્ઞાન પ્તસ્ય તુલના કેન યતે॥ ૩-૧૨॥
જે મહાત્માનું મન િનરાશાને પ્રસગંે પણ (તદ્દન)
િન: હ રહે છે તવેા આત્મજ્ઞાનથી સતંુષ્ટ (મહાત્મા)ની તુલના
કાનેી સાથે થઈ શકે છે? ૧૨

વભાવાદ્ અેવ નાનાે દૃ યમેતન્ન િકચન ।
ઇદં ગ્રાહ્ય મદં ત્યાજં્ય સ િક પ ય ત ધીરધીઃ॥ ૩-૧૩॥
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આ દૃ ય (િવશ્વ) વભાવથી જ કાંઈ નથી અેમ ણ-

નાર અે શાંત બુ દ્ધવાળાે (મનુ ય) શું અેમ જૂઅે છે કે આ
ગ્રહણ કરવા યાેગ્ય છે કે આ ત્યાગ કરવા યાેગ્ય છે? ૧૩

અંત ત્યક્તકષાયસ્ય િનદ્વર્ દ્વસ્ય િનરા શષઃ ।
યદચૃ્છયાગતાે ભાેગાે ન દુઃખાય ન તુષ્ટયે॥ ૩-૧૪॥
(િવષય-વાસના પ) મળનાે જેણે અંતઃકરણથી ત્યાગ
કરેલાે છે અને જે દં્વદથી રિહત થયાે છે અને જે આશાથી રિહત
થયાે છે, તનેે સહજ પ્રાપ્ત થતાે ભાેગ દુઃખ પણ નથી આપતાે
તેમ જ હષર્ પણ નથી પમાડતા.ે ૧૪

પ્રકરણ ૪ - પનુઃ શ યાનુભવપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
હ તાત્મજ્ઞાનસ્ય ધીરસ્ય ખેલતાે ભાેગલીલયા ।
ન િહ સસંારવાહીકૈમૂર્ઢૈઃ સહ સમાનતા॥ ૪-૧॥
જનક બાેલ્યા :આ, ભાેગ પ લીલાથી ક ડા કરતા અને .
આત્મજ્ઞાની અેવા ધીર પુ ષની સાથે સસંાર અેવા મૂઢ
મનુ યની સમાનતા કશી છે જ નિહ. ૧

યત્ પદં પ્રે સવાે દ નાઃ શક્રાદ્યાઃ સવર્દેવતાઃ ।
અહાે તત્ર સ્થતાે યાેગી ન હષર્મપુગચ્છ ત॥ ૪-૨॥
જે (આત્મ) પદની ઈચ્છા કરતા ઇ દ્ર આિદ સવર્
(તે પદની પ્રા પ્ત ન થતાં) દ નતાને પ્રાપ્ત કરે છે. (અથાર્ત્
શાેકાતુર બને છે),ત્યાં સ્થર બનેલાે યાેગી હષર્ પામતાે નથી,
અે આશ્વયર્ની વાત છે. ર

તજ્જ્ઞસ્ય પુ યપાપા યાં પશા હ્ય તનર્ યતે ।
ન હ્યાકાશસ્ય ધૂમને દૃ યમાનાિપ સઙ્ગ તઃ॥ ૪-૩॥
અે (આત્મ)પદને ણનારને અંતઃકરણમાં પુ ય અને
પાપનાે પશર્ લાગતાે નથી. બહારથી દેખાતી હાવેા છતાં પણ
આકાશને વા તિવક ર તે ધુમાડા સાથે સગં ત ( પશર્) હાેતી નથી. ૩
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આત્મવૈેદં જગ સવ જ્ઞાતં યને મહાત્મના ।
યદચૃ્છયા વતર્માનં તં િનષેદંુ્ધ ક્ષમેત કઃ॥ ૪-૪॥
આસમ ત જગતઆત્મ પ જ છે અેમ જેણે યું
છે તવેા મહાત્માને સહજ િક્રયા કરતા અટકાવા કાેણ સમથર્
થાય? (અથાર્ત્ તનેી સહજ િક્રયામાં િવિધ-િનષેધ પ બંધનાે
કાેણ આરાેિપત કર શકે? કાેઈ જ નિહ.) ૪

આબ્રહ્મ ત બપયર્ તે ભૂતગ્રામે ચતુિવધે ।
િવજ્ઞસ્યવૈ િહ સામ યર્ મચ્છાિનચ્છાિવવજર્ને॥ ૪-૫॥
બ્રહ્માથી માંડીને તુણ સધુીની (અંડજ, વેદજ, જરાયજુ
અને ઉદ્ ભ જ) ચાર પ્રકારની વ- તઆેમાં માત્ર
જ્ઞાની જ ઈચ્છા અને અિનચ્છાને દૂર હઠાવવામાં સમથર્ છે. પ

આત્માનમદ્વયં ક શ્ચ ના ત જગદ શ્વરમ્ ।
યદ્ વે ત્ત ત સ કુ તે ન ભયં તસ્ય કુત્ર ચત્॥ ૪-૬॥
કાેઈક જ (પાેતાના)આત્માને અને જગતના ઈશ્વરને
અદ્વતૈ (અેક પ) ણે છે. તે જે ણે છે તનેે જ આચરણ
માં મૂકે છે. તનેે કશથેી પણ ભયઆવતાે નથી. ૬

પ્રકરણ પ - લયાપેદેશપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
ન તે સગંાેઽ ત કેનાિપ િક શદુ્ધ ત્યક્તુ મચ્છ સ ।
સઘંાતિવલયં કુવર્ન્નવેમવે લયં વ્રજ॥ ૫-૧॥
અષ્ટાવક કહે છે: તારાે કશાની સાથે પણ સગં છે જ
નિહ. (આથી) તું શદુ્ધ હાેઈ શાનાે ત્યાગ કરવાની ઈચ્છા રાખે
છે?આપ્રમાણે (દેહ-)સધંાતનાે (અથાર્ત્ દેહા ભમાનનાે)
િવલય કર વ પમાં લીન થઈ . ૧

ઉદે ત ભવતાે િવશ્વં વાિરધેિરવ બુદુ્બદઃ ।
ઇ ત જ્ઞા વૈકમાત્માનં અેવમવે લયં વ્રજ॥ ૫-૨॥
સમુદ્રમાં જેમ પરપાેટાે ઉદય પામે છે તેમ તારામાંથી
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િવશ્વ ઉદય પામે છે. અે પ્રમાણે આત્માને અેકમાત્ર ણીને
વ પમાં લીન થઈ . ર

પ્રત્યક્ષમ યવ તુ વાદ્ િવશ્વં ના ત્યમલે વિય ।
ર જુસપર્ ઇવ વ્યક્તં અેવમવે લયં વ્રજ॥ ૫-૩॥
વ્યકત બનેલું વડ પ્રત્યક્ષ હાવેા છતાં પણ અવા તિવક
અથાર્ત્ ( મ યા) હાેઈ િનમર્લ અેવા તારામાં દાેરડાંમાં દેખાતા
સપર્ની જેમ છે જ નિહ.આથી તું વ પમાં લીન થઈ . ૩.

સમદુઃખસખુઃ પૂણર્ આશાનૈરા યયાેઃ સમઃ ।
સમ િવત ત્યુઃ સન્નવેમવે લયં વ્રજ॥ ૫-૪॥
સખુ.-દુ:ખને સરખાં ગણી, પૂણર્તા પ્રાપ્ત કર ,આશા-
િનરાશાને સમાન લખેી, તેમ જ વન અને મરણને પણ
સરખાં ગણી, તું વ પમાં લીન થઈ . ૪

પ્રકરણ ૬ - પનુઃ ગુ પદેશપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
આકાશવદન તાેઽહં ઘટવત્ પ્રાકૃતં જગત્ ।
ઇ ત જ્ઞાનં તથૈતસ્ય ન ત્યાગાે ન ગ્રહાે લયઃ॥ ૬-૧॥
અષ્ટાવક કહે છે: “અહં” (અથાર્ત્. “હંુ” )આકાશની
જેમ અનંત છંુ, અને જગત ઘડાની જેમ પ્રકૃ તજ ય છે,આ
(ખ ં ) જ્ઞાન છે. તાે પછ આ જગતઆિદ)નાે ત્યાગ પણ
નથી થઈ શકતાે તેમ તનેું ગ્રહણ પણ નથી કર શકાતું, કે તનેાે
લય પણ નથી સભંવતાે. ૧

મહાેદિધિરવાહં સ પ્રપંચાે વી ચસઽિન્નભઃ ।
ઇ ત જ્ઞાનં તથૈતસ્ય ન ત્યાગાે ન ગ્રહાે લયઃ॥ ૬-૨॥
“અહં” (અથાર્ત્. “હંુ” ) મહાસાગર જેવાે છંુ. અને આ
જગત-પ્રપંચ તરંગ જેવાે છે,આ (ખ ં ) શાન છે. તાે પછ
આ જગતઆિદ)નાે ત્યાગ ગ્રહણ કે લય સભંવતાે નથી. ર

અહં સ શુ ક્તસઙ્કાશાે યવદ્ િવશ્વક પના ।
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ઇ ત જ્ઞાનં તથૈતસ્ય ન ત્યાગાે ન ગ્રહાે લયઃ॥ ૬-૩॥
આ “અહં” (અથાર્ત્. “હંુ” ) છ પ સમાન છંુ અને
િવશ્વની ક પના પા સમાન (િવવતર્) છે,આ (ખ ં ) જ્ઞાન
છે. તાે પછ આ (જગતઆિદ) તાે ત્યાગ, ગ્રહણ કે લય
સભંવતાે નથી. ૩

અહં વા સવર્ભૂતષેુ સવર્ભૂતા યથાે મિય ।
ઇ ત જ્ઞાનં તથૈતસ્ય ન ત્યાગાે ન ગ્રહાે લયઃ॥ ૬-૪॥
“અહં” (અથાર્ત્. “હંુ” ) જ સવર્ ભૂતાેમાં છે- અને સવર્
ભૂતાે મારામાં છે,આ (ખ ં ) જ્ઞાન છે. તાે પછ આ જગત
આિદ જતાે ત્યાગ, ગ્રહણ કે લય સભંવતાે નથી. ૪

પ્રકરણ ૭ - શ યાનુભવપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
મ યનંતમહા ભાેધાૈ િવશ્વપાેત ઇત તતઃ ।
ભ્રમ ત વાંતવાતને ન મમા ત્યસિહ તા॥ ૭-૧॥
જનક કહે છે; “અહં” (અથાર્ત્ મારા) પ મહાસાગરમાં
મન પ પવન વડે િવશ્વ પ વહાણઆમતેમ ભમે છે. (પરંત)ુ
મને (તનેી) અસહનશીલતા (અથાર્ત્ ઉદ્વગે) નથી. ૧

મ યનંતમહા ભાેધાૈ જગદ્વ ચઃ વભાવતઃ ।
ઉદેતુ વા તમાયાતુ ન મે દ્ધનર્ ચ ક્ષ તઃ॥ ૭-૨॥
“અહં” (અથાર્ત્. મારા) પ મહાસાગરમાં અેની મેળે
જગત પ તરંગ ઊઠાે અથવા શાંત થઈ આે, પરંતુ (તેથી)
નથી. મારામાં કાંઈ દ્ધ થવાની કે નથી કાંઈ આેછંુ થવાનું. ર

મ યનંતમહા ભાેધાૈ િવશ્વં નામ િવક પના ।
અ તશાંતાે િનરાકાર અેતદેવાહમા સ્થતઃ॥ ૭-૩॥
“અહં” (અથાર્ત્ મારા) પ મહાસાગરમાં િવશ્વ તાે
ક પનામાત્ર જ છે, અને તનેા આશ્રય પ “અહં” (અથાર્ત્ હંુ.)
તાે અત્ય ત શાંત અને આકારિહત જ છંુ. ૩
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નાત્મા ભાવષેુ નાે ભાવ તત્રાન તે િનરંજને ।
ઇત્યસક્તાેઽ હઃ શા ત અેતદેવાહમા તતઃ॥ ૭-૪॥
આત્મા િવશ્વમાં નથી, તેમ જ ત્યાં અનંત અને િનરંજન
(સ્થ તમાં)માં િવશ્વ પણ નથી.આથી તનેા આશ્રય પ
“અહં” અથાર્ત્ “હંુ”) તાે આસ ક્તરિહત, િન: હ અને શાંત છંુ. ૪

અહાે ચન્માત્રમવેાહં ઇ દ્ર લાપેમં જગત્ ।
ઇ ત મમ કથં કુત્ર હેયાપેાદેયક પના॥ ૭-૫॥
અહાે “અહં” (અથાર્ત્ “હંુ”) તાે ચૈત યમાત્ર છંુ અને જગત
ઇ દ્ર લ (માયા) જેવું છે.આથી મારે માટે ત્યાજ્ય
અને ગ્રાહ્યની ક પના કેવી ર તે અને કયાં હાેય? પ

પ્રકરણ ૮ - બ ધમાેક્ષપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
તદા બ ધાે યદા ચત્તં િક ચદ્ વા છ ત શાેચ ત ।
િક ચન્ મુંચ ત ગ્ હ્ણા ત િક ચદ્ દૃ ય ત કુ ય ત॥ ૮-૧॥
અષ્ટાવક્ર કહે છે:જ્યારે ચત્ત કાંઇ ઇચ્છે, શાેક કરે, કાંઈ છાેડી (કાંઈ)
ગ્રહણ કરે, કાંઈ હષર્ પામ,ે (કે) કાપે કરે ત્યારે બંધન થાય છે. ૧

તદા મુ ક્તયર્દા ચત્તં ન વા છ ત ન શાેચ ત ।
ન મુંચ ત ન ગ્ હ્ણા ત ન હૃ ય ત ન કુ ય ત॥ ૮-૨॥
જ્યારે ચત્ત ઈચ્છા નથી કરતું, શાેક નથી કરતું, છાેડી
નથી દેતું. ગ્રહણ નથી કરતું, હષર્ નથી. પામતું (કે) કાપે નથી
કરતું ત્યારે માેક્ષ થાય છે. ર

તદા બ ધાે યદા ચત્તં સક્તં કાશ્વિપ દૃ ષ્ટષુ ।
તદા માેક્ષાે યદા ચત્તમસકં્ત સવર્દૃ ષ્ટષુ॥ ૮-૩॥
જયારે ચત્ત કાેઈ પણ દૃ ષ્ટ (અથાર્ત્ િવષયાે)માં આસક્ત
થઈ ય છે,ત્યારે બંધન થાય છે. જયારે ચત્ત બધીય દૃ ષ્ટ
(અથાર્ત્ િવષયાે) માંથી અનાસક્ત થઈ ય છે,ત્યારે માેક્ષ થાય છે. ૩

યદા નાહં તદા માેક્ષાે યદાહં બ ધનં તદા ।
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મ વે ત હેલયા િક ચન્મા ગ્ હાણ િવમુંચ મા॥ ૮-૪॥
જ્યારે “અહં” નથી ત્યારે માેક્ષ છે જ્યારે “અહં” છે ત્યારે
બંધન છે, અેમ સહજ િવચાર આશાનું પણ ગ્રહણ કે ત્યાગ કર નિહ. ૪

પ્રકરણ ૯ - િનવદપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
કૃતાકૃતે ચ દ્વ દ્વાિન કદા શા તાિન કસ્ય વા ।
અેવં જ્ઞા વેહ િનવદાદ્ ભવ ત્યાગપરાેઽવ્રતી॥ ૯-૧॥
અષ્ટાવકે્ર કહ્યું : કૃત અને અકૃત કમા તેમ જ સખુદુઃખાિદ
દં્વદ્વાે કાનેાં અથવા કયારે શાંત થયાં છે?આમ ણીને અહી ં
(આસસંારમાં કંટાળ જઈને વ્રત કમર્ રિહત અને ત્યાગપરાયણ થા.૧

કસ્યાિપ તાત ધ યસ્ય લાેકચેષ્ટાવલાેકનાત્ ।
િવતેચ્છા બુભુક્ષા ચ બુભુ સાપેશમઃ ગતાઃ॥ ૯-૨॥
પ્રય (જનક)! કાેઈક જ ધ ય પુ ષની વવાની,
ભાેગવવાની તેમ જ બનવાની ઈચ્છા લાેકચેષ્ટાના
અવલાેકન વડે (વૈરાગ્ય થતા)ં શાંત બને છે. ર

અિનતં્ય સવર્મવેેદં તાપિત્રતયદૂ ષતમ્ ।
અસારં િન દતં હેય મ ત િન શ્ચત્ય શા ય ત॥ ૯-૩॥
આબધું જ (દૃ ય જગત) અિનત્ય, (આ યા ત્મક,
આિધદૈિવક અને આિધભાૈ તક) િત્રિવધ તાપથી દાષેયુક્ત
સારહીન, િનદવાયાેગ્ય (અને)ત્યાજ્ય છે અેમ િનશ્ચય કર ને
(તે ધ ય પુ ષ) શાંત બને છે. ૩

કાેઽસાૈ કાલાે વયઃ િક વા યત્ર દ્વ દ્વાિન નાે ણામ્ ।
તા યપુેક્ષ્ય યથાપ્રાપ્તવત સ દ્ધમવા ુયાત્॥ ૯-૪॥
જ્યાં મનુ યાનેે (સખુદુઃખાિદ) દં્વદ્વાે જ નથી તાે પછ અે
કાળ તાે છે જ કયાં અને આયુ ય પણ કયાં છે? અે બધાને નકાર
યથાપ્રાપ્ત વ તુઆેમાં વતર્વાવાળાે પુ ષ સ દ્ધને પામે છે. ૪

નાના મતં મહષ ણાં સાધનૂાં યાે ગનાં તથા ।
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દૃ ટ્વા િનવદમાપન્નઃ કાે ન શા ય ત માનવઃ॥ ૯-૫॥
મહ ષઆેના, સાધુઆેના તથા યાેગીઆેના જૂદા જૂદા
મત (-ભેદાે) ેઈ કંટાળાે પામેલાે કયાે મનુ ય શાંત થતાે નથી? પ

કૃ વા મૂ તપિરજ્ઞાનં ચૈત યસ્ય ન િક ગુ ઃ ।
િનવદસમતાયુ યા ય તારય ત સં તેઃ॥ ૯-૬॥
વૈરાગ્ય, સમ વ અને યુ ક્ત દ્રારા ચૈત યના વ પનું જ્ઞાન
કર જે પાેતાને સસંારમાંથી તારે છે, તે શું (પાેત.ે) ગુ નથી
(કે જેથી બી ગુ ની અેને જ ર પડ)ે ? ૬

પ ય ભૂતિવકારાં વં ભૂતમાત્રાન્ યથાથર્તઃ ।
ત ક્ષણાદ્ બ ધિનમુર્ક્તઃ વ પસ્થાે ભિવ ય સ॥ ૯-૭॥
તું (પંચમહા-)ભૂતનાં કાયાને વા તિવક ર તે ભૂતમાત્ર
ે. તે ક્ષણે જ તું બંધનથી મુકત થઈ વ પમાં સ્થર બનીશ. ૮

વાસના અેવ સસંાર ઇ ત સવા િવમુ ચ તાઃ ।
તત્ત્યાગાે વાસનાત્યાગાિ સ્થ તરદ્ય યથા તથા॥ ૯-૮॥
વાસનાઆે જ સસંાર છે, તેથી તે બધીને ત્ય દે;
વાસનાઆેના ત્યાગથી સસંારનાે ત્યાગ થઈ જશ,ે (અને) જે
(પરમ પદમાં) સ્થ ત થવી ેઈઅે તે આજે જ થઈ જશ.ે ૮

પ્રકરણ ૧૦ - ઉપશમપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
િવહાય વૈિરણં કામમથ ચાનથર્સકુંલમ્ ।
ધમર્મ યેતયાેહતું સવર્ત્રાનાદરં કુ ॥ ૧૦-૧॥
અષ્ટાવકે્ર કહ્યું : શત્રુ પ કામન,ે અનથર્થી ભરેલા અથર્ને તેમ
જ અે બંનનેા કારણ પ ધમર્ને પણ ત્ય દઈને બધેય અનાદર કર.૧

વ ે દ્ર લવત્ પ ય િદનાિન ત્રી ણ પ ચ વા ।
મત્રકે્ષત્રધનાગારદારદાયાિદસ પદઃ॥ ૧૦-૨॥
મત્ર, જમીન, ધન, ઘર, સી, સગાંસબંંધી, ઈત્યાિદ સપં ત્ત
વ અને ઇ દ્ર લની ( દુગર ની) જેમ માત્ર ત્રણ કે પાંચ
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િદવસની જ છે અેમ ે. ર

યત્ર યત્ર ભવે ણા સસંારં િવ દ્ધ તત્ર વૈ ।
પ્રાૈઢવૈરાગ્યમા શ્રત્ય વીત ણઃ સખુી ભવ॥ ૧૦-૩॥
જ્યાં જયાં ણા છે ત્યાં સસંાર છે અેમ સમજ. માટે
બળવાન વૈરાગ્યનાે આશય લઈને તુ ણા રિહત બની સખુી થા. ૩

ણામાત્રાત્મકાે બ ધ તન્નાશાે માેક્ષ ઉચ્યતે ।
ભવાસસં ક્તમાત્રેણ પ્રા પ્તતુ ષ્ટમુર્હુમુર્હુઃ॥ ૧૦-૪॥
બંધ ણા માત્ર વ પનાે છે, તેમ જ તે ( ણા) નાે
નાશ જ માેક્ષ કહેવાય છે. સસંાર પ્રત્યે અનાસ ક્ત માત્રથી જ
વારંવાર આત્માની પ્રા પ્ત અને પ્ત થાય છે. ૪

વમેકશ્ચેતનઃ શદુ્ધાે જડં િવશ્વમસત્તથા ।
અિવદ્યાિપ ન િક ચ સા કા બુભુ સા તથાિપ તે॥ ૧૦-૫॥
તું અેક, શદુ્ધ અને ચેતન છે, અને િવશ્વ જડ અને
અસત છે. જે અિવદ્યા કર ને કહેવાય છે તે પણ કાંઈ જ નથી,
તાે પછ (કાંઈ પણ) બનવાની ઈચ્છા તને કેમ હાેઈ શકે? પ

રાજં્ય સતુાઃ કલત્રા ણ શર રા ણ સખુાિન ચ ।
સસંક્તસ્યાિપ નષ્ટાિન તવ જન્મિન જન્મિન॥ ૧૦-૬॥
રાજ્ય, પતુ્રા,ે પત્નીઆે, શર રાે અને સખુાે તું આસક્ત
હતાે છતાં પણ જન્માજેન્મમાં નાશ પામી ગયાં. ૬

અલમથન કામને સકૃુતનેાિપ કમર્ણા ।
અે યઃ સસંારકા તારે ન િવશ્રા તમભનૂ્ મનઃ॥ ૧૦-૭॥
અથર્, કામ અને સકૃુત કમા પણ હવે બસ થયાં.આ
બધાથી (પણ) સસંાર પ વનમાં મન શાંત થયું નિહ. ૭

કૃતં ન ક ત જન્માિન કાયને મનસા ગરા ।
દુઃખમાયાસદં કમર્ તદદ્યા યપુર યતામ્॥ ૧૦-૮॥
કેટલાક જન્માેમાં તે શર ર, મન (અને) વાચા વડે પિરશ્રમ
આપવાવાળું અને દુ:ખપ્રદ કમર્ નથી કયુ તાે હવે તાે શાંત થા! ૮
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પ્રકરણ ૧૧ - જ્ઞાનાષ્ટકપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
ભાવાભાવિવકારશ્ચ વભાવાિદ ત િનશ્ચયી ।
િનિવકારાે ગતક્લેશઃ સખુનેવૈાપેશા ય ત॥ ૧૧-૧॥
અષ્ટાવકે્ર કહ્યું : ભાવ અને અભાવ પ (અથાર્ત્ ષ્ટ અને
નાશ પ) િવકાર વભાવથી જ (અથાર્ત્ માયાથી જ) થાય છે
અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે, તવેાે િનિવકાર અને ક્લેશરિહત મનુ ય
સહેલાઈથી જ શાંત બને છે. ૧

ઈશ્વરઃ સવર્િનમાર્તા નેહા ય ઇ ત િનશ્ચયી ।
અ તગર્ લતસવાર્શઃ શા તઃ ક્વાિપ ન સ જતે॥ ૧૧-૨॥
અહીં સવર્નું િનમાર્ણ કરનાર ઇશ્વર જ છે અને બી ે કાેઈ
નથી અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે અને જેની બધી આશા અંતકરણમાં
નાશ પામી છે તવેાે શાંત મનુ ય કશે પણઆસક્ત થતાે નથી. ર

આપદઃ સ પદઃ કાલે દૈવાદેવે ત િનશ્ચયી ।
પ્તઃ વસ્થે દ્રયાે િનતં્ય ન વા છ ત ન શાેચ ત॥ ૧૧-૩॥
સમય (સમય પર.આવતી)આપાત્ત અને સપં ત્ત
દૈવથી જ (આવે) છે અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે તવેાે સતંાષેી
અને હમેશાં શાંત ઇ દ્રયાવેાળાે (કશાની) ઈચ્છા કરતાે નથી,
તેમ જ (કશાના)ે શાેક (પણ) કરતાે નથી. ૩

સખુદુઃખે જન્મ ત્યૂ દૈવાદેવે ત િનશ્ચયી ।
સા યાદશ િનરાયાસઃ કુવર્ન્નિપ ન લ યતે॥ ૧૧-૪॥
સખુ-દુઃખ (અને) જન્મ- ત્યુ દૈવથી જ (આવે)
છે અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે, તવેાે સા ય કમર્ને નેારાે અને
પિરશ્રમરિહત બનેલાે મનુ ય કમર્ કરતાે છતાં લપેાતાે નથી. ૪

ચ તયા યતે દુઃખં ના યથેહે ત િનશ્ચયી ।
તયા હીનઃ સખુી શા તઃ સવર્ત્ર ગ લત હઃ॥ ૧૧-૫॥
આસસંારમાં ચતાને લઈને જ દુઃખ ઉ પન્ન થાય છે અને
બી કાેઈ ર તે થતું નથી અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે તે ( ચતાથી)
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રિહત (અને) સવર્ત્ર હાહીન મનુ ય સખુી અને શાંત બને છે.૫

નાહં દેહાે ન મે દેહાે બાેધાેઽહ મ ત િનશ્ચયી ।
કૈવલ્યં ઇવ સ પ્રાપ્તાે ન મરત્યકૃતં કૃતમ્॥ ૧૧-૬॥
’હંુ દેહ નથી; દેહ મારાે નથી, “હંુ” બાેધ પ છંુ’ અેવાે
અેણે િનશ્ચય કયા છે તવેાે માેક્ષને પ્રાપ્ત થયેલાે મનુ ય કરેલાં કે
ન કરેલાં કમાને સભંારતાે નથી. ૬

આબ્રહ્મ ત બપયર્ તમહમવેે ત િનશ્ચયી ।
િનિવક પઃ શુ ચઃ શા તઃ પ્રાપ્તાપ્રાપ્તિવિન ર્તઃ॥ ૧૧-૭॥
બ્રહ્માથી માંડીને તુણ સધુી “હંુ” જ રહ્યાે છંુ અેવાે
િનશ્ચય કરનાર મનુ ય સકં પરિહત, પિવત્ર, શાંત અને પ્રાપ્ત ને
અપ્રાપ્તથી રિહત બને છે. ૭

નાશ્ચયર્ મદં િવશ્વં ન િક ચિદ ત િનશ્ચયી ।
િનવાર્સનઃ સૂ્ફ તમાત્રાે ન િક ચિદવ શા ય ત॥ ૧૧-૮॥
આઅનેક આશ્ચયર્ (અથાર્ત્ ચમ કાર વાળું) િવશ્વ કાંઈ
જ નથી અેવાે િનશ્ચય કરનાર, વાસનારિહત અને કેવળ ચૈત ય પ
મનુ ય ણે કાંઈ છે જ નિહ અેમ શાંત બને છે. ૮

પ્રકરણ ૧ર - અેવમવેાષ્ટકપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
કાયકૃત્યાસહઃ પવૂ તતાે વા ગ્વ તરાસહઃ ।
અથ ચ તાસહ ત માદ્ અેવમવેાહમા સ્થતઃ॥ ૧૨-૧॥
જનકે કહ્યું : પહેલાં શારાેિરક કમાથી કંટાળેલાે, પછ વાચાના
િવ તારથી કંટાળેલાે અને છેવટે (મનના) ચતનથી કંટાળેલાે
કાેઈ અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ૧

પ્રીત્યભાવને શ દાદેરદૃ ય વને ચાત્મનઃ ।
િવક્ષપેૈકાગ્રહૃદય અેવમવેાહમા સ્થતઃ॥ ૧૨-૨॥
શ દઆિદ (િવષયાેમાં)આસક્તના અભાવથી અને
આત્મા અદ્દ ય હાવેાથી કદ ક િવક્ષપેયુકત તાે કદ ક
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અેકાગ્ર હદયવાળાે હાેઈ અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ર

સમા યાસાિદિવ ક્ષપ્તાૈ વ્યવહારઃ સમાધયે ।
અેવં િવલાેક્ય િનયમં અેવમવેાહમા સ્થતઃ॥ ૧૨-૩॥ ।
િવક્ષપે-દશામાં (રહેલાને માટે) સમાિધ,આસનઆિદ
તેમ જ સમાિધ દશા(માં રહેનારાને) માટે વ્યવહાર અેવાે
(ઊલટા-સલુટ ) િનયમ ેઈને, અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ૩

હેયાપેાદેયિવરહાદ્ અેવં હષર્િવષાદયાેઃ ।
અભાવાદદ્ય હે બ્રહ્મન્ન્ અેવમવેાહમા સ્થતઃ॥ ૧૨-૪॥
ત્યાજ્યઅને ગ્રાહ્યથી રિહત હાેઈ તેમ જ હષર્ અને
શાેકનાે અભાવ હાેઈ, હે બ્રહ્મન્ (અષ્ટાવક્ર)!આજે અેવી જ
સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ૪

આશ્રમાનાશ્રમં યાનં ચત્ત વીકૃતવજર્નમ્ ।
િવક પં મમ વીકૈ્ષ્યતૈરેવમવેાહમા સ્થતઃ॥ ૧૨-૫॥
આશ્રમમાં રહેવું કે આશ્રમથી પર જવુ,ં યાન કરવું (કે
ન કરવું) મન (છે અેમ) વીકારવું કે ન વીકારવું ઈત્યાિદ
વાતાેમાં મારાે િવક પ હાેઈ (અેટલે કે આ બધી વાતાે માર
મર અનુસાર હાેઈ) અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. પ

કમાર્નુષ્ઠાનમજ્ઞાનાદ્ યથવૈાપેરમ તથા ।
બુ વા સ ય ગદં ત વં અેવમવેાહમા સ્થતઃ॥ ૧૨-૬॥
જેમ કમર્ કરવાં અે અજ્ઞાનનું જ કાયર્ છે તેમ કમર્ ન
કરવાં અે પણ અજ્ઞાનનું જ કાયર્ છે.આત વ બરાબર ણી
અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છે. ૬

અ ચત્યં ચત્યમાનાેઽિપ ચ તા પં ભજત્યસાૈ ।
ત્ય વા તદ્ભાવનં ત માદ્ અેવમવેાહમા સ્થતઃ॥ ૧૨-૭॥
અ ચત્ય(બ્રહ્મ)નું ચતન કરનારાે પણ ચતન પ જ
થાય છે.આથી તાે (અ ચત્ય)નું પણ ચતન છાેડી દઈને
અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ૭

અેવમવે કૃતં યને સ કૃતાથા ભવેદસાૈ ।
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અેવમવે વભાવાે યઃ સ કૃતાથા ભવેદસાૈ॥ ૧૨-૮॥
ે આ પ્રમાણે (સ્થ ત) કર છે. તે કૃતકૃત્ય થાય છે.

જેનાે આ પ્રમાણનેાે વભાવ જ બ યાે છે તે (પણ) કૃતકૃત્ય જ છે.

પ્રકરણ ૧૩ - યથાસખુપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
અિક ચનભવં વા યં કાપૈીન વેઽિપ દુલર્ભમ્ ।
ત્યાગાદાને િવહાયા માદહમાસે યથાસખુમ્॥ ૧૩-૧॥
જનકે કહ્યું : કાંઈ પણ ન હાવેાથી ઉ પન્ન થતી (માન સક)
વસ્થતા કાપૈીન ધારણ કરવાથી પણ અપ્રા ય છે.આથી
ત્યાગ અને ગ્રહણ (બંનનેા િવચાર) છાેડી દઈને “હંુ”
સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૧

કુત્રાિપ ખેદઃ કાયસ્ય જહ્વા કુત્રાિપ ખેદ્યતે ।
મનઃ કુત્રાિપ તત્ત્ય વા પુ ષાથ સ્થતઃ સખુમ્॥ ૧૩-૨॥
કશામાં શર રનું દુઃખ તાે કશામાં ભ દુઃખી થાય,
તાે વળ કશામાં મન ખેદ પામ.ેઆ (બધું) છાેડીને “હંુ”
(આત્મપ્રા પ્ત) પુ ષાથર્માં સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ર

કૃતં િકમિપ નવૈ સ્યાદ્ ઇ ત સં ચ ત્ય ત વતઃ ।
યદા ય કતુર્માયા ત તત્ કૃ વાસે યથાસખુમ્॥ ૧૩-૩॥
કાેઈ પણ કમર્ કરાતું જ નથી અેમ ત વદૃ ષ્ટથી િવચાર
કર ને જે વખતે જે કમર્ (સહજ)આવી પડે છે તે કર ને હંુ
સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૩

કમર્નૈ ક યર્િનબર્ ધભાવા દેહસ્થયાે ગનઃ ।
સયંાેગાયાેગિવરહાદહમાસે યથાસખુમ્॥ ૧૩-૪॥
કમર્ અને નૈ ક યર્ પ બંધનના ખ્યાલાે દેહા ભમાનવાળા
યાેગીને જ (લાગે છે, પરંતુ મન.ે તાે દેહ આિદના) સયંાેગ
અથવા િવયાેગની અભાવ હાેઈ “હંુ” સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૪
અથાર્નથા ન મે સ્થત્યા ગત્યા ન શયનને વા ।
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તષ્ઠન્ ગચ્છન્ વપન્ ત માદહમાસે યથાસખુમ્॥ ૧૩-૫॥
બેસવાથી કે ચાલવાથી કે સવૂાથી મને લાભ કે હાિન થતી નથી.
આથી બેસતાં ચાલતાં અને સતૂાં છતાં “હંુ” સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. પ
વપતાે ના ત મે હાિનઃ સ દ્ધયર્ત્નવતાે ન વા ।
નાશાે લાસાૈ િવહાયા મદહમાસે યથાસખુમ્॥ ૧૩-૬॥
સઈૂ રહંુ તાે મને કાંઈ હાિન નથી. અને યત્ન ક ; તાે
મને કાંઇ સ દ્ધ પણ પ્રાપ્ત થતી નથી.આથી લાભ અને હાિન
બને ત્ય દઈને “હંુ” સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૬
સખુાિદ પાિનયમાં ભાવે વાલાેક્ય ભૂિરશઃ ।
શભુાશભુે િવહાયા માદહમાસે યથાસખુમ્॥ ૧૩-૭॥
વ તુઆેમાં સખુ (દુઃખ)આિદ પ. જે અિન શ્ચતપ ં
તે વારંવાર ેઈને (અને) તેથી જ શભુ અને અશભુનાે પિર-
ત્યાગ કર ને “હંુ” સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૭

પ્રકરણ ૧૪ - શા તચતુ કપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
પ્રકૃત્યા શૂ ય ચત્તાે યઃ પ્રમાેદાદ્ ભાવભાવનઃ ।
િનિદ્રતાે બાેિધત ઇવ ક્ષીણસસંરણાે િહ સઃ॥ ૧૪-૧॥
જનકે કહ્યું : જે વભાવથી જ ચત્ત તિવહીન હાેઈ માત્ર
આનંદ (મઝા)ને ખાતર જ (જગતની) વ તુઆેની ભાવના
કરે છે, તે ગતા જેવાે લાગતાં છતાં ઊંઘતાે હાેઈ તનેાે સસંાર
( પી બંધ) ક્ષીણ બનેલાે છે. ૧

ક્વ ધનાિન ક્વ મત્રા ણ ક્વ મે િવષયદસ્યવઃ ।
ક્વ શાસં્ત્ર ક્વ ચ િવજ્ઞાનં યદા મે ગ લતા હા॥ ૧૪-૨॥
જયારે માર કામના નષ્ટ થઈ છે ત્યારે મારે માટે ધન
શુ,ં મત્રાે શુ,ં િવષયાે પ ચાેર શુ,ં શાસ્ત્ર શું અને િવજ્ઞાન શુ?ં ર

િવજ્ઞાતે સા ક્ષપુ ષે પરમાત્મિન ચેશ્વરે ।
નૈરા યે બંધમાેક્ષે ચ ન ચતા મુક્તયે મમ॥ ૧૪-૩॥
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સાક્ષીપુ ષ ( વાત્મા) અને પરમાત્મા ઈશ્વર, તેમ જ
નૈરા ય અને બ ધમાેક્ષ (મન)ે જ્ઞાત હાેઈ મુ ક્તને માટે મને
ચતા નથી. ર

અંતિવક પશૂ યસ્ય બિહઃ વચ્છ દચાિરણઃ ।
ભ્રા તસ્યવે દશા તા તા તાદશૃા અેવ નતે॥ ૧૪-૪॥
અંદરથી િવક પરિહત અને બહારથી વચ્છંદપણે િવચરનાર
ભ્ર મત બનેલા જેવા માર જૂદ જૂદ અવસ્થાઆે માત્ર
તનેા જેવા જ (અથાર્ત તે સ્થ તને પ્રાપ્ત થયેલા જ) ણે છે. ૪

પ્રકરણ ૧૫ - ત વાપેદેશપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
યથાતથાપેદેશને કૃતાથર્ઃ સ વબુ દ્ધમાન્ ।
આ વમિપ જજ્ઞાસઃુ પર તત્ર િવમુહ્ય ત॥ ૧૫-૧॥
અષ્ટાવક બાેલ્યા: સ વ અને બુ દ્ધયુકત (પુ ષ) જેવા
તવેા (અથાર્ત્ થાેડા માત્ર) ઉપદેશથી જ કૃતાથર્ બની ય છે,
જ્યારે બી ે વન પયર્ત જજ્ઞાસુ હાવેા છતાં તેમાં માેહ પામે છે. ૧

માેક્ષાે િવષયવૈરસ્યં બ ધાે વષૈિયકાે રસઃ ।
અેતાવદેવ િવજ્ઞાનં યથેચ્છ સ તથા કુ ॥ ૧૫-૨॥
િવષયાેમાંથી રસ જતાે રહેવાે અે જ માેક્ષ છે િવષયાેમાં
રસ હાવેાે અે જ બંધ છે.આટલું જ માત્ર િવજ્ઞાન છે, (માટે)
જેમ ઈચ્છામાં આવે તેમ. કર. ર

વા ગ્મપ્રાજ્ઞામહાેદ્યાેગં જનં મૂકજડાલસમ્ ।
કરાે ત ત વબાેધાેઽયમત ત્યક્તાે બુભુક્ષ ભઃ॥ ૧૫-૩॥
આત વબાેધ મૂંગા જડ અને આળસુ મનુ યને
(કમશ:) વાચાળ, બુ દ્ધમાન અને ઉદ્યાેગી બનાવે છે.આથી
ભાેગા ભલાષી મનુ યાે વડે અે ત્ય યેલાે છે. ૩

ન વં દેહાે ન તે દેહાે ભાેક્તા કતાર્ ન વા ભવાન્ ।
ચદૂ્રપાેઽ સ સદા સાક્ષી િનરપેક્ષઃ સખંુ ચર॥ ૧૫-૪॥
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તું દેહ નથી, તેમ દેહ તારાે નથી, તું ભાેકતા કે કતાર્
પણ નથી, (તું તાે) સદા ચત વ પ સાક્ષી અને કાેઈના પર
પણઆધાર ન રાખનારાે છે, માટે સખુપવૂર્ક િવચર. ૪.

રાગદ્વષેાૈ મનાેધમા ન મન તે કદાચન ।
િનિવક પાેઽ સ બાેધાત્મા િનિવકારઃ સખંુ ચર॥ ૧૫-૫॥
રાગ અને દ્વષે મનના ધમા છે અને મન તાે તા ં કદ પણ
છે જ નિહ. તું તાે િનિવક પ, બાેધ વ પ, િનિવકાર
છે, (માટે) સખપવૂર્ક િવચર. પ

સવર્ભૂતષેુ ચાત્માનં સવર્ભૂતાિન ચાત્મિન ।
િવજ્ઞાય િનરહઙ્કારાે િનમર્મ વં સખુી ભવ॥ ૧૫-૬॥
સવર્ ભૂતાેમાં પાેતાના આત્મા અને પાેતાના આત્મામાં
સવર્ ભૂતાે (રહેલા) ણીને અને અહંકાર અને મમ વથી
રિહત બનીને તું સખુી થા. ૬

િવશ્વં સુ્ફર ત યત્રેદં તરંગા ઇવ સાગરે ।
ત વમવે ન સ દેહ શ્ચન્મૂત િવ વરાે ભવ॥ ૧૫-૭॥
સમુદ્રમાં તરંગાનેી જેમ જ્યાં આ િવશ્વ સૂ્ફરે છે, તે તું જ
છે, (તેમાં) સદેંહ નથી. હે ચ વ પ! (જનક) સતંાપ રિહત થા.

શ્રદ્ધ વ તાત શ્રદ્ધ વ નાત્ર માેઽહં કુ વ ભાેઃ ।
જ્ઞાન વ પાે ભગવાનાત્મા વં પ્રકૃતેઃ પરઃ॥ ૧૫-૮॥
સાૈ ય! શ્રદ્ધા રાખ, શ્રદ્ધા રાખ, અહીં માેહ ન પામ.
તું જ્ઞાન વ પ, ભગવાન,આત્મા, પ્રકૃ તથી પર છે. ૮

ગુણૈઃ સવંે ષ્ટતાે દેહ તષ્ઠત્યાયા ત યા ત ચ ।
આત્મા ન ગંતા નાગંતા િકમનેમનુશાેચ સ॥ ૧૫-૯॥
ગુણાે સ વ, રજસઆ તમસ) વડે ઢંકાયલા દેહ સ્થત
રહે છે,આવે છે અને ય છે.આત્મા જતાે પણ નથી અને
આવતાે પણ નથી. શા માટે તું તનેાે શાેક કરે છે.? ૯

દેહ તષ્ઠતુ ક પા તં ગચ્છ વદ્યવૈ વા પનુઃ ।
ક્વ દ્ધઃ ક્વ ચ વા હાિન તવ ચન્માત્ર િપણઃ॥ ૧૫-૧૦॥

AshtavakraGitaGujTran.pdf 27



અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ

દેહ ક પના અંત સધુી રહાે કે પછ આજે જ પડાે. તું કે
જે ચન્માત્ર વ પ છે તનેી (તેથી) શી દ્ધ છે કે શી હાિન છે ?

વ યનંતમહા ભાેધાૈ િવશ્વવી ચઃ વભાવતઃ ।
ઉદેતુ વા તમાયાતુ ન તે દ્ધનર્ વા ક્ષ તઃ॥ ૧૫-૧૧॥
તારા પી અનંત મહાસાગરમાં િવશ્વ પી તરંગ આપાેઆપ
ઉદય પામાે કે અ ત પામાે, તેથી તાર દ્ધ પણ નથી
થતી કે હાિન પણ નથી થતી. ૧૧

તાત ચન્માત્ર પાેઽ સ ન તે ભન્ન મદં જગત્ ।
અતઃ કસ્ય કથં કુત્ર હેયાપેાદેયક પના॥ ૧૫-૧૨॥
સાૈ ય! તું ચન્માત્ર વ પ છે;આજગત તારાથી ભન્ન
નથી, તાે પછ ત્યાજ્યઅને ગ્રાહ્યની ક પના કાને,ે કેવી ર તે અને
કયાં હાેઈ શકે? ૧૨

અેક મન્નવ્યયે શા તે ચદાકાશઽેમલે વિય ।
કુતાે જન્મ કુતાે કમર્ કુતાેઽહઙ્કાર અેવ ચ॥ ૧૫-૧૩॥
અેક,અવ્યય, શાંત, િનમર્ળ, ચદાકાશ અેવા તારામાં
જન્મ કયાંથી, કમર્ ક્યાંથી તેમ જ અહંકાર પણ કયાંથી? ૧૩

ય વં પ ય સ તત્રૈક વમવે પ્ર તભાસસે ।
િક થક્ ભાસતે વણાર્ત્ કટકાંગદનપૂુરમ્॥ ૧૫-૧૪॥
જે જે તું જુઅે છે,ત્યાં ત્યાં તું જ અેકલાે ભાસમાન થાય
છે. શું કહંુ, બાજુબંધ અને ઝાંઝર સાનેાથી ભન્ન ભાસે છે ખરાં?

અયં સાેઽહમયં નાહં િવભાગ મ ત સતં્યજ ।
સવર્માત્મે ત િન શ્ચત્ય િનઃસઙ્ક પઃ સખુી ભવ॥ ૧૫-૧૫॥
(જે)આ છે તે “હંુ” છંુ. અને આ “હંુ” નથી અેવા ભેદ-
ભાવને છાેડી દે. બધું ય આત્મા જ છે અેમ િનશ્ચય કર સકં પ.
રિહત બની સખુી થા. ૧૫

તવવૈાજ્ઞાનતાે િવશ્વં વમેકઃ પરમાથર્તઃ ।
વત્તાેઽ યાે ના ત સસંાર નાસસંાર ચ કશ્ચન॥ ૧૫-૧૬॥
તારા અજ્ઞાનથી જઆ િવશ્વ ભાસે છે, પરંતુ વ તુતઃ
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તાે તું અેકલાે જ છે. તારાથી જુદાે બી ે કાેઈ સસંાર (અથાર્ત્
બદ્ધ) ને અસસંાર (અથાર્ત્ મુકત) છે જ નિહ. ૧૬

ભ્રા તમાત્ર મદં િવશ્વં ન િક ચિદ ત િનશ્ચયી ।
િનવાર્સનઃ સૂ્ફ તમાત્રાે ન િક ચિદવ શા ય ત॥ ૧૫-૧૭॥
આભ્રા ત પ િવશ્વ કાંઈ જ નથી અેવાે િનશ્ચય કરનાર,
વાસનારિહત અને કેવળ ચૈત ય પ મનુ ય ણે કાંઈ છે જ નિહ,
તેમ શાંત બને છે. ૧૭

અેક અેવ ભવા ભાેધાવાસીદ ત ભિવ ય ત ।
ન તે બ ધાેઽ ત માેક્ષાે વા કૃત્યકૃત્યઃ સખંુ ચર॥ ૧૫-૧૮॥
સસંારસાગરમાં અેક તું જ હતાે, છે અને હાેઈશ. તને
બંધ પણ નથી અને માેક્ષ પણ નથી, માટે કૃતાથર્ હાેઈ સખુી થા. ૧૮

મા સઙ્ક પિવક પા યાં ચત્તં ક્ષાેભય ચન્મય ।
ઉપશા ય સખંુ તષ્ઠ વાત્મ યાન દિવગ્રહે॥ ૧૫-૧૯॥
ચ વ પ (જનક)! સકં પ-િવક પથી તારા ચત્તનાે
ક્ષાેભ ન કર. શાંત બની આનંદ - વ પઆત્મામાં સ્થત થા. ૧૯

ત્યજૈવ યાનં સવર્ત્ર મા િક ચદ્ હૃિદ ધારય ।
આત્મા વં મુક્ત અેવા સ િક િવ ય કિર ય સ॥ ૧૫-૨૦॥
યાનનાે તાે સવર્ત્ર ત્યાગ કર અને હૃદયમાં કાંઈ પણ
મરણ કર નિહ. તું આત્મા (હાેઈ) મુકત જ છે તાે પછ
િવચાર કર ને શું કરવાનાે છે? ૧૦

પ્રકરણ ૧૬ - િવશષેજ્ઞાનાપેદેશપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
આચ વ શ ◌ૃ વા તાત નાનાશાસ્ત્રા યનેકશઃ ।
તથાિપ ન તવ વા યં સવર્િવ મરણાદ્ ઋતે॥ ૧૬-૧॥
અષ્ટાવકે કહ્યું : સાૈ ય! િવિવધ શાસ્ત્રાનેે તું અનેકવાર કહે
અથવા સાંભળ, પરંતુ બધું ભૂલી જવા િવના તને શાં ત થશે નિહ. ૧

ભાેગં કમર્ સમાિધ વા કુ િવજ્ઞ તથાિપ તે ।
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ચત્તં િનર તસવાર્શમત્યથ રાેચિય ય ત॥ ૧૬-૨॥
જ્ઞાની (જનક)! ભાેગ, કમર્ કે સમાિધ ગમે તે કર,
પરંતુ બધી આશાઆેથી રિહત બ યું હાવેા છતાં તા ચત્ત તને
અત્યંત લાેભાવશ.ે ર

આયાસા સકલાે દુઃખી નનંૈ ના ત કશ્ચન ।
અનનેવૈાપેદેશને ધ યઃ પ્રા ાે ત િન ર્ તમ્॥ ૧૬-૩॥
પિરશ્રમથી બધાય મનુ ય દુઃખી થાય છે (પરંત)ુ અેને
કાેઈ ણી શકતું નથી.આઉપદેશથી ધ ય (કૃતાથર્ બનેલાે)
િનવાર્ણ પ પરમસખુને પામે છે. ૩

વ્યાપારે ખદ્યતે ય તુ િનમષેાને્મષેયાેરિપ ।
તસ્યાલસ્ય ધુર ણસ્ય સખંુ ન યસ્ય કસ્ય ચત્॥ ૧૬-૪॥
જે (પુ ષ)આખંની મીચંવા-ઉધાડવાની િક્રયાથી પણ
ખેદ પામે છે, તવેા આળસઆુેના સરદારને જ સખુ પ્રાપ્ત થાય છે
બી કાેઈને નિહ. ૪

ઇદં કૃત મદં ને ત દં્વદ્વમૈુર્કં્ત યદા મનઃ ।
ધમાર્થર્કામમાેક્ષષેુ િનરપેક્ષં તદા ભવેત્॥ ૧૬-૫॥
આ કયુ અને આ નિહ આવા દ્વ દ્વાેથી મનજ્યારે મુકત બને
છે ત્યારે (ત)ે ધમર્, અથર્, કામ અને માેક્ષ પ્રત્યે ઉદાસીન બને છે.

િવરક્તાે િવષયદ્વષે્ટા રાગી િવષયલાેલપુઃ ।
ગ્રહમાેક્ષિવહીન તુ ન િવરક્તાે ન રાગવાન્॥ ૧૬-૬॥
િવષયાનેાે દ્વષેી િવરકત છે, િવષયાેમાં લાેલપુ રાગી છે;
પરંતુ ગ્રહણ કે ત્યાગ િવનાનાે (અથાર્ત્ બંનેથી પર ગયેલાે
વન્મુકત) િવરકત પણ નથી તેમ જ રાગી પણ નથી. ૬

હેયાપેાદેયતા તાવ સસંારિવટપાંકુરઃ ।
હા વ ત યાવદ્ વૈ િનિવચારદશા પદમ્॥ ૧૬-૭॥

જયાં સધુી હા ( ણા) વતી હાેય છે;ત્યાં સધુી
જ ગ્રહણ અને ત્યાગની ભાવના સસંા પી ક્ષનાે અંકુર ગણાય
છે. (અે હા ન હાેય તાે તે ગ્રહણ અને ત્યાગની ભાવના)
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િનિવક પ અવસ્થા પ જ છે. ૭

પ્ર ત્તાૈ યતે રાગાે િન ર્ત્તાૈ દ્વષે અેવ િહ ।
િનદ્વર્ દ્વાે બાલવદ્ ધીમાન્ અેવમવે વ્યવ સ્થતઃ॥ ૧૬-૮॥
પ્ર ત્તમાંથી આસ ક્ત જન્મે છે; તેમ જ િન તમાંથી
દ્વષે.આથી બુ દ્ધમાન અને દ્વ દ્વરિહત પુ ષ બાળકની પેઠે જેમ
ને તેમ સ્થત રહે છે. ૮

હાતુ મચ્છ ત સસંારં રાગી દુઃખ જહાસયા ।
વીતરાગાે િહ િનદુર્ઃખ ત મન્નિપ ન ખદ્ય ત॥ ૧૬-૯॥
રાગી પુ ષ દુઃખથી દૂર થવાની ઈચ્છાથી સસંારને છાેડવા
ઇચ્છે છે; પરંતુ રાગરિહત અને દુ:ખરિહત (વીતરાગી) પુ ષ તે
(સસંાર) માં પણ ખેદ પામતાે નથી. ૯

યસ્યા ભમાનાે માેક્ષેઽિપ દેહેઽિપ મમતા તથા ।
ન ચ જ્ઞાની ન વા યાેગી કેવલં દુઃખભાગસાૈ॥ ૧૬-૧૦॥
જેને માેક્ષ િવષે પણઆસ ક્ત છે; તેમ જ દેહમાં પણ
મમતા છે તે યાેગી પણ નથી અને જ્ઞાની પણ નથી; પરંતુ
કેવળ દુઃખને જ પામે છે. ૧૦

હરાે યદ્યપુદેષ્ટા તે હિરઃ કમલ ેઽિપ વા ।
તથાિપ ન તવ વા યં સવર્િવ મરણાદતૃે॥ ૧૬-૧૧॥
ે શકંર તારા ઉપદેશક થાય કે િવ અથવા કમળમાંથી

જન્મેલા (બ્રહ્મ) પણ ઉપદેશક થાય, તાપેણ બધું ભૂલી જવા
સવાય તને શાં ત થવાની નથી. ૧૧

પ્રકરણ ૧૭ - ત વ વ પપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
તને જ્ઞાનફલં પ્રાપં્ત યાેગા યાસફલં તથા ।
પ્તઃ વચ્છે દ્રયાે િનતં્ય અેકાક રમતે તુ યઃ॥ ૧૭-૧॥
અષ્ટાવકે કહ્યું: જે પુ ષ સતંાષેી અને શદુ્ધ ઇંિદ્રયવાળાે
હાેઈ સદાય અેકલાે જ આનંદમાં રહે છે, તેણે જ જ્ઞાનનું ફળ અને
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યાેગા યાસનું ફળ પ્રાપ્ત કયુ છે. ૧

ન કદા ચ જગત્ય મન્ ત વજ્ઞાે હ ત ખદ્ય ત ।
યત અેકેન તનેેદં પૂણ બ્રહ્મા ડમ ડલમ્॥ ૧૭-૨॥
અહાે!આજગતમાં ત વને ણનારાે કદ પણ ખેદ
પામતાે નથી, કારણ કે તનેા અેકલા વડે જ આ બ્રહ્મા ડમંડલ
વ્યાપ્ત થયું છે. (અથાર્ત તનેા સવાય બીજંુ કાંઈ છે જ નિહ.) ર

ન તુ િવષયાઃ કેઽિપ વારામં હષર્ય ત્યમી ।
સ લક પ લવપ્રીત મવેભં િન બપ લવાઃ॥ ૧૭-૩॥
શ લક નામની વન પ તનાં પાન ખાઈ આનંિદત થયેલા
હાથીને જેમ લીમડાનાં (કડવાં) પાન હષર્ પમાડતાં નથી, તેમ
આત્મારામ પુ ષને આ કાેઈ િવષયાે કદ પણ હષર્ પમાડતા નથી.૩

ય તુ ભાેગષેુ ભુક્તષેુ ન ભવત્યિધવા સતઃ ।
અભુક્તષેુ િનરાકાંક્ષી તદશૃાે ભવદુલર્ભઃ॥ ૧૭-૪॥
જે મનુ ય ભાેગવાયેલા ભાેગાેમાં આસક્ત થતાે નથી અને ન
ભાેગવાયેલા પ્રત્યે આકાંક્ષારિહત છે, તવેાે મનુ ય સસંારમાં
દુલર્ભ છે.૪

બુભુ િરહ સસંારે મુમુ રિપ દૃ યતે ।
ભાેગમાેક્ષિનરાકાંક્ષી િવરલાે િહ મહાશયઃ॥ ૧૭-૫॥
અહીં સસંારમાં ભાેગેચ્છુ તેમ જ માેક્ષેચ્છુ દેખાય છે;
(પરંત)ુ ભાેગ અને માેક્ષ બંને પ્રત્યે િનરાકાંક્ષી મહાત્મા કાેઈક
િવરલ જ હાેય છે. પ

ધમાર્થર્કામમાેક્ષષેુ િવતે મરણે તથા ।
કસ્યા યુદાર ચત્તસ્ય હેયાપેાદેયતા ન િહ॥ ૧૭-૬॥
કાેઈ ઉદાર બુ દ્ધવાળાને જ ધમર્, અથર્, કમર્ અને માેક્ષ
તેમ જ વન અને મરણને માટે ત્યાજ્ય કે ગ્રાહ્યભાવ હાેતાે નથી. ૬

વા છા ન િવશ્વિવલયે ન દ્વષે તસ્ય ચ સ્થતાૈ ।
યથા િવકયા ત માદ્ ધ ય આ તે યથા સખુમ્॥ ૧૭-૭॥
િવશ્વના િવલયની ઈચ્છા નથી અને તે રહે તાે દેષ નથી
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આથી ધ ય (કૃતાથર્ પુ ષ) સહજ મળતી આ િવકા વડે
સખુપવૂર્ક રહે છે. ૭

કૃતાથાઽનને જ્ઞાનનેેત્યેવં ગ લતધીઃ કૃતી ।
પ યન્ શ ◌ૃ વન્ શન્ જઘ્રન્ન્ અશ્નન્ના તે યથા સખુમ્॥ ૧૭-૮॥
આજ્ઞાન વડે કૃતકૃત્ય બનેલાે અને તેથી જ જેની બુ દ્ધ
લય પામી ગઈ છે તવેાે કૃતાથર્ પુ ષ ેતાે, સાંભળતાે, પશર્તા,ે
સૂધંતાે અને ખાતાે (અથાર્ત્ ઈિદ્રયાનેા િવષયાનેે ભાેગવતાે)
સખુપવૂર્ક રહે છે. ૮

શૂ યા દૃ ષ્ટ ર્થા ચેષ્ટા િવકલાની દ્રયા ણ ચ ।
ન હા ન િવર ક્તવાર્ ક્ષીણસસંારસાગરે॥ ૧૭-૯॥
જ્યારે સસંાર પ સાગર ક્ષીણ થાય,ત્યાર દૃ ષ્ટ શૂ ય બને
છે; િક્રયા િનરથર્ક થાય છે, અને ઇ દ્રયાે ધ બને છે;આસક્ત
રહેતી નથી તેમ જ િવર ક્ત પણ થતી નથી. ૯

ન ગ ત ન િનદ્રા ત નાને્મીલ ત ન મીલ ત ।
અહાે પરદશા ક્વાિપ વતર્તે મુક્તચેતસઃ॥ ૧૭-૧૦॥
નથી ગતાે, નથી સતૂા,ે નથી આખં ખાેલતાે કે નથી
બંધ કરતાે. અહાે, મનથી મુકત બનેલાની કેવી ઉ કૃષ્ટ દશા થાય છે. ૧૦

સવર્ત્ર દૃ યતે વસ્થઃ સવર્ત્ર િવમલાશયઃ ।
સમ તવાસના મુક્તાે મુક્તઃ સવર્ત્ર રાજતે॥ ૧૭-૧૧॥
બધી વાસનાઆેમાંથી મુકત બનેલાે મુકત પુ ષ સવર્
ઠેકાણે વસ્થ દેખાય છે, સવર્ત્ર િનમર્ળ અંતઃકરણવાલાે રહે છે
અને સવર્ત્ર શાેભે છે. ૧૧

પ યન્ શ ◌ૃ વન્ શન્ જઘ્રન્ન્ અશ્નન્
ગ્ હન્ વદન્ વ્રજન્ ।
ઈિહતાનીિહતૈમુર્ક્તાે મુક્ત અેવ મહાશયઃ॥ ૧૭-૧૨॥
ઈચ્છાઆે અને અિનચ્છાઆેથી મુકત મહાત્મા ેતાે
સાંભળતાે, પશર્તા,ે મૂકતાે, ખાતાે, ગ્રહણ કરતાે, બાેલતાે, ચાલતે
(છતાં) મુક્ત જ છે. ૧૨
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ન િન દ ત ન ચ તાૈ ત ન હૃ ય ત ન કુ ય ત ।
ન દદા ત ન ગ્ હા ત મુક્તઃ સવર્ત્ર નીરસઃ॥ ૧૭-૧૩॥
સવર્ ઠેકાણે રસરિહત મુકત પુ ષ િનદતાે નથી, વખાણતાે
નથી, ખુશ થતાે નથી, નાખુશ થતાે નથી,આપતાે નથી
તેમ જ લેતાે પણ નથી. ૧૩

સાનુરાગાં સ્ત્રયં દૃ ટ્વા ત્યું વા સમપુ સ્થતમ્ ।
અિવહ્વલમનાઃ વસ્થાે મુક્ત અેવ મહાશયઃ॥ ૧૭-૧૪॥
પ્રી તયુક્ત સ્ત્રી અથવા પાસે આવેલા ત્યુને ેઈને પણ જે
મહાત્મા અિવહ્વલ ચત્તવાળાે અને વસ્થ રહે છે, તે મુકત જ છે.

સખુે દુઃખે નરે નાયા સ પ સુ ચ િવપ સુ ચ ।
િવશષેાે નવૈ ધીરસ્ય સવર્ત્ર સમદ શનઃ॥ ૧૭-૧૫॥
બધેય સમદશ , ધીર પુ ષને સખુમાં અને દુઃખમાં,સ્ત્રીમાં
અને પુ ષમાં, સપં ત્તમાં અને િવપ ત્તમાં કશાે જ ફરક હાેતાે નથી.

ન િહસા નવૈ કા યં નાૈદ્ધત્યં ન ચ દ નતા ।
નાશ્ચય નવૈ ચ ક્ષાેભઃ ક્ષીણસસંરણે નરે॥ ૧૭-૧૬॥
જન સસંાર નાશ પા યાે છે તવેા મનુ યમાં નથી િહસા, કે
ક ણા, નથી ઉદ્ધતાઈ કે નથી નમ્રતા, નથી અૈશ્વયર્ કે નથી ક્ષાેભ.

ન મુક્તાે િવષયદ્વષે્ટા ન વા િવષયલાેલપુઃ ।
અસસંક્તમના િનતં્ય પ્રાપ્તાપ્રાપ્તમપુાશ્નુતે॥ ૧૭-૧૭॥
મુકત પુ ષ િવષયાનેે િધકકારતાે નથી કે િવષયાેમાં
આસક્ત પણ થતાે નથી. સદા અનાસક્ત ચત્તવાળાે બની તે
પ્રાપ્ત અને અપ્રાપ્ત વ તનુાે ઉપભાેગ કરે છે ૧૭

સમાધાનસમાધાનિહતાિહતિવક પનાઃ ।
શૂ ય ચત્તાે ન ના ત કૈવલ્ય મવ સં સ્થતઃ॥ ૧૭-૧૮॥
જેનુ ચત્ત નાશ પા યુ (શૂ ય) છે (સમાધાન કે અસમાધાન,
કે અિહત(ઈત્યાિદ)ની ક પનાને ણતાે નથી, (પરંત)ુ કૈવલ્ય
(અથાર્ત્ માેક્ષ) માં જ સ્થર રહે છે. ૧૮

િનમર્માે િનરહંકારાે ન િક ચિદ ત િન શ્ચતઃ ।
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અ તગર્ લતસવાર્શઃ કુવર્ન્નિપ કરાે ત ન॥ ૧૭-૧૯॥
મમતારિહત, અહંતારિહત, કાંઈ જ નથી અેવા િનશ્વય-
વાળાે અને અંદરથી જેની બધી આશાઆે લય પામી ગઈ છે
અેવાે તે કમર્ કરતાે છતાં લપેાતાે નથી. ૧૯

મનઃપ્રકાશસમંાેહ વ ડ્યિવવ જતઃ ।
દશાં કામિપ સ પ્રાપ્તાે ભવેદ્ ગ લતમાનસઃ॥ ૧૭-૨૦॥
જેનું મન ક્ષીણ બ યું છે અને જે મનના પ્રકાશ
અંધકાર, વ અને જડતા (અથાર્ત્ સષુુ પ્ત)થી રિહત છે,
તે કાેઈ (અવણર્નીય) દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. ૨૦

પ્રકરણ ૧૮ - શમપ્રકરણ

અષ્ટાવક્ર ઉવાચ॥
યસ્ય બાેધાેદયે તાવ વ વદ્ ભવ ત ભ્રમઃ ।
ત મૈ સખુૈક પાય નમઃ શા તાય તજેસે॥ ૧૮-૧॥
અષ્ટાવકે કહ્યું : જેના બાેધના ઉદયથી (જગત પ) ભ્રમ
વ જેવાે થઈ ય છે, તે અેકમાત્ર આનંદ પ અને શાંત
તજેને નમસ્કાર. હાે. ૧

અજર્િય વા ખલાન્ અથાર્ન્ ભાેગાના ાે ત પુ કલાન્ ।
ન િહ સવર્પિરત્યાગમ તરેણ સખુી ભવેત્॥ ૧૮-૨॥
સવર્ ધન કમાઈને પુ કળ ભાેગાનેે (મનુ ય) પ્રાપ્ત કરે
છે; (પરંત)ુ બધાના પિરત્યાગ િવના તે સખુી થતાે જ નથી.

કતર્વ્યદુઃખમાતર્ ડ વાલાદગ્ધા તરાત્મનઃ ।
કુતઃ પ્રશમપીયષૂધારાસાર તે સખુમ્॥ ૧૮-૩॥
કમર્જ ય દુઃખ પી સયૂર્ની જવાળાથી જેનું અંતર બળ
ગયું છે તનેે શાં ત પી અ તધારાની ષ્ટ િવના સખુ કયાંથી મળે?

ભવાેઽયં ભાવનામાત્રાે ન િક ચત્ પરમથર્તઃ ।
ના ત્યભાવઃ વભાવાનાં ભાવાભાવિવભાિવનામ્॥ ૧૮-૪॥
આસસંાર ક પના માત્ર જ છે અને પરમાથર્ દ્ર ષ્ટથી
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તાે કાંઈ જ નથી. ભાવ પ અને અભાવ પ પદાથામાં સ્થત
બનેલા વભાવનાે અભાવ હાેતાે નથી. ૪

ન દૂરં ન ચ સકંાેચા લ ધમવેાત્મનઃ પદમ્ ।
િનિવક પં િનરાયાસં િનિવકારં િનરંજનમ્॥ ૧૮-૫॥
આત્માનું વ પ દૂર નથી તેમ જ સમીપમાં પણ નથી.
(અથાર્ત્ પિર ચ્છન્ન નથી.) પરંતુ (ત)ે સકં પ રિહત, પ્રયત્ન-
રિહત, િવકારરિહત અને શદુ્ધ અેવું હમેશ પ્રાપ્ત જ છે. પ

વ્યામાેહમાત્રિવરતાૈ વ પાદાનમાત્રતઃ ।
વીતશાેકા િવરાજ તે િનરાવરણદષૃ્ટયઃ॥ ૧૮-૬॥
માત્ર માેહના િન ત થવાથી પાેતાનાં વ પનું માત્ર ગ્રહણ થતાં
શાેકરિહત અને આવરણહીન દ્ર ષ્ટવાળા (પુ ષા)ે શાેભાયમાન થાય છે. ૬

સમ તં ક પનામાત્રમાત્મા મુક્તઃ સનાતનઃ ।
ઇ ત િવજ્ઞાય ધીરાે િહ િકમ યસ્ય ત બાલવત્॥ ૧૮-૭॥
(આ) બધું (જગત) ક પના માત્ર છે અને આત્મા
મુક્ત (અને) િનત્ય છે, અેમ યા પછ ધીર પુ ષ બાળકની
જેમ શું ચેષ્ટા કરે છે ? ૭

આત્મા બ્રહ્મે ત િન શ્ચત્ય ભાવાભાવાૈ ચ ક પતાૈ ।
િન કામઃ િક િવ ના ત િક બ્રૂતે ચ કરાે ત િકમ્॥ ૧૮-૮॥
આત્મા બ્રહ્મ છે અને ભાવ તેમ જ અભાવ (અથાર્ત્ ષ્ટ
તેમજ પ્રલય) ક પના માત્ર છે, અેમ િનશ્ચય કયાર્ પછ -

િન કામ મનુ ય ણે છે શુ,ં બાેલે છે શુ અને કરે છે શુ?ં ૮

અયં સાેઽહમયં નાહં ઇ ત ક્ષીણા િવક પના ।
સવર્માત્મે ત િન શ્ચત્ય તૂ ણી ભૂતસ્ય યાે ગનઃ॥ ૧૮-૯॥
બધું આત્મા જ છે અેમ િનશ્ચય કયાર્ પછ શાંત બનેલા
યાેગીની આ “હંુ” છંુ,આ “હંુ” નથી, અેવી ક પનાઆે નષ્ટ બની ય છે. ૯

ન િવક્ષપેાે ન ચૈકા યં ના તબાેધાે ન મૂઢતા ।
ન સખંુ ન ચ વા દુઃખં ઉપશા તસ્ય યાે ગનઃ॥ ૧૮-૧૦॥
શાંત બનેલા યાેગીને નથી િવક્ષપે કે નથી અેકાગ્રતા, નથી
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જ્ઞાન કે નથી મૂઢતા; નથી સખુ કે નથી દુઃખ. ૧૦

વારાજે્ય ભૈક્ષ ત્તાૈ ચ લાભાલાભે જને વને ।
િનિવક પ વભાવસ્ય ન િવશષેાેઽ ત યાે ગનઃ॥ ૧૮-૧૧॥
િવક પહીન (બનેલા) વભાવવાળા યાેગીને વરાજ્યમાં
કે ભક્ષા ત્તમાં, લાભમાં કે હાિનમાં, લાેકાેમાં કે જંગલમાં કાંઈજ
ફેર હાેતાે નથી. ૧૧

ક્વ ધમર્ઃ ક્વ ચ વા કામઃ ક્વ ચાથર્ઃ ક્વ િવવેિકતા ।
ઇદં કૃત મદં ને ત દ્વ દ્વમૈુર્ક્તસ્ય યાે ગનઃ॥ ૧૮-૧૨॥
દ્વ દ્વાેથી મુકત બનેલા યાેગીને ધમર્ શાે અને કામ શાે
અને અથર્ શાે અને ’ આ કયુ અને આ નિહ ’ અેવાે િવવેક શાે? ૧૨
કૃતં્ય િકમિપ નવૈા ત ન કાિપ હૃિદ રંજના ।
યથા વનમવેેહ વન્મુક્તસ્ય યાે ગનઃ॥ ૧૮-૧૩॥
વન્મુકત યાેગીને કશું કતર્વ્ય છે જ નિહ; તેમ જ અંતરમાં

કશી પણઆસક્ત નથી (ત)ે અહીં યથાપ્રાપ્ત વન ( વે છે.)૧૩

ક્વ માેહઃ ક્વ ચ વા િવશ્વં ક્વ તદ્ યાનં ક્વ મુક્તતા ।
સવર્સકં પસીમાયાં િવશ્રા તસ્ય મહાત્મનઃ॥ ૧૮-૧૪॥
સવર્ સકં પના અંત પર િવશ્રાંત બનેલા (અથાર્ત્ સવર્
સકં પાનેા અંતને પામેલા) યાેગીને માેહ કયાં અને િવશ્વ કયાં,
અેનું યાન ક્યાં અને મુ ક્તક્યાં? ૧૪

યને િવશ્વ મદં દષંૃ્ટ સ ના તી ત કરાેતુ વૈ ।
િનવાર્સનઃ િક કુ તે પ યન્નિપ ન પ ય ત॥ ૧૮-૧૫॥
જે આ િવશ્વ ને ેતાે હાેય તે ભલે અે નથી અેમ કરાે
(અથાર્ત્ ગણાે); પરંતુ વાસનારિહત પુ ષ શું કરે છે? (અથાર્ત્
કાંઈ જ કરતાે નથી); કારણ કે (ત)ે ેતાે છતાં પણ ેતાે નથી.

યને દષંૃ્ટ પરં બ્રહ્મ સાેઽહં બ્રહ્મે ત ચ તયેત્ ।
િક ચ તય ત િન શ્ચ તાે દ્વતીયં યાે ન પ ય ત॥ ૧૮-૧૬॥
જેણે પરબ્રહ્મ ેયું હાેય તે ભણેલ “હંુ” બ્રહ્મ છંુ અેમ
ચતન કરે. (પરંત)ુ જે બીજંુ કશું ેતાે જ નથી અેવાે
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ચતનરિહત (મનુ ય) શાનું ચતન કરે? ૧૬

દષૃ્ટાે યનેાત્મિવક્ષપેાે િનરાેધં કુ તે વસાૈ ।
ઉદાર તુ ન િવ ક્ષપ્તઃ સા યાભાવા કરાે ત િકમ્॥ ૧૮-૧૭॥
જે પાેતાના આત્માનાે િવક્ષપે ેતાે હાેય તે ભલે તનેાે
િનરાેધ (અથાર્ત્ યાન, સમાિધ ઈત્યાિદ) કરે; પરંતુ જ્ઞાની
પુ ષ િવ ક્ષપ્ત બ યાે જ નથી તે સા યના અભાવથી (અથાર્ત્
તનેે કાંઈ પણ સાધવાનું રહેવું જ ન હાવેાથી) શું કરે? ૧૭

ધીરાે લાેકિવપયર્ તાે વતર્માનાેઽિપ લાેકવત્ ।
ન સમાિધ ન િવક્ષપંે ન લાપંે વસ્ય પ ય ત॥ ૧૮-૧૮॥
લાેકાનેી જેમ વતર્તાે છતાં પણ લાેક કરતાં જૂદાે અેવાે
જ્ઞાની પાેતાની સમાિધ કે િવક્ષપે કે લપે ેતાે નથી. ૧૮

ભાવાભાવિવહીનાે ય પ્તાે િનવાર્સનાે બુધઃ ।
નવૈ િક ચ કૃતં તને લાેકદષૃ્ટ ા િવકુવર્તા॥ ૧૮-૧૯॥
જે જ્ઞાની ભાવ અને અભાવથી રિહત છે અને પ્ત છે
તે લાેકાનેી નજરે કરતાે છતાં પણ કાંઈ જ કરતાે નથી. ૧૯

પ્ર ત્તાૈ વા િન ત્તાૈ વા નવૈ ધીરસ્ય દુગ્રર્હઃ ।
યદા ય કતુર્માયા ત ત કૃ વા તષ્ઠતઃ સખુમ્॥ ૧૮-૨૦॥
જે વખતે જે કરવાનું આવી પડે તે કર ને આનંદથી રહેતા
જ્ઞાનીને પ્ર ત્તમાં કે િન ત્તમાં દુરાગ્રહ હાેતાે જ નથી. ૨૦

િનવાર્સનાે િનરાલ બઃ વચ્છ દાે મુક્તબ ધનઃ ।
ક્ષપ્તઃ સસં્કારવાતને ચેષ્ટતે શુ કપણર્વત્॥ ૧૮-૨૧॥
વાસનારિહત, કાેઈના ઉપર પણઆધાર ન રાખનારાે,
વચ્છંદ અને બંધનાેમાંથી છૂટેલાે (મનુ ય) સસંાર પી પવન
વડે પ્રેિરત બની સકૂાં પાંદડાનંી જેમ ચેષ્ટા કરે છે. ૨૧

અસસંારસ્ય તુ ક્વાિપ ન હષા ન િવષાદતા ।
સ શીતલમના િનતં્ય િવદેહ ઇવ રાજયે॥ ૧૮-૨૨॥
અસસંાર (અથાર્ત્ જ્ઞાની)ને કશે પણ હષર્ નથી કે
શાેક નથી શીતળ મનવાળાે તે હંમેશ દેહરિહતની જેમ શાેભે છે
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કુત્રાિપ ન જહાસા ત નાશાે વાિપ ન કુત્ર ચત્ ।
આત્મારામસ્ય ધીરસ્ય શીતલાચ્છતરાત્મનઃ॥ ૧૮-૨૩॥
શાંત અને શદુ્ધ આત્માવાળા અને આત્મામાં જ સ્થર
બનેલા ધીર પુ ષને કશું પણ ત્યજવાની ઈચ્છા હાેતી નથી;
તેમ જ કશું મેળવાની પણઆશા હાેતી નથી. ૨૩

પ્રકૃત્યા શૂ ય ચત્તસ્ય કુવર્તાેઽસ્ય યદચૃ્છયા ।
પ્રાકૃતસ્યવે ધીરસ્ય ન માનાે નાવમાનતા॥ ૧૮-૨૪॥
વભાવથી જ શૂ ય ચત્તવાળા અને સહજ કમર્ કરતા ધીર
પુ ષને સામા ય મનુ યની જેમ માન કે અપમાન લાગતાં નથી.૨૪

કૃતં દેહેન કમદં ન મયા શદુ્ધ િપણા ।
ઇ ત ચ તાનુરાેધી યઃ કુવર્ન્નિપ કરાે ત ન॥ ૧૮-૨૫॥
’આ કમર્ દેહ વડે થયું છે અને નિહ કે શદુ્ધ આત્મ
વ પ અેવા મારા વડ’ે અેમ જે સતત ચતન કરે છે તે

(કમર્) કરતાે છતાં પણ (કાંઈ જ) કરતાે નથી. ૨૫

અતદ્વાદ વ કુ તે ન ભવેદિપ બા લશઃ ।
વન્મુક્તઃ સખુી શ્રીમાન્ સસંરન્નિપ શાેભતે॥ ૧૮-૨૬॥

અેમ ન કહેનારા (અથાર્ત્ સામા ય માણસ)ની જેમ તે
કમર્ કરે છે; છતાં પણ તે નાદાન હાેતાે નથી. અેવાે સખુી અને
શ્રીમાન વન્મુક્ત સસંારમાં રહેવા છતાં શાેભે છે. ૨૬

નાનાિવચારસશુ્રા તાે ધીરાે િવશ્રા તમાગતઃ ।
ન ક પતે ન ત ન શ ◌ૃણાે ત ન પ ય ત॥ ૧૮-૨૭॥
અનેક પ્રકારના િવચારાેથી થાક ગયેલાે અને તેથી જ શાંત બનેલાે
ધીર પુ ષક પના કરતાે નથી, ણતાે નથી,સાંભળતાે નથી, ેતાે નથી.૨૭

અસમાધેરિવક્ષપેાન્ ન મુમુ નર્ ચેતરઃ ।
િન શ્ચત્ય ક પતં પ યન્ બ્રહ્મવૈા તે મહાશયઃ॥ ૧૮-૨૮॥
જ્ઞાની પુ ષ સમાિધના અભાવને લીધે મુમુ નથી; તેમજ
િવક્ષપેના અભાવથી તેમનાથી. ઊલટાે (અથાર્ત્ બદ્ધ) પણ નથી; પરંતુ
બ્રહ્માશ્રય કર ને (આબધાન)ે ક પનામય ેતાે બ્રહ્મ પે જ રહે છે. ૨૮
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યસ્યા તઃ સ્યાદહંકારાે ન કરાે ત કરાે ત સઃ ।
િનરહંકારધીરેણ ન િક ચદકૃતં કૃતમ્॥ ૧૮-૨૯॥
જેનામાં અહંકાર છે તે કાંઈ ન કરે તાપેણ કમર્ કરે જ છે.
જયારે અહંકારરિહત ધીર પુ ષને તાે કાંઈ પણ અકૃત અથવા
(ન કરેલું અથવા કરેલું) છે જ નિહ. ૨૯

નાે દ્વગ્ ં ન ચ સ તુષ્ટમક ર્ પ દવ જતમ્ ।
િનરાશં ગતસ દેહં ચત્તં મુક્તસ્ય રાજતે॥ ૧૮-૩૦॥
ઉદ્વગેરિહત તેમ જ સતંાષેરિહત, અક ર્, (સકં પ પ)
પંદરિહત િનરાશ અને સદેંહહીન અેવું મુક્તનું ચત્ત શાેભે છે. ૩૦.

િન યાર્તું ચે ષ્ટતું વાિપ ય ચ્ચત્તં ન પ્રવતર્તે ।
િનિન મત્ત મદં િકતુ િન યાર્યે ત િવચેષ્ટતે॥ ૧૮-૩૧॥
ધીર પુ ષનું ચત્ત યાન કરવાને અથવા િક્રયા કરવાને
પ્ર ત થતું નથી, પરંતુ તે કાંઈ પણ િન મત્ત ન હાવેા છતાં
(યથાપ્રાપ્ત) યાન .કરે છે અને િક્રયા કરે છે. .૩૧

ત વં યથાથર્માક યર્ મ દઃ પ્રા ાે ત મૂઢતામ્ ।
અથવા યા ત સકંાેચમમૂઢઃ કાેઽિપ મૂઢવત્॥ ૧૮-૩૨॥
સત્ય ત વને સાંભળ ને જડ મનુ ય મૂઢ બને છે અથવા
સકંાેચ (ગભરાટ)ને પ્રાપ્ત કરે છે. કાેઈ બુ દ્ધમાન પુ ષની દશા
પણ (બાહ્યદ ષ્ટથી તાે) મૂઢના જેવી જ થાય છે. ૩૨

અેકાગ્રતા િનરાેધાે વા મૂઢૈર યસ્યતે શમ્ ।
ધીરાઃ કૃત્યં ન પ ય ત સપુ્તવ વપદે સ્થતાઃ॥ ૧૮-૩૩॥
મૂઢ મનુ યાે અેકાગ્રતા અથવા ( ચત્ત) િનરાેધનાે વારંવાર
અ યાસ કરે છે, પરંતુ જ્ઞાનીઆે તાે આત્મપદમાં સતૂેલાની જેમ
સ્થર બનેલા હાેઈ કાંઈ કરવાપ ં ેતા જ નથી. ૩૩

અપ્રયત્નાત્ પ્રયત્નાદ્ વા મૂઢાે ના ાે ત િન ર્ તમ્ ।
ત વિનશ્ચયમાત્રેણ પ્રાજ્ઞાે ભવ ત િન ર્તઃ॥ ૧૮-૩૪॥
પ્રયત્ન ન કરવાથી અથવા પ્રયત્ન વડે પણ મૂઢ મનુ ય
સખુ પામતાે નથી,જ્યારે માત્ર ત વનાે િનશ્ચય થતાં જ બુ દ્ધમાન
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મનુ ય સખુી બને છે. ૩૪

શદંુ્ધ બુદં્ધ પ્રયં પૂણ િન પ્રપંચં િનરામયમ્ ।
આત્માનં તં ન ન ત તત્રા યાસપરા જનાઃ॥ ૧૮-૩૫॥
શદુ્ધ, શદુ્ધ. પ્રય, પૂણર્, પ્રપંચરિહત અને દુઃખરિહત અેવા
અે આત્માને તનેા અ યાસમાં પરાયણ રહેનારા લાેકાે ણતા નથી.૩૫

ના ાે ત કમર્ણા માેકં્ષ િવમૂઢાેઽ યાસ િપણા ।
ધ યાે િવજ્ઞાનમાત્રેણ મુક્ત તષ્ઠત્યિવિક્રયઃ॥ ૧૮-૩૬॥
મૂઢ પુ ષ અ યાસ પ કમર્ વડે માેક્ષને પ્રાપ્ત કર શકતાે
નથી. જ્ઞાની પુ ષ િવજ્ઞાન માત્રથી જ મુકત અને િનિવકાર બને છે.૩૬

મૂઢાે ના ાે ત તદ્ બ્રહ્મ યતાે ભિવતુ મચ્છ ત ।
અિનચ્છન્નિપ ધીરાે િહ પરબ્રહ્મ વ પભાક્॥ ૧૮-૩૭॥
મૂઢ પુ ષ બ્રહ્મ પ બનવા ઇચ્છે અને તેથી જ તે તનેે
મેળવી શકતાે નથી. જયારે ધીર પુ ષ ઇચ્છતાે ન હાવેા છતાં પર-
બ્રહ્મ વ પ જ છે. ૩૭

િનરાધારા ગ્રહવ્યગ્રા મૂઢાઃ સસંારપાષેકાઃ ।
અેતસ્યાનથર્મૂલસ્ય મૂલચ્છેદઃ કૃતાે બુધૈઃ॥ ૧૮-૩૮॥
આધારિહત અેવા દુરાગ્રહવાળા મૂઢાે જ સસંારનું પાષેણ
કરવાવાળા છે.આઅનથર્ના મૂળ (– પ સસંાર)ના મૂળનાે
જ્ઞાનીઆેઅે ઉચ્છેદ કયા છે. ૩૮

ન શા ત લભતે મૂઢાે યતઃ શ મતુ મચ્છ ત ।
ધીર ત વં િવિન શ્ચત્ય સવર્દા શા તમાનસઃ॥ ૧૮-૩૯॥
મૂઢ મનુ ય શાંત બનવા ઇચ્છે છે, તેથી જ શાં ત પામતાે
નથી. ધીર પુ ષ ત વનાે િનશ્ચય કર ને સવર્દા શાંત ચત્તવાળાે જ રહેછે. ૩૯

ક્વાત્મનાે દશર્નં તસ્ય યદ્ દષૃ્ટમવલ બતે ।
ધીરા તં તં ન પ ય ત પ ય ત્યાત્માનમવ્યયમ્॥ ૧૮-૪૦॥
(બાહ્ય) દૃ ય પદાથાનું અવલંબન કરતાે હાેય તે (મૂઢ) ને
આત્માનું દશર્ન કયાંથી થાય? પણ ધીર પુ ષ તે દૃ ય પદાથર્ને
ેતા નથી (તેથી) અવ્યયઆત્માને અે છે. ૪૦
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ક્વ િનરાેધાે િવમૂઢસ્ય યાે િનબર્ ધં કરાે ત વૈ ।
વારામસ્યવૈ ધીરસ્ય સવર્દાસાવકૃિત્રમઃ॥ ૧૮-૪૧॥
જે હઠથી પ્રયત્ન કરે છે, તે મૂઢ પુ ષને ( ચત્તના)ે
િનરાેધ કયાંથી થાય?આત્મામાં િવશ્રાં ત લનેાર ધીર પુ ષને જ
અે (િનરાેધ) સવર્દા અને અકૃિત્રમ (સહજ) હાેય છે. ૪૧

ભાવસ્ય ભાવકઃ ક શ્ચન્ ન િક ચદ્ ભાવકાપેરઃ ।
ઉભયાભાવકઃ ક શ્ચદ્ અેવમવે િનરાકુલઃ॥ ૧૮-૪૨॥
કાેઈ ભાવ પ(પ્રપંચ) ને સત્ય માનવાવાળાે છે, તાે બી ે કાેઈ
કશું જ નથી અેમ માનવાવાળાે છે. કાેઈ અે બંને (અથાર્ત્ ભાવ
અને અભાવ) ને નિહ માનવાવાળાે જેની તે સ્થ તમાં શાંત રહે છે. ૪૨

શદુ્ધમદ્વયમાત્માનં ભાવય ત કુબુદ્ધયઃ ।
ન તુ ન ત સમંાેહાદ્યાવ વમિન ર્તાઃ॥ ૧૮-૪૩॥
દુબુર્ દ્ધ પુ ષાે શદુ્ધ અને અ દ્વતીય આત્માની ભાવના
કરે છે; પરંતુ માેહને લીધે ણતા નથી.આથી જ સારાયે વન
ભર તેઆે સખુરિહત રહે છે. ૪૩

મુમુક્ષાેબુર્ દ્ધરાલ બમ તરેણ ન િવદ્યતે ।
િનરાલ બૈવ િન કામા બુ દ્ધમુર્ક્તસ્ય સવર્દા॥ ૧૮-૪૪॥
મુમુ ની બુ દ્ધ (સાંસાિરક િવષયના)આલંબન િવના
રહી શકતી નથી. મુક્તની બુ દ્ધ સવર્દા િન કામ અને આલંબન-
રિહત જ હાેય છે. ૪૪

િવષયદ્વ િપનાે વીક્ષ્ય ચિકતાઃ શરણા થનઃ ।
િવશ ત ઝિટ ત ક્રાેડં િનરાેધૈકાગ્ર સદ્ધયે॥ ૧૮-૪૫॥
િવષયાે પ હાથીઆેને ેઈને ગભરાયેલા અને શરણને
ઇચ્છતા (મૂઢા)ે ચત્તના િનરાેધ અને અેકાગ્રતાની સ દ્ધને માટે
જ દ થી પવર્તની ગુફામાં પ્રવેશ કરે છે. ૪૫

િનવાર્સનં હિર દૃ ટ્વા તૂ ણી ં િવષયદ તનઃ ।
પલાય તે ન શક્તા તે સવે તે કૃતચાટવઃ॥ ૧૮-૪૬॥
વાસનારિહત (પુ ષ પી) સહને ેઈને િવષયાે પ હાથીઆે
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છાનામાના ભાગી ય છે અને અસમથર્ અને િક્રયામાં આસક્ત
રહેનારા તે (મૂઢા)ે તે વાસનારિહત પુ ષની સવેા કરે છે. ૪૬

ન મુ ક્તકાિરકાં ધત્તે િનઃશઙ્કાે યુક્તમાનસઃ ।
પ યન્ શ ◌ૃ વન્ શન્ જઘ્રન્નશ્નન્ના તે યથાસખુમ્॥ ૧૮-૪૭॥
િનઃશકં અને સ્થર મનવાળાે મનુ ય માેક્ષને માટેની
િક્રયાઆે (સાધનાઆ)ે ને ધારણ કરતાે નથી, પણ ેતાે, સાંભળતાે;
પશર્તા,ે સૂધંતા,ે ખાતાે સખુપવૂર્ક રહે છે. ૪૭

વ તુશ્રવણમાત્રેણ શદુ્ધબુ દ્ધિનરાકુલઃ ।
નવૈાચારમનાચારમાૈદાસ્યં વા પ્રપ ય ત॥ ૧૮-૪૮॥
યથાથર્ વ તનુા શ્રવણમાત્રથી જ શદુ્ધ બનેલી બુ દ્ધવાળાે
અને વસ્થ મનુ ય કમર્, િવકમર્ કે ઉદાસીનતા (અકમર્) ેતાે નથી. ૪૮

યદા ય કતુર્માયા ત તદા ત કુ તે ઋજુઃ ।
શભંુ વા યશભું વાિપ તસ્ય ચેષ્ટા િહ બાલવત્॥ ૧૮-૪૯॥
શભુ કે અશભુ જ્યારે જે કરવાનું આવે તે અે સરળ
મનુ ય કરે છે; કારણ કે તનેી ચેષ્ટા બાળક જેવી છે. ૪૯

વાતં યા સખુમા ાે ત વાતં યા લભતે પરમ્ ।
વાતં યાિન્ન ર્ ત ગચ્છે વાતં યાત્ પરમં પદમ્॥ ૧૮-૫૦॥
વતંત્રતાથી (જ્ઞાની) સખુને પામે છે, વતંત્રતાથી પર-

(બ્રહ્મ)ને મેળવે છે, વતંત્રતાથી પરમસખુને પ્રાપ્ત કરે છે,
વતંત્રતાથી પરમપદની પ્રા પ્ત થાય છે. ૫૦

અક ર્ વમભાે વં વાત્મનાે મ યતે યદા ।
તદા ક્ષીણા ભવ ત્યેવ સમ તા શ્ચત્ત ત્તયઃ॥ ૧૮-૫૧॥
જયારે (મનુ ય) પાેતાના આત્માને અકતાર્ અને
અભાેકતા માને છે,ત્યારે બધી ચત્ત ત્તઆે ક્ષીણ બને છે. પ૧

ઉચ્છંૃખલા યકૃ તકા સ્થ તધ રસ્ય રાજતે ।
ન તુ સ હ ચત્તસ્ય શા તમૂર્ઢસ્ય કૃિત્રમા॥ ૧૮-૫૨॥
ધીર પુ ષની, ઉચ્છંૃખલ હાેય તાપેણ વાભાિવક સ્થ ત શાેભે
છે; પરંતુ હાયુકત ચત્તવાળા મૂઢની શાં ત કૃિત્રમ હાેઈ શાેભતી નથી.૫૨
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િવલસ ત મહાભાેગૈિવશ ત ગિરગહ્વરાન્ ।
િનર તક પના ધીરા અબદ્ધા મુક્તબુદ્ધયઃ॥ ૧૮-૫૩॥
જેઆેઅે ક પનાનાે ત્યાગ કયા છે, જેઆે બંધનરિહત છે
અને જેઆેની બુ દ્ધ મુકત છે, અેવા ધીર પુ ષાે માેટા ભાેગાે
ભાેગવે છે અને પવર્તની ગુફાઆેમાં પણ પ્રવેશ કરે છે. પ૩

શ્રાેિત્રયં દેવતાં તીથર્મઙ્ગનાં ભપૂ ત પ્રયમ્ ।
દૃ ટ્વા સ પજૂ્ય ધીરસ્ય ન કાિપ હૃિદ વાસના॥ ૧૮-૫૪॥
પંિડત, દેવતા, તીથર્,સ્ત્રી, રાજ અને પ્રયજનને કાેઈને
સન્માન કરતા ધીર પુ ષના હૃદયમાં કાેઈ વાસના હાેતી નથી. પ૪

ત્યૈઃ પતુ્રૈઃ કલત્રૈશ્ચ દાૈિહત્રૈશ્ચાિપ ગાતે્રજૈઃ ।
િવહસ્ય િધકૃ્કતાે યાેગી ન યા ત િવકૃ ત મનાક્॥ ૧૮-૫૫॥
નાેકરાે, પતુ્રા,ે પત્નીઆે, છાેકર ના છાેકરાઆે અને સગાં-
આેથી મ કર કરાઈને િધક્કાર પા યા છતાં યાેગી જરા પણ િવકાર
(ક્રાેધ કે ગ્લાિન)ને પામતાે નથી. પપ

સ તુષ્ટાેઽિપ ન સ તુષ્ટઃ ખન્નાેઽિપ ન ચ ખદ્યતે ।
તસ્યાશ્ચયર્દશાં તાં તાં તાદશૃા અેવ નતે॥ ૧૮-૫૬॥
ધીર પુ ષ સતંુષ્ટ છે છતાં સતંુષ્ટ નથી, અને ખન્ન હાેય
છતાં ખેદ પામતાે નથી. તનેી અેવી આશ્ચયર્ભર અવસ્થા તાે
તનેા જેવા જ ણે. ૫૬

કતર્વ્યતવૈ સસંારાે ન તાં પ ય ત સરૂયઃ ।
શૂ યાકારા િનરાકારા િનિવકારા િનરામયાઃ॥ ૧૮-૫૭॥
કરવાપ ં અે જ સસંાર છે. તનેે શૂ યાકાર,આકારરિહત,
િવકારરિહત અને દુઃખરિહત જ્ઞાનીઆે ેતા નથી. પ૭

અકુવર્ન્નિપ સઙ્ક્ષાેભાદ્ વ્યગ્રઃ સવર્ત્ર મૂઢધીઃ ।
કુવર્ન્નિપ તુ કૃત્યાિન કુશલાે િહ િનરાકુલઃ॥ ૧૮-૫૮॥
મૂઢબુ દ્ધવાળાે ન કરતાે છતાં પણ ક્ષાેભને લઈને બધે વ્યાકુળ
છે, પરંતુ કુશળ પુ ષ કમા કરતાે છતાં આકુળ થતાે નથી. ૫૮

સખુમા તે સખંુ શતેે સખુમાયા ત યા ત ચ ।
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સખંુ વ ક્ત સખંુ ભુંક્તે વ્યવહારેઽિપ શા તધીઃ॥ ૧૮-૫૯॥
શાંત બુ દ્ધવાળાે વ્યવહારમાં પણ સખુે બેસે છે. સખૂે સઅુે છે,
સખુે આવે - ય છે સખુે બાેલે છે અને સખુે ખાય છે પ૯

વભાવાદ્યસ્ય નવૈા તલાકવદ્ વ્યવહાિરણઃ ।
મહાહૃદ ઇવાક્ષાે યાે ગતક્લેશઃ સશુાેભતે॥ ૧૮-૬૦॥
લાેકની જેમ વ્યવહાર કરનાર (હાવેા છતાં) જેને વભાવથી
જ દુઃખ થતું નથી તે (મનુ ય) માેટાં સરાવેરની જેમ ક્ષાેભરિહત
ક્લેશરિહત હાેઈ શાેભે છે. ૬૦

િન ત્તરિપ મૂઢસ્ય પ્ર ત્ત પ યતે ।
પ્ર ત્તરિપ ધીરસ્ય િન ત્તફલભા ગની॥ ૧૮-૬૧॥
મૂઢની િન ત્ત પણ પ્ર ત્ત જ બને છે,જ્યારે ધીર
પુ ષની પ્ર ત્ત પણ િન ત્તનું ફળ આપે છે. ૬૧

પિરગ્રહેષુ વૈરાગ્યં પ્રાયાે મૂઢસ્ય દૃ યતે ।
દેહે િવગ લતાશસ્ય ક્વ રાગઃ ક્વ િવરાગતા॥ ૧૮-૬૨॥
(ગ્ હ,સ્ત્રીઆિદ) પિરગ્રહાેમાં વૈરાગ્ય તાે િવશષે કર ને
મૂઢનાે જ દેખાય છે. દેહમાંથી જેની આશા ક્ષીણ થઈ ગઈ તવેાને
રાગ શાનાે અને વૈરાગ્ય શાનાે ? ૬૨

ભાવનાભાવનાસક્તા દૃ ષ્ટમૂર્ઢસ્ય સવર્દા ।
ભાવ્યભાવનયા સા તુ વસ્થસ્યાદૃ ષ્ટ િપણી॥ ૧૮-૬૩॥
મૂઢની દૃ ષ્ટ સવર્દા ભાવના અને અભાવનામાં લાગેલી રહે
છે; પરંતુ શાંત મનુ યની તે (દૃ ષ્ટ) દૃ યની ભાવના કરવા છતાં
અદૃ ષ્ટ પ જ રહે છે. ૬૩

સવાર્ર ભષેુ િન કામાે યશ્ચરેદ્ બાલવન્ મુિનઃ ।
ન લપે તસ્ય શદુ્ધસ્ય િક્રયમાણેઽિપ કમર્ ણ॥ ૧૮-૬૪॥
જે મુિન સવર્ આરંભાેમાં (િક્રયાઆેમાં) બાળકની જેમ
િન કામપણે વત છે, તે શદુ્ધ (મુિન)ને કરાતાં કમામાં પણ લપે
થતાે નથી. ૬૪

સ અેવ ધ યઆત્મજ્ઞઃ સવર્ભાવષેુ યઃ સમઃ ।
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પ યન્ શ ◌ૃ વન્ શન્ જઘ્રન્ન્ અશ્નિન્ન તષર્માનસઃ॥ ૧૮-૬૫॥
તે જ આત્મજ્ઞાની ધ ય છે કે જે સવર્ ભૂતાેમાં સમાન
છે અને જે ેતાે સાંભળતાે પશર્તાે સૂઘંતાે અને ખાતાે છતાં
ણારિહત મનવાળાે છે. ૬૫

ક્વ સસંારઃ ક્વ ચાભાસઃ ક્વ સા યં ક્વ ચ સાધનમ્ ।
આકાશસ્યવે ધીરસ્ય િનિવક પસ્ય સવર્દા॥ ૧૮-૬૬॥
હમેશ આકાશની જેમ સકં પરિહત ધીર પુ ષને સસંાર
અને આભાસ કયાં, સા ય કયાં અને સાધન કયાં? ૬૬

સ જયત્યથર્સં યાસી પૂણર્ વરસિવગ્રહઃ ।
અકૃિત્રમાેઽનવ ચ્છન્ને સમાિધયર્સ્ય વતર્તે॥ ૧૮-૬૭॥
તે કમર્ફળનાે ત્યાગ કરવાવાળાે અને પૂણર્ આનંદ વ પ-
મય (મહાત્મા) જય પામે છે કે જેની અવચ્છેદરિહત બહ્મમાં
અકૃિત્રમ સહજ સમાિધ હાેય છે. ૬૭

બહુનાત્ર િકમુક્તને જ્ઞાતત વાે મહાશયઃ ।
ભાેગમાેક્ષિનરાકાઙ્ક્ષ સદા સવર્ત્ર નીરસઃ॥ ૧૮-૬૮॥
અહીં વધુ કહીને શાે ફાયદાે? જેણે ત વને યું છે
તવેાે મહાત્મા ભાેગ અને માેક્ષ બંને પ્રત્યે િન હ અને હમેશ
બધે રસહીન હાેય છે. ૬૮

મહદાિદ જગદ્દવ્ૈતં નામમાત્રિવજૃ ભતમ્ ।
િવહાય શદુ્ધબાેધસ્ય િક કૃત્યમવ શ યતે॥ ૧૮-૬૯॥
મહત્ત વથી શ થયેલું આ જગત દ્વતૈ નામ માત્રથી જ
થયું છે, (તનેી ક પના) છાેડયા પછ શદુ્ધ જ્ઞાન પ
બનેલા મનુ યનું શું કમર્ બાક રહે છે? ૬૯

ભ્રમભૂત મદં સવ િક ચન્ના તી ત િનશ્ચયી ।
અલક્ષ્યસુ્ફરણઃ શદુ્ધઃ વભાવનેવૈ શા ય ત॥ ૧૮-૭૦॥
આબધું (જગત) ભ્રમ પ હાેઈ કાંઈ જ નથી અેવા
િનશ્ચયવાળાે અને અલક્ષ્ય (બ્રહ્મ)નુ જેને સુ્ફરણ થયું છે તવેાે
શદુ્ધ પુ ષ વભાવ વડે જ શાંત બની ય છે. ૭૦
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શદુ્ધસુ્ફરણ પસ્ય દૃ યભાવમપ યતઃ ।
ક્વ િવિધઃ ક્વ ચ વૈરાગ્યં ક્વ ત્યાગઃ ક્વ શમાેઽિપ વા॥ ૧૮-૭૧॥
શદુ્ધ (આત્મ-) સુ્ફરણ પ અને દૃ યભાવને ન નેારને
િવિધ શી અને વૈરાગ્ય શાે;ત્યાગ શાે અને શમ શાે? ૭૧

સુ્ફરતાેઽન ત પેણ પ્રકૃ ત ચ ન પ યતઃ ।
ક્વ બ ધઃ ક્વ ચ વા માેક્ષઃ ક્વ હષર્ઃ ક્વ િવષાિદતા॥ ૧૮-૭૨॥
અન ત પે સુ્ફરતા અને પ્રકૃ તને ન ેતા યાેગીને
બંધ શાે અને માેક્ષ શાે, હષર્ શાે અને િવષાદ શાે? ૭૨

બુ દ્ધપયર્ તસસંારે માયામાતં્ર િવવતર્તે ।
િનમર્માે િનરહંકારાે િન કામઃ શાેભતે બુધઃ॥ ૧૮-૭૩॥
બુ દ્ધ પયર્ ત સસંારમાં માયા માત્ર જ ભાસે છે. મમતા-
રિહત અહંકારિહત અને િન કામ જ્ઞાની શાેભે છે. ૭૩

અક્ષયં ગતસ તાપમાત્માનં પ યતાે મનુેઃ ।
ક્વ િવદ્યા ચ ક્વ વા િવશ્વં ક્વ દેહાેઽહં મમે ત વા॥ ૧૮-૭૪॥
આત્માને અિવનાશી અને સતંાપરિહત નેારા મુિનને
િવદ્યા શી આને િવશ્વ શું ? દેહ શાે અથવા અહંતા-મમતા શી ? ૭૪

િનરાેધાદ િન કમાર્ ણ જહા ત જડધીયર્િદ ।
મનાેરથાન્ પ્રલાપાંશ્ચ કતુર્મા ાેત્યત ક્ષણાત્॥ ૧૮-૭૫॥
ે જડબુ દ્ધવાળાે િનરાેધ ઈત્યાિદ કમાને છાેડી દે છે તાે

તે ક્ષણથી જ મનાેરથાે અને પ્રલાપ કરવાનાે આરંભ કરે છે ૭૫

મ દઃ શ્રુ વાિપ તદ્વ તુ ન જહા ત િવમૂઢતામ્ ।
િનિવક પાે બિહયર્ત્નાદ તિવષયલાલસઃ॥ ૧૮-૭૬॥
મૂઢ અે (પરમ) વ તનુે સાંભળ ને પણ મૂઢતા છાેડતાે
નથી; (પરંત)ુ બહારથી પ્રયત્ને કર િનિવક પ બનેલાે હાવેા
છતાં અંદર િવષયવાસનાવાળાે રહે છે. ૭૬

જ્ઞાનાદ્ ગ લતકમાર્ યાે લાેકદષૃ્ટ ાિપ કમર્કૃત્ ।
ના ાેત્યવસરં કત્રુ વક્તુમવે ન િકચન॥ ૧૮-૭૭॥
જે જ્ઞાન વડે ક્ષીણ બનેલા કમર્વાળાે છે અને માત્ર લાેક-
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દૃ ષ્ટથી કમર્ કરનારાે લાગે છે, તનેે કાંઈ પણ કરવાનાે કે બાેલવાનાે
અવસર જ પ્રાપ્ત થતાે નથી. ૭૭

ક્વ તમઃ ક્વ પ્રકાશાે વા હાનં ક્વ ચ ન િકચન ।
િનિવકારસ્ય ધીરસ્ય િનરાતંકસ્ય સવર્દા॥ ૧૮-૭૮॥
હંમેશ િનિવકાર અને િનભર્ય ધીર પુ ષ માટે અંધકાર કયાં
છે અથવા પ્રકાશ કયાં છે, અને હાિન પણ કયાં છે? કાંઈ જ નથી. ૭૮

ક્વ ધૈય ક્વ િવવેિક વં ક્વ િનરાતંકતાિપ વા ।
અિનવાર્ચ્ય વભાવસ્ય િનઃ વભાવસ્ય યાે ગનઃ॥ ૧૮-૭૯॥
અિનવર્ચનીય વભાવાળા અને િનઃ વભાવ યાેગીને ધૈયર્
ક્યાં અને િવવેક ક્યાં અને િનભર્યતા પણ કયાં ? ૭૯

ન વગા નવૈ નરકાે વન્મુ ક્તનર્ ચવૈ િહ ।
બહુનાત્ર િકમુક્તને યાેગદષૃ્ટ ા ન િકચન॥ ૧૮-૮૦॥
વગર્ પણ નથી અને નરક પણ નથી; તેમ જ વન્મુ ક્ત પણ
નિહ. અહીં વધુ કહીને શું કામ? યાેગદૃ ષ્ટથી તાે કશું જ નથી.

નવૈ પ્રાથર્યતે લાભં નાલાભનેાનુશાેચ ત ।
ધીરસ્ય શીતલં ચત્તમ તનેવૈ પૂિરતમ્॥ ૧૮-૮૧॥
ધીર પુ ષનું અ ત વડે પૂણર્ અને શીતળ ચત્ત લાભની
ઈચ્છા રાખતું નથી, તેમ જ હાિનથી શાેકાતુર પણ થતું નથી. ૮૧

ન શા તં તાૈ ત િન કામાે ન દુષ્ટમિપ િન દ ત ।
સમદુઃખસખુ પ્તઃ િક ચત્ કૃતં્ય ન પ ય ત॥ ૧૮-૮૨॥
સખુ અને દુઃખમાં સમાન, સતંાષેી અને િન કામ પુ ષ
શાંત (જ્ઞાની)ને વખાણતાે નથી; તેમ જ દુષ્ટની િનદા પણ
કરતાે નથી અને કાંઈ કતર્વ્ય પણ ેતાે નથી. ૮૨

ધીરાે ન દ્વે ષ્ટ સસંારમાત્માનં ન િદદકૃ્ષ ત ।
હષાર્મષર્િવિનમુર્ક્તાે ન તાે ન ચ વ ત॥ ૧૮-૮૩॥
ધીર પુ સસંારનાે દ્વષે કરતાે નથી; તેમ જઆત્માને
વેાની ઈચ્છા પણ રાખતાે નથી. (પરંત)ુ હષર્ અને દાષેથી

રિહત હાેઈને તે મરેલાે નથી અને વતાે પણ નથી. ૮૩
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િનઃ નેહઃ પતુ્રદારાદાૈ િન કામાે િવષયષેુ ચ ।
િન શ્ચ તઃ વશર રેઽિપ િનરાશઃ શાેભતે બુધઃ॥ ૧૮-૮૪॥
પતુ્ર,સ્ત્રીઆિદમાં નેહરિહત, િવષયાે પ્રત્યે િન કામ અને
પાેતાના. શર ર પ્રત્યે પણ િન શ્ચત અને િનરાશ જ્ઞાની શાેભે છે. ૮૪

તુ ષ્ટઃ સવર્ત્ર ધીરસ્ય યથાપ તતવ તનઃ ।
વચ્છ દં ચરતાે દેશાન્ યત્ર ત મતશાિયનઃ॥ ૧૮-૮૫॥
યથાપ્રાપ્ત વતર્ન કરતા, વેચ્છાનુસાર દેશાેમાં િવચરતા અને
જ્યાં (સયૂર્)આથમે ત્યાં સતૂા ધીર પુ ષને બધેય રાંતાષે છે. ૮૫

પતતૂદેતુ વા દેહાે નાસ્ય ચ તા મહાત્મનઃ ।
વભાવભૂ મિવશ્રા તિવ તાશષેસં તેઃ॥ ૧૮-૮૬॥
પાેતાના વભાવ પી સ્થાનમાં િવશ્રાં ત લવેાને લીધે જેને
સમ ત સસંાર ભુલાઈ ગયાે છે, . અેવા મહાત્માને દેહ પડાે કે
પ્રાપ્ત થાઆે તનેી ચતા હાેતી નથી. ૮૬

અિકચનઃ કામચારાે િનદ્વર્ દ્વ છન્નસશંયઃ ।
અસક્તઃ સવર્ભાવષેુ કેવલાે રમતે બુધઃ॥ ૧૮-૮૭॥
જેની પાસે કશું પણ નથી, જે ઈચ્છાનુસાર િવચરે છે, જે
િનદ્વર્ દ્વ છે, જેના સશંય નાશ પા યા છે, જે સવર્ભાવાેમાં અસક્ત
છે અને જે કેવળ છે અેવાે જ્ઞાની રમણ કરે છે. ૮૭

િનમર્મઃ શાેભતે ધીરઃ સમલાેષ્ટા મકા ચનઃ ।
સુ ભન્નહૃદયગ્ર થિવિનધૂર્તરજ તમઃ॥ ૧૮-૮૮॥
મમ વરિહત, માટ નાં ઢેફા,ં પ થર અને સાનેાને સમ ગણનાર,
હૃદયની ગાંઠાે જેની સદંતર તૂટ ગઈ છે તવેાે અને જેણે ર ેગુણ
અને તમાેગુણને તદ્દન દૂર કયાર્ છે તવેાે ધીર પુ ષ શાેભે છે. ૮૮

સવર્ત્રાનવધાનસ્ય ન િક ચદ્ વાસના હૃિદ ।
મુક્તાત્મનાે િવ પ્તસ્ય તુલના કેન યતે॥ ૧૮-૮૯॥
સવર્ત્ર અનાસક્ત રહેનારના હૃદયમાં કશી જ વાસના હાેતી
નથી. મુક્તાત્મા અને સતંુષ્ટ મનુ યની તુલના કાનેાે સાથે થાય? ૮૯

નન્નિપ ન ના ત પ યન્નિપ ન પ ય ત ।
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બ્રવુન્ન્ અિપ ન ચ બ્રૂતે કાેઽ યાે િનવાર્સનાદતૃે॥ ૧૮-૯૦॥
વાસનારિહત પુ ષ સવાય બી ે કાેણ ણતાે હાવેા
છતાં ણતાે નથી; ેતાે હાવેા છતાં ેતાે નથી અને બાેલતાે
હાવેા છતાં બાેલતાે નથી ? ૯૦

ભ વાર્ ભપૂ તવાર્િપ યાે િન કામઃ સ શાેભતે ।
ભાવષેુ ગ લતા યસ્ય શાેભનાશાેભના મ તઃ॥ ૧૮-૯૧॥
વ તુઆેમાંથી જેની સાર નરસી ભાવના દૂર થઈ છે અને
જે િન કામ છે, તે ભખાર હાેય કે રા હાેય તાપેણ શાેભે છે. ૯૧

ક્વ વાચ્છ દં્ય ક્વ સકંાેચઃ ક્વ વા ત વિવિનશ્ચયઃ ।
િનવ્યાર્ જર્વભૂતસ્ય ચિરતાથર્સ્ય યાે ગનઃ॥ ૧૮-૯૨॥
િન કપટ, સરળ અને કૃતાથર્ યાેગીને વચ્છંદતા ક્યાં
અથવા સકંાેચ કયાં અથવા ત વનાે િનશ્ચય પણક્યાં ? ૯૨

આત્મિવશ્રા ત પ્તને િનરાશને ગતા તના ।
અ તયર્દનુભૂયેત તત્ કથં કસ્ય ક યતે॥ ૧૮-૯૩॥
આત્મામાં િવશ્રાં ત થવાથી સતંુષ્ટ બનેલા, િનઃ હ અને
દુઃખરિહત પુ ષ વડે જે અંદર અનુભવાતું હાેય તે કેવી ર તે
કાનેે કહી શકાય? ૯૩

સપુ્તાેઽિપ ન સષુુપ્તાૈ ચ વ ેઽિપ શિયતાે ન ચ ।
ગરેઽિપ ન ગ ત ધીર પ્તઃ પદે પદે॥ ૧૮-૯૪॥

ધીર પુ ષ સતૂાે છતાં સષુુ પ્તમાં નથી, વ માં છતાં
સતૂેલાે નથી, ગતાે છતાં ગ્ તમાં નથી, (પરંત)ુ. દરેક ક્ષણે
સતંષ્ટ રહે છે. ૯૪

જ્ઞઃ સ ચ તાેઽિપ િન શ્ચ તઃ સે દ્રયાેઽિપ િનિર દ્રયઃ ।
સબુુ દ્ધરિપ િનબુર્ દ્ધઃ સાહંકારાેઽનહઙૃ્ક તઃ॥ ૧૮-૯૫॥
જ્ઞાની ચતા સિહત છતાં ચતારિહત છે. ઇ દ્રયાેથી યુક્ત
છતાં ઇ દ્રયરિહત છે, બુ દ્ધથી યુકત છતાં બુ દ્ધરિહત છે, અહંકાર
સિહત છતાં અહંકારરિહત છે. ૯પ

ન સખુી ન ચ વા દુઃખી ન િવરક્તાે ન સગંવાન્ ।
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ન મુમુ નર્ વા મુક્તા ન િક ચ ન ચ િકચન॥ ૧૮-૯૬॥
જ્ઞાની સખુી નથી તેમ દુઃખી પણ નથી, િવરકત નથી
તેમ આસક્ત નથી, મુમુ નથી તેમ મુક્ત પણ નથી, કંઈ જ
નથી તેમ જ કાંઈ નથી. ૯૬

િવક્ષપેેઽિપ ન િવ ક્ષપ્તઃ સમાધાૈ ન સમાિધમાન્ ।
ડ્યેઽિપ ન જડાે ધ યઃ પા ડત્યેઽિપ ન પ ડતઃ॥ ૧૮-૯૭॥

ધ ય પુ ષ િવક્ષપેમાં પણ િવ ક્ષપ્ત નથી, સમાિધમાં પણ
સમાિધવાળાે નથી, મૂઢતામાં પણ મૂઢ નથી. અને પંિડતાઈમાં
પણ પંિડત નથી. ૯૭

મુક્તાે યથા સ્થ ત વસ્થઃ કૃતકતર્વ્યિન ર્તઃ ।
સમઃ સવર્ત્ર વૈ યાન્ન મરત્યકૃતં કૃતમ્॥ ૧૮-૯૮॥
મુક્ત પુ ષ જેવી હાેય તવેી સ્થ તમાં શાંત છે અને
કૃતકૃત્ય હાેઈ સખુી છે; તેમ જ સવર્ત્ર સમ હાેઈ ણારિહત
પણા ને લીધે કરેલું કે ન કરેલું સભંારતાે નથી. ૯૮

ન પ્રીયતે વ દ્યમાનાે િન દ્યમાનાે ન કુ ય ત ।
નવૈાે દ્વજ ત મરણે વને ના ભન દ ત॥ ૧૮-૯૯॥
જ્ઞાની કાેઈથી વંિદત થતાં ખુશ થતાે નથી; તેમ જ િનિદત
થતાં ચડાતાે નથી. મરણથી ઉદ્વગે પામતાે નથી, તેમ જ વનથી
હષર્ પામતાે નથી. ૯૯

ન ધાવ ત જનાક ણ નાર યં ઉપશા તધીઃ ।
યથાતથા યત્રતત્ર સમ અેવાવ તષ્ઠતે॥ ૧૮-૧૦૦॥
શાંત બુ દ્ધવાળાે લાેકાેથી વ્યાપ્ત દેશમાં પણ જતાે નથી;
તેમ જ જંગલમાં પણ ભાગતાે નથી. જે હાેય તે સ્થ તમાં અને
જ્યાં હાેય ત્યાં તે સમભાવથી રહે છે. ૧૦૦

પ્રકરણ ૧૯ -આત્મિવશ્રા તપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
ત વિવજ્ઞાનસ દંશમાદાય હૃદયાેદરાત્ ।
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નાિવધપરામશર્શલ્યાેદ્ધારઃ કૃતાે મયા॥ ૧૯-૧॥
જનકે કહ્યું : ત વજ્ઞાન પી માણસાે લઈને હદયના અંદરના
ભાગમાંથી અનેક પ્રકારના પશર્ પી કાંટાઆે મારા વડે ખચી
કઢાયા છે. ૧

ક્વ ધમર્ઃ ક્વ ચ વા કામઃ ક્વ ચાથર્ઃ ક્વ િવવેિકતા ।
ક્વ દ્વતૈં ક્વ ચ વાઽદ્વતૈં વમિહ સ્થતસ્ય મે॥ ૧૯-૨॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારા માટે ધમર્
કયા,ં કામ કયાં, અથર્ કયાં, િવવેક કયાં, દ્વતૈ કયાં અને અદ્વતૈ
પણ કયાં? ર

ક્વ ભૂતં ક્વ ભિવ યદ્ વા વતર્માનમિપ ક્વ વા ।
ક્વ દેશઃ ક્વ ચ વા િનતં્ય વમિહ સ્થતસ્ય મે॥ ૧૯-૩॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે ભૂતકાળ કયાં
છે અને ભિવ ય કયાં છે અને વતર્માન પણ કયાં છે, તેમ જ
દેશ પણક્યાં છે? તેમ જ (આબધી દેશકાલાત્મક અિનત્યતાથી
ભન્ન) િનત્યતા પણક્યાં છે? ૩

ક્વ ચાત્મા ક્વ ચ વાનાત્મા ક્વ શભંુ ક્વાશભું યથા ।
ક્વ ચ તા ક્વ ચ વા ચ તા વમિહ સ્થતસ્ય મે॥ ૧૯-૪॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે આત્મા કયાં
અને અનાત્મા કયાં, શભુ કયાં અને અશભુ કયાં, ચ તા કયાં
અને ચ તારિહતપ ં કયાં? ૪

ક્વ વ ઃ ક્વ સષુુ પ્તવાર્ ક્વ ચ ગરણં તથા ।
ક્વ તુર યં ભયં વાિપ વમિહ સ્થતસ્ય મે॥ ૧૯-૫॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે વ ક્યાં
અથવા સષુુ પ્ત કયાં અને વળ ગ્રત અવસ્થા પણક્યાં, તેમજ
તુર ય અવસ્થા પણ કયાં અને ભય પણ કયાં? પ

ક્વ દૂરં ક્વ સમીપં વા બાહ્યં ક્વા ય તરં ક્વ વા ।
ક્વ સ્થૂલં ક્વ ચ વા સૂ મં વમિહ સ્થતસ્ય મે॥ ૧૯-૬॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે દૂર શું
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અને ન ક શુ,ં બાહ્ય શું અને અંદરનું શુ,ંસ્થૂળ શું અથવા
સૂ મ શું ? ૬

ક્વ ત્યુ ર્ િવતં વા ક્વ લાેકાઃ ક્વાસ્ય ક્વ લાૈિકકમ્ ।
ક્વ લયઃ ક્વ સમાિધવાર્ વમિહ સ્થતસ્ય મે॥ ૧૯-૭॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે ત્યુ કેવું
અને વન કેવું., લાેકાે કેવા અને લાૈિકક (વ્યવહાર) કેવાે, લય
કેવાે અથવા સમાિધ કેવી? ૭

અલં િત્રવગર્કથયા યાેગસ્ય કથયા યલમ્ ।
અલં િવજ્ઞાનકથયા િવશ્રા તસ્ય મમાત્મિન॥ ૧૯-૮॥
હંુ આત્મામાં િવશ્રાંત પામેલાે હાેઈ (ધમાર્થર્કામ પ)
િત્રવગર્ની વાત બસ થઈ અને યાેગની વાત પણ બસ થઈ તેમ
જ િવજ્ઞાનની વાત પણ બસ થઈ. ૮

પ્રકરણ ૨૦ - વન્મુ ક્તપ્રકરણ

જનક ઉવાચ॥
ક્વ ભૂતાિન ક્વ દેહાે વા ક્વે દ્રયા ણ ક્વ વા મનઃ ।
ક્વ શૂ યં ક્વ ચ નૈરા યં મ વ પે િનરંજને॥ ૨૦-૧॥
જનકે કહ્યું : મા ં વ પ િનરંજન (િનમર્ળ) હાેઈ
(પંચમહા-) ભૂતાે કયાં અને દેહ કયાં, ઇંિદ્રયાે કયાં અને
કયા,ં શૂ ય કશાં અને િનરાશા કયાં? ૧

ક્વ શાસં્ત્ર ક્વાત્મિવજ્ઞાનં ક્વ વા િનિવષયં મનઃ ।
ક્વ પ્તઃ ક્વ િવ ણા વં ગતદ્વ દ્વસ્ય મે સદા॥ ૨૦-૨॥
હમેશ દ્વ દ્વરિહત અેવા મારે માટે શાસ્ત્ર કેવું,આત્મજ્ઞાન
કેવું અથવા િવષયરિહત મન કેવું, પ્ત કેવી અથવા ણા-
રિહતપ ં કેવું ? ર

ક્વ િવદ્યા ક્વ ચ વાિવદ્યા ક્વાહં ક્વેદં મમ ક્વ વા ।
ક્વ બ ધ ક્વ ચ વા માેક્ષઃ વ પસ્ય ક્વ િપતા॥ ૨૦-૩॥
િવદ્યા કેવી અને અિવદ્યા કેવી “હંુ” કેવાે અને આ કેવું
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અને મા ં કેવું, બ ધ કેવાે અને માેક્ષ કેવાે (તેમ જ) વ પ-
પ ં પણ કેવું? ૩

ક્વ પ્રાર ધાિન કમાર્ ણ વન્મુ ક્તરિપ ક્વ વા ।
ક્વ તદ્ િવદેહકૈવલ્યં િનિવશષેસ્ય સવર્દા॥ ૨૦-૪॥
હમેશ િવશષેરિહત,(સમભાવવાળા)ને પ્રાર ધ કમા ક્યાં
અથવા વન્મુ ક્ત પણ કયાં (અને) િવદેહમુ ક્ત પણ કયા?ં ૪

ક્વ કતાર્ ક્વ ચ વા ભાેક્તા િન ક્રયં સુ્ફરણં ક્વ વા ।
ક્વાપરાેકં્ષ ફલં વા ક્વ િનઃ વભાવસ્ય મે સદા॥ ૨૦-૫॥
હમેશ વભાવરિહત બનેલા મારે માટે કતાર્ કેવાે અને
વળ ભાેકતા કેવાે, તેમ જ િન ક્રયતા અથવા સુ્ફરણ પણ કેવું
અને પ્રત્યક્ષ ફળ પણ કેવું? પ

ક્વ લાેકં ક્વ મુમુ વાર્ ક્વ યાેગી જ્ઞાનવાન્ ક્વ વા ।
ક્વ બદ્ધઃ ક્વ ચ વા મુક્તઃ વ વ પેઽહમદ્વયે॥ ૨૦-૬॥
’અહં’ પ (મારા પ) અદ્વય વ વ પમાં લાેક કયાંથી
અને મુમુ કયાં, યાેગી કયાં અને જ્ઞાની કયાં, બંધાયેલાે
ક્યાં અને મુકત કયાં? ૬

ક્વ ષ્ટઃ ક્વ ચ સહંારઃ ક્વ સા યં ક્વ ચ સાધનમ્ ।
ક્વ સાધકઃ ક્વ સ દ્ધવાર્ વ વ પેઽહમદ્વયે॥ ૨૦-૭॥
’અહં’ (મારા) પ અદ્વય વ વ પમાં ષ્ટ કેવી અને
સહંાર કેવાે, સા ય કેવું અને સાધન કેવું. સાધક કેવાે અને સ દ્ધ
કેવી ? ૭

ક્વ પ્રમાતા પ્રમાણં વા ક્વ પ્રમેયં ક્વ ચ પ્રમા ।
ક્વ િક ચત્ ક્વ ન િક ચદ્ વા સવર્દા િવમલસ્ય મે॥ ૨૦-૮॥
હમેશ િનમર્લ અેવા મારે માટે પ્રમાતા કેવાે અથવા
પ્રમાણ કેવું, પ્રમેય કેવું અને પ્રમા કેવી, કશું પણ કેવું અને
કશું નિહ પણ કેવું ? ૮

ક્વ િવક્ષપેઃ ક્વ ચૈકા યં ક્વ િનબાધઃ ક્વ મૂઢતા ।
ક્વ હષર્ઃ ક્વ િવષાદાે વા સવર્દા િન ક્રયસ્ય મે॥ ૨૦-૯॥
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હમેશ િન ક્રય અેવા મારે માટે િવક્ષપે કેવાે અને અેકાગ્રતા
કેવી, જ્ઞાન કેવું (અને) મુ ક્ત કેવી, હષર્ કેવાે અથવા શાેક
કેવાે ? ૯

ક્વ ચષૈ વ્યવહારાે વા ક્વ ચ સા પરમાથર્તા ।
ક્વ સખંુ ક્વ ચ વા દુખં િનિવમશર્સ્ય મે સદા॥ ૨૦-૧૦॥
હમેશ િવચારરિહત અેવા મારે માટે આ વ્યવહાર કેવાે
અને અે પરમાથર્તા કેવી, સખુ કેવું અને દુઃખ કેવું? ૧૦

ક્વ માયા ક્વ ચ સસંારઃ ક્વ પ્રી તિવર તઃ ક્વ વા ।
ક્વ વઃ ક્વ ચ તદ્બ્રહ્મ સવર્દા િવમલસ્ય મે॥ ૨૦-૧૧॥
હમેશ િનમર્લ અેવા મારે માટે માયા કયાં અને સસંાર
ક્યાં, પ્રી ત કયાં અને અપ્રી ત કયાં, વ કયાં અને અે બ્રહ્મ
ક્યાં? ૧૧

ક્વ પ્ર ત્તિન ર્ ત્તવાર્ ક્વ મુ ક્તઃ ક્વ ચ બ ધનમ્ ।
કૂટસ્થિનિવભાગસ્ય વસ્થસ્ય મમ સવર્દા॥ ૨૦-૧૨॥
હમેશ પવર્તની જેમ અચલ, િવભાગરિહત અને વસ્થ
અેવા મારે માટે પ્ર ત્ત શી અથવા િન ત્ત શી, મુ ક્ત શી અને
બંધન શું ? ૧૨

ક્વાપેદેશઃ ક્વ વા શાસં્ત્ર ક્વ શ યઃ ક્વ ચ વા ગુ ઃ ।
ક્વ ચા ત પુ ષાથા વા િન પાધેઃ શવસ્ય મે॥ ૨૦-૧૩॥
ઉપાિધરિહત અને કલ્યાણ પ અેવા મારે માટે ઉપદેશ
કયાં અને શાસ્ત્ર કયાં, શ ય કયાં અને ગુ કયાં, અને વળ
પુરષાથર્ માેક્ષ પણ કયાં છે? ૧૩

ક્વ ચા ત ક્વ ચ વા ના ત ક્વા ત ચૈકં ક્વ ચ દ્વયમ્ ।
બહુનાત્ર િકમુક્તને િક ચન્નાે ત્તષ્ઠતે મમ॥ ૨૦-૧૪॥
છે પણ કેવું અને નથી પણ કેવું? અેક વ પણક્યાં છે
અને દ્વતૈ પણ કયાં છે? અહીં વધુ કહીને શુ?ં મારે માટે તાે કાંઈ
પણ છે જ નિહ. ૧૪
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પ્રકરણ ૨૧ - સઙ્ખ્યાક્રમિવજ્ઞાનપ્રકરણ

િવશ તશ્ચાપેદેશે સ્યુઃ શ્લાેકાશ્ચ પ ચિવશ તઃ ।
સત્યાત્માનુભવાે લાસે ઉપદેશે ચતુદ્દર્શ॥ ૧॥
હવે ગ્ર થકતાર્અે આ પ્રકરણ માં ગ્ર થની શ્લાેક સખં્યા અને િવષયાે દેખાડ્યા છે. ગુ ઉપદેશ નામનાં પ્રથમ પ્રકરણમાં
૨૦ શ્લાેકાે છે. શ યાનુભવ નામનાં દ્વતીય પ્રકરણમાં ૨૫ શ્લાેકાે છે અને ત્રી પ્રકરણમાં ૧૪ શ્લાેકાે છે. ૧

ષડુ લાસે લયે ચવૈાપેદેશે ચ ચતુશ્ચતુઃ ।
પ ચકં સ્યાદનુભવે બ ધમાેક્ષે ચતુ કકમ્॥ ૨॥
શ યાનુભવ નામનાં ચાેથા પ્રકરણમાં ૬ શ્લાેકાે છે. લય નામનાં પાંચમાં પ્રકરણમાં ૪ શ્લાેકાે છે. ગુ ઉપદેશ નામનાં
છઠ્ઠા પ્રકરણમાં ૪ શ્લાેકાે છે. શ યાનુભવ નામનાં સાતમાં પ્રકરણમાં ૫ શ્લાેકાે છે.બ ધમાેક્ષ નામનાંઆઠમાં પ્રકરણ
માં ૪ શ્લાેકાે છે. ૨

િનવદાપેશમે જ્ઞાને અેવમવેાષ્ટકં ભવેત્ ।
યથાસખુસપ્તકં ચ શાંતાૈસ્યાદ્વદેસં મતમ્॥ ૩॥
િનવદ નામનાં નવમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. ઉપશમ નામનાં દશમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. જ્ઞાનાષ્ટક નામનાં
અ ગયારમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. અેવમવેાષ્ટક નામનાં બારમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. યથાસખુનામનાં તેરમાં
પ્રકરણમાં ૭ શ્લાેકાે છે. શા તચતુ ક નામનાં ચાૈદમાં પ્રકરણમાં ૪ શ્લાેકાે છે. ૩

ત વાપેદેશે િવશચ્ચ દશ જ્ઞાનાપેદેશકે ।
ત વ વ પે િવશચ્ચ શમે ચ શતકંભવેત્॥ ૪॥
ત વાપેદેશ નામનાં પંદરમાં પ્રકરણમાં ૨૦શ્લાેકાે છે.જ્ઞાનાપેદેશ નામનાં સાેળમાં પ્રકરણમાં ૧૦શ્લાેકાે છે. ત વ વ પ
નામનાં સત્તરમાં પ્રકરણમાં ૨૦ શ્લાેકાે છે. શમ નામનાં અઢારમાં ૧૦૦ શ્લાેકાે છે. ૪

અષ્ટકં ચાત્મિવશ્રા તાૈ વન્મુક્તાૈ ચતુદર્શ ।
ષટ્ સખં્યાક્રમિવજ્ઞાને ગ્ર થૈકા યં તતઃ પરમ્॥ ૫॥
િવશક મતૈઃ ખ ડઃૈ શ્લાેકૈરાત્મા ગ્ મ યખૈઃ ।
અવધૂતાનુભૂતેશ્ચ શ્લાેકાઃસઙ્ખ્યાક્રમા અમી॥ ૬॥
આત્મિવશ્રા ત નામનાં આેગણીશમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. વનમુ ક્ત નામનાં વીસમાં પ્રકરણમાં ૧૪ શ્લાેકાે છે.
અને અેકવીસમાં પ્રકરણમાં ૬ શ્લાેકાે છે.આપ્રમાણે, સ પૂણર્ ગ્ર થમાં અેકવીશ પ્રકરણાે અને કુલ ૩૦૩ શ્લાેકાે છે.
આ પ્રમાણે, અવધૂતના અનુભવ પ જે અષ્ટાવક્રગીતા છે તનેાે ક્રમ દશાર્વ્યાે છે. આમ તાે બધા મળ ને કુલ ૩૦૩
શ્લાેકાે છે, પર તુ દશમપુ ષની જેમ આ શ્લાેક પાેતાને ગણીને બી બધાં શ્લાેકાનેી ગણના કર છે. ૫-૬
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॥ ૐ ત સત્॥
॥ ૐ ત સત્॥
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