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Ashtavakra Gita Gujarati Translation

अावबगीतानो गजुराती अनवुाद

भाषातंरकता  - ौीरजनीकातं मोदी

अथ ौीमदावबगीता ूारते ॥
ौीमत अ्ावबगीतानो गजुराती अनवुाद ूारंभ

ूकरण १ - गुपदशेूकरण
जनक उवाच ॥
कथं ानमवाोित कथं मिुभ िवित ।
वरैायं च कथं ूां एतद ्ॄिूह मम ूभो ॥ १-१॥
जनक (अावक मिुनन)े कहे छ.े भगवन ्! (मनु)

आानन े केवी रीत े मळेवे छ,े (तनेी) मिु केवी रीत े थाय
छे अन े वरैाय केवी रीत े ूा थाय छ,े ते मन े कहो. १
अावब उवाच ॥
मिुं इिस चेात िवषयान ि्वषवज ।
माज वदयातोषसं पीयषूवद ्भज ॥ १-२॥
अावक मिुन कहे छ:े िूय (राजन ्)! जो (त ु)ं
मिुन े इतो होय तो (इियोना) िवषयोन े िवषनी जमे
छोडी दे (अन)े मा, सरळता, दया, सतंोष अन े सन ुं
अमतृनी जमे सवेन कर. २
न पृी न जलं नािन  वायुन  वा भवान ।्
एषां सािणमाानं िचिूपं िवि मुय े ॥ १-३॥
त ु पृी नथी, जळ नथी, अि नथी, वाय ु नथी
तमे ज आकाश पण नथी. मिुन े माटे आ बधाना साी-
पे रहलेा िचिूप आान े जाण (अथवा, बधाना साीप े
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रहलेा िचिूपन े पोताना आा तरीके जाण.) ३
यिद दहंे पथृक ् कृ िचित िवौा ितिस ।
अधनुवै सखुी शाो बमुो भिविस ॥ १-४॥
जो (त ु)ं दहेन े आाथी टो पाडीन े िचिूपमां
थईन े रहशे े (तो) हमणां ज त ुं सखुी, शातं अन े बधंथी बनीश. ४
न ं िवूािदको वण नाौमी नागोचरः ।
असोऽिस िनराकारो िवसाी सखुी भव ॥ १-५॥
त ुं िवू अथा त ब्ाणािद वण  नथी, (ॄचय  आिद)
आौमी पण नथी, अन े त ुं इिंियगीचर- इियोथी पमाय
एवो नथी. त ुं तो असगं, िनराकार अन े (आखा) िवनो
छ.े (एम िवचारीन)े त ुं सखुी था. प
धमा धम सखुं ःखं मानसािन न ते िवभो ।
न कता िस न भोािस मु एवािस सवदा ॥ १-६॥
राजन ्! धम अन े अधम , तमेज सखु अन े :ख,

तो मनन े तारे छे अन े निह के तन.े त ुं कता  नथी तमे ज
भोा पण नथी पण हंमशे मकुत ज छ.े ६
एको िािस सव मुूायोऽिस सवदा ।
अयमवे िह त े बो िारं पँयसीतरम ॥् १-७॥
त ुं सव नो एक िा छे अन े िनरंतर अतं मु छ.े

त ुं ज े बीजान े िा तरीके जएु छ,े ते ज तारा बधंन ुं कारण छ.े ७
अहं कतहंमानमहाकृािहदिंशतः ।
नाहं कतित िवासामतृं पीा सखुी भव ॥ १-८॥
“ं कता  ं” एवा अहंभावपी मोटा काळा साप वडे दिंशत
थयलेो त ुं “ं कता  नथी” एवा िवासपी अमतृन े पी जा. ८
एको िवशुबोधोऽहं इित िनयविना ।
ूााानगहनं वीतशोकः सखुी भव ॥ १-९॥
“ं एक अन े िवशु ानप ं”, एवा िनयपी
अि वडे अानप गहन वनन े सळगावी दई त ुं शोकरिहत
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बनीन े सखुी था. ९
यऽ िविमदं भाित कितं रसुप वत ।्
आनपरमानः स बोधं सखुं भव ॥ १-१०॥
जमेां आ कित िव दोरडामां सप नी जमे भासमान
थाय छे त े आनदंना परम अविधप ान त ुं ज छ,े

(माटे) सखुपवू क िवहार कर. १०
मुािभमानी मुो िह बो बािभमािप ।
िकंवदीह सयें या मितः सा गितभ वते ॥् १-११॥
जे पोतान े मकुत मान े छे त े मकुत छ,े अन े ज े
पोतान े बधंायलेो मान े छे त े बधंायलेो छ;े कारण के अह (आ
जगतमा)ं आ लोकवाद साचो छे के जवेी मित तवेी गित थाय छ.े ११
आा साी िवभःु पणू  एको मुिदिबयः ।
असगंो िनःहृः शाो ॅमासंारवािनव ॥ १-१२॥
आा साी, ापक, पणू . एक, मकुत, चतैप,
अिबय, असगं, िनःहृ अन े शातं छे (परंत)ु ॅमन े कारणे
ससंारवाळो होय तमे भास े छ.े १२
कूटं बोधमतैमाानं पिरभावय ।
आभासोऽहं ॅमं मुा भावं बामथारम ॥् १-१३॥
“”ं आभासाक ं” एवा ॅमन े अन े बा तमे
ज अदंरना भावन े छोडी दई न े कूट अथा त प्व तना जवेा
अचल, बोधप, अतैप आानो िवचार कर. १३
दहेािभमानपाशने िचरं बोऽिस पऽुक ।
बोधोऽहं ानखेगने तिकृ सखुी भव ॥ १-१४॥
हे पऽु. दहेाासप बधंन वडे लाबंा काळथी त ुं बधंायो छ.े

ते पाशन े “ं ानप ं” : एवा ानप ख वडे छदेी
नाखी सखुी था. १४
िनःसगंो िनियोऽिस ं ूकाशो िनरंजनः ।
अयमवे िह त े बः समािधमनिुतित ॥ १-१५॥
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त ुं असगं, अिबय, यंू काश अन े िनदष छ.े जे
त ुं समािध करी रो छे त े ज तां बधंन छ.े १५
या ािमदं िवं िय ूोतं यथाथ तः ।
शुबुपं मा गमः िुिचताम ॥् १-१६॥
तारा वडे आ िव ा थयंे छे अन े तारामां ज त े
वणायंे छ.े खं जोतां त ुं शु ानप छ,े (माटे)
िु िचविृन े वश था मा. १६
िनरपेो िनिव कारो िनभ रः शीतलाशयः ।
अगाधबिुरुो भव िचाऽवासनः ॥ १-१७॥
(त ु)ं कशानी पण ईा िवनानो, िवकाररिहत, िचतंा-
रिहत (िनर ्+भर = भार िवनानो), शातं अतंःकरणवाळो, ऊंडी
बिुवाळो, ोभरिहत अन े माऽ चतैमां ज िना राखनारो था.१७
साकारमनतृं िवि िनराकारं त ु िनलम ।्
एतोपदशेने न पनुभ वसवः ॥ १-१८॥
(त ुं शरीरािदक) साकार वओु)न े खोटी मान अन े
िनराकारन े िनल अथा त ि्न मान. आ तना (अथा त ्
िनराकार तना) उपदशेथी फरी ससंारमा)ं जवानो सभंव
रहतेो नथी. १८
यथवैादशमे पऽेः पिरतु सः ।
तथवैाऽिन श्रीरऽेः पिरतः परमेरः ॥ १-१९॥
जवेी रीत े आरसानी ममां (ूितिबिबत बनलेा)
पनी अदंर तमे ज (बहार) चारे बाजएु माऽ ए
(आरसो) ज रहलेो छे (अन े तनेा िसवाय तनेाथी जुं बीज ुं
काईं नथी), तवेी रीत े आ शरीरमां पण अदंर तमे ज (बहार)
चारे बाजएु एक माऽ परमेर ज अथा त च्तै ज रहंे
छे (अन े तनेा िसवाय तनेाथी जुं बीज ुं काईं ज नथी.) १९
एकं सव गतं ोम बिहरय था घटे ।
िनं िनररं ॄ सवभतूगणे तथा ॥ १-२०॥
जवेी रीत े घडामां बहार तमे ज अदंर एक अन े
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सव ापक आकाश रहंे छ,े तवेी रीत े सम भतूगणोमां
(अदंर तमे ज बहार) िन, अिवनाशी ॄ रहंे छ.े २०

ूकरण र - िशानभुवूकरण
जनक उवाच ॥
अहो िनरंजनः शाो बोधोऽहं ूकृतःे परः ।
एतावमहं कालं मोहनेवै िवडितः ॥ २-१॥
जनक कहे छ:े “”ं िनदष, शातं, बोधप अन े ूकृितथी
पर ं. अहो ! (आयनी वात छे के) आटला समय सधुी
मोह वडे ठगायो ं. १
यथा ूकाशयाकेो दहेमने ं तथा जगत ।्
अतो मम जगवमथवा न च िकंचन ॥ २-२॥
जवेी रीत े आ दहेन े एक माऽ “”ं ं ज ूकाशमान कं
ं, तवेी रीत े जगतन े पण “”ं ज ूकाशमान क ं.

आथी सम जगत ज मां छे अथवा काईं पण मां नथी.२
स शरीरमहो िवं पिर मयाधनुा ।
कुतित क्ौशलाद ्एव परमाा िवलोते ॥ २-३॥
अहो! (आयनी वात छे के) शरीर सिहत िवनो
ाग करीन े अथा त प्ोताथी जुं समजीन े कोई रीत े कुशळता
अथा त य्िु-ूयिुथी हवे मारा वडे परमाा जोवाय छ.े

(अथा त ि्व परमााथी जुं न होवा छतां पहलेां तने े सवत ्
गय,ु परंत,ु हवे ान थवाथी यिु-ूयिु, उपदशे, ईािद वडे
तने ुं िमा ूतीत थई परमाान ुं दश न मन े थाय छ.े) ३
यथा न तोयतो िभारंगाः फेनबुदुाः ।
आनो न तथा िभं िवमािविनग तम ॥् २-४॥
जमे (पाणीथी उ गयलेा) तरंगो, फीण अन े
पोटा पाणीथी िभ नथी, तमे आामाथंी बहार नीकलेव ुं
िव आाथी िभ नथी. ४
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तमुाऽो भवदे ् एव पटो यद ् िवचािरतः ।
आताऽमवेदें तद ् िवं िवचािरतम ॥् २-५॥
जमे िवचार करतां जणाय छे के कपडुं तातंणाप ज
(अथा त त्ातंणाथी कपडान ुं अित िभ नथी), तमे िवचार
करतां जणाय छे के आ िव आानो ज अशं छे (अथा त ्
िभ नथी. ५
यथवैेरुस े ृा तने ावै शक रा ।
तथा िवं मिय ृं मया ां िनररम ॥् २-६॥
जमे शरेडीना रसमां कायलेी (अथा त ब्नावलेी)
साकर तनेा (शरेडीना रस) वडे ज े ा होय छे तमे “अहं” मां
कायंे िव “अहं” वडे ा रहे छ.े ६
आानागद ्भाित आाना भासते ।
रानादिहभा ित तानाद ्भासत े न िह ॥ २-७॥
आाना (पना) अानन े लईन े ज जगत भास-

मान थाय छे .परंत ु आान थतां भासत ुं नथी. दोरडाना
अानथी ज सप नी भािंत थाय छ.े परंत ु तने ुं (अथा त द्ोरडा-
न ु)ं ान थतां (सप ) भासन े नथी. ७
ूकाशो मे िनजं पं नाितिरोऽहं ततः ।
यदा ूकाशते िवं तदाहं भास एव िह ॥ २-८॥
ूकाश एज मां पोतान ुं प छ,े तनेाथी अितिरकत
(अ्थात जदुो) “”ं ं ज निहं. जयारे िव ूकाशे छे (अथा त ्
भासमान थाय छ,े) ारे पण ते “अहं” (अथा त “्”ं) नो ज
भास छ.े (एटले के “अहं” ज िवप े भास े छ.े) ८
अहो िवकितं िवमानािय भासते ।
ं शुौ फणी रौ वािर सयू करे यथा ॥ २-९॥
जमे अानथी कायंे प ुं छीपमां भास े छ,े सप 
दोरडामां भास े छे (अन े मगृ)जळ सयू नां िकरणीमां भास े
छ,े तमे अर!े अानथी (ज) कायंे िव मारामां
(अथा त ्, “”ं मा)ं भास े छ.े ९
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मो िविनग तं िवं मवे लयमेित ।
मिृद कुो जले वीिचः कनके कटकं यथा ॥ २-१०॥
जमे (माटीमाथंी थयलेो) धडो माटीमा,ं (पाणीमाथंी
उपजलेो) तरंग पाणीमा,ं अन े (सोनामाथंी बनंे) कडुं
सोनामां लय पामे छ,े तमे मारा (अथा त “्अहं”) माथंी उभव
पामंे िव मारामां (अथा त “्अहं” मा)ं ज लय पामश.े १०
अहो अहं नमो मं िवनाशो य नाि मे ।
ॄािदपय ं जगाशोऽिप िततः ॥ २-११॥
ॄाथी माडंीन.े तणु सधुीनां जगतनो नाश थतां पण
जे “”ं नो िवनाश थतो नथी तवेा “”ं न े नमार हो. अहो
“अहं” (अथा त “्”ं) केटलो आयभय ं! ११
अहो अहं नमो मं एकोऽहं दहेवानिप ।
िच गा नागा ा िवमवितः ॥ २-१२॥
अहो “अहं” ! मन े (अथा त “्अहं”) न े नमार हो.
दहेधारी होवा छतां एक ज ं, नथी (कश)े जतो के
नथी (कश)े आवतो, परंत ु िवन े ापीन े रो ं. १२
अहो अहं नमो मं दो नाीह ममः ।
असंृँ य शरीरणे यने िवं िचरं धतृम ॥् २-१३॥
अहो “अहं” ! मन े (अथा त “्अहं” न)े नमार
मारा जवेो चतरु कोई नथी के जनेा वडे शरीर साथ े
साा िवना आ िव िचरकालथी धारण कराय ुं छ.े १३
अहो अहं नमो मं य मे नाि िकंचन ।
अथवा य मे सव यद ्वानसगोचरम ॥् २-१४॥
अहो “अहं” ! मन े (अथा त “्अहं” न)े नमार हो के
“मारा” मां काईं ज नथी, अथवा तो ज े “मारा”मां वाणी
मनना िवषयप बनंे बध ुं य छ.े १४
ान ं यें तथा ाता िऽतयं नाि वावम ।्
अानाद ्भाित यऽदें सोऽहमि िनरंजनः ॥ २-१५॥
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ान, ये, अन े ाता ए िऽपटुी ां वािवक रीत े नथी,
परंत ु ए ां अानन े लईन े भास े छ,े ते “”ं िनरंजन ं. १५
तैमलूमहो ःखं नााऽि भषेजम ।्
ँयमतेन म्षृा सव एकोऽहं िचिसोमलः ॥ २-१६॥
अहो! जे तैथी उ थत ुं ःख छे तने ुं (स
ान िसवाय) बीज ुं काईं ओसड नथी. आ सम ँयूपचं
िमा छ.े “”ं एक अन े शु चतै रस ं. १६
बोधमाऽोऽहमानाद ्उपािधः कितो मया ।
एवं िवमशृतो िनं िनिव के िितम म ॥ २-१७॥
“”ं केवळ बोधप ं; अानन े लईन े ज म (आ
तै-ूपचंप) उपािधनी कना करी छ.े आम िन िवचार
करतां करतां िनिव क अवामां मारी िित थई छ.े १७
न मे बोऽि मोो वा ॅािः शाो िनराौया ।
अहो मिय ितं िवं वतुो न मिय ितम ॥् २-१८॥
अहो मारामां रहंे िव खं जोतां मारामां रहंे ज नथी.
मन े ब पण नथी के मो पण नथी. आौय (अथवा आधार)
िवना (ऊभी थयलेी जगतप) ॅािंत शातं थई गई छ.े १८
सशरीरिमदं िवं न िकंिचिदित िनितम ।्
शुिचाऽ आा च तिन क्नाधनुा ॥ २-१९॥
शरीर साथ े आ िव कशु छे ज निह अन े आा शु
चतै माऽ छ,े तो पछी जगतनी कना शामां करवी? १९
शरीरं ग नरकौ बमोौ भयं तथा ।
कनामाऽमवेतैत ि्कं म े काय िचदानः ॥ २-२०॥
शरीर, ग-नरक, ब-मो अन े भय ए बध ुं
कनामाऽ ज छ.े तनेी साथ े िचदााप मारो शो सबंधं छ?े २०
अहो जनसमहूऽेिप न तैं पँयतो मम ।
अरयिमव सवंृं  रितं करवायहम ॥् २-२१॥
अहो, (आ समरत) जनसमदुायमां पण तै न

AshtavakraGitaGujTran.pdf 9



अावबगीतानो गजुराती अनवुाद

जोनारा एवा मारे माटे (बध ुं य) जगंल जवे ुं थई गय ुं छ,े

ते पछी शामां आसि राख ु?ं २१
नाहं दहेो न मे दहेो जीवो नाहमहं िह िचत ।्
अयमवे िह मे ब आसीा जीिवत े हृा ॥ २-२२॥
ं दहे नथी, तमे दहे मारो नथी अन े “”ं जीव पण नथी,
कारण के “”ं चतै ं. जीवन ूे ज े ईा हती त े ज मारे
माटे बधंन हत ु,ं २२
अहो भवुनकोलिैव िचऽिैा क ् समिुतम ।्
मनतंमहाोधौ िचवात े समुत े ॥ २-२३॥
अहो ! अनतं महासागरप मारामां िचपी वाय ु वातां
जगतप िविचऽ तरंगो ओिचता ऊठया. २३
मनतंमहाोधौ िचवात े ूशाित ।
अभायाीवविणजो जगोतो िवनरः ॥ २-२४॥
अनतं महासागरप मारामां िचप वाय ु शातं बनी
जीवप वािणया (वपेारी)न ुं जगतप वहाण कमनसीब े गय ु.ं २४
मनमहाोधावाय जीववीचयः ।
उि ि खलेि ूिवशि भावतः ॥ २-२५॥
आय (नी वात) छे के अनतं महासागरप मारामा
जीवप मोजाओं आपोआप ज उ थाय छ.े अथडाय छ,े

रमे छे (अन)े लय पामे छ.े रप

ूकरण ३ - आपेोपदशेूकरण
अावब उवाच ॥
अिवनािशनमाानं एकं िवाय ततः ।
तवाान धीर कथमथा ज न े रितः ॥ ३-१॥
अावब बोा : आान े वािवक रीत े एक अन े
अिवनाशी जाया पछी, आ अन े धीर एवा तन े धननी
ूाि ूे ूीित केम थाय छ?े १
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आाानादहो ूीितिव षयॅमगोचरे ।
शेुरानतो लोभो यथा रजतिवॅमे ॥ ३-२॥
अहो! जमे छीपना अानथी पाप ॅममां लोभ
ऊपजे छ,े तमे आाना अानथी िवषयोप ॅमाक वमुां
ूीित थाय छ.े र
िवं ुरित यऽदें तरा इव सागरे ।
सोऽहमीित िवाय िकं दीन इव धाविस ॥ ३-३॥
जमेां िव, समिुमां तरंगती जमे ूरे छे त े “”ं ज
ं एम जाया पछी (पण) त ुं पामर मनुनी जमे शा
माटे दोडादोड करे छ?े ३
ौुािप शुचतै आानमितसुरम ।्
उपऽेससंो मािलमिधगित ॥ ३-४॥
आान े शु चतैप अन े अतं स ुदंर जाणवा
छतां ज े (मनु) िवषयोमां अतं आस बन े छ,े ते
मिलनतान े ज पामे छ.े ४
सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन ।
मनुजेा नत आय मममनवुत त े ॥ ३-५॥
पोताना आान े सव  भतूमां अन े सव  भतूोन े पोताना
आामंां जाणनारा मिुनमां पण मम चा रहे छे (ए तो)
आयनी वात छ.े प
आितः परमातैं मोाथऽिप वितः ।
आय कामवशगो िवकलः केिलिशया ॥ ३-६॥
परम अतैमां ित थयलेो अन े मोन े माटे ूयास
करतो. (मनु) पण भोगना अासन े लईन े ाकुळ बनलेो
होई कामन े वश थाय छ,े ते आौय  छ.े ६
उूतं ानिम ऽमवधाया ितब लः ।
आय काममाकाेत क्ालममनिुौतः ॥ ३-७॥
उ थयलेा ानना शऽनु े जाणतो छतां अतं ब ल
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अन े अतंकालन े ूा थयलेो (मनु) िवषयभोगनी ईा
करे छ,े ते आय  छे ७
इहामऽु िवर िनािनिवविेकनः ।
आय मोकाम मोाद ्एव िवभीिषका ॥ ३-८॥
आ लोक अन े परलोक ूे िवरकत, िन अन े अिन
वनुा भदेन े समजनार (अन)े मोनी ईावाळा मनुन े
मोथी ज भय छ,े ए ज आय छ.े ८
धीरु भोमानोऽिप पीमानोऽिप सव दा ।
आानं केवलं पँयन न् तुित न कुित ॥ ३-९॥
धीर मनु भोग भोगवतो छतां पण अन े पीडायु
बनतो होवा छतां पण हमशे केवळ आान े ज जोतो होई
ूस थतो नथी तमे ज कोप पण करतो नथी. ९
चेमान ं शरीरं ं पँयशरीरवत ।्
संवे चािप िनायां कथं ुते म्हाशयः ॥ ३-१०॥
ूविृयकुत पोताना शरीरन े ज े बीजाना शरीरनी जमे जएु
छे एवो महाा पुष िुतथी अथवा िनदाथी पण केम ोभ पाम?े १०
मायामाऽिमदं िवं पँयन ि्वगतकौतकुः ।
अिप सििहत े मृौ कथं ऽित धीरधीः ॥ ३-११॥
आ िवन े मायामाऽ जोनार अन े तथेी ज कुतहूल
िवनानो, शातं बिुवाळो मनु मृ ु पास े होय तो पण केवी
रीत े ऽास पाम?े ११
िनःहंृ मानसं य नरैाँयऽेिप महानः ।
ताानतृ तलुना केन जायते ॥ ३-१२॥
जे महाान ुं मन िनराशान े ूसगं े पण (तन)

िन:हृ रहे छे तवेा आानथी सतंु (महाा)नी तलुना
कोनी साथ े थई शके छ?े १२
भावाद ्एव जानानो ँयमते िकंचन ।
इदं मािमदं ां स िकं पँयित धीरधीः ॥ ३-१३॥
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आ ँय (िव) भावथी ज काईं नथी एम जाण-

नार ए शातं बिुवाळो (मनु) शुं एम जएू छे के आ
महण करवा योय छे के आ ाग करवा योय छ?े १३
अतंकषाय िन िनरािशषः ।
ययागतो भोगो न ःखाय न तुय े ॥ ३-१४॥
(िवषय-वासनाप) मळनो जणे े अतंःकरणथी ाग
करलेो छे अन े ज े ंदथी रिहत थयो छे अन े ज े आशाथी रिहत
थयो छ,े तने े सहज ूा थतो भोग ःख पण नथी आपतो
तमे ज हष  पण नथी पमाडतो. १४

ूकरण ४ - पनुःिशानभुवूकरण
जनक उवाच ॥
हाान धीर खलेतो भोगलीलया ।
न िह ससंारवाहीकैमू ढःै सह समानता ॥ ४-१॥
जनक बोा : आ, भोगप लीलाथी कीडा करता अन े .
आानी एवा धीर पुषनी साथ े ससंारी एवा मढू
मनुनी समानता कशी छे ज निह. १
यत प्दं ूेवो दीनाः शबााः सव दवेताः ।
अहो तऽ ितो योगी न हष मपुगित ॥ ४-२॥
जे (आ) पदनी ईा करता इ आिद सव
(ते पदनी ूाि न थता)ं दीनतान े ूा करे छ.े (अथा त ्
शोकातरु बन े छ)े, ां िर बनलेो योगी हष  पामतो नथी,
ए आयनी वात छ.े र
त पुयपापाां श न  जायत े ।
न ाकाश धमूने ँयमानािप सितः ॥ ४-३॥
ए (आ)पदन े जाणनारन े अतंःकरणमां पुय अन े
पापनो श लागतो नथी. बहारथी दखेाती होवा छतां पण
आकाशन े वािवक रीत े धमुाडा साथ े सगंित (श) होती नथी. ३
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आवैदें जगव ातं यने महाना ।
यया वत मान ं तं िनषेुं मते कः ॥ ४-४॥
आ सम जगत आप ज छे एम जणे े जाय ुं
छे तवेा महाान े सहज िबया करता अटकावा कोण समथ 
थाय? (अथा त त्नेी सहज िबयामां िविध-िनषधेप बधंनो
कोण आरोिपत करी शके? कोई ज निह.) ४
आॄपये भतूमामे चतिुव ध े ।
िववै िह सामिमािनािववज न े ॥ ४-५॥
ॄाथी माडंीन े तणु सधुीनी (अडंज, देज, जरायजु
अन े उि) चार ूकारनी जीव-जाितओमां माऽ
ानी ज ईा अन े अिनान े र हठाववामां समथ  छ.े प
आानमयं किानाित जगदीरम ।्
यद ्विे त कुते न भयं त कुऽिचत ॥् ४-६॥
कोईक ज (पोताना) आान े अन े जगतना ईरन े
अतै (एकप) जाणे छ.े ते ज े जाण े छे तने े ज आचरण
मां मकेू छ.े तने े कशथेी पण भय आवतो नथी. ६

ूकरण प - लयोपदशेूकरण
अावब उवाच ॥
न ते सगंोऽि केनािप िकं शुुिमिस ।
सघंातिवलयं कुव वेमवे लयं ोज ॥ ५-१॥
अावक कहे छ:े तारो कशानी साथ े पण सगं छे ज
निह. (आथी) त ुं शु होई शानो ाग करवानी ईा राख े
छ?े आ ूमाणे (दहे-)सधंातनो (अथा त द्हेािभमाननो)
िवलय करी पमां लीन थई जा. १
उदिेत भवतो िवं वािरधिेरव बुदुः ।
इित ाकैमाानं एवमवे लयं ोज ॥ ५-२॥
समिुमां जमे परपोटो उदय पामे छे तमे तारामाथंी
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िव उदय पामे छ.े ए ूमाणे आान े एकमाऽ जाणीन े
पमां लीन थई जा. र
ूमवुाद ् िवं नामले िय ।
रसुप  इव ं एवमवे लयं ोज ॥ ५-३॥
कत बनंे वड ू होवा छतां पण अवािवक
अथा त (्िमा) होई िनम ल एवा तारामां दोरडामंां दखेाता
सप नी जमे छे ज निह. आथी त ुं पमां लीन थई जा. ३.
समःखसखुः पणू  आशानरैाँययोः समः ।
समजीिवतमृःु सवेमवे लयं ोज ॥ ५-४॥
सखु.-:खन े सरखां गणी, पणू ता ूा करी, आशा-
िनराशान े समान लेखी, तमे ज जीवन अन े मरणन े पण
सरखां गणी, त ुं पमां लीन थई जा. ४

ूकरण ६ - पनुः गुपदशेूकरण
अावब उवाच ॥
आकाशवदनोऽहं घटवत ्ू ाकृतं जगत ।्
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-१॥
अावक कहे छ:े “अहं” (अथा त ्. “”ं ) आकाशनी
जमे अनतं ं, अन े जगत घडानी जमे ूकृितज छ,े आ
(खं) ान छ.े तो पछी आ जगत आिद)नो ाग पण
नथी थई शकतो तमे तने ुं महण पण नथी करी शकात ु,ं के तनेो
लय पण नथी सभंवतो. १
महोदिधिरवाहं स ूपचंो वीिचसऽिभः ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-२॥
“अहं” (अथा त ्. “”ं ) महासागर जवेो ं. अन े आ
जगत-ूपचं तरंग जवेो छ,े आ (खं) शान छ.े तो पछी
आ जगत आिद)नो ाग महण के लय सभंवतो नथी. र
अहं स शिुसाशो वद ् िवकना ।
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इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-३॥
आ “अहं” (अथा त ्. “”ं ) छीप समान ं अन े
िवनी कना पा समान (िववत ) छ,े आ (खं) ान
छ.े तो पछी आ (जगत आिद) तो ाग, महण के लय
सभंवतो नथी. ३
अहं वा सव भतूषे ु सव भतूाथो मिय ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-४॥
“अहं” (अथा त ्. “”ं ) ज सव भतूोमां छ-े अन े सव 
भतूो मारामां छ,े आ (खं) ान छ.े तो पछी आ जगत
आिद जतो ाग, महण के लय सभंवतो नथी. ४

ूकरण ७ - िशानभुवूकरण
जनक उवाच ॥
मनतंमहाोधौ िवपोत इततः ।
ॅमित ातंवातने न ममासिहतुा ॥ ७-१॥
जनक कहे छ;े “अहं” (अथा त म्ारा) प महासागरमां
मनप पवन वडे िवप वहाण आमतमे भमे छ.े (परंत)ु

मन े (तनेी) असहनशीलता (अथा त उ्गे) नथी. १
मनतंमहाोधौ जगीिचः भावतः ।
उदते ु वामायात ु न मे विृन  च ितः ॥ ७-२॥
“अहं” (अथा त ्. मारा) प महासागरमां एनी मळेे
जगतप तरंग ऊठो अथवा शातं थई जाओ, परंत ु (तथेी)
नथी. मारामां काईं विृ थवानी के नथी काईं ओं थवान ु.ं र
मनतंमहाोधौ िवं नाम िवकना ।
अितशातंो िनराकार एतदवेाहमाितः ॥ ७-३॥
“अहं” (अथा त म्ारा)प महासागरमां िव तो
कनामाऽ ज छ,े अन े तनेा आौयप “अहं” (अथा त ्.ं)
तो अ शातं अन े आकारिहत ज ं. ३
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नाा भावषे ु नो भावऽाने िनरंजन े ।
इसोऽहृः शा एतदवेाहमाितः ॥ ७-४॥
आा िवमां नथी, तमे ज ां अनतं अन े िनरंजन
(िितमा)ंमां िव पण नथी. आथी तनेा आौयप
“अहं” अथा त “्”ं) तो आसिरिहत, िन:हृ अन े शातं ं. ४
अहो िचाऽमवेाहं इजालोपमं जगत ।्
इित मम कथं कुऽ हयेोपादयेकना ॥ ७-५॥
अहो “अहं” (अथा त “्”ं) तो चतैमाऽ ं अन े जगत
इजाल (माया) जवे ुं छ.े आथी मारे माटे ा
अन े मानी कना केवी रीत े अन े कयां होय? प

ूकरण ८ - बमोूकरण
अावब उवाच ॥
तदा बो यदा िचं िकिद ्वाित शोचित ।
िकंिचन म् ुचंित गृाित िकंिचद ्ित कुित ॥ ८-१॥
अावब कहे छ:े ारे िच काइं इ,े शोक कर,े काईं छोडी (काईं)
महण कर,े काईं हष  पाम,े (के) कोप करे ारे बधंन थाय छ.े १
तदा मिुय दा िचं न वाित न शोचित ।
न म ुचंित न गृाित न ित न कुित ॥ ८-२॥
ारे िच ईा नथी करत ु,ं शोक नथी करत ु,ं छोडी
नथी दते ु.ं महण नथी करत ु,ं हष  नथी. पामत ुं (के) कोप नथी
करत ुं ारे मो थाय छ.े र
तदा बो यदा िचं सं कािप िष ु ।
तदा मोो यदा िचमसं सविष ु ॥ ८-३॥
जयारे िच कोई पण ि (अथा त ि्वषयो)मां आस
थई जाय छ,े ारे बधंन थाय छ.े जयारे िच बधीय ि
(अथा त ि्वषयो) माथंी अनास थई जाय छ,े ारे मो थाय छ.े ३
यदा नाहं तदा मोो यदाहं बनं तदा ।
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मिेत हलेया िकंिचा गहृाण िवम ुचं मा ॥ ८-४॥
ारे “अहं” नथी ारे मो छे ारे “अहं” छे ारे
बधंन छ,े एम सहज िवचारी आशान ुं पण महण के ाग कर निह. ४

ूकरण ९ - िनवदूकरण
अावब उवाच ॥
कृताकृत े च ािन कदा शाािन क वा ।
एवं ाहे िनवदाद ्भव ागपरोऽोती ॥ ९-१॥
अावबे क ुं : कृत अन े अकृत कम तमे ज सखुःखािद
ंो कोनां अथवा कयारे शातं थयां छ?े आम जाणीन े अह
(आ ससंारमां कंटाळी जईन े ोत कम रिहत अन े ागपरायण था.१
कािप तात ध लोकचेावलोकनात ।्
जीिवतेा बभुुा च बभुुोपशमः गताः ॥ ९-२॥
िूय (जनक)! कोईक ज ध पुषनी जीववानी,
भोगववानी तमे ज बनवानी ईा लोकचेाना
अवलोकन वडे (वरैाय थता)ं शातं बन े छ.े र
अिनं सव मवेदें तापिऽतयिषतम ।्
असारं िनितं हयेिमित िनि शाित ॥ ९-३॥
आ बध ुं ज (ँय जगत) अिन, (आािक,

आिधदिैवक अन े आिधभौितक) िऽिवध तापथी दोषयु
सारहीन, िनदवायोय (अन)े ा छे एम िनय करीन े
(ते ध पुष) शातं बन े छ.े ३
कोऽसौ कालो वयः िकं वा यऽ ािन नो नणृाम ।्
तापुे यथाूावत िसिमवायुात ॥् ९-४॥
ां मनुोन े (सखुःखािद) ंो ज नथी तो पछी ए
काळ तो छे ज कयां अन े आयु पण कयां छ?े ए बधान े नकारी
यथाूा वओुमां वत वावाळो पुष िसिन े पाम े छ.े ४
नाना मतं महषणां साधनूां योिगनां तथा ।
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ा िनवदमापः को न शाित मानवः ॥ ९-५॥
महिष ओना, साधओुना तथा योगीओना जदूा जदूा
मत (-भदेो) जोई कंटाळो पामलेो कयो मनु शातं थतो नथी? प
कृा मिूत पिरान ं चतै न िकं गुः ।
िनवदसमतायुा यारयित ससंतृःे ॥ ९-६॥
वरैाय, सम अन े यिु िारा चतैना पन ुं ान
करी ज े पोतान े ससंारमाथंी तारे छ,े ते श ुं (पोत.े) गु नथी
(के जथेी बीजा गुनी एन े जर पड)े ? ६
पँय भतूिवकारांं भतूमाऽान य्थाथ तः ।
तणाद ्बिनम ुः पो भिविस ॥ ९-७॥
त ुं (पचंमहा-)भतूनां कायन े वािवक रीत े भतूमाऽ
जो. ते णे ज त ुं बधंनथी मकुत थई पमां िर बनीश. ८
वासना एव ससंार इित सवा िवमु ताः ।
तागो वासनाागािितर यथा तथा ॥ ९-८॥
वासनाओ ज ससंार छ,े तथेी त े बधीन े जी द;े
वासनाओना ागथी ससंारनो ाग थई जश,े (अन)े जे
(परम पदमा)ं िित थवी जोईए त े आजे ज थई जश.े ८

ूकरण १० - उपशमूकरण
अावब उवाच ॥
िवहाय विैरणं काममथ चानथ सकुंलम ।्
धम मतेयोहत ुं सव ऽानादरं कु ॥ १०-१॥
अावबे क ुं : शऽुप कामन,े अनथ थी भरलेा अथ न े तमे
ज ए बनंनेा कारणप धमन े पण जी दईन े बधये अनादर कर.१
ेजालवत प्ँय िदनािन ऽीिण प वा ।
िमऽऽेधनागारदारदायािदसदः ॥ १०-२॥
िमऽ, जमीन, धन, घर, सी, सगासंबंधंी, ईािद सपंि
 अन े इजालनी (जागरीनी) जमे माऽ ऽण के पाचं
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िदवसनी ज छे एम जो. र
यऽ यऽ भवेृा ससंारं िवि तऽ व ै ।
ूौढवरैायमािौ वीततृः सखुी भव ॥ १०-३॥
ां जयां तृा छे ां ससंार छे एम समज. माटे
बळवान वरैायनो आशय लईन े तुा रिहत बनी सखुी था. ३
तृामाऽाको बाशो मो उते ।
भवाससंिमाऽणे ूाितिुम ुम ुः ॥ १०-४॥
बधं तृा माऽ पनो छ,े तमे ज ते (तृा) नो
नाश ज मो कहवेाय छ.े ससंार ूे अनासि माऽथी ज
वारंवार आानी ूाि अन े तिृ थाय छ.े ४
मकेतेनः शुो जडं िवमसथा ।
अिवािप न िकंिचा का बभुुा तथािप त े ॥ १०-५॥
त ुं एक, शु अन े चतेन छ,े अन े िव जड अन े
असत छ.े जे अिवा करीन े कहवेाय छे त े पण काईं ज नथी,
तो पछी (काईं पण) बनवानी ईा तन े केम होई शके? प
रां सतुाः कलऽािण शरीरािण सखुािन च ।
ससंािप नािन तव जिन जिन ॥ १०-६॥
रा, पऽुो, पीओ, शरीरो अन े सखुो त ुं आस
हतो छतां पण जोजमां नाश पामी गया.ं ६
अलमथन कामने सकृुतनेािप कम णा ।
एः ससंारकाारे न िवौामभनू म्नः ॥ १०-७॥
अथ , काम अन े सकृुत कम पण हवे बस थया.ं आ
बधाथी (पण) ससंारप वनमां मन शातं थय ुं निह. ७
कृतं न कित जािन कायने मनसा िगरा ।
ःखमायासदं कम  तदापुरताम ॥् १०-८॥
केटलाक जोमां त े शरीर, मन (अन)े वाचा वडे पिरौम
आपवावाळंु अन े :खूद कम नथी कय ु तो हवे तो शातं था! ८
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ूकरण ११ - ानाकूकरण
अावब उवाच ॥
भावाभाविवकार भावािदित िनयी ।
िनिव कारो गतेशः सखुनेवैोपशाित ॥ ११-१॥
अावबे क ुं : भाव अन े अभावप (अथा त स्िृ अन े
नाशप) िवकार भावथी ज (अथा त म्ायाथी ज) थाय छे
एम जणे े िनय कय छ,े तवेो िनिव कार अन े ेशरिहत मनु
सहलेाईथी ज शातं बन े छ.े १
ईरः सविनमा ता नहेा इित िनयी ।
अगिलतसवा शः शाः ािप न सते ॥ ११-२॥
अह सव न ुं िनमा ण करनार इर ज छे अन े बीजो कोई
नथी एम जणे े िनय कय छे अन े जनेी बधी आशा अतंकरणमां
नाश पामी छे तवेो शातं मनु कशे पण आस थतो नथी. र
आपदः सदः काले दवैादवेिेत िनयी ।
तृः िेयो िनं न वाछित न शोचित ॥ ११-३॥
समय (समय पर. आवती) आपा अन े सपंि
दवैथी ज (आव)े छे एम जणे े िनय कय छे तवेो सतंोषी
अन े हमशेां शातं इियोवाळो (कशानी) ईा करतो नथी,
तमे ज (कशानो) शोक (पण) करतो नथी. ३
सखुःखे जमृू दवैादवेिेत िनयी ।
साादश िनरायासः कुव िप न िलते ॥ ११-४॥
सखु-ःख (अन)े ज-मृ ु दवैथी ज (आव)े
छे एम जणे े िनय कय छ,े तवेो सा कमन े जोनारो अन े
पिरौमरिहत बनलेो मनु कम करतो छतां लेपातो नथी. ४
िचया जायते ःखं नाथहेिेत िनयी ।
तया हीनः सखुी शाः सवऽ गिलतहृः ॥ ११-५॥
आ ससंारमां िचतंान े लईन े ज ःख उ थाय छे अन े
बीजी कोई रीत े थत ुं नथी एम जणे े िनय कय छे त े (िचताथी)
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रिहत (अन)े सवऽ हृाहीन मनु सखुी अन े शातं बन े छ.े५
नाहं दहेो न मे दहेो बोधोऽहिमित िनयी ।
कैवं इव साो न रकृतं कृतम ॥् ११-६॥
’ं दहे नथी; दहे मारो नथी, “”ं बोधप ं’ एवो
एणे िनय कय छे तवेो मोन े ूा थयलेो मनु करलेां के
न करलेां कमन े सभंारतो नथी. ६
आॄपयमहमवेिेत िनयी ।
िनिव कः शिुचः शाः ूााूािविनवृ तः ॥ ११-७॥
ॄाथी माडंीन े तणु सधुी “”ं ज रो ं एवो
िनय करनार मनु सकंरिहत, पिवऽ, शातं अन े ूा न े
अूाथी रिहत बन े छ.े ७
नाय िमदं िवं न िकंिचिदित िनयी ।
िनवा सनः ूित माऽो न िकंिचिदव शाित ॥ ११-८॥
आ अनके आय (अथा त च्मार वाळंु) िव काईं
ज नथी एवो िनय करनार, वासनारिहत अन े केवळ चतैप
मनु जाणे काईं छे ज निह एम शातं बन े छ.े ८

ूकरण १र - एवमवेाकूकरण
जनक उवाच ॥
कायकृासहः पवू ततो वािवरासहः ।
अथ िचासहाद ्एवमवेाहमाितः ॥ १२-१॥
जनके क ुं : पहलेां शारोिरक कमथी कंटाळेलो, पछी वाचाना
िवारथी कंटाळेलो अन े छवेटे (मनना) िचतंनथी कंटाळेलो
कोई एवी ज िितमां “”ं ित ं. १
ूीभावने शादरेँयने चानः ।
िवपेकैामदय एवमवेाहमाितः ॥ १२-२॥
श आिद (िवषयोमा)ं आसिना अभावथी अन े
आा अँय होवाथी कदीक िवपेयकुत तो कदीक
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एकाम हदयवाळो होई एवी ज िितमां “”ं ित ं. र
समाासािदिविौ वहारः समाधये ।
एवं िवलो िनयमं एवमवेाहमाितः ॥ १२-३॥ ।
िवपे-दशामां (रहलेान े माटे) समािध, आसन आिद
तमे ज समािध दशा(मां रहनेारान)े माटे वहार एवो
(ऊलटा-सलुटी) िनयम जोईन,े एवी ज िितमां “”ं ित ं. ३
हयेोपादयेिवरहाद ्एवं हष िवषादयोः ।
अभावाद हे ॄ ए्वमवेाहमाितः ॥ १२-४॥
ा अन े माथी रिहत होई तमे ज हष  अन े
शोकनो अभाव होई, हे ॄन (्अावब)! आजे एवी ज
िितमां “”ं ित ं. ४
आौमानाौमं ानं िचीकृतवज नम ।्
िवकं मम वीतैरैवेमवेाहमाितः ॥ १२-५॥
आौममां रहवे ुं के आौमथी पर जव ु,ं ान करव ुं (के
न करव ु)ं मन (छे एम) ीकारव ुं के न ीकारव ुं ईािद
वातोमां मारो िवक होई (एटले के आ बधी वातो मारी
मरजी अनसुार होई) एवी ज िितमां “”ं ित ं. प
कमा नुानमानाद ्यथवैोपरमथा ।
बुा सिगदं तं एवमवेाहमाितः ॥ १२-६॥
जमे कम करवां ए अानन ुं ज काय  छे तमे कम  न
करवां ए पण अानन ुं ज काय  छ.े आ त बराबर जाणी
एवी ज िितमां “”ं ित छ.े ६
अिचंं िचंमानोऽिप िचापं भजसौ ।
ा तावनं ताद ्एवमवेाहमाितः ॥ १२-७॥
अिचं(ॄ)न ुं िचतंन करनारो पण िचतंनप ज
थाय छ.े आथी तो (अिचं)न ुं पण िचतन छोडी दईन े
एवी ज िितमां “”ं ित ं. ७
एवमवे कृतं यने स कृताथ भवदेसौ ।
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एवमवे भावो यः स कृताथ भवदेसौ ॥ १२-८॥
जो आ ूमाणे (िित) करी छ.े ते कृतकृ थाय छ.े

जनेो आ ूमाणनेो भाव ज बो छे त े (पण) कृतकृ ज छ.े

ूकरण १३ - यथासखुूकरण
जनक उवाच ॥
अिकनभवं ां कौपीनऽेिप लभम ।्
ागादान े िवहायाादहमास े यथासखुम ॥् १३-१॥
जनके क ुं : काईं पण न होवाथी उ थती (मानिसक)

ता कौपीन धारण करवाथी पण अूा छ.े आथी
ाग अन े महण (बनंनेा िवचार) छोडी दईन े “”ं
सखुपवू क ित ं. १
कुऽािप खदेः काय िजा कुऽािप खेत े ।
मनः कुऽािप ता पुषाथ ितः सखुम ॥् १३-२॥
कशामां शरीरन ुं ःख तो कशामां जीभ ःखी थाय,

तो वळी कशामां मन खदे पाम.े आ (बध ु)ं छोडीन े “”ं
(आूाि) पुषाथ मां सखुपवू क ित ं. र
कृतं िकमिप नवै ाद ् इित सिंच ततः ।
यदा यत ुमायाित तत कृ्ास े यथासखुम ॥् १३-३॥
कोई पण कम करात ुं ज नथी एम तिथी िवचार
करीन े ज े वखते ज े कम  (सहज) आवी पडे छे त े करीन े ं
सखुपवू क ित ं. ३
कमनैिनब भावा दहेयोिगनः ।
सयंोगायोगिवरहादहमास े यथासखुम ॥् १३-४॥
कम अन े नै प बधंनना ालो दहेािभमानवाळा
योगीन े ज (लाग े छ,े परंत ु मन.े तो दहे आिदना) सयंोग
अथवा िवयोगनी अभाव होई “”ं सखुपवू क ित ं. ४
अथा नथ न मे िा गा न शयनने वा ।
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ितन ग्न ्पन त्ादहमास े यथासखुम ॥् १३-५॥
बसेवाथी के चालवाथी के सवूाथी मन े लाभ के हािन थती नथी.
आथी बसेतां चालतां अन े सतूां छतां “”ं सखुपवू क ित ं. प
पतो नाि मे हािनः िसिय वतो न वा ।
नाशोासौ िवहायादहमास े यथासखुम ॥् १३-६॥
सईू रं तो मन े काईं हािन नथी. अन े य क; तो
मन े काइं िसि पण ूा थती नथी. आथी लाभ अन े हािन
बन े जी दईन े “”ं सखुपवू क ित ं. ६
सखुािदपािनयमां भावेालो भिूरशः ।
शभुाशभु े िवहायाादहमास े यथासखुम ॥् १३-७॥
वओुमां सखु (ःख) आिदप. जे अिनितपण ुं
त े वारंवार जोईन े (अन)े तथेी ज शभु अन े अशभुनो पिर-
ाग करीन े “”ं सखुपवू क ित ं. ७

ूकरण १४ - शािचतुूकरण
जनक उवाच ॥
ूकृा शूिचो यः ूमोदाद ्भावभावनः ।
िनिितो बोिधत इव ीणससंरणो िह सः ॥ १४-१॥
जनके क ुं : जे भावथी ज िचविृतिवहीन होई माऽ
आनदं (मझा)न े खातर ज (जगतनी) वओुनी भावना
करे छ,े ते जागता जवेो लागतां छतां ऊंघतो होई तनेो ससंार
(पी बधं) ीण बनलेो छ.े १
 धनािन  िमऽािण  मे िवषयदवः ।
 शां  च िवान ं यदा मे गिलता हृा ॥ १४-२॥
जयारे मारी कामना न थई छे ारे मारे माटे धन
श ु,ं िमऽो श ु,ं िवषयोप चोर श ु,ं शा शुं अन े िवान श ु?ं र
िवात े सािपुष े परमािन चेरे ।
नरैाँय े बधंमो े च न िचतंा मुय े मम ॥ १४-३॥

AshtavakraGitaGujTran.pdf 25



अावबगीतानो गजुराती अनवुाद

साीपुष (जीवाा) अन े परमाा ईर, तमे ज
नरैाँय अन े बमो (मन)े ात होई मिुन े माटे मन े
िचतंा नथी. र
अतंिव कशू बिहः चािरणः ।
ॅावे दशााााशा एव जानत े ॥ १४-४॥
अदंरथी िवकरिहत अन े बहारथी ंदपणे िवचरनार
ॅिमत बनलेा जवेा मारी जदूी जदूी अवाओ माऽ
तनेा जवेा ज (अथा त त े िितन े ूा थयलेा ज) जाणे छ.े ४

ूकरण १५ - तोपदशेूकरण
अावब उवाच ॥
यथातथोपदशेने कृताथ ः सबिुमान ।्
आजीवमिप िजासःु परऽ िवमुित ॥ १५-१॥
अावक बोा: स अन े बिुयकुत (पुष) जवेा
तवेा (अथा त थ्ोडा माऽ) उपदशेथी ज कृताथ  बनी जाय छ,े

ारे बीजो जीवन पय त िजास ु होवा छतां तमेां मोह पामे छ.े १
मोो िवषयवरैं बो वषैियको रसः ।
एतावदवे िवान ं यथेिस तथा कु ॥ १५-२॥
िवषयोमाथंी रस जतो रहवेो ए ज मो छे िवषयोमां
रस होवो ए ज बधं छ.े आटं ज माऽ िवान छ,े (माटे)
जमे ईामां आवे तमे. कर. र
वािमूाामहोोगं जनं मकूजडालसम ।्
करोित तबोधोऽयमतो बभुुिभः ॥ १५-३॥
आ तबोध मूगंा जड अन े आळस ु मनुन े
(कमश:) वाचाळ, बिुमान अन े उोगी बनावे छ.े आथी
भोगािभलाषी मनुो वडे ए जायलेो छ.े ३
न ं दहेो न त े दहेो भोा कता  न वा भवान ।्
िचिूपोऽिस सदा साी िनरपेः सखुं चर ॥ १५-४॥
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त ुं दहे नथी, तमे दहे तारो नथी, त ुं भोकता के कता 
पण नथी, (त ुं तो) सदा िचतप साी अन े कोईना पर
पण आधार न राखनारो छ,े माटे सखुपवू क िवचर. ४.
रागषेौ मनोधम न मने कदाचन ।
िनिव कोऽिस बोधाा िनिव कारः सखुं चर ॥ १५-५॥
राग अन े षे मनना धम छे अन े मन तो तां कदी पण
छे ज निह. त ुं तो िनिवक, बोधप, िनिव कार
छ,े (माटे) सखपवू क िवचर. प
सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन ।
िवाय िनरहारो िनम मं सखुी भव ॥ १५-६॥
सव भतूोमां पोताना आा अन े पोताना आामां
सव  भतूो (रहलेा) जाणीन े अन े अहंकार अन े ममथी
रिहत बनीन े त ुं सखुी था. ६
िवं ुरित यऽदें तरंगा इव सागरे ।
तमवे न सहेितू िवरो भव ॥ १५-७॥
समिुमां तरंगोनी जमे ां आ िव ूरे छ,े ते त ुं ज
छ,े (तमेा)ं सदंहे नथी. हे िचप! (जनक) सतंाप रिहत था.
ौ तात ौ नाऽ मोऽहं कु भोः ।
ानपो भगवानाा ं ूकृतःे परः ॥ १५-८॥
सौ! ौा राख, ौा राख, अह मोह न पाम.

त ुं ानप, भगवान, आा, ूकृितथी पर छ.े ८
गणुःै सवंिेतो दहेिायाित याित च ।
आा न गतंा नागतंा िकमनेमनशुोचिस ॥ १५-९॥
गणुो स, रजस आ तमस) वडे ढंकायला दहे ित
रहे छ,े आवे छे अन े जाय छ.े आा जतो पण नथी अन े
आवतो पण नथी. शा माटे त ुं तनेो शोक करे छ.े? ९
दहेित ु कां गवै वा पनुः ।
 विृः  च वा हािनव िचाऽिपणः ॥ १५-१०॥
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दहे कना अतं सधुी रहो के पछी आजे ज पडो. त ुं के
ज े िचाऽप छे तनेी (तथेी) शी विृ छे के शी हािन छे ?
नतंमहाोधौ िववीिचः भावतः ।
उदते ु वामायात ु न त े विृन  वा ितः ॥ १५-११॥
तारापी अनतं महासागरमां िवपी तरंग आपोआप
उदय पामो के अ पामो, तथेी तारी विृ पण नथी
थती के हािन पण नथी थती. ११
तात िचाऽपोऽिस न ते िभिमदं जगत ।्
अतः क कथं कुऽ हयेोपादयेकना ॥ १५-१२॥
सौ! त ुं िचाऽप छ;े आ जगत ताराथी िभ
नथी, तो पछी ा अन े मानी कना कोन,े केवी रीत े अन े
कयां होई शके? १२
एकिये शाे िचदाकाशऽेमले िय ।
कुतो ज कुतो कम  कुतोऽहार एव च ॥ १५-१३॥
एक,अय, शातं, िनम ळ, िचदाकाश एवा तारामां
ज कयाथंी, कम ाथंी तमे ज अहंकार पण कयाथंी? १३
यं पँयिस तऽकैमवे ूितभासस े ।
िकं पथृक ् भासत े णा त क्टकागंदनपूरुम ॥् १५-१४॥
जे ज े त ुं जएु छ,े ां ां त ुं ज एकलो भासमान थाय
छ.े शुं क,ं बाजबुधं अन े झाझंर सोनाथी िभ भास े छे खरा?ं
अयं सोऽहमयं नाहं िवभागिमित संज ।
सवमािेत िनि िनःसः सखुी भव ॥ १५-१५॥
(ज)े आ छे त े “”ं ं. अन े आ “”ं नथी एवा भदे-
भावन े छोडी द.े बध ुं य आा ज छे एम िनय करी सकं.

रिहत बनी सखुी था. १५
तववैाानतो िवं मकेः परमाथ तः ।
ोऽो नाि ससंारी नाससंारी च कन ॥ १५-१६॥
तारा अानथी ज आ िव भास े छ,े परंत ु वतुः
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तो त ुं एकलो ज छ.े ताराथी जदुो बीजो कोई ससंारी (अथा त ्
ब) न े अससंारी (अथा त म्कुत) छे ज निह. १६
ॅािमाऽिमदं िवं न िकंिचिदित िनयी ।
िनवा सनः ूित माऽो न िकंिचिदव शाित ॥ १५-१७॥
आ ॅािप िव काईं ज नथी एवो िनय करनार,
वासनारिहत अन े केवळ चतैप मनु जाणे काईं छे ज निह,
तमे शातं बन े छ.े १७
एक एव भवाोधावासीदि भिवित ।
न ते बोऽि मोो वा कृकृः सखुं चर ॥ १५-१८॥
ससंारसागरमां एक त ुं ज हतो, छे अन े होईश. तन े
बधं पण नथी अन े मो पण नथी, माटे कृताथ  होई सखुी था. १८
मा सिवकाां िचं ोभय िचय ।
उपशा सखुं ित ाानिवमहे ॥ १५-१९॥
िचप (जनक)! सकं-िवकथी तारा िचनो
ोभ न कर. शातं बनी आनदं -प आामां ित था. १९
जवै ानं सव ऽ मा िकंिचद ्िद धारय ।
आा ं मु एवािस िकं िवमृँ य किरिस ॥ १५-२०॥
ाननो तो सव ऽ ाग कर अन े दयमां काईं पण
रण कर निह. त ुं आा (होई) मकुत ज छे तो पछी
िवचार करीन े श ुं करवानो छ?े १०

ूकरण १६ - िवशषेानोपदशेूकरण
अावब उवाच ॥
आच श ृण ु वा तात नानाशाायनकेशः ।
तथािप न तव ां सविवरणाद ्ऋते ॥ १६-१॥
अावके क ुं : सौ! िविवध शाोन े त ुं अनकेवार कहे
अथवा साभंळ, परंत ु बध ुं भलूी जवा िवना तन े शािंत थशे निह. १
भोगं कम  समािधं वा कु िव तथािप त े ।
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िचं िनरसवा शमथ रोचियित ॥ १६-२॥
ानी (जनक)! भोग, कम के समािध गमे त े कर,
परंत ु बधी आशाओथी रिहत बुं होवा छतां ता िच तन े
अतं लोभावश.े र
आयासाकलो ःखी ननै ं जानाित कन ।
अननेवैोपदशेने धः ूाोित िनवृ ितम ॥् १६-३॥
पिरौमथी बधाय मनु ःखी थाय छे (परंत)ु एन े
कोई जाणी शकत ुं नथी. आ उपदशेथी ध (कृताथ  बनलेो)
िनवा णप परमसखुन े पाम े छ.े ३
ापारे िखते यु िनमषेोषेयोरिप ।
ताल धरुीण सखुं न किचत ॥् १६-४॥
जे (पुष) आखंनी मचवा-उधाडवानी िबयाथी पण
खदे पामे छ,े तवेा आळसओुना सरदारन े ज सखु ूा थाय छे
बीजा कोईन े निह. ४
इदं कृतिमदं निेत ंमै ुं यदा मनः ।
धमा थ काममोषे ु िनरपें तदा भवते ॥् १६-५॥
आ कयु अन े आ निह आवा ोथी मन ारे मकुत बन े
छे ारे (त)े धम, अथ , काम अन े मो ूे उदासीन बन े छ.े

िवरो िवषयेा रागी िवषयलोपः ।
महमोिवहीनु न िवरो न रागवान ॥् १६-६॥
िवषयोनो षेी िवरकत छ,े िवषयोमां लोप रागी छ;े

परंत ु महण के ाग िवनानो (अथा त ब्नंथेी पर गयलेो
जीवकुत) िवरकत पण नथी तमे ज रागी पण नथी. ६
हयेोपादयेता तावसंारिवटपाकुंरः ।
हृा जीवित यावद ्व ै िनिव चारदशादम ॥् १६-७॥
जयां सधुी हृा (तृा) जीवती होय छ;े ां सधुी
ज महण अन े ागनी भावना ससंापी वृनो अकुंर गणाय
छ.े (ए हृा न होय तो त े महण अन े ागनी भावना)
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िनिव क अवाप ज छ.े ७
ूवृौ जायत े रागो िनवृ ौ षे एव िह ।
िनो बालवद ्धीमान ए्वमवे वितः ॥ १६-८॥
ूविृमाथंी आसि जे छ;े तमे ज िनविृतमाथंी
षे. आथी बिुमान अन े रिहत पुष बाळकनी पठेे जमे
न े तमे ित रहे छ.े ८
हातिुमित ससंारं रागी ःखिजहासया ।
वीतरागो िह िनःखििप न िखित ॥ १६-९॥
रागी पुष ःखथी र थवानी ईाथी ससंारन े छोडवा
इे छ;े परंत ु रागरिहत अन े :खरिहत (वीतरागी) पुष त े
(ससंार) मां पण खदे पामतो नथी. ९
यािभमानो मोऽेिप दहेऽेिप ममता तथा ।
न च ानी न वा योगी केवलं ःखभागसौ ॥ १६-१०॥
जने े मो िवष े पण आसि छ;े तमे ज दहेमां पण
ममता छे त े योगी पण नथी अन े ानी पण नथी; परंत ु
केवळ ःखन े ज पामे छ.े १०
हरो यपुदेा त े हिरः कमलजोऽिप वा ।
तथािप न तव ां सव िवरणात े ॥ १६-११॥
जो शकंर तारा उपदशेक थाय के िवु अथवा कमळमाथंी
जलेा (ॄ) पण उपदशेक थाय, तोपण बध ुं भलूी जवा
िसवाय तन े शािंत थवानी नथी. ११

ूकरण १७ - तपूकरण
अावब उवाच ॥
तने ानफलं ूां योगाासफलं तथा ।
तृः िेयो िनं एकाकी रमते त ु यः ॥ १७-१॥
अावके क ु:ं जे पुष सतंोषी अन े शु इिंियवाळो
होई सदाय एकलो ज आनदंमां रहे छ,े तणे े ज ानन ुं फळ अन े
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योगाासन ुं फळ ूा कय ु छ.े १
न कदािचगिन त्ो ह िखित ।
यत एकेन तनेदें पणू ॄाडमडलम ॥् १७-२॥
अहो! आ जगतमां तन े जाणनारो कदी पण खदे
पामतो नथी, कारण के तनेा एकला वडे ज आ ॄाडमडंल
ा थय ुं छ.े (अथा त तनेा िसवाय बीज ुं काईं छे ज निह.) र
न जात ु िवषयाः केऽिप ारामं हष यमी ।
सकीपवूीतिमवभें िनपवाः ॥ १७-३॥
शकी नामनी वनितनां पान खाई आनिंदत थयलेा
हाथीन े जमे लीमडानां (कडवा)ं पान हष  पमाडतां नथी, तमे
आाराम पुषन े आ कोई िवषयो कदी पण हष  पमाडता नथी.३
यु भोगषे ु भेुष ु न भविधवािसतः ।
अभेुष ु िनराकांी तशो भवलभः ॥ १७-४॥
जे मनु भोगवायलेा भोगोमां आस थतो नथी अन े न
भोगवायलेा ूे आकांारिहत छ,े तवेो मनु ससंारमां
लभ छ.े४
बभुुिुरह ससंारे ममुुरुिप ँयते ।
भोगमोिनराकांी िवरलो िह महाशयः ॥ १७-५॥
अह ससंारमां भोगे तमे ज मोे दखेाय छ;े

(परंत)ु भोग अन े मो बनं े ूे िनराकांी महाा कोईक
िवरल ज होय छ.े प
धमा थ काममोषे ु जीिवत े मरणे तथा ।
कादुारिच हयेोपादयेता न िह ॥ १७-६॥
कोई उदार बिुवाळान े ज धम , अथ , कम अन े मो
तमे ज जीवन अन े मरणन े माटे ा के माभाव होतो नथी. ६
वाा न िविवलये न षे च ितौ ।
यथा जीिवकया ताद ्ध आे यथा सखुम ॥् १७-७॥
िवना िवलयनी ईा नथी अन े त े रहे तो दषे नथी
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आथी ध (कृताथ  पुष) सहज मळती आजीिवका वडे
सखुपवू क रहे छ.े ७
कृताथऽनने ाननेेवें गिलतधीः कृती ।
पँयन श् ृवन ्शृन ि्जय अ्ाे यथा सखुम ॥् १७-८॥
आ ान वडे कृतकृ बनलेो अन े तथेी ज जनेी बिु
लय पामी गई छे तवेो कृताथ  पुष जोतो, साभंळतो, शतो,
सूधंतो अन े खातो (अथा त ई्िियोना िवषयोन े भोगवतो)
सखुपवू क रहे छ.े ८
शूा िवृ था चेा िवकलानीियािण च ।
न हृा न िवरिवा  ीणससंारसागरे ॥ १७-९॥
ारे ससंारप सागर ीण थाय, ार ि शू बन े
छ;े िबया िनरथ क थाय छ,े अन े इियो ु बन े छ;े आसि
रहतेी नथी तमे ज िवरि पण थती नथी. ९
न जागित  न िनिाित नोीलित न मीलित ।
अहो परदशा ािप वत त े मुचतेसः ॥ १७-१०॥
नथी जागतो, नथी सतूो, नथी आखं खोलतो के नथी
बधं करतो. अहो, मनथी मकुत बनलेानी केवी उृ दशा थाय छ.े १०
सवऽ ँयते ः सवऽ िवमलाशयः ।
समवासना मुो मुः सव ऽ राजते ॥ १७-११॥
बधी वासनाओमाथंी मकुत बनलेो मकुत पुष सव
ठेकाण े  दखेाय छ,े सवऽ िनम ळ अतंःकरणवालो रहे छे
अन े सव ऽ शोभ े छ.े ११
पँयन श् ृवन ्शृन ि्जय अ्न ्
गृहन व्दन ो्जन ।्
ईिहतानीिहतमै ुो मु एव महाशयः ॥ १७-१२॥
ईाओ अन े अिनाओथी मकुत महाा जोतो
साभंळतो, शतो, मकूतो, खातो, महण करतो, बोलतो, चालते
(छता)ं मु ज छ.े १२
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न िनित न च ौित न ित न कुित ।
न ददाित न गृहाित मुः सव ऽ नीरसः ॥ १७-१३॥
सव ठेकाण े रसरिहत मकुत पुष िनदतो नथी, वखाणतो
नथी, खशु थतो नथी, नाखशु थतो नथी, आपतो नथी
तमे ज लेतो पण नथी. १३
सानरुागां ियं ा मृ ुं वा समपुितम ।्
अिवलमनाः ो मु एव महाशयः ॥ १७-१४॥
ूीितयु ी अथवा पास े आवलेा मृनु े जोईन े पण जे
महाा अिवल िचवाळो अन े  रहे छ,े ते मकुत ज छ.े

सखु े ःख े नरे नाया सु च िवपु च ।
िवशषेो नवै धीर सवऽ समदिश नः ॥ १७-१५॥
बधये समदश, धीर पुषन े सखुमां अन े ःखमा,ं ीमां
अन े पुषमा,ं सपंिमां अन े िवपिमां कशो ज फरक होतो नथी.
न िहंसा नवै कायं नौं न च दीनता ।
नाय नवै च ोभः ीणससंरणे नरे ॥ १७-१६॥
जन ससंार नाश पाो छे तवेा मनुमां नथी िहंसा, के
कणा, नथी उताई के नथी नॆता, नथी ऐय  के नथी ोभ.

न मुो िवषयेा न वा िवषयलोपः ।
अससंमना िनं ूााूामपुातु े ॥ १७-१७॥
मकुत पुष िवषयोन े िधककारतो नथी के िवषयोमां
आस पण थतो नथी. सदा अनास िचवाळो बनी त े
ूा अन े अूा वनुो उपभोग करे छे १७
समाधानसमाधानिहतािहतिवकनाः ।
शूिचो न जानाित कैविमव सिंतः ॥ १७-१८॥
जने ु िच नाश पा ु (शू) छे (समाधान के असमाधान,

के अिहत(ईािद)नी कनान े जाणतो नथी, (परंत)ु कैव
(अथा त म्ो) मां ज िर रहे छ.े १८
िनम मो िनरहंकारो न िकंिचिदित िनितः ।
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अगिलतसवा शः कुव िप करोित न ॥ १७-१९॥
ममतारिहत, अहंतारिहत, काईं ज नथी एवा िनय-

वाळो अन े अदंरथी जनेी बधी आशाओ लय पामी गई छे
एवो त े कम  करतो छतां लेपातो नथी. १९
मनःूकाशसमंोहजािवविज तः ।
दशां कामिप साो भवदे ्गिलतमानसः ॥ १७-२०॥
जने ुं मन ीण बुं छे अन े ज े मनना ूकाश
अधंकार,  अन े जडता (अथा त स्षुिु)थी रिहत छ,े

ते कोई (अवणनीय) दशान े ूा थाय छ.े २०

ूकरण १८ - शमूकरण
अावब उवाच ॥
य बोधोदय े ताववद ्भवित ॅमः ।
तै सखुकैपाय नमः शााय तजेस े ॥ १८-१॥
अावके क ुं : जनेा बोधना उदयथी (जगतप) ॅम
 जवेो थई जाय छ,े ते एकमाऽ आनदंप अन े शातं
तजेन े नमार. हो. १
अज ियािखलान अ्था न भ्ोगानाोित पुलान ।्
न िह सवपिरागमरणे सखुी भवते ॥् १८-२॥
सव धन कमाईन े पुळ भोगोन े (मनु) ूा करे
छ;े (परंत)ु बधाना पिराग िवना त े सखुी थतो ज नथी.
कत ःखमात डालादधारानः ।
कुतः ूशमपीयषूधारासारमतृ े सखुम ॥् १८-३॥
कमज ःखपी सयू नी जवाळाथी जने ुं अतंर बळी
गय ुं छे तने े शािंतपी अमतृधारानी विृ िवना सखु कयाथंी मळे?

भवोऽयं भावनामाऽो न िकंिचत प्रमथ तः ।
नाभावः भावानां भावाभाविवभािवनाम ॥् १८-४॥
आ ससंार कना माऽ ज छे अन े परमाथ  ििथी
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तो काईं ज नथी. भावप अन े अभावप पदाथमां ित
बनलेा भावनो अभाव होतो नथी. ४
न रं न च सकंोचामवेानः पदम ।्
िनिव कं िनरायासं िनिव कारं िनरंजनम ॥् १८-५॥
आान ुं प र नथी तमे ज समीपमां पण नथी.
(अथा त प्िरि नथी.) परंत ु (त)े सकं रिहत, ूय-

रिहत, िवकाररिहत अन े शु एव ुं हमशे ूा ज छ.े प
ामोहमाऽिवरतौ पादानमाऽतः ।
वीतशोका िवराजे िनरावरणयः ॥ १८-६॥
माऽ मोहना िनवतृ थवाथी पोतानां पन ुं माऽ महण थतां
शोकरिहत अन े आवरणहीन ििवाळा (पुषो) शोभायमान थाय छ.े ६
समं कनामाऽमाा मुः सनातनः ।
इित िवाय धीरो िह िकमित बालवत ॥् १८-७॥
(आ) बध ुं (जगत) कना माऽ छे अन े आा
मु (अन)े िन छ,े एम जाया पछी धीर पुष बाळकनी
जमे श ुं चेा करे छे ? ७
आा ॄिेत िनि भावाभावौ च कितौ ।
िनामः िकं िवजानाित िकं ॄतू े च करोित िकम ॥् १८-८॥
आा ॄ छे अन े भाव तमे ज अभाव (अथा त स्िृ
तमेज ूलय) कना माऽ छ,े एम िनय कया  पछी-
िनाम मनु जाणे छे श ु,ं बोले छे श ु अन े करे छे श ु?ं ८
अयं सोऽहमयं नाहं इित ीणा िवकना ।
सवमािेत िनि तूीतू योिगनः ॥ १८-९॥
बध ुं आा ज छे एम िनय कया  पछी शातं बनलेा
योगीनी आ “”ं ं, आ “”ं नथी, एवी कनाओ न बनी जाय छ.े ९
न िवपेो न चकैां नाितबोधो न मढूता ।
न सखुं न च वा ःखं उपशा योिगनः ॥ १८-१०॥
शातं बनलेा योगीन े नथी िवपे के नथी एकामता, नथी
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ान के नथी मढूता; नथी सखु के नथी ःख. १०
ाराे भैवृौ च लाभालाभ े जन े वन े ।
िनिव कभाव न िवशषेोऽि योिगनः ॥ १८-११॥
िवकहीन (बनलेा) भाववाळा योगीन े रामां
के िभाविृमा,ं लाभमां के हािनमा,ं लोकोमां के जगंलमां काईंज
फेर होतो नथी. ११
 धमः  च वा कामः  चाथ ः  िवविेकता ।
इदं कृतिमदं निेत मै ु योिगनः ॥ १८-१२॥
ोथी मकुत बनलेा योगीन े धम  शो अन े काम शो
अन े अथ  शो अन े ’ आ कय ु अन े आ निह ’ एवो िववके शो? १२
कृं िकमिप नवैाि न कािप िद रंजना ।
यथा जीवनमवेहे जीवु योिगनः ॥ १८-१३॥
जीवकुत योगीन े कश ुं कत  छे ज निह; तमे ज अतंरमां
कशी पण आस नथी (त)े अह यथाूा जीवन (जीवे छ.े)१३
 मोहः  च वा िवं  तद ्ान ं  मुता ।
सवसकंसीमायां िवौा महानः ॥ १८-१४॥
सव सकंना अतं पर िवौातं बनलेा (अथा त स्व 
सकंोना अतंन े पामलेा) योगीन े मोह कयां अन े िव कया,ं
एन ुं ान ां अन े मिु ा?ं १४
यने िविमदं ं स नाीित करोत ु व ै ।
िनवा सनः िकं कुत े पँयिप न पँयित ॥ १८-१५॥
जे आ िव न े जोतो होय त े भले ए नथी एम करो
(अथा त ग्णो); परंत ु वासनारिहत पुष श ुं करे छ?े (अथा त ्
काईं ज करतो नथी); कारण के (त)े जोतो छतां पण जोतो नथी.
यने ं परं ॄ सोऽहं ॄिेत िचयते ।्
िकं िचयित िनिो ितीयं यो न पँयित ॥ १८-१६॥
जणे े परॄ जोय ुं होय त े भणले “”ं ॄ ं एम
िचतंन कर.े (परंत)ु जे बीज ुं कश ुं जोतो ज नथी एवो
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िचतंनरिहत (मनु) शान ुं िचतन कर?े १६
ो यनेािवपेो िनरोधं कुत े सौ ।
उदार ु न िविः सााभावारोित िकम ॥् १८-१७॥
जे पोताना आानो िवपे जोतो होय त े भले तनेो
िनरोध (अथा त ्ान, समािध ईािद) कर;े परंत ु ानी
पुष िवि बो ज नथी त े साना अभावथी (अथा त ्
तने े काईं पण साधवान ुं रहवे ुं ज न होवाथी) शुं कर?े १७
धीरो लोकिवपय ो वत मानोऽिप लोकवत ।्
न समािधं न िवपे ं न लोपं  पँयित ॥ १८-१८॥
लोकोनी जमे वत तो छतां पण लोक करतां जदूो एवो
ानी पोतानी समािध के िवपे के लेप जोतो नथी. १८
भावाभाविवहीनो यृो िनवा सनो बधुः ।
नवै िकंिचृतं तने लोका िवकुव ता ॥ १८-१९॥
जे ानी भाव अन े अभावथी रिहत छे अन े तृ छे
त े लोकोनी नजरे करतो छतां पण काईं ज करतो नथी. १९
ूवृौ वा िनवृौ वा नवै धीर म हः ।
यदा यत ुमायाित तृा िततः सखुम ॥् १८-२०॥
जे वखते ज े करवान ुं आवी पडे त े करीन े आनदंथी रहतेा
ानीन े ूविृमां के िनविृमां रामह होतो ज नथी. २०
िनवा सनो िनरालः ो मुबनः ।
िः संारवातने चेत े शुपण वत ॥् १८-२१॥
वासनारिहत, कोईना उपर पण आधार न राखनारो,
ंद अन े बधंनोमाथंी टेलो (मनु) ससंारपी पवन
वडे ूिेरत बनी सकूां पादंडानंी जमे चेा करे छ.े २१
अससंार त ु ािप न हष न िवषादता ।
स शीतलमना िनं िवदहे इव राजये ॥ १८-२२॥
अससंारी (अथा त ्ानी)न े कशे पण हष  नथी के
शोक नथी शीतळ मनवाळो त े हंमशे दहेरिहतनी जमे शोभ े छे
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कुऽािप न िजहासाि नाशो वािप न कुऽिचत ।्
आाराम धीर शीतलातरानः ॥ १८-२३॥
शातं अन े शु आावाळा अन े आामां ज िर
बनलेा धीर पुषन े कश ुं पण जवानी ईा होती नथी;
तमे ज कशुं मळेवानी पण आशा होती नथी. २३
ूकृा शूिच कुवतोऽ यया ।
ूाकृतवे धीर न मानो नावमानता ॥ १८-२४॥
भावथी ज शू िचवाळा अन े सहज कम करता धीर
पुषन े सामा मनुनी जमे मान के अपमान लागतां नथी.२४
कृतं दहेने कमदं न मया शुिपणा ।
इित िचानरुोधी यः कुव िप करोित न ॥ १८-२५॥
’आ कम दहे वडे थय ुं छे अन े निह के शु आ
प एवा मारा वड’े एम जे सतत िचतन करे छे त े
(कम) करतो छतां पण (काईं ज) करतो नथी. २५
अतादीव कुत े न भवदेिप बािलशः ।
जीवुः सखुी ौीमान स्संरिप शोभते ॥ १८-२६॥
एम न कहनेारा (अथा त स्ामा माणस)नी जमे त े
कम  करे छ;े छतां पण ते नादान होतो नथी. एवो सखुी अन े
ौीमान जीवु ससंारमां रहवेा छतां शोभ े छ.े २६
नानािवचारसौुाो धीरो िवौािमागतः ।
न कते न जाित न श ृणोित न पँयित ॥ १८-२७॥
अनके ूकारना िवचारोथी थाकी गयलेो अन े तथेी ज शातं बनलेो
धीर पुषकना करतो नथी, जाणतो नथी,साभंळतो नथी, जोतो नथी.२७
असमाधरेिवपेान न् ममुुनु  चतेरः ।
िनि कितं पँयन ्ॄ वैाे महाशयः ॥ १८-२८॥
ानी पुष समािधना अभावन े लीध े ममुु ु नथी; तमेज
िवपेना अभावथी तमेनाथी. ऊलटो (अथा त ब्) पण नथी; परंत ु
ॄाौय करीन े (आ बधान)े कनामय जोतो ॄप े ज रहे छ.े २८
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याः ादहंकारो न करोित करोित सः ।
िनरहंकारधीरणे न िकंिचदकृतं कृतम ॥् १८-२९॥
जनेामां अहंकार छे त े काईं न करे तोपण कम करे ज छ.े

जयारे अहंकाररिहत धीर पुषन े तो काईं पण अकृत अथवा
(न करंे अथवा करंे) छे ज निह. २९
नोिं न च सुमकतृ  विज तम ।्
िनराशं गतसहंे िचं मु राजते ॥ १८-३०॥
उगेरिहत तमे ज सतंोषरिहत, अकतृ , (सकंप)
दंरिहत िनराश अन े सदंहेहीन एव ुं मुन ुं िच शोभ े छ.े ३०.
िना त ुं चिेत ुं वािप यिं न ूवत त े ।
िनिन िमिमदं िकंत ु िना यिेत िवचेत े ॥ १८-३१॥
धीर पुषन ुं िच ान करवान े अथवा िबया करवान े
ूवतृ थत ुं नथी, परंत ु त े काईं पण िनिम न होवा छतां
(यथाूा) ान .करे छे अन े िबया करे छ.े .३१
तं यथाथ माकय  मः ूाोित मढूताम ।्
अथवा याित सकंोचममढूः कोऽिप मढूवत ॥् १८-३२॥
स तन े साभंळीन े जड मनु मढू बन े छे अथवा
सकंोच (गभराट)न े ूा करे छ.े कोई बिुमान पुषनी दशा
पण (बादिथी तो) मढूना जवेी ज थाय छ.े ३२
एकामता िनरोधो वा मढूरैते भशृम ।्
धीराः कृं न पँयि सुवपदे िताः ॥ १८-३३॥
मढू मनुो एकामता अथवा (िच) िनरोधनो वारंवार
अास करे छ,े परंत ु ानीओ तो आपदमां सतूलेानी जमे
िर बनलेा होई काईं करवापण ुं जोता ज नथी. ३३
अूयात ्ू याद ्वा मढूो नाोित िनवृ ितम ।्
तिनयमाऽणे ूाो भवित िनवृ तः ॥ १८-३४॥
ूय न करवाथी अथवा ूय वडे पण मढू मनु
सखु पामतो नथी, ारे माऽ तनो िनय थतां ज बिुमान
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मनु सखुी बन े छ.े ३४
शुं बुं िूयं पणू िनपचंं िनरामयम ।्
आानं तं न जानि तऽाासपरा जनाः ॥ १८-३५॥
शु, शु. िूय, पणू , ूपचंरिहत अन े ःखरिहत एवा
ए आान े तनेा अासमां परायण रहनेारा लोको जाणता नथी.३५
नाोित कम णा मों िवमढूोऽासिपणा ।
धो िवानमाऽणे मुििविबयः ॥ १८-३६॥
मढू पुष अासप कम वडे मोन े ूा करी शकतो
नथी. ानी पुष िवान माऽथी ज मकुत अन े िनिव कार बन े छ.े३६
मढूो नाोित तद ्ॄ यतो भिवतिुमित ।
अिनिप धीरो िह परॄपभाक ् ॥ १८-३७॥
मढू पुष ॄप बनवा इे अन े तथेी ज ते तने े
मळेवी शकतो नथी. जयारे धीर पुष इतो न होवा छतां पर-
ॄप ज छ.े ३७
िनराधारा महमा मढूाः ससंारपोषकाः ।
एतानथ मलू मलूदेः कृतो बधुःै ॥ १८-३८॥
आधारिहत एवा रामहवाळा मढूो ज ससंारन ुं पोषण
करवावाळा छ.े आ अनथ ना मळू (–प ससंार)ना मळूनो
ानीओए उदे कय छ.े ३८
न शािं लभते मढूो यतः शिमतिुमित ।
धीरं िविनि सवदा शामानसः ॥ १८-३९॥
मढू मनु शातं बनवा इे छ,े तथेी ज शािंत पामतो
नथी. धीर पुष तनो िनय करीन े सव दा शातं िचवाळो ज रहछे.े ३९
ानो दशन ं त यद ्मवलते ।
धीरां तं न पँयि पँयाानमयम ॥् १८-४०॥
(बा) ँय पदाथन ुं अवलंबन करतो होय त े (मढू) न े
आान ुं दश न कयाथंी थाय? पण धीर पुष त े ँय पदाथ न े
जोता नथी (तथेी) अय आान े जाए छ.े ४०
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 िनरोधो िवमढू यो िनब ं करोित व ै ।
ारामवै धीर सवदासावकृिऽमः ॥ १८-४१॥
जे हठथी ूय करे छ,े ते मढू पुषन े (िचनो)
िनरोध कयाथंी थाय? आामां िवौािंत लेनार धीर पुषन े ज
ए (िनरोध) सवदा अन े अकृिऽम (सहज) होय छ.े ४१
भाव भावकः किन न् िकंिचद ्भावकोपरः ।
उभयाभावकः किद ्एवमवे िनराकुलः ॥ १८-४२॥
कोई भावप(ूपचं) न े स मानवावाळो छ,े तो बीजो कोई
कश ुं ज नथी एम मानवावाळो छ.े कोई ए बनं े (अथा त भ्ाव
अन े अभाव) न े निह मानवावाळो जनेी त े िितमां शातं रहे छ.े ४२
शुमयमाानं भावयि कुबुयः ।
न त ु जानि समंोहाावीवमिनवृ ताः ॥ १८-४३॥
ब ुि पुषो शु अन े अितीय आानी भावना
करे छ;े परंत ु मोहन े लीध े जाणता नथी. आथी ज साराय े जीवन
भर तओे सखुरिहत रहे छ.े ४३
ममुुोब ुिरालमरणे न िवते ।
िनरालवै िनामा बिुम ु सवदा ॥ १८-४४॥
ममुुनुी बिु (सासंािरक िवषयना) आलंबन िवना
रही शकती नथी. मुनी बिु सवदा िनाम अन े आलंबन-

रिहत ज होय छ.े ४४
िवषयीिपनो वी चिकताः शरणािथ नः ।
िवशि झिटित बोडं िनरोधकैामिसये ॥ १८-४५॥
िवषयोप हाथीओन े जोईन े गभरायलेा अन े शरणन े
इता (मढूो) िचना िनरोध अन े एकामतानी िसिन े माटे
जीथी पव तनी गफुामां ूवशे करे छ.े ४५
िनवा सन ं हिरं ा तू िवषयदिनः ।
पलाये न शाे सवेे कृतचाटवः ॥ १८-४६॥
वासनारिहत (पुषपी) िसहंन े जोईन े िवषयोप हाथीओ
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छानामाना भागी जाय छे अन े असमथ  अन े िबयामां आस
रहनेारा त े (मढूो) ते वासनारिहत पुषनी सवेा करे छ.े ४६
न मिुकािरकां ध े िनःशो युमानसः ।
पँयन श् ृवन ्शृन ि्जयाे यथासखुम ॥् १८-४७॥
िनःशकं अन े िर मनवाळो मनु मोन े माटेनी
िबयाओ (साधनाओ) न े धारण करतो नथी, पण जोतो, साभंळतो;
शतो, सूधंतो, खातो सखुपवू क रहे छ.े ४७
वौुवणमाऽणे शुबिुिन राकुलः ।
नवैाचारमनाचारमौदां वा ूपँयित ॥ १८-४८॥
यथाथ  वनुा ौवणमाऽथी ज शु बनलेी बिुवाळो
अन े  मनु कम, िवकम  के उदासीनता (अकम) जोतो नथी. ४८
यदा यत ुमायाित तदा तुते ऋजःु ।
शभुं वाशभुं वािप त चेा िह बालवत ॥् १८-४९॥
शभु के अशभु ारे ज े करवान ुं आवे त े ए सरळ
मनु करे छ;े कारण के तनेी चेा बाळक जवेी छ.े ४९
ातंाखुमाोित ातंाभते परम ।्
ातंािवृ ितं गेातंात प्रमं पदम ॥् १८-५०॥
तऽंताथी (ानी) सखुन े पाम े छ,े तऽंताथी पर-
(ॄ)न े मळेवे छ,े तऽंताथी परमसखुन े ूा करे छ,े

तऽंताथी परमपदनी ूाि थाय छ.े ५०
अकतृ मभोृं ानो मते यदा ।
तदा ीणा भववे समािवृयः ॥ १८-५१॥
जयारे (मनु) पोताना आान े अकता  अन े
अभोकता मान े छ,े ारे बधी िचविृओ ीण बन े छ.े प१
उंखलाकृितका िितधर राजते ।
न त ु सहृिच शािमू ढ कृिऽमा ॥ १८-५२॥
धीर पुषनी, उंखल होय तोपण ाभािवक िित शोभ े
छ;े परंत ु हृायकुत िचवाळा मढूनी शािंत कृिऽम होई शोभती नथी.५२
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िवलसि महाभोगिैव शि िगिरगरान ।्
िनरकना धीरा अबा मुबुयः ॥ १८-५३॥
जओेए कनानो ाग कय छ,े जओे बधंनरिहत छे
अन े जओेनी बिु मकुत छ,े एवा धीर पुषो मोटा भोगो
भोगवे छे अन े पव तनी गफुाओमां पण ूवशे करे छ.े प३
ौोिऽयं दवेतां तीथ मनां भपूितं िूयम ।्
ा सू धीर न कािप िद वासना ॥ १८-५४॥
पिंडत, दवेता, तीथ , ी, राज अन े िूयजनन े कोईन े
सान करता धीर पुषना दयमां कोई वासना होती नथी. प४
भृःै पऽुःै कलऽै दौिहऽैािप गोऽजःै ।
िवह िधृतो योगी न याित िवकृितं मनाक ् ॥ १८-५५॥
नोकरो, पऽुो, पीओ, छोकरीना छोकराओ अन े सगा-ं
ओथी मँकरी कराईन े िधार पाा छतां योगी जरा पण िवकार
(बोध के लािन)न े पामतो नथी. पप
सुोऽिप न सुः िखोऽिप न च िखते ।
ताय दशां तां तां ताशा एव जानत े ॥ १८-५६॥
धीर पुष सतंु छे छतां सतंु नथी, अन े िख होय
छतां खदे पामतो नथी. तनेी एवी आय भरी अवा तो
तनेा जवेा ज जाण.े ५६
कत तवै ससंारो न तां पँयि सरूयः ।
शूाकारा िनराकारा िनिव कारा िनरामयाः ॥ १८-५७॥
करवापण ुं ए ज ससंार छ.े तने े शूाकार, आकाररिहत,

िवकाररिहत अन े ःखरिहत ानीओ जोता नथी. प७
अकुव िप सोभाद ्मः सवऽ मढूधीः ।
कुव िप त ु कृािन कुशलो िह िनराकुलः ॥ १८-५८॥
मढूबिुवाळो न करतो छतां पण ोभन े लईन े बध े ाकुळ
छ,े परंत ु कुशळ पुष कम करतो छतां आकुळ थतो नथी. ५८
सखुमाे सखुं शते े सखुमायाित याित च ।
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सखुं वि सखुं भ ुें वहारऽेिप शाधीः ॥ १८-५९॥
शातं बिुवाळो वहारमां पण सखु े बसे े छ.े सखू े सएु छ,े

सखु े आवे - जाय छे सखु े बोले छे अन े सखु े खाय छे प९
भावा नवैाित लकवद ्वहािरणः ।
महाद इवाोो गतेशः सशुोभत े ॥ १८-६०॥
लोकनी जमे वहार करनार (होवा छता)ं जने े भावथी
ज ःख थत ुं नथी त े (मनु) मोटां सरोवरनी जमे ोभरिहत
ेशरिहत होई शोभ े छ.े ६०
िनविृरिप मढू ूविृपजायते ।
ूविृरिप धीर िनविृफलभािगनी ॥ १८-६१॥
मढूनी िनविृ पण ूविृ ज बन े छ,े ारे धीर
पुषनी ूविृ पण िनविृन ुं फळ आपे छ.े ६१
पिरमहषे ु वरैायं ूायो मढू ँयते ।
दहेे िवगिलताश  रागः  िवरागता ॥ १८-६२॥
(गहृ, ी आिद) पिरमहोमां वरैाय तो िवशषे करीन े
मढूनो ज दखेाय छ.े दहेमाथंी जनेी आशा ीण थई गई तवेान े
राग शानो अन े वरैाय शानो ? ६२
भावनाभावनासा िमू ढ सवदा ।
भाभावनया सा त ु ाििपणी ॥ १८-६३॥
मढूनी ि सव दा भावना अन े अभावनामां लागलेी रहे
छ;े परंत ु शातं मनुनी त े (ि) ँयनी भावना करवा छतां
अिप ज रहे छ.े ६३
सवा रषे ु िनामो यरदे ्बालवन म्िुनः ।
न लेप शु िबयमाणऽेिप कम िण ॥ १८-६४॥
जे मिुन सव  आरंभोमां (िबयाओमा)ं बाळकनी जमे
िनामपणे वत छ,े ते शु (मिुन)न े करातां कममां पण लेप
थतो नथी. ६४
स एव ध आः सवभावषे ु यः समः ।
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पँयन श् ृवन ्शृन ि्जय अ्िष मानसः ॥ १८-६५॥
ते ज आानी ध छे के ज े सव  भतूोमां समान
छे अन े ज े जोतो साभंळतो शतो सूघंतो अन े खातो छतां
तृारिहत मनवाळो छ.े ६५
 ससंारः  चाभासः  सां  च साधनम ।्
आकाशवे धीर िनिव क सवदा ॥ १८-६६॥
हमशे आकाशनी जमे सकंरिहत धीर पुषन े ससंार
अन े आभास कया,ं सा कयां अन े साधन कया?ं ६६
स जयथ संासी पणू रसिवमहः ।
अकृिऽमोऽनविे समािधय  वत त े ॥ १८-६७॥
ते कम फळनो ाग करवावाळो अन े पणू  आनदंप-
मय (महाा) जय पामे छे के जनेी अवदेरिहत बमां
अकृिऽम सहज समािध होय छ.े ६७
बनाऽ िकमेुन ाततो महाशयः ।
भोगमोिनराकाी सदा सव ऽ नीरसः ॥ १८-६८॥
अह वध ु कहीन े शो फायदो? जणे े तन े जाय ुं छे
तवेो महाा भोग अन े मो बनं े ूे िनहृ अन े हमशे
बध े रसहीन होय छ.े ६८
महदािद जगतैं नाममाऽिवजिृतम ।्
िवहाय शुबोध िकं कृमविशते ॥ १८-६९॥
महथी श थयंे आ जगत तै नाम माऽथी ज
थय ुं छ,े (तनेी कना) छोडया पछी शु ानप
बनलेा मनुन ुं श ुं कम  बाकी रहे छ?े ६९
ॅमभतूिमदं सव िकंिचाीित िनयी ।
अलुरणः शुः भावनेवै शाित ॥ १८-७०॥
आ बध ुं (जगत) ॅमप होई काईं ज नथी एवा
िनयवाळो अन े अल (ॄ)न ु जने े ुरण थय ुं छे तवेो
शु पुष भाव वडे ज शातं बनी जाय छ.े ७०
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शुुरणप ँयभावमपँयतः ।
 िविधः  च वरैायं  ागः  शमोऽिप वा ॥ १८-७१॥
शु (आ-) ुरणप अन े ँयभावन े न जोनारन े
िविध शी अन े वरैाय शो; ाग शो अन े शम शो? ७१
ुरतोऽनपणे ूकृितं च न पँयतः ।
 बः  च वा मोः  हष ः  िवषािदता ॥ १८-७२॥
अनपे ुरता अन े ूकृितन े न जोता योगीन े
बधं शो अन े मो शो, हष  शो अन े िवषाद शो? ७२
बिुपय ससंारे मायामाऽं िववत त े ।
िनम मो िनरहंकारो िनामः शोभते बधुः ॥ १८-७३॥
बिु पय  ससंारमां माया माऽ ज भास े छ.े ममता-
रिहत अहंकारिहत अन े िनाम ानी शोभ े छ.े ७३
अयं गतसापमाानं पँयतो मनुःे ।
 िवा च  वा िवं  दहेोऽहं ममिेत वा ॥ १८-७४॥
आान े अिवनाशी अन े सतंापरिहत जोनारा मिुनन े
िवा शी आन े िव श ुं ? दहे शो अथवा अहंता-ममता शी ? ७४
िनरोधादीिन कमा िण जहाित जडधीय िद ।
मनोरथान ्ू लापां कत ुमाोतणात ॥् १८-७५॥
जो जडबिुवाळो िनरोध ईािद कमन े छोडी दे छे तो
त े णथी ज मनोरथो अन े ूलाप करवानो आरंभ करे छे ७५
मः ौुािप तु न जहाित िवमढूताम ।्
िनिव को बिहय ादिव षयलालसः ॥ १८-७६॥
मढू ए (परम) वनु े साभंळीन े पण मढूता छोडतो
नथी; (परंत)ु बहारथी ूये करी िनिव क बनलेो होवा
छतां अदंर िवषयवासनावाळो रहे छ.े ७६
ानाद ्गिलतकमा  यो लोकािप कम कृत ।्
नाोवसरं कऽ ु वुमवे न िकंचन ॥ १८-७७॥
जे ान वडे ीण बनलेा कम वाळो छे अन े माऽ लोक-
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िथी कम  करनारो लाग े छ,े तने े काईं पण करवानो के बोलवानो
अवसर ज ूा थतो नथी. ७७
 तमः  ूकाशो वा हान ं  च न िकंचन ।
िनिव कार धीर िनरातकं सवदा ॥ १८-७८॥
हंमशे िनिव कार अन े िनभ य धीर पुष माटे अधंकार कयां
छे अथवा ूकाश कयां छ,े अन े हािन पण कयां छ?े काईं ज नथी. ७८
 धयै  िवविेकं  िनरातकंतािप वा ।
अिनवा भाव िनःभाव योिगनः ॥ १८-७९॥
अिनव चनीय भावाळा अन े िनःभाव योगीन े धयै 
ां अन े िववके ां अन े िनभ यता पण कयां ? ७९
न ग नवै नरको जीविुन  चवै िह ।
बनाऽ िकमेुन योगा न िकंचन ॥ १८-८०॥
ग पण नथी अन े नरक पण नथी; तमे ज जीविु पण
निह. अह वध ु कहीन े श ुं काम? योगिथी तो कश ुं ज नथी.
नवै ूाथ यत े लाभं नालाभनेानशुोचित ।
धीर शीतलं िचममतृनेवै पिूरतम ॥् १८-८१॥
धीर पुषन ुं अमतृ वडे पणू  अन े शीतळ िच लाभनी
ईा राखत ुं नथी, तमे ज हािनथी शोकातरु पण थत ुं नथी. ८१
न शां ौित िनामो न मिप िनित ।
समःखसखुृः िकंिचत कृ्ं न पँयित ॥ १८-८२॥
सखु अन े ःखमां समान, सतंोषी अन े िनाम पुष
शातं (ानी)न े वखाणतो नथी; तमे ज नी िनदा पण
करतो नथी अन े काईं कत  पण जोतो नथी. ८२
धीरो न िे ससंारमाानं न िदित ।
हषा मष िविनम ुो न मतृो न च जीवित ॥ १८-८३॥
धीर पु ससंारनो षे करतो नथी; तमे ज आान े
जोवानी ईा पण राखतो नथी. (परंत)ु हष  अन े दोषथी
रिहत होईन े त े मरलेो नथी अन े जीवतो पण नथी. ८३
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िनःहेः पऽुदारादौ िनामो िवषयषे ु च ।
िनिः शरीरऽेिप िनराशः शोभते बधुः ॥ १८-८४॥
पऽु, ी आिदमां हेरिहत, िवषयो ूे िनाम अन े
पोताना. शरीर ूे पण िनितं अन े िनराश ानी शोभ े छ.े ८४
तिुः सव ऽ धीर यथापिततवित नः ।
ं चरतो दशेान य्ऽिमतशाियनः ॥ १८-८५॥
यथाूा वत न करता, ेानसुार दशेोमां िवचरता अन े
ां (सयू ) आथमे ां सतूा धीर पुषन े बधये रातंोष छ.े ८५
पततदूते ु वा दहेो ना िचा महानः ।
भावभिूमिवौाििवतृाशषेससंतृःे ॥ १८-८६॥
पोताना भावपी ानमां िवौािंत लेवान े लीध े जने े
सम ससंार भलुाई गयो छ,े . एवा महाान े दहे पडो के
ूा थाओ तनेी िचतंा होती नथी. ८६
अिकंचनः कामचारो िनिँछसशंयः ।
असः सवभावषे ु केवलो रमते बधुः ॥ १८-८७॥
जनेी पास े कश ुं पण नथी, जे ईानसुार िवचरे छ,े जे
िन छ,े जनेा सशंय नाश पाा छ,े जे सव भावोमां अस
छे अन े ज े केवळ छे एवो ानी रमण करे छ.े ८७
िनम मः शोभते धीरः समलोाँमकानः ।
सिुभदयमििव िनधू तरजमः ॥ १८-८८॥
ममरिहत, माटीनां ढफेा,ं पथर अन े सोनान े सम गणनार,
दयनी गाठंो जनेी सदतंर तटूी गई छे तवेो अन े जणे े रजोगणु
अन े तमोगणुन े तन र कया  छे तवेो धीर पुष शोभ े छ.े ८८
सवऽानवधान न िकंिचद ्वासना िद ।
मुानो िवतृ तलुना केन जायते ॥ १८-८९॥
सवऽ अनास रहनेारना दयमां कशी ज वासना होती
नथी. मुाा अन े सतंु मनुनी तलुना कोनो साथ े थाय? ८९
जानिप न जानाित पँयिप न पँयित ।
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ॄवु अ्िप न च ॄतू े कोऽो िनवा सनात े ॥ १८-९०॥
वासनारिहत पुष िसवाय बीजो कोण जाणतो होवा
छतां जाणतो नथी; जोतो होवा छतां जोतो नथी अन े बोलतो
होवा छतां बोलतो नथी ? ९०
िभवुा  भपूितवा िप यो िनामः स शोभते ।
भावषे ु गिलता य शोभनाशोभना मितः ॥ १८-९१॥
वओुमाथंी जनेी सारी नरसी भावना र थई छे अन े
ज े िनाम छ,े ते िभखारी होय के राजा होय तोपण शोभ े छ.े ९१
 ां  सकंोचः  वा तिविनयः ।
िना जाज वभतू चिरताथ  योिगनः ॥ १८-९२॥
िनपट, सरळ अन े कृताथ  योगीन े ंदता ां
अथवा सकंोच कयां अथवा तनो िनय पण ां ? ९२
आिवौाितृने िनराशने गताित ना ।
अयदनभुयूते तत क्थं क कते ॥ १८-९३॥
आामां िवौािंत थवाथी सतंु बनलेा, िनःहृ अन े
ःखरिहत पुष वडे ज े अदंर अनभुवात ुं होय त े केवी रीत े
कोन े कही शकाय? ९३
सुोऽिप न सषुुौ च ऽेिप शियतो न च ।
जागरऽेिप न जागित  धीरृः पदे पदे ॥ १८-९४॥
धीर पुष सतूो छतां सषुिुमां नथी, मां छतां
सतूलेो नथी, जागतो छतां जागिृतमां नथी, (परंत)ु. दरके णे
सतं रहे छ.े ९४
ः सिचोऽिप िनिः सिेयोऽिप िनिरियः ।
सबुिुरिप िनब ुिः साहंकारोऽनह ितः ॥ १८-९५॥
ानी िचता सिहत छतां िचतारिहत छ.े इियोथी यु
छतां इियरिहत छ,े बिुथी यकुत छतां बिुरिहत छ,े अहंकार
सिहत छतां अहंकाररिहत छ.े ९प
न सखुी न च वा ःखी न िवरो न सगंवान ।्
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न ममुुनु  वा मुा न िकंिच च िकंचन ॥ १८-९६॥
ानी सखुी नथी तमे ःखी पण नथी, िवरकत नथी
तमे आस नथी, ममुु ु नथी तमे मु पण नथी, कंई ज
नथी तमे ज काईं नथी. ९६
िवपेऽेिप न िविः समाधौ न समािधमान ।्
जाऽेिप न जडो धः पािडऽेिप न पिडतः ॥ १८-९७॥
ध पुष िवपेमां पण िवि नथी, समािधमां पण
समािधवाळो नथी, मढूतामां पण मढू नथी. अन े पिंडताईमां
पण पिंडत नथी. ९७
मुो यथािितः कृतकत िनवृ तः ।
समः सवऽ वतैृा रकृतं कृतम ॥् १८-९८॥
मु पुष जवेी होय तवेी िितमां शातं छे अन े
कृतकृ होई सखुी छ;े तमे ज सवऽ सम होई तृारिहत
पणा न े लीध े करंे के न करंे सभंारतो नथी. ९८
न ूीयते वमानो िनमानो न कुित ।
नवैोिजित मरणे जीवन े नािभनित ॥ १८-९९॥
ानी कोईथी विंदत थतां खशु थतो नथी; तमे ज िनिंदत
थतां िचडातो नथी. मरणथी उगे पामतो नथी, तमे ज जीवनथी
हष  पामतो नथी. ९९
न धावित जनाकीण नारयं उपशाधीः ।
यथातथा यऽतऽ सम एवावितते ॥ १८-१००॥
शातं बिुवाळो लोकोथी ा दशेमां पण जतो नथी;
तमे ज जगंलमां पण भागतो नथी. जे होय त े िितमां अन े
ां होय ां त े समभावथी रहे छ.े १००

ूकरण १९ - आिवौािूकरण
जनक उवाच ॥
तिवानसशंमादाय दयोदरात ।्
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नािवधपरामशशोारः कृतो मया ॥ १९-१॥
जनके क ुं : तानपी माणसो लईन े हदयना अदंरना
भागमाथंी अनके ूकारना शपी काटंाओ मारा वडे खची
कढाया छ.े १
 धमः  च वा कामः  चाथ ः  िवविेकता ।
 तैं  च वाऽतैं मिहि ित मे ॥ १९-२॥
पोताना मिहमामां ित बनलेा मारा माटे धम 
कया,ं काम कया,ं अथ  कया,ं िववके कया,ं तै कयां अन े अतै
पण कया?ं र
 भतूं  भिवद ्वा वत मानमिप  वा ।
 दशेः  च वा िनं मिहि ित मे ॥ १९-३॥
पोताना मिहमामां ित बनलेा मारे माटे भतूकाळ कयां
छे अन े भिव कयां छे अन े वत मान पण कयां छ,े तमे ज
दशे पण ां छ?े तमे ज (आ बधी दशेकालाक अिनताथी
िभ) िनता पण ां छ?े ३
 चाा  च वानाा  शभुं ाशभुं यथा ।
 िचा  च वािचा मिहि ित मे ॥ १९-४॥
पोताना मिहमामां ित बनलेा मारे माटे आा कयां
अन े अनाा कया,ं शभु कयां अन े अशभु कया,ं िचा कयां
अन े िचारिहतपण ुं कया?ं ४
 ः  सषुिुवा   च जागरणं तथा ।
 तरुीयं भयं वािप मिहि ित मे ॥ १९-५॥
पोताना मिहमामां ित बनलेा मारे माटे  ां
अथवा सषुिु कयां अन े वळी जामत अवा पण ा,ं तमेज
तरुीय अवा पण कयां अन े भय पण कया?ं प
 रं  समीपं वा बां ारं  वा ।
 लंू  च वा सूं मिहि ित मे ॥ १९-६॥
पोताना मिहमामां ित बनलेा मारे माटे र श ुं
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अन े नजीक श ु,ं बा श ुं अन े अदंरन ुं श ु,ं ळू शुं अथवा
सू श ुं ? ६
 मृजुिवतं वा  लोकाः ा  लौिककम ।्
 लयः  समािधवा  मिहि ित मे ॥ १९-७॥
पोताना मिहमामां ित बनलेा मारे माटे मृ ु केव ुं
अन े जीवन केव ु.ं, लोको केवा अन े लौिकक (वहार) केवो, लय
केवो अथवा समािध केवी? ७
अलं िऽवग कथया योग कथयालम ।्
अलं िवानकथया िवौा ममािन ॥ १९-८॥
ं आामां िवौातं पामलेो होई (धमा थ कामप)
िऽवग नी वात बस थई अन े योगनी वात पण बस थई तमे
ज िवाननी वात पण बस थई. ८

ूकरण २० - जीविुूकरण
जनक उवाच ॥
 भतूािन  दहेो वा ेियािण  वा मनः ।
 शूं  च नरैाँयं मपे िनरंजन े ॥ २०-१॥
जनके क ुं : मां प िनरंजन (िनम ळ) होई
(पचंमहा-) भतूो कयां अन े दहे कया,ं इिंियो कयां अन े
कया,ं शू कशां अन े िनराशा कया?ं १
 शां ािवान ं  वा िनिव षयं मनः ।
 तिृः  िवतृां गत मे सदा ॥ २०-२॥
हमशे रिहत एवा मारे माटे शा केव ु,ं आान
केव ुं अथवा िवषयरिहत मन केव ु,ं तिृ केवी अथवा तृा-
रिहतपण ुं केव ुं ? र
 िवा  च वािवा ाहं ेदं मम  वा ।
 ब  च वा मोः प  िपता ॥ २०-३॥
िवा केवी अन े अिवा केवी “”ं केवो अन े आ केव ुं
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अन े मां केव ु,ं ब केवो अन े मो केवो (तमे ज) प-
पण ुं पण केव ु?ं ३
 ूारािन कमा िण जीविुरिप  वा ।
 तद ् िवदहेकैवं िनिव शषे सवदा ॥ २०-४॥
हमशे िवशषेरिहत,(समभाववाळा)न े ूार कम ां
अथवा जीविु पण कयां (अन)े िवदहेमिु पण कया?ं ४
 कता   च वा भोा िनियं ुरणं  वा ।
ापरों फलं वा  िनःभाव मे सदा ॥ २०-५॥
हमशे भावरिहत बनलेा मारे माटे कता  केवो अन े
वळी भोकता केवो, तमे ज िनियता अथवा ुरण पण केव ुं
अन े ू फळ पण केव ु?ं प
 लोकं  ममुुवुा   योगी ानवान ् वा ।
 बः  च वा मुः पऽेहमये ॥ २०-६॥
’अहं’ प (माराप) अय पमां लोक कयाथंी
अन े ममुु ु कया,ं योगी कयां अन े ानी कया,ं बधंायलेो
ां अन े मकुत कया?ं ६
 सिृः  च सहंारः  सां  च साधनम ।्
 साधकः  िसिवा  पऽेहमये ॥ २०-७॥
’अहं’ (मारा) प अय पमां सिृ केवी अन े
सहंार केवो, सा केव ुं अन े साधन केव ु.ं साधक केवो अन े िसि
केवी ? ७
 ूमाता ूमाणं वा  ूमयें  च ूमा ।
 िकंिचत ् न िकंिचद ्वा सव दा िवमल मे ॥ २०-८॥
हमशे िनम ल एवा मारे माटे ूमाता केवो अथवा
ूमाण केव ु,ं ूमये केव ुं अन े ूमा केवी, कशुं पण केव ुं अन े
कश ुं निह पण केव ुं ? ८
 िवपेः  चकैां  िनबधः  मढूता ।
 हष ः  िवषादो वा सव दा िनिय मे ॥ २०-९॥
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हमशे िनिय एवा मारे माटे िवपे केवो अन े एकामता
केवी, ान केव ुं (अन)े मिु केवी, हष  केवो अथवा शोक
केवो ? ९
 चषै वहारो वा  च सा परमाथ ता ।
 सखुं  च वा खं िनिव मश  मे सदा ॥ २०-१०॥
हमशे िवचाररिहत एवा मारे माटे आ वहार केवो
अन े ए परमाथ ता केवी, सखु केव ुं अन े ःख केव ु?ं १०
 माया  च ससंारः  ूीितिव रितः  वा ।
 जीवः  च त सवदा िवमल मे ॥ २०-११॥
हमशे िनम ल एवा मारे माटे माया कयां अन े ससंार
ा,ं ूीित कयां अन े अूीित कया,ं जीव कयां अन े ए ॄ
ा?ं ११
 ूविृिन वृ िवा   मिुः  च बनम ।्
कूटिनिव भाग  मम सवदा ॥ २०-१२॥
हमशे पव तनी जमे अचल, िवभागरिहत अन े 
एवा मारे माटे ूविृ शी अथवा िनविृ शी, मिु शी अन े
बधंन श ुं ? १२
ोपदशेः  वा शां  िशः  च वा गुः ।
 चाि पुषाथ वा िनपाधःे िशव मे ॥ २०-१३॥
उपािधरिहत अन े काणप एवा मारे माटे उपदशे
कयां अन े शा कया,ं िश कयां अन े गु कया,ं अन े वळी
परुषाथ  मो पण कयां छ?े १३
 चाि  च वा नाि ाि चकंै  च यम ।्
बनाऽ िकमेुन िकंिचोिते मम ॥ २०-१४॥
छे पण केव ुं अन े नथी पण केव ु?ं एक पण ां छे
अन े तै पण कयां छ?े अह वध ु कहीन े श ु?ं मारे माटे तो काईं
पण छे ज निह. १४
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ूकरण २१ - साबमिवानूकरण
िवशंितोपदशे े ःु ोका पिवशंितः ।
साानभुवोास े उपदशे े चतु श ॥ १ ॥
हवे मकता ए आ ूकरण मां मनी ोक संा अन े िवषयो दखेाा छ.े गुउपदशे नामनां
ूथम ूकरणमां २० ोको छ.े िशानभुव नामनां ितीय ूकरणमां २५ ोको छे अन े ऽीजा
ूकरणमां १४ ोको छ.े १
षडुास े लये चवैोपदशे े च चतुतःु ।
पकं ादनभुवे बमो े चतुकम ॥् २ ॥
िशानभुव नामनां चोथा ूकरणमां ६ ोको छ.े लय नामनां पाचंमां ूकरणमां ४ ोको छ.े

गुउपदशे नामनां छा ूकरणमां ४ ोको छ.े िशानभुव नामनां सातमां ूकरणमां ५ ोको
छ.े बमो नामनां आठमां ूकरण मां ४ ोको छ.े २
िनवदोपशमे ान े एवमवेाकं भवते ।्
यथासखुसकं च शातंौादेसिंमतम ॥् ३ ॥
िनवद नामनां नवमां ूकरणमां ८ ोको छ.े उपशम नामनां दशमां ूकरणमां ८ ोको छ.े

ानाक नामनां अिगयारमां ूकरणमां ८ ोको छ.े एवमवेाक नामनां बारमां ूकरणमां ८
ोको छ.े यथासखुनामनां तरेमां ूकरणमां ७ ोको छ.े शािचतु नामनां चौदमां ूकरणमां
४ ोको छ.े ३
तोपदशे े िवशं दश ानोपदशेके ।
तपे िवशं शमे च शतकंभवते ॥् ४ ॥
तोपदशे नामनां पदंरमां ूकरणमां २० ोको छ.े ानोपदशे नामनां सोळमां ूकरणमां १०
ोको छ.े तप नामनां सरमां ूकरणमां २० ोको छ.े शम नामनां अढारमां १०० ोको
छ.े ४
अकं चािवौाौ जीवुौ चतदु श ।
षट ्संाबमिवान े मकैां ततः परम ॥् ५ ॥
िवशंकिमतःै खडःै ोकैराािमखःै ।
अवधतूानभुतूे ोकाःसाबमा अमी ॥ ६ ॥
आिवौाि नामनां ओगणीशमां ूकरणमां ८ ोको छ.े जीवनमिु नामनां वीसमां
ूकरणमां १४ ोको छ.े अन े एकवीसमां ूकरणमां ६ ोको छ.े आ ूमाण,े सणू  ममां
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एकवीश ूकरणो अन े कुल ३०३ ोको छ.े आ ूमाण,े अवधतूना अनभुवप जे अावबगीता
छे तनेो बम दशा ो छ.े आम तो बधा मळीन े कुल ३०३ ोको छ,े पर ुदशमपुषनी जमे आ
ोक पोतान े गणीन े बीजा बधां ोकोनी गणना करी छ.े ५-६

॥ ॐ तत ॥्
॥ ॐ तत ॥्
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