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Ashtavakra Gita Hindi Translation

શ્રીમત્ અષ્ટાવક્રગીતા કા િહ દ અનવુાદ

સા વયભાષાટ કાસમેતા અષ્ટાવક્રગીતા

॥ શ્રીઃ ॥
અથ
અષ્ટાવક્રગીતા
સા વય-ભાષાટ કાસિહતા।
કથં જ્ઞાનમવા ાે ત કથં મુ ક્તભર્િવ ય ત ।
વૈરાગ્યં ચ કથં પ્રાપ્તમેતદ્બ્રૂિહ મમ પ્રભાે॥૧॥
અ વય:- હે પ્રભાે ! (પુ ષઃ ) જ્ઞાનમ્ કથમ્ અવા ાે ત । (પુંસઃ) મુ ક્તઃ કથમ્ ભિવ ય ત । ( પુંસઃ) વૈરાગ્યમ્ ચ
કથમ્ પ્રાપ્તમ્ ( ભવ ત ) અેતત્ મમ બ્રૂિહ ॥૧॥
અેક સમય મ થલાિધપ ત રા જનક કે મન મ પવૂર્પુ ય કે પ્રભાવ સે ઇસ પ્રકાર જજ્ઞાસા ઉ પન્ન હુઈ િક,
ઇસ અસાર સસંાર પી બંધન સે િકસ પ્રકાર મુ ક્ત હાેગી આૈર તદનંતર ઉ હાને અૈસા ભી િવચાર િકયા િક,
િકસી બ્રહ્મજ્ઞાની ગુ કે સમીપ ના ચાિહયે, ઇસી અંતર મ ઉન કાે બ્રહ્મજ્ઞાન કે માનાે સમુદ્ર પરમ દયાલુ
શ્રીઅષ્ટાવક્ર મલે । ઇન મુિન ક આકૃ ત કાે દેખકર રા જનક કે મન મ યહ અ ભમાન હુઆ િક, યહ બ્રાહ્મણ
અંત્યત હી કુ પ હૈ । તબ દૂસરે કે ચત્ત કા ત્તાંત નનવેાલે અષ્ટાવક્ર રા કે મન કા ભી િવચાર િદવ્યદૃ ષ્ટ
કે દ્વારા નકર રા જનક સે બાેલે િક, હે રાજન્ ! દેહદૃ ષ્ટ કાે છાેડકર યિદ આત્મદૃ ષ્ટ કરાેગે તાે યહ દેહ ટેઢા
હૈ પરંતુ ઇસ મ સ્થત આત્મા ટેઢા નહી ં હૈ, જસ પ્રકાર નદ ટેઢ હાેતી હૈ પરંતુ ઉસ કા જલ ટેઢા નહી ં હાેતા હૈ,
જસ પ્રકાર ઇ (ગન્ના) ટેઢા હાેતા હૈ પરંતુ ઉસ કા રસ ટેઢા નહી ં હૈ। તસી પ્રકાર યદ્યિપ પાંચભાૈ તક યહ દેહ
ટેઢા હૈ, પરંતુ અંતયાર્મીઆત્મા ટેઢા નહી ં હૈ। િકતુઆત્માઅસગં, િનિવકાર,વ્યાપક,જ્ઞાનઘન,સ ચદાનંદ વ પ,
અખંડ, અચ્છેદ્ય, અભેદ્ય, િનત્ય, શદુ્ધ, બુદ્ધ આૈર મુક્ત વભાવ હૈ, ઇસ કારણ હે રાજન્ ! તુમ દેહદૃ ષ્ટ કાે ત્યાગકર
આત્મદૃ ષ્ટ કરાે । પરમ દયાલુ અષ્ટાવક્ર કે ઇસ પ્રકાર કે વચન સનુને સે રા જનક કા માેહ ત કાલ દૂર હાે ગયા
આૈર રા જનકને મન મ િવચાર િકયા િક મેરે સબ મનાેરથ સદ્ધ હાે ગયે, મ અબ ઇનકાે હી ગુ ક ંગા। ક્યાિક
યહ મહાત્મા બ્રહ્મિવદ્યા કે સમુદ્ર પ હૈ, વન્મુક્ત હ, અબ ઇન સે અિધક જ્ઞાની મુઝે કાનૈ મલેગા? અબ તાે ઇન
સે હી ગુ દ ક્ષા લેકર ઇનકાે હી શરણ લનેા યાેગ્ય હૈ, ઇસ પ્રકાર િવચારકર રા જનક અષ્ટાવક્ર સે ઇસ પ્રકાર
બાેલે િક, હે મહાત્મન્ ! મસસંારબંધન સે છૂટને કે િન મત્તઆપ ક શરણલનેે ક ઇચ્છા કરતા હંૂ,અષ્ટાવક્ર ને ભી
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રા જનક કાે અિધકાર સમઝકર અપના શ ય કર લયા, તબ રા જનક અપને ચત્ત કે સદેંહા કાે દૂર કરને કે
િન મત્તઆૈર બ્રહ્મિવદ્યા કે શ્રવણ કરને ક ઇચ્છા કર કે અષ્ટાવક્ર સે પૂંછને લગે। અષ્ટાવક્ર સે રા જનક પ્રશ્ન
કરતે હ િક - હે પ્રભાે ! અિવદ્યાકર કે માેિહત નાના પ્રકાર કે મ યા સકં પ િવક પાકર કે બારંબાર જન્મમરણ પ
દુઃખા કાે ભાેગનવેાલે ઇસ પુ ષ કાે અિવદ્યાિન ત્ત પ જ્ઞાન િકસ પ્રકાર પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ? ઇન તીના પ્રશ્ના કા ઉત્તર
કૃપા કર કે મુઝ સે કિહયે॥૧॥
અષ્ટાવક્ર ઉવાચ।
મુ ક્ત મચ્છ સચેત્તાત િવષયા વષવત્ત્યજ।
ક્ષમાજર્વદયાતાષેસત્યં પીયષૂવદ્ભજ ॥૨॥
અ વય:- હે તાત ! ચને્ મુ ક્તમ્ ઇચ્છ સ ( તિહ ) િવષયાન્ િવષવત્ ( અવગત્ય ) ત્યજ । ક્ષમાજર્વદયાતાષેસત્યમ્
પીયષૂવત્ ( અવગત્ય ) ભજ ॥૨॥
ઇસ પ્રકાર જબ રા જનકને પ્રશ્ન િકયા તબ જ્ઞાનિવજ્ઞાનસપંન્ન પરમ દયાલુ અષ્ટાવક્રમુિનને િવચાર િકયા િક, યહ
પુ ષ તાે અિધકાર હૈ આૈર સસંારબંધન સે મુક્ત હાનેે ક ઇચ્છા સે મેરે િનકટ આયા હૈ, ઇસ કારણ ઇસ કાે
સાધનચતુષ્ટયપવૂર્ક બ્રહ્મત વ કા ઉપદેશ ક ં ક્યાિક સાધનચતુષ્ટય કે બના કાેિટ ઉપાય કરને સે ભી બ્રહ્મિવદ્યા
ફલીભૂત નહી ં હાેતી હૈ ઇસ કારણ શ ય કાે પ્રથમ સાધનચતુષ્ટય કા ઉપદેશ કરના યાેગ્ય હૈ આૈર સાધનચતુષ્ટય
કે અનંતર હી બ્રહ્મજ્ઞાન કે િવષય ક ઇચ્છા કરની ચાિહયે, ઇસ પ્રકાર િવચાર કર અષ્ટાવક્રા બાેલે િક-હે તાત !

હે શ ય ! સપંૂણર્ અનથા ક િન ત્ત આૈર પરમાનંદમુ ક્ત ક ઇચ્છા જબ હાવેે તબ શ દ, પશર્, પ, રસ આૈર
ગંધ ઇન પાંચા િવષયા કાે ત્યાગ દેવે । યે પાંચ િવષય કણર્, વચા, નતે્ર, જહ્વા આૈર ના સ કા ઇન પાંચ જ્ઞાનિદ્રયા
કે હ, યે સપંૂણર્ વ કે બંધન હ, ઇન સે બંધા હુઆ વ ઉ પન્ન હાેતા હૈ આૈર મરતા હૈ તબ બડ◌़◌ા દુઃખી હાેતા
હૈ, જસ પ્રકાર િવષ ભક્ષણ કરનવેાલે પુ ષ કાે દુઃખ હાેતા હૈ, ઉસી પ્રકાર શ દાિદિવષયભાેગ કરને વાલા પુ ષ
દુઃખી હાેતા હૈ। અથાર્ત્ શ દાિદ િવષય મહા અનથર્ કા મૂલ હૈ ઉન િવષયા કાે તૂ ત્યાગ દે। અ ભપ્રાય યહ હૈ િક,
દેહ આિદ કે િવષય મ મ હંૂ, મેરા હૈ ઇત્યાિદ અ યાસ મત કર ઇસ પ્રકાર બાહ્ય ઇંિદ્રયા કાે દમન કરને કા ઉપદેશ
િકયા. ે પુ ષ ઇસ પ્રકાર કરતા હૈ ઉસ કાે ’દમ’ નામવાલે પ્રથમ સાધન ક પ્રા પ્ત હાેતી હૈ આૈર ે અતંઃકરણ
કાે વશ મ કર લેતા હૈ ઉસ કાે ’શમ’ નામવાલી દૂસર સાધનસપં ત્ત ક પ્રા પ્ત હાેતી હૈ। જસ કા મન અપને વશ
મ હાે તા હૈ ઉસ કા અેક બ્રહ્માકાર મન હાે તા હૈ, ઉસ કા નામ વેદાંતશાસ્ત્ર મ િનિવક પક સમાિધ કહા હૈ,
ઉસ િનિવક પક સમાિધ ક સ્થ ત કે અથર્ ક્ષમા ( સબ સહ લનેા ), આજર્વ ( અિવદ્યા પ દાષે સે િન ત્ત રખના
), દયા ( બના કારણ હી પરાયા દુઃખ દૂર કરને ક ઇચ્છા), તાષે ( સદા સતંુષ્ટ રહના), સત્ય (િત્રકાલ મ અેક પતા)
ઇન પાંચ સા વક ગુણા કા સવેન કરે। જસ પ્રકાર કાેઈ પુ ષ અ તતુલ્ય આૈષિધ સવેન કરે આૈર ઉસ આૈષિધ
કે પ્રભાવ સે ઉસ કે સપંૂણર્ રાેગ દૂર હાે તે હ, ઉસી પ્રકાર ે પુ ષ અ તતુલ્ય ઇન પાંચ ગુણા કાે સવેન કરતા
હૈ, ઉસ કે જન્મ ત્યુ પ રાેગ દૂર હાે તે હ અથાર્ત ઇસ સસંાર કે િવષય મ જસ પુ ષ કાે મુ ક્ત ક ઇચ્છા હાેય
વહ િવષયા કા ત્યાગ કર દેવે, િવષયા કા ત્યાગ કરે બના મુ ક્ત કદાિપ નહી ં હાેતી હૈ, મુ ક્ત અનેક દુઃખા ક દૂર
કરનવેાલી આૈર પરમાનંદ ક દેનવેાલી હૈ ઇસ પ્રકાર અષ્ટાવક્રમુિનને પ્રથમ શ ય કાે િવષયા કાે ત્યાગને કા ઉપદેશ
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િદયા ॥૨॥
ન વી ન જલં ના ગ્ નર્ વાયુદ્યાનર્ વા ભવાન્ ।
અેષાં સા ક્ષણમાત્માનં ચદૂ્રપં િવ દ્ધ મુક્તયે ॥૩॥
અ વય:- (હે શ ય !) ભવાન્ વી ન । જલમ્ ન। અ ગ્ ઃ ન । વાયુઃ ન । વા દ્યાૈઃ ન । અેષામ્ સા ક્ષણમ્ ચદૂ્રપમ્
આત્માનમ્ મુક્તયે િવ દ્ધ ॥૩॥
અબ મુિન સાધનચતુષ્ટયસપંન્ન શ ય કાે મુ ક્ત કા ઉપદેશ કરતે હ, તહાં શ ય શકંા કરતા હૈ િક, હે ગુરાે ! પંચ
ભૂત કા શર ર હી આત્મા હૈ આૈર પંચભૂતાકે હી પાંચ િવષય હ, સાે ઇન પંચભૂતા કા ે વભાવ હૈ ઉસ કા કદાિપ
ત્યાગ નહી ં હાે સકતા, ક્યાિક વી સે ગંધ કા યા ગંધ સે વી કા કદાિપ િવયાેગ નહી ં હાે સકતા હૈ, િકતુ વે
દાનેા અેક પ હાેકર રહતે હ, ઇસી પ્રકાર રસ આૈર જલ, અ ગ્ આૈર પ, વાયુ આૈર પશર્, શ દ આૈર આકાશ
હૈ, અથાર્ત્ શ દાિદ પાંચ િવષયા કા ત્યાગ તાે તબ હાે સકતા હૈ જબ પંચ ભૂતા કા ત્યાગ હાેતા હૈ આૈર યિદ પંચ
ભૂત કા ત્યાગ હાેય તાે શર રપાત હાે વેગા િફર ઉપદેશ ગ્રહણ કરનવેાલા કાનૈ રહેગા ? તથા મુ ક્તસખુ કાે કાનૈ
ભાેગેગા ?અથાર્ત્ િવષય કા ત્યાગ તાે કદાિપ નહી ં હાે સકતા ઇસ શકંા કાે િનવારણ કરને કે અથર્ અષ્ટાવક્ર ઉત્તર
દેતે હ-હે શ ય ! વી, જલ, તજે, વાયુ આૈર આકાશ તથા ઇન કે ધમર્ ે શ દ, પશર્, પ, રસ આૈર ગંધ સાે
તૂ નહી ં હૈ ઇસ પાંચભાૈ તક શર ર કે િવષય મ તૂ અજ્ઞાન સે અહ ભાવ ( મ હંૂ, મેરા હૈ ઇત્યાિદ ) માનતા હૈ ઇન
કા ત્યાગ કર અથાર્ત્ ઇસ શર ર કે અ ભમાન કા ત્યાગ કર દે આૈર િવષયા કાે અનાત્મધમર્ નકર ત્યાગ કર દે।
અબ શ ય ઇસ િવષય મ િફર શકંા કરતા હૈ િક, હે ગુરાે ! મ ગાૈરવણર્ હંૂ, સ્થૂલ હંૂ કૃ ણવણર્ હંૂ, પવાન હંૂ, પુષ્ટ
હંૂ, કુ પ હંૂ, કાણા હંૂ, નીચ હંૂ, ઇસ પ્રકાર ક પ્રતી ત ઇસ પાંચભાૈ તક શર ર મ અનાિદ કાલ સે સબ હી પુ ષા
કાે હાે તી હૈ, િફર તુમને ે કહા િક, તૂ દેહ નહી ં હૈ સાે ઇસ મ ક્યા યુ ક્ત હૈ ? તબ અષ્ટાવક્ર બાેલે િક, હે શ ય
! અિવવે ક પુ ષ કાે ઇસ પ્રકાર પ્રતી ત હાેતી હૈ, િવવેકદૃ ષ્ટ સે તૂ દેહ ઇંદ્રયાિદ કા દ્રષ્ટા આૈર દેહ ઇંિદ્રયાિદ સે
થક હૈ। જસ પ્રકાર ઘટ કાે દેખનવેાલા પુ ષ ઘટ સે થક હાેતા હૈ, ઉસી પ્રકાર આત્માકાે ભી સવર્ દાષેરિહત

આૈર સબ કા સાક્ષી ન . ઇસ િવષય મ યાયશાસ્ત્રવાલા ક શકંા હૈ, િક, સા ક્ષપના તાે બુ દ્ધ મ રહતા હૈ, ઇસ
કારણ બુ દ્ધ હી આત્મા હાે યગી, ઇસ કા સમાધાન યહ હૈ િક, બુ દ્ધ તાે જડ હૈ આૈર આત્મા ચેતન માના હૈ, ઇસ
કારણ જડ ે બુ દ્ધ સાે આત્મા નહી ં હાે સકતા હૈ, તાે આત્મા કાે ચૈત ય વ પ ન તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક,
હે ગુરાે ! ચૈત ય પ આત્મા કે નને સે ક્યા ફલ હાેતા હૈ સાે કિહયે ? તસ કે ઉત્તર મ અષ્ટાવક્ર કહતે હ િક,
સાક્ષી આૈર ચૈત ય ે આત્મા તસ કાે નને સે પુ ષ વન્મુક્તપદ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, ય હી આત્મજ્ઞાન કા ફલ
હૈ, મુ ક્ત કા વ પ િકસી કે િવચાર મ નહી ંઆયા હૈ, ષટશાસ્ત્રકાર અપની ૨ બુ દ્ધ કે અનુસાર મુ ક્ત કે વ પ
ક ક પના કરતે હ। યાયશાસ્ત્રવાલે ઇસ પ્રકાર કહતે હ િક, દુઃખમાત્ર કા ે અત્યંત નાશ હૈ વહી મુ ક્ત હૈ આૈર
બલવાન્ પ્રભાકરમતાવલંબી મીમાંસકા કા યહ કથન હૈ િક, સમ ત દુઃખા કા ઉ પન્ન હાનેે સે પિહલે ે સખુ હૈ વહી
મુ ક્ત હૈ, બાૈધમતવાલા કા યહ કથન હૈ િક, દેહ કા નાશ હાનેા હી મુ ક્ત હૈ, ઇસ પ્રકાર ભન્ન ૨ ક પના કરતે હ,
પરંતુ યથાથર્ બાેધ નહી ં હાેતા હૈ, િકતુ વેદાંતશાસ્ત્ર કે અનુસાર આત્મજ્ઞાન હી મુ ક્ત હૈ ઇસ કારણ અષ્ટાવક્રમુિન
શ ય કાે ઉપદેશ કરતે હ।॥૩॥
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યિદ દેહં થકૃ્કત્ય ચ ત િવશ્રા ય તષ્ઠ સ ।
અધનુવૈ સખુી શા તાે બંધમુક્તાે ભિવ ય સ ॥ ૪ ॥
અ વય:- (હે શ ય ! ) યિદ દેહમ્ થકૃ્કત્ય ચ ત િવશ્રા ય . તષ્ઠ સ ( તિહ ) અધનુા અવ સખુી શા તઃ બ ધમુક્તઃ
ભિવ ય સ ॥ ૪ ॥
હે શ ય ! યિદ તૂ દેહ તથા આત્મા કા િવવેક કર કે અલગ નેગાઆૈર આત્મા કે િવષય મ િવશ્રામ કર કે ચત
કાે અેકાગ્ર કરેગા તાે તૂ ઇસ વતર્માન હી મનુ યદેહ કે િવષય મ સખુ તથા શા ત કાે પ્રાપ્ત હાેગા અથાર્ત્ બંધમુક્ત
કિહયે ક ર્ વ ( કતાર્પના) ભાે વ ( ભાેક્તાપના) આિદ અનેક અનથા સે છૂટ વેગા॥ ૪ ॥
ન વં િવપ્રાિદ કાે વણા નાશ્રમી નાક્ષગાેચરઃ।
અસગંાે સ િનરાકારાે િવશ્વસાક્ષી સખુી ભવ ॥૫॥
અ વય:- વમ્ િવપ્રાિદકઃ વણર્ઃ ન આશ્રમી ન અક્ષગાેચરઃ ન (િક તુ, વમ્ ) અસગંઃ િનરાકારઃ િવશ્વસાક્ષી અ સ (

અતઃ કમાર્સ ક્તમ્ િવહાય ચ ત િવશ્રા ય ) સખુી ભવ ॥૫॥
શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, હે ગુરાે ! મ તાે વણાર્શ્રમ કે ધમર્ મ હંૂ ઇસ કારણ મુઝે વણાર્શ્રમ કમર્ કા કરના યાેગ્ય હૈ,
અથાર્ત્ વણાર્શ્રમ કે કમર્ કરને સે આત્મા કે િવષય મ િવશ્રામ કર કે મુ ક્ત િકસ પ્રકાર હાેગી ? તબ તસ કા ગુ
સમાધાન કરતે હ િક, તૂ બ્રાહ્મણ આિદ નહી ં હૈ, તૂબ્રહ્મચાર આિદ િકસી આશ્રમ મ નહી ં હૈ। તહાઁ શ ય પ્રશ્ન
કરતા હૈ િક, મ બ્રાહ્મણ હંૂ, મ સં યાસી હંૂ ઇત્યાિદ પ્રત્યક્ષ હૈ, ઇસ કારણ આત્મા હી વણર્શ્રમી હૈ। તહાં ગુ
સમાધાન કરતે હ િક, આત્મા કા ઇંિદ્રય તથા અંતઃકરણ કર કે પ્રત્યક્ષ નહી ં હાેતા હૈ આૈર જસ કા પ્રત્યક્ષ હાેતા હૈ
વહ દેહ હૈ, તહાં શ ય િફર પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, મ ક્યા વ તુ હંૂ ? તહાં ગુ સમાધાન કરતે હ િક, તૂ અસગં અથાર્ત્
દેહાિદક ઉપાિધ યથા આકારરિહત િવશ્વ કા સાક્ષી આત્મ વ પ હૈ, અથાર્ત્ તુઝ મ વણાર્શ્રમપના નહી ં હૈ, ઇસ
કારણ કમા કે િવષય મ આસ ક્ત ન કર કે ચૈત ય પ આત્મા કે િવષય મ િવશ્રામ કર કે પરમાનંદ કાે પ્રાપ્ત હાે
॥૫॥
ધમાર્ધમા સખંુ દુઃખં માનસાિન ન તે િવભાે।
ન કતાર્ સ ન ભાેક્તા સ મુક્ત અેવા સ સવર્દા ॥ ૬ ॥
અ વય:- હે િવભાે ! ધમાર્ધમા સખુમ્ દુઃખમ્ માનસાિન તે ન ( વમ્ ) કતાર્ ન અ સ ભાેક્તા ન અ સ (િક તુ ) સવર્દા
મુક્ત અેવ અ સ ॥ ૬ ॥
તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, વેદાેક્ત વણાર્શ્રમ કે કમા કાે ત્યાગકર આત્મા કે િવષ િવશ્રામ કરનેમ ભી તાે અધમર્ પ
પ્રત્યવાય હાેતા હૈ, તસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, હે શ ય ! ધમર્, અધમર્, સખુ આૈર દુઃખ યહ તાે મન કા
સકં પ હૈ. તસ કારણ તન ધમાર્ધમાિદ કે સાથ તેરા િત્રકાલમ ભી સબંંધ નહી ં હૈ। તૂ કતાર્ નહી ં હૈ, તૂ ભાેક્તા નહી ં
હૈ, ક્યાિક િવિહત અથવા િન ષદ્ધ કમર્ કરતા હૈ વહી સખુ દુઃખ કા ભાેક્તા હૈ । સાે તુઝ મ નહી ં હૈ ક્યાિક તૂં તાે
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શદુ્ધ વ પ હૈ, આૈર સવર્દા કાલમુક્ત હૈ । અજ્ઞાન કર કે ભાસનવેાલે સખુ દુઃખ આત્મા કે િવષ આશ્રય કરકે હી
િન ત્ત હાે તે હ ॥૬॥
અે કાે દ્રષ્ટા સ સવર્સ્ય મુક્તપ્રાયાેઽ સ સવર્દા।
અયમવે િહતે બ ધાે દ્રષ્ટારં પ યસીતરમ્ ॥૭॥
અ વય:- ( હે શ ય ! વમ્ ) સવર્સ્ય દ્રષ્ટા અેકઃ અ સ સવર્દા મુક્તપ્રાયઃ અ સ િહ તે અયમ્ અેવ બ ધઃ (યમ્ )
દ્રષ્ટારમ્ ઇતરમ્ પ ય સ ॥૭॥
તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, શદુ્ધ, અેક, િનત્ય મુક્ત અૈસા ે આત્મા હૈ તસ કા બંધન િકસ િન મત્ત સે હાેતા હૈ
િક, જસ બંધન કે છુટાન કે અથર્ બડે ૨ યાેગી પુ ષ યત્ન કરતે હ ? તહાં ગુ સમાધાન કરતે હ િક, હે શ ય ! તૂ
અ દ્વતીય સવર્સાક્ષી સવર્દા મુક્ત હૈ, તૂ ે દ્રષ્ટા કાે દ્રષ્ટા ન નકર અ ય નતા હૈ ય હી બંધન હૈ । સવર્ પ્રા ણયા
મ િવદ્યમાન આત્મા અેક હી હૈ આૈર અ ભમાની વ કે જન્મજન્માંતર ગ્રહણ કરનપેર ભી આત્મા સવર્દા મુક્ત હૈ
। તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, િફર સસંારબંધ ક્યા વ તુ હૈ ? તસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, યહ પ્રત્યક્ષ
દેહા ભમાન હી સસંારબંધન હૈ અથાર્ત્ યહ કાયર્ કરતા હંૂ, યહ ભાેગ કરતા હંૂ ઇત્યાિદ જ્ઞાન હી સસંારબંધન હૈ,
વા તવ મઆત્મા િનલપ હૈ, તથાિપ દેહઆૈર મન કે ભાેગ કાે આત્મા કા ભાેગ માનકર બદ્ધસા હાે તા હૈ ॥૭॥
અહં કતૈત્યહમાનમહાકૃ ણાિહદં શતઃ।
નાહં કત ત િવશ્વાસા તં પી વા સખુી ભવ॥૮॥
અ વય:- (હે શ ય ! ) અહમ્ કતાર્ ઇ ત અહંમાનમહાકૃ ણાિહદં શતઃ ( વમ્ ) અહં કતાર્ ન ઇ ત િવશ્વાસા તમ્
પી વા સખુી ભવ ॥૮॥
યહાંતક બંધહેતુ કા વણર્ન િકયા અબ અનથર્ કે હેતુ કા વણર્ન કરતે હુઅે અનથર્ ક િન ત્ત આૈર પરમાનંદ કે ઉપાય
કા વણર્ન કરતે હ। મ કતાર્ હંૂ’ ઇસ પ્રકાર અહંકાર પ મહાકાલ સપર્ સે તૂ કાટા હુઆ હૈ ઇસ કારણ મ કતાર્ નહી ં
હંૂ ઇસ પ્રકાર િવશ્વાસ પ અ ત પીકર સખુી હાે । આત્મા ભમાન પ સપર્ કે િવષ સે જ્ઞાનરિહત આૈર જજર્ર ભૂત
હઆ હૈ, યહ બંધન જતને િદનાતક રહેગા તબતક િકસી પ્રકાર સખુ ક પ્રા પ્ત નહી ં હાેગી; જસ િદન યહ નેગા
િક, મ દેહાિદ કાેઈ વ તુ નહી ં હંૂ, મ િન લપ્ત હંૂ ઉસ િદન િકસી પ્રકાર કા માેહ પશર્ નહી ં કર સકેગા ॥૮॥
અે કાે િવશદુ્ધબાેધાેઽહ મ ત િનશ્ચયવિહ્નના।
પ્ર વાલ્યાજ્ઞાનગહનં વીતશાેકઃસખુી ભવ॥૯॥
અ વય:- ( હે શ ય ! )અહમ્ િવશદુ્ધબાેધઃ અેકઃ (અ મ) ઇ ત િનશ્ચયવિહ્નના અજ્ઞાનગહનમ્ પ્ર વાલ્ય વીતશાેકઃ
( સન ) સખુી ભવ ॥૯॥
તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, આત્મજ્ઞાન પી અ ત પાન િકસ પ્રકાર ક ં ? તહાં ગુ સમાધાન કરતે હ િક હે શ ય
! મ અેક હંૂ અથાર્ત્ મેરે િવષ સ ત િવ ત કા ભેદ નહી ં હૈ આૈર વગતભેદ ભી નહી ં હૈ, કેવલ અેક િવશદુ્ધબાેધ
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આૈર વપ્રકાશ પ હંૂ, િનશ્ચય પી અ ગ્ સે અજ્ઞાન પી વન કા ભ મ કર કે શાેક, માેહ, રાગ, દ્વષે, પ્ર ત્ત, જન્મ,

ત્યુ ઇન કે નાશ હાનેપેર શાેકરિહત હાેકર પરમાનંદ કાે પ્રાપ્ત હાે ॥૯॥
યત્ર િવશ્વ મદં ભા ત ક પતં ર જુસપર્વત્ ।
આન દપરમાન દઃસ બાેધ વં સખંુચર ॥ ૧૦ ॥
અ વય:- યત્ર ઇદમ્ િવશ્વમ્ ર જુસપર્વત્ ક પતમ્ ભા ત સઃ આન દપરમાન દઃ બાેધઃ વમ્ સખુમ્ ચર ॥ ૧૦ ॥
તહાં શ ય શકંા કરતા હૈ િક, આત્મજ્ઞાન સે અજ્ઞાન પી વન કે ભ મ હાનેપેર ભી સત્ય પ સસંાર ક જ્ઞાન સે
િન ત્ત ન હાનેે કે કારણ શાેકરિહત િકસ પ્રકાર હાેઊંગા ? તબ ગુ સમાધાન કરતે હ િક, હે શ ય ! જસ પ્રકાર
ર જુ કે િવષ સપર્ ક પ્રતી ત હાેતી હૈ આૈર ઉસ કા ભ્રમ પ્રકાશ હાનેે સે િન ત્ત હાે તી હૈ, તસ પ્રકાર બ્રહ્મ કે
િવષ જગત્ ક પ્રતી ત અજ્ઞાનક પત હૈ જ્ઞાન હાનેે સે નષ્ટ હાે તી હૈ। તૂ જ્ઞાન પ ચૈત ય આત્મા હૈ, ઇસ કારણ
સખુપવૂર્ક િવચર । જસ પ્રકાર વ મ િકસી પુ ષ કાે સહ મારતા હૈ તાે વહ બડ◌़◌ા દુઃખી હાેતા હૈ પરંતુ
િનદ્રા કે દૂર હાનેપેર ઉસ ક પત દુઃખ કા જસ પ્રકાર નાશ હાે તા હૈ તસ પ્રકાર તૂ જ્ઞાન સે અજ્ઞાન કા નાશ
કર કે સખુી હાે । તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ, િક, હે ગુરાે ! દુઃખ પ જગત્ અજ્ઞાન સે પ્રતીત હાેતા હૈ આૈર જ્ઞાન સે
ઉસ કા નાશ હાે તા હૈ પરંતુ સખુ િકસ પ્રકાર પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ? તબ ગુ સમાધાન કરતે હ િક હે શ ય ! જબ
દુઃખ પી સસંાર કે નાશ હાનેપેર આત્મા વભાવ સે હી આનંદ વ પ હાે તા હૈ, મનુ યલાેક સે તથા દેવલાેક સે
આત્મા કા આનંદ પરમ ઉ કૃષ્ટ આૈર આૈર અત્યંત અિધક હૈ શ્રુ તમ ભી કહા હૈ, “અેતસ્યવૈાન દસ્યા યાિન ભૂતાિન
માત્રમપુ વ ત “ ઇ ત॥૧૦॥
મુક્તા ભમાની મુક્તાે િહ બદ્ધાે બદ્ધા ભમા યિપ ।
િકવદંતીહસત્યેયં યા મ તઃસા ગ તભર્વેત્ ॥ ૧૧ ॥
અ વય:- ઇહ મુક્તા ભમાની મુક્તઃ અિપ બદ્ધા ભમાની બદ્ધઃ િહ યા મ તઃ સા ગ તઃ ભવેત્ ઇયમ્ િકવ દતી સત્યા
॥ ૧૧ ॥
શ ય શકંા કરતા હૈ િક, યિદ સપંૂણર્ સસંાર ર જુ કે િવષય મ સપર્ ક સમાન ક પત હૈ, વા તવ મ આત્મા
પરમાનંદ વ પ હૈ તાે બંધ માેક્ષ િકસ પ્રકાર હાેતા હૈ ? તહાં ગુ સમાધાન કરતે હ િક, હે શ ય ! જસ પુ ષ કાે
ગુ ક કૃપા સે યહ િનશ્ચય હાે તા હૈ િક, મ મુક્ત પ હંૂ વહી મુક્ત હૈ આૈર જસ કે ઊપર સદુ્ગ ક કૃપા નહી ં
હાેતી હૈ આૈર વહ યહ નતા હૈ િક, મઅ પજ્ઞ વઆૈર સસંારબંધન મ બંધા હુઆ હંૂ વહી બદ્ધ હૈ,ક્યાિક બ ધ
આૈર માેક્ષ અ ભમાન સે હી ઉ પન્ન હાેતે હૈ અથાર્ત્ મરણસમય મ જૈસા અ ભમાન હાેતા હૈ વૈસી હી ગ ત હાેતી હૈ
યહ બાત શ્રુ ત, ત, પુરાણ આૈર જ્ઞાની પુ ષ પ્રમાણ માનતે હ િક, “મરણે યા મ તઃ સા ગ તઃ” સાેઈ ગીતામ
ભી કહા હૈ િક, “ યં યં વાિપ મરન્ ભાવં ત્યજતં્યતે કલવેરમ્ । તં તમવેૈ ત કાતેય સદા તદ્ભાવભાિવતઃ ॥” ઇસ
કા અ ભપ્રાય યહ હૈ િક, શ્રીકૃ ણ ઉપદેશ કરતે હ િક, હે અજુર્ન ! અ તસમય મ જસ ૨ ભાવ કાે મરણ કરતા
હુઆ પુ ષ શર ર કાે ત્યાગતા હૈ તસ ૨ ભાવના સે તસ ૨ ગ તકાે હી પ્રાપ્ત હાેતા હૈ। શ્રુ તમ ભી કહા હૈ િક “ તં
િવદ્યાકમર્ણી સમારભેતે પવૂર્પ્રજ્ઞા ચ” ઇસ કા ભી ય હી અ ભપ્રાય હૈ આૈર બંધ તથા માેક્ષ અ ભમાન સે હાેતે હ
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વા તવ મ નહી.ં યહ વાતાર્ પહલે કહ આયે હ તાે ભી દૂસર બાર શ ય કાે બાેધ હાનેે કે અથર્ કહા હૈ ઇસ કારણ
કાેઈ દાષે નહી ં હૈ ક્યાિક આત્મજ્ઞાન અત્યંત કિઠન હૈ ॥૧૧॥
આત્મા સાક્ષી િવભઃુપૂણર્અે કાે મુક્ત શ્ચદિક્રયઃ ।
અસગંાેિનઃ હઃ શા તાેભ્રમા સસંારવાિનવ॥૧૨॥
અ વય:- સાક્ષી િવભુઃ પૂણર્ઃ અેકઃ મુક્તઃ ચત્ અિક્રયઃ અસઙ્ગઃ િનઃ હઃ શા તઃ આત્મા ભ્રમાત્ સસંારવાન ઇવ
(ભા ત )॥૧૨॥
વાત્મા કે બંધઆૈર માેક્ષ પારમા થક હ ઇસ તાિકક ક શકંા કાે દૂર કરને કે િન મત્ત કહતે હ િક,અજ્ઞાન સે દેહ કાે

આત્મા માના હૈ તસ કારણ વહ સસંાર પ્રતીત હાેતા હૈ પરંતુ વા તવ મ આત્મા સસંાર નહી ં હૈ, ક્યાિક આત્મા
તાે સાક્ષી હૈ આૈર અહંકારાિદ અંત:કરણ કે ધમર્ કાે નનવેાલા હૈ આૈર િવભુ અથાર્ત્ નાના પ્રકાર કા સસંાર જસ
સે ઉ પન્ન હુઆ હૈ, સવર્ કા અનુષ્ઠાન હૈ, સપંૂણર્ વ્યાપક હૈ, અેક અથાર્ત્ વગતાિદક તીન ભેદા સે રિહત હૈ, મુક્ત
અથાર્ત્ માયા કા કાયર્ ે સસંાર તસ કે બંધન સે રિહત, ચૈત ય પ, અિક્રય, અસગં, િન હ અથાર્ત્ િવષય ક
ઇચ્છા સે રિહત હૈ આૈર શા ત અથાર્ત્ પ્ર ત્તિન ત્તરિહત હૈ ઇસ કારણ વા તવ મ આત્મા સસંાર નહી ં હૈ ॥
૧૨॥
કૂટસં્થ બાેધમદ્વતૈમાત્માનં પિરભાવય ।
અભાસાેહંભ્રમંમુ વાભાવંબાહ્યમથાંતરમ્ ॥ ૧૩ ॥
અ વય:-અભાસઃ અહમ્ (ઇ ત)ભ્રમમ્ અથબાહ્યમ્ અ તરમ્ ભાવમ્ મુ વાઆત્માનમ્ કૂટસ્થમ્ બાેધમ્ અદ્વતૈમ્
પિરભાવય ॥ ૧૩ ॥
મ દેહ પ હંૂ,સ્ત્રી પતુ્રાિદક મેરે હ, મ સખુી હંૂ, દુઃખી હંૂ યહ અનાિદ કાલ કા અજ્ઞાન અેક બારઆત્મજ્ઞાન કે ઉપદેશ
સે િન ત્ત નહી ં હાે સકતા હૈ। વ્યાસ ને ભી કહા હૈ “આ ત્તરસકૃદુપદેશાત”્ “શ્રાેતવ્યમંતવ્ય” ॥ ઇત્યાિદ
શ્રુ ત કે િવષય મ બારંબાર ઉપદેશ િકયા હૈ, ઇસ કારણ શ્રવણ મનનાિદ બારંબાર કરને ચાિહયે, ઇસ પ્રમાણ કે
અનુપ્તાર અષ્ટાવકમુિન ઉ સત વાસનાઆ કા ત્યાગ કરતે હુઅે બારંબાર અદ્વતૈ ભાવના કા ઉપદેશ કરતે હ િક, મ
અહંકાર નહી ં હંૂ, મ દેહ નહી ં હંૂ, સ્ત્રીપતુ્રાિદક મેરે નહી ં હ, મ સખુી નહી ં હંૂ, દુઃખી નહી ં હંૂ, મૂઢ નહી ં હંૂ ઇન બાહ્ય
આૈર અંતર કાે ભાવનાઆ કા ત્યાગ કર કે કૂટસ્થ અથાર્ત્ િનિવકાર બાેધ પ અદ્વતૈ આત્મ વ પ કા િવચાર કર
॥૧૩॥
દેહા ભમાનપાશને ચરંબદ્દાેઽ સ પતુ્રક।
બાેધાેઽહં જ્ઞાનખડ્ગને તિન્નઃ કૃત્ય સખુી ભવ॥૧૪॥
અ વય:- હૈ પતુ્રક ! દેહા ભમાનપાશને ચરમ્ બદ્ધઃ અ સ ( અતઃ ) અહમ્ બાેધઃ (ઇ ત) જ્ઞાનખડ્ગને તમ્ િનઃકૃત્ય
સખુી ભવ ॥ ૧૪ ॥
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અનાિદ કાલ કા યહ દેહા ભમાન અેક બાર ઉપદેશ કરને સે િન ત્ત નહી ં હાેતા હૈ ઇસ કારણ ગુ ઉપદેશ કરતે
હ િક, હે શ ય ! અનાિદકાલ સે ઇસ સમયતક દેહા ભમાન પી ફાઁસી સે તૂ દૃઢ બંધા હુઆહૈ, અનેક જન્મામ ભી
ઉસ બંધન કે કાટને કાે તૂ સમથર્ નહી ં હાેગા ઇસ કારણ, શદુ્ધ િવચાર બારંબાર કર કે ’મ બાેધ પ’ અખંડ પિરપૂણર્
આત્મ પ હંૂ, ઇસ જ્ઞાન પી ખડ્ગ કાે હાથ મ લેકર ઉસ ફાઁસી કાે કાટકર સખુી હાે ॥૧૪॥
િનઃસગંાે િન ક્રયાેઽ સ તં વપ્રકાશાે િનરંજનઃ ।
અયમવે િહ તે બ ધઃ સમાિધમનુ તષ્ઠ સ ॥૧૫॥
અ વય:- (હે શ ય ! ) વમ્ ( વ તુતઃ ) વપ્રકાશઃ િનરંજનઃ િનઃસગંઃ િન ક્રયઃ અ સ (તથાિપ ) િહ તે બ ધઃ અયમ્
અેવ ( યત્ ) સમાિધમ્ અનુ તષ્ઠ સ ॥ ૧૫ ॥
કેવલ ચત્ત ક ત્ત કા િનરાેધ પ સમાિધ હી બંધન ક િન ત્ત કા હેતુ હૈ ઇસ પાતંજલમત કા ખંડન કરતે હ િક,
પાતંજલયાેગશાસ્ત્ર મ વણર્ન િકયા હૈ િક, જસ કે અંતઃકરણ ક ત્ત િવરામ કાે પ્રાપ્ત હાે તી હૈ ઉસ કા માેક્ષ
હાેતા હૈ સાે યહ બાત ક પનામાત્ર હી હૈ અથાર્ત્ તૂ અંતઃકરણ ક ત્ત કાે તકર સિવક પક હઠસમાિધ મત કર
ક્યાિક તૂ િનઃસગં િક્રયારિહત વપ્રકાશ આૈર િનમર્લ હૈ ઇસ કારણ સિવક પ હઠસમાિધ કા અનુષ્ઠાન ભી તેરા
બંધન હૈ, આત્મા સદા શદુ્ધ મુક્ત હૈ તસ કારણ ભ્રાં તયુક્ત વ કે ચત્ત કાે સ્થર કરને કે િન મત્ત સમાિધ કા
અનુષ્ઠાન કરને સે આત્મા ક હાિન દ્ધ કુછ નહી ં હાેતી હૈ જસ કાે સ દ્ધ લાભ અથાર્ત્ આત્મજ્ઞાન હાે તા હૈ
ઉસ કાે અ ય સમાિધક અનુષ્ઠાન સે ક્યા પ્રયાજેન હૈ ? ઇસ કારણ હી રા જનક કે પ્ર ત અષ્ટાવક વણર્ન કરતે
હ િક, તૂ ે સમાિધ કા અનુષ્ઠાન કરતા હૈ ય હી તેરા બંધન હૈ, પરંતુ આત્મજ્ઞાનિવહીન પુ ષ કાે જ્ઞાનપ્રા પ્ત કે
િન મત્ત સમાિધ કા અનુષ્ઠાન કરના આવ યક હૈ ॥ ૧૫॥
વયા વ્યાપ્ત મદં િવશ્વં વિય પ્રાેતં યથાથર્તઃ ।
શદુ્ધબુદ્ધ વ પ વં મા ગમઃ દ્ર ચત્તતામ્॥૧૬॥
અ વય:- (હે શ ય ! ) ઇદમ્ િવશ્વમ્ વયા વ્યાપ્તમ્ વિય પ્રાેતમ્ યથાથર્તઃ શદુ્ધબુદ્ધ વ પઃ વમ્ દ્ર ચત્તતામ્ મા
ગમઃ ॥૧૬॥
અબ શ ય ક િવપર ત બુ દ્ધ કાે િનવારણ કરને કે િન મત્ત ગુ ઉપદેશ કરતે હ િક, હે શ ય ! જસ પ્રકાર સવુણર્
કે કટક કંુડલ આિદ સવુણર્ સે વ્યાપ્ત હાેતે હ ઇસી પ્રકાર યહ દૃ યમાન સસંાર તુઝ સે વ્યાપ્ત હૈ આૈર જસ પ્રકાર

ત્તકા કે િવષય મ ઘટ શરાવ આિદ િકયા હુઆ હાેતા હૈ તસી પ્રકાર યહ સપંૂણર્ સસંાર તેરે િવષય મ પ્રાેત હૈ, હે
શ ય ! યથાથર્ િવચાર કર કે તૂ સવર્ પ્રપંચરિહત હૈ તથા શદુ્ધ બુદ્ધ ચદૂ્રપ હૈ, તૂ ચત્ત ક ત્ત કાે િવપર ત મત કર
॥૧૬॥
િનરપેક્ષાે િનિવકારાે િનભર્રઃ શીતલાશયઃ।
અગાધબુ દ્ધર ધાે ભવ ચન્માત્રવાસનઃ ॥ ૧૭॥
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અ વય:- (હે શ ય ! વમ્ ) િનરપેક્ષઃ િનિવકારઃ િનભર્રઃ શીતલાશયઃ અગાધબુ દ્ધઃ અ ધઃ ચન્માત્રવાસનાે ભવ
॥ ૧૭॥
ઇસ દેહ કે િવષય મ છઃ ઉમ તથા છઃ ભાવિવકાર પ્રતીત હાેતે હ સાે તૂ નહી ં હૈ િક તુ ઉન સે ભન્ન આૈર િનરપેક્ષ
અથાર્ત્ ઇચ્છારિહત હૈ, તહાં શ ય આશકંા કરતા હૈ િક, હે ગુરાે! છઃ ઉમ આૈર છઃ ભાવિવકારા કાે િવ તારપવૂર્ક
વણર્ન કરાે તહાં ગુ વણર્ન કરતે હ િક, હે શ ય ! ધા, િપપાસા (ભખૂ યાસ ) યે દાે પ્રાણ ક ઊમ અથાર્ત્
ધમર્ હ આૈર તસી પ્રકાર શાેક તથા માેહ યે દાે મન ક ઊમ હ. તસી પ્રકાર જન્મ આૈર મરણ યે દાે દેહ ક ઊમ
હ, યે ે છઃ ઊમ હ સાે તૂ નહી ં હૈ અબ છઃ ભાવિવકારા કાે શ્રવણ કર “ યતે, અ ત, વધર્ત,ે િવપિરણમતે,
અપક્ષીયતે, િવન ય ત” યે છઃ ભાવસ્થૂલદેહ કે િવષ રહતે હ સાે તૂ નહી ં હૈ તૂ તાે ઉન કા સાક્ષી અથાર્ત્ નનવેાલા
હૈ, તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, હે ગુરાે ! મ કાનૈ આૈર ક્યા હંૂ સાે કૃપા કર કે કિહયે. તહાં ગુ કહતે હ િક, હે
શ ય ! તૂ િનભર્ર અથાર્ત્ સ ચ્ચદાનંદઘન પ હૈ, શીતલ અથાર્ત્ સખુ પ હૈ, તૂ અગાધબુ દ્ધ અથાર્ત્ જસ ક બુ દ્ધ
કા કાેઈ પાર ન પા સ કે અૈસા હૈ આૈર અ ધ કિહયે ક્ષાેભરિહત હૈ ઇસ કારણ તૂ િક્રયા કા ત્યાગ કર કે ચૈત ય પ
હાે ॥૧૭॥
સાકારમ તં િવ દ્ધ િનરાકારંતુ િનશ્ચલમ।્
અેતત્ત વાપેદેશને ન પનુભર્વસ ભવઃ॥૧૮॥
અ વય:- (હે શ ય !)સાકારમ્ અ તમ્ િનરાકાર તુ િનશ્ચલમ્ િવ દ્ધઅેતત્ત વાપેદેશને પનુભર્વ સ ભવઃ ન ॥ ૧૮॥
શ્રીગુ અષ્ટાવક્રમુિનને પ્રથમ અેક શ્લાેક મ માેક્ષ કા િવષય િદખાયા થા િક, “િવષયાન્ િવષવત્ત્યજ” આૈર “સતં્ય
પીયષૂવદ્ભજ” ઇસ પ્રકાર પ્રથમ શ્લાેક મ સબ ઉપદેશ િદયા। પરંતુ િવષયા કે િવષતુલ્ય હાનેે મ આૈર સત્ય પ
આત્મા કે અ તતુલ્ય હાનેે મ કાેઈ હેતુ વણર્ન નહી ં િકયા સાે ૧૭ વ શ્લાેક કે િવષય મ ઇસ કા વણર્ન કર કે આત્મા
કાે સત્ય આૈર જગત્ કાે અ ય ત વણર્ન િકયા હૈ. દપર્ણ કે િવષ દ ખતા હુઆ પ્ર ત બ બ અ ય ત હૈ, યહ દેખને
માત્ર હાેતા હૈ સત્ય નહી,ં ક્યાિક દપર્ણ કે દેખને સે ે પુ ષ હાેતા હૈ ઉસ કા શદુ્ધ પ્ર ત બબ દ ખતા હૈ આૈર
દપર્ણ કે હટાન સે યહ પ્ર ત બબ પુ ષ મ લીન હાે તા હૈ ઇસ કારણ આત્મા સત્ય હૈ આૈર ઉસ કા ે જગત્
વહ બુ દ્ધયાેગ સે ભાસતા હૈ તસ જગત્ કાે િવષતુલ્ય ન આૈર આત્મા કાે સત્ય ન તબ માેક્ષ પ પુ ષાથર્
સદ્ધ હાેગા ઇસ કારણ અબ તીન શ્લાેકા સે જગત્ કા મ યા વ વણર્ન કરતે હ િક-હે શ ય ! સાકાર ે દેહ તસ
કાે આિદ લે સપંૂણર્ પદાથર્ મ યા ક પત હ આૈર િનરાકાર ે આત્મત વ સાે િનશ્ચલ હૈ આૈર િત્રકાલ મ સત્ય
હૈ, શ્રુ તમ ભી કહા હૈ “ િનતં્ય િવજ્ઞાનમાનંદં બ્રહ્મ “ ઇસ કારણ ચન્માત્ર પ ત વ કે ઉપદેશ સે આત્મા કે િવષ
િવશ્રામ કરને સે િફર સસંાર મ જન્મ નહી ં હાેતા હૈ અથાર્ત્ માેક્ષ હાે તા હૈ ॥ ૧૮॥
યથવૈાદશર્મ યસ્થે પેઽ તઃ પિરત તુ સઃ ।
તથવૈા મ શર રેઽ તઃ પિરતઃ પરમેશ્વરઃ૧૯॥
અ વય:- યથા અેવઆદશર્મ યસ્થે પે અ તઃ પિરતઃ તુ સઃ (વ્યા ય વત્તર્તે ) તથા અેવઅ મન્ શર રે અ તઃ પિરતઃ
પરમેશ્વરઃ (વ્યા ય સ્થતઃ)॥૧૯॥
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અબ ગુ અષ્ટાવક્ર વણાર્શ્રમધમર્વાલા ે સ્થૂલ શર ર હૈ તસ સે આૈર પુ યઅપુ યધમર્વાલા ે લઙ્ગશર ર
હૈ તસ સે િવલક્ષણ પિરપૂણર્ ચૈત ય વ પ કા દષૃ્ટાંતસિહત ઉપદેશ કરતે હ િક, હે શ ય ! વણાર્શ્રમધમ પ
સ્થૂલશર ર તથા પુ યપાપ પી લગશર ર યહ દાનેા જડ હ સાે આત્મા નહી ં હાે સકતે હ ક્યાિક આત્મા તાે વ્યાપક
હૈ ઇસ િવષય મ દષૃ્ટાંત િદખાતે હ િક, જસ પ્રકાર દપર્ણ મ પ્ર ત બબ પડતા હૈ, ઉસ દપર્ણ કે ભીતર આૈર બાહર
અેક પુ ષ વ્યાપક હાેતા હૈ। તસી પ્રકાર ઇસ સ્થૂલ શર ર કે િવષ અેક હી આત્મા વ્યાપ રહા હૈ સાે કહા ભી હૈ
“યત્ર િવશ્વ મદં ભા ત ક પતં ર જુ સપર્વત્ “ અથાર્ત્ જસ પરમાત્મા કે િવષ યહ િવશ્વ ર જુ કે િવષ ક પત સપર્
ક સમાન પ્રતીત હાેતા હૈ, વા ત મ મ યા હૈ ॥ ૧૯॥
અેકં સવર્ગતં વ્યાેમ બિહરંતયર્થા ઘટે।
િનતં્ય િનર તરં બ્રહ્મ સવર્ભૂતગણે તથા॥૨૦॥
અ વય:- યથા સવર્ગતમ્ અેકમ્ વ્યાેમ ઘટે બિહઃ અંતઃ વતર્તે તથા િનત્યમ્ બ્રહ્મ સવર્ભૂતગણે િનર તરમ્ વતર્તે ॥
૨૦ ॥
ઊપર કે શ્લાેક મ કાંચ કા દષૃ્ટાંત િદયા હૈ તસ મ સશંય હાેતા હૈ િક, કાંચ મ દેહ પૂણર્ર તસે વ્યાપ્ત નહી ં હાેતા હૈ
તસી પ્રકાર દેહ મ કાંચ પૂણર્ ર તસે વ્યાપ્ત નહી ં હાેતી હૈ કારણ દૂસરા દષૃ્ટાંત કહતે હ િક, જસ પ્રકાર આકાશ હૈ,
વહ ઘટાિદ સપંૂણર્ પદાથા મ વ્યાપ રહા હૈ, તસી પ્રકાર અખંડ અિવનાશી બ્રહ્મ હૈ વહ સપંૂણર્ પ્રા ણયા કે િવષ
અંતર મ તથા બાહર મ વ્યાપ રહા હૈ, ઇસ િવષય મ શ્રુ ત કા ભી પ્રમાણ હૈ, “ અેષ ત આત્મા સવર્સ્યા તરઃ” ઇસ
કારણ જ્ઞાન પી ખડ◌़ કાે લેકર દેહા ભમાન પી ફાઁસી કાે કાટકર સખુી હાે ॥૨૦॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં સા વયભાષાટ કયા સિહતમાત્માનુભવાપેદેશવણર્નનંામ પ્રથમં
પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥ ૧॥
=====

અથ દ્વતીયં પ્રકરણમ્ ૨.

અહાે િનરંજનઃ શા તાે બાેધાેઽહં પ્રકૃતેઃ પરઃ।
અેતાવ તમહં કાલં માેહેનવૈ િવડં બતઃ॥૧॥
અ વય:-અહાે અહમ્ િનરંજનઃ શા તઃ પ્રકૃતેઃ પરઃ બાેધઃ (અ મ )અહમ્ અેતાવંતમ્ કાલમ્ માેહેન િવડં બતઃ અેવ
॥૧॥
શ્રીગુ કે વચન પી અ ત પાનકર તસ સે આત્મા કા અનુભવ હુઆ, ઇસ કારણ શ ય અપને ગુ કે પ્ર ત
આત્માનુભવ કહતા હૈ િક, હે ગુરાે બડ◌़◌ાઆશ્ચયર્ દ ખને મઆતા હૈ િક, મ તાે િનરંજન હંૂ, તથા સવર્ઉપાિધરિહત
હંૂ,શા તઅથાર્ત્ સવર્િવકારરિહત હંૂ તથા પ્રકૃ તસે પરેઅથાર્ત્ માયા કેઅંધકાર સે રિહત હંૂ,અહાે !આજિદનપયત
ગુ ક કૃપા નહી ં થી ઇસ કારણ બહુત માેહ થા આૈર દેહ આત્મા કા િવવેક નહી ં થા તસ સે દુઃખી થા અબ આજ
સદુ્ગ કાે કૃપા હુઈ સાે પરમ આનંદ કાે પ્રાપ્ત હુઆ હંૂ॥૧॥
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યથા પ્રકાશયા યે કાે દેહમનંે તથા જગત્ ।
અતાેમમ જગત્ સવર્મથવા ન ચ િકચન॥૨॥
અ વય:- યથા ( અહમ્ ) અેક: (અેવ) જગત્ પ્રકાશયા મ તથા અેનમ દેહમ્ (પ્રકાશયા મ) અતઃ સવર્મ્ જગત મમ
અથવા ચ િકચન ન ॥૨॥
ઊપર કે શ્લાેક મ શ યને અપના માેહ ગુ કે પાસ વણર્ન િકયા । અબ ગુ કાે કૃપા સે દેહ આત્મા કા િવવેક પ્રાપ્ત
હુઆ તહાં સમાધાન કરતા હૈ િક, હે ગુરાે! મ જસ પ્રકાર સ્થૂલ શર ર કાે પ્રકાશ કરતા હંૂ તસ હી પ્રકાર જગત્ કાે
ભી પ્રકાશ કરતા હંૂ, તસ કારણ દેહ જડ હૈ તસ હી પ્રકાર જગત્ ભી જડ હૈ. યહાં શકંા હાેતી હૈ િક, શર ર જડ
આૈર આત્મા ચૈત ય હૈ તન દાનેા કા સબંંધ િકસ પ્રકાર હાેતા હૈ ? તસ કા સમાધાન કરતે હ િક, ભ્રાં તસે દેહ કે
િવષય મ મમ વ માના હૈ યહ અજ્ઞાનક પત હૈ, દેહ કાે આિદલેકર બંધા જગત્ દૃ ય પદાથર્ હૈ, તસ કારણ મેરે
િવષય મ ક પત હૈ, િફર યિદ સત્ય િવચાર કરે તાે દેહાિદક જગત્ હૈ હી નહી,ં જગત્ ક ઉ પ ત્ત આૈર પ્રલય યહ
દાનેા અજ્ઞાનક પત હ, તસ કારણ દેહ સે પર આત્મા શદુ્ધ વ પ હૈ॥૨॥
સશર રમહાેિવશ્વં પિરત્યજ્ય મયાઽધનુા।
કુત શ્ચ કાૈશલાદેવપરમાત્માિવલાેક્યતે॥૩॥
અ વય:- અહાે અધનુા સશર રમ્ િવશ્વમ્ પિરત્યજ્ય કુત શ્ચત કાૈશલાત્ અેવ મયા પરમાત્મા િવલાેક્યતે ॥૩॥
શ ય આશકંા કરતા હૈ િક, લગશર ર આૈર કારણ શર ર ઇન દાનેા કા િવવેક તાૈ હુઆ હી નહી ં િફર પ્રકૃ તસે પર
આત્મા િકસ પ્રકાર ના યગા ? તહાં ગુ સમાધાન કરતે હ િક, લગશર ર, કારણશર ર, તથા સ્થૂલશર ર
સિહત સપંૂણર્ િવશ્વ હૈ તહાં ગુ શાસ્ત્ર કે ઉપદેશ કે અનુસાર ત્યાગકર કેઆૈર ઉન ગુ શાસ્ત્ર ક કૃપા સે ચાતુયતા
કાે પ્રાપ્ત હુઆ હંૂ તસ કારણ પરમ શ્રેષ્ઠ આત્મા નન મ આતા હૈ અથાર્ત્ અ યાત્મ વેદા તિવદ્યા પ્રાપ્ત હાેતી હૈ
॥૩॥
યથાનતાેયતાે ભન્ના તરઙ્ગાઃફેનબુદ્ધદાઃ ।
આત્મનાનેતથા ભન્નિવશ્વમાત્મિવિનગર્તમ્ ॥ ૪॥
૨ અ વય:- યથા તાેયતઃ તરઙ્ગાઃ ફેનવુદ્ધદાઃ ભન્નાઃ ન તથા આત્મિવિનગર્તમ્ િવશ્વમ્ આત્મનઃ ભન્નમ્ ન ॥ ૪॥
શર ર તથા જગત્આત્મા સે ભન્ન હાેગા તાે દ્વતૈભાવ સદ્ધ હાે યગા,અૈસી શ ય ક શકંા કરનપેર ઉસ કે ઉત્તર
મ દષૃ્ટાંત કહતે હ િક, જસ પ્રકાર તરંગ, ઝાગ બુલબુલે જલ સે અલગ નહી ં હાેતે હ પરંતુ ઉન તીના કા કારણ
અેક જલમાત્ર હૈ તસ હી પ્રકાર િત્રગુણાત્મક જગત્ આત્મા સે ઉ પન્ન હુઆ હૈ આત્મા સે ભન્ન નહી ં હૈ જસ પ્રકાર
તરંગ, ઝાગ આૈર બુલબુલા મ જલ વ્યાપ્ત હૈ તસ હી પ્રકાર સવર્ જગત્ મ આત્મા વ્યાપક હૈ, આત્મા સે ભન્ન કુછ
નહી ં હૈ ॥૪॥
તંતુમાત્રાેભવેદેવપટાેય દ્વચાિરતઃ ।
આત્મતન્માત્રમવેેદંત દ્વશ્વિવચાિરતમ્ ॥૫॥

12 sanskritdocuments.org



શ્રીમત્ અષ્ટાવક્રગીતા કા િહ દ અનવુાદ

અ વય:- યદત િવચાિરતઃ પટઃ તંતુમાત્રઃ અેવ ભવેત્ તદ્વત્ િવચાિરતમ્ ઇદમ્ િવશ્વમ્ આત્મતન્માત્રમ્ અેવ ॥૫॥
સવર્ જગત્ આત્મ વ પ હૈ તસ કે િન પણ કરને કે અથર્ દૂસરા દષૃ્ટાંત કહતે હ િક, િવચારદૃ ષ્ટ કે બના દેખે તાે
વસ્ત્ર સતૂ્ર સે થક્ પ્રતીત હાેતા હૈ, પરંતુ િવચારદૃ ષ્ટ સે દેખનપેર વસ્ત્ર સતૂ્ર પ હી હૈ, ઇસી પ્રકાર અજ્ઞાનદૃ ષ્ટ સે
જગત્ બ્રહ્મ સે ભન્ન પ્રતીત હાેતા હૈ, પરંતુ શદુ્ધિવચારપવૂર્ક દેખન સે સપંૂણર્ જગત્ આત્મ પહી ં હૈ, સદ્ધાંત યહ
હૈ િક, જસ પ્રકાર વસ્ત્ર મ સતૂ્ર વ્યાપક હૈ, તસી પ્રકાર જગત્ મ બ્રહ્મ વ્યાપક હૈ॥૫॥
યથવૈે રસકૃેપ્તાતનેવ્યાપ્તવશકરા ॥તથા
િવશ્વમિયકૃપ્તમયાવ્યાપ્તિનર તરમ્ ॥૬॥
અ વય:- યથા ઇ ર સે ક્ પ્તા શકર્રા તને અેવ વ્યાપ્તા તથા અેક મિય કૃપ્તમ્ િવશ્વમ્ િનર તરં મયા વ્યાપ્તમ્ ॥ ૬
॥
આત્મા સપંૂણર્ જગત્ મ વ્યાપક હૈ ઇસ િવષય મ તીસરા દષૃ્ટાંત િદખાતે હ, જસ પ્રકાર ઇ (પાડા) કે રસ કે િવષય
મ શકર્રા રહતી હૈ આૈર શકર્રા કે િવષય મ રસ વ્યાપ્ત હૈ, તસી પ્રકાર પરમાનંદ પ આત્મા કે િવષય મ જગત્
અ ય ત હૈ આૈર જગત કે િવષય મ િનરંતર આત્મા વ્યાપ્ત હૈ, તસ કારણ િવશ્વ ભી આનંદ વ પ હી હૈ। તસ કર
કે “અ ત, ભા ત, પ્રયમ,્ “ ઇસ પ્રકાર આત્મા સવર્ત્ર વ્યાપ્ત હૈ ॥૬॥
આત્માજ્ઞાનાજગદ્ભા તઆત્મજ્ઞાનાનભાસતે।
ર વજ્ઞાનાદિહભાં તતજ્જ્ઞાનાદ્ભાસતનેિહ ૭॥
અ વય:-જગત્આત્માજ્ઞાનાત્ મા તઆત્મજ્ઞાનાત્ ન ભાસતે િહ ર વજ્ઞાનાત્ અિહઃ ભા ત તજ્જ્ઞાનાત્ ન ભાસતે
॥ ૭ ॥
શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, હે ગુરાે ! યિદ જગત્ આત્મા સે ભન્ન નહી ં હૈ તાે ભન્ન પ્રતીત િકસ પ્રકાર હાેતા હૈ ? તહાં
ગુ ઉત્તર દેતે હ િક, જબ આત્મજ્ઞાન નહી ં હાેતા હૈ, તબ જગત્ ભાસતા હૈ આૈર જબ આત્મજ્ઞાન હાે તા હૈ,
તબ જગત્ કાેઈ વ તુ નહી ં હૈ, તહાં દષૃ્ટાંત િદખાતે હ િક, જસ પ્રકાર અંધકાર મ પડ◌़◌ી હુઈ ર જુ અમ સે સપર્
પ્રતીત હાનેે લગતા હૈ આૈર જબ દ પક કા પ્રકાશ હાેતા હૈ તબ િનશ્ચય હાે તા હૈ િક, યહ સપર્ નહી ં હૈ ॥૭॥
પ્રકાશાેમેિનજ પના તિરક્તાેઽ યહંતતઃ।
યદાપ્રકાશતેિવશ્વંતદાહંભાસઅેવિહ ॥૮॥
અ વય:- પ્રકાશઃ મે િનજમ્ પમ્ અહમ્ તતઃ અ તિરક્ત ન આ મ । િહ યદા િવશ્વ પ્રકાશતે તદા અહં ભાસઃ અેવ
॥૮॥
જસ કાે આત્મજ્ઞાન નહી ં હાેતા હૈ ઉસ કાે પ્રકાશ ભી નહી ં હાેતા હૈ, િફર જગત્ ક પ્રતી ત િકસ પ્રકાર હાેતી હૈ
? ઇસ પ્રશ્ન કા ઉત્તર કહતે હ િક, િનત્ય બાેધ પ પ્રકાશ મેરા (આત્મા કા ) વાભાિવક વ પ હૈ, ઇસ કારણ મ
(આત્મા) પ્રકાશ સે ભન્ન નહી ં હંૂ, યહાં શકંા હાેતી હૈ િક, આત્મચૈત ય જબ જગત્ કા પ્રકાશ હૈ તાે ઉસ કાે અજ્ઞાન
િકસ પ્રકાર રહતા હૈ ? ઇસ કા સમાધાન યહ હૈ િક, જસ પ્રકાર વ મ ચૈત ય અિવદ્યા ક ઉપા ઘ સે ક પત
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િવષયસખુ કાે સત્ય માનતે હ, તસ સે ચૈત ય મ િકસી પ્રકાર કા બાેધ નહી ં હાેતા હૈ, આત્મચૈત ય સવર્કાલ મ હૈ
પરંતુ ગુ કે મખુ સે િનશ્ચયપવૂર્ક સમઝે બના અજ્ઞાન ક િન ત્ત નહી ં હાેતી હૈ આૈર આત્મા સત્ય હૈ યહ વાતાર્
વેદાિદ શાસ્ત્રસમંત હૈ, અથાર્ત્ જગત્ કાે આત્મા પ્રકાશ કરતા હૈ યહ સદ્ધાંત હૈ॥૮॥
અહાે િવક પતં િવશ્વમજ્ઞાનાન્મિયભાસતે।
યં શકુ્તાૈ ફણી ર ૈ વાિર સયૂર્કરેયથા ॥૯॥

અ વય:- અહાે યથા શકુ્તાૈ યમ્ ર ૈ ફણી સયૂર્કરે વાિર ( તથા ) અજ્ઞાનાત્ િવક પતમ્ િવશ્વમ્ મિય ભાસતે
॥૯॥
શ ય િવચાર કરતા હૈ િક, મ વપ્રકાશ હંૂ તથાિપ અજ્ઞાન સે મેરે િવષ િવશ્વ ભાસતા હૈ, યહ બડ◌़◌ા હી આશ્ચયર્
હૈ, તસ કા દષૃ્ટાંત કે દ્વારા સમાધાન કરતે હ િક, જસ પ્રકાર ભ્રાં તસે સીપી મ રજત ક પ્રતી ત હાેતી હૈ, જસ
પ્રકાર ર જુ મ સપર્ ક પ્રતી ત હાેતી હૈ તથા જસ પ્રકાર સયૂર્ ક િકરણા મ જલ ક પ્રતી ત હાેતી હૈ તસી પ્રકાર
અજ્ઞાન સે ક પત િવશ્વ મેરે િવષેભાસતા હૈ ॥૯॥
મત્તાે િવિનગર્તં િવશ્વં મ યવે લયમે ય ત।
િદ કુ ભાજેલે બી ચકનકેકટકં યથા ॥ ૧૦॥

અ વય:- ઇદમ્ િવશ્વં મત્તઃ િવિનગર્તમ્ મિય અેવ લયમ્ અે ય ત યથા કુ ભઃ િદ વી ચઃ જલે કટકમ્ કન કે ॥ ૧૦॥
શ ય આશકંા કરતા હૈ િક, સાખં્યશાસ્ત્રવાલા કે મતાનુસાર તાે જગત્ માયા કા િવકાર હૈ ઇસ કારણ જગત્
માયાસકાશ સે ઉ પન્ન હાેતા હૈ આૈર અંત મ માયા કે િવ હી લીન હાે તા હૈ આૈર આત્મા સકાશ સે ઉ પન્ન નહી ં
હાેતા હૈ ? ઇસ શકંા કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, યહ માયાસિહત જગત્ આત્મા કે સકાશ સે ઉ પન્ન હુઆ હૈ
આૈર અંત મ માયા કે િવષ હી લીન હાેગા, તહાં દષૃ્ટાંત દેતે હ િક, જસ પ્રકાર ઘટ ત્તકા મ સે ઉ પન્ન હાેતા હૈઆૈર
અંત મ ત્તકા કે િવષ હી લીન હાે તા હૈઆૈર જસ પ્રકાર તરંગ જલ મ સે ઉ પન્ન હાેતે હઆૈર અંત મ જલ કે િવ
હી લીન હાે તે હ તથા જસ પ્રકાર કટક કુ ડલાિદ સવુણર્મે સે ઉ પન્ન હાેતે હ આૈર સવુણર્મ હી અંત મ લીન હાે

તે હ। તસી પ્રકાર માયાસિહત જગતઆત્મા કે સકાશ સે ઉ પન્ન હાેતા હૈ આૈર અંત મ માયા કે િવ હી લીન હાે
તા હૈ, સાેઈ શ્રુ તમેભીકહા હૈ “યતાે વા ઇમાિન ભૂતાિન ય તે યને તાિન વ ત ય પ્રય ત્ય ભસિંવશ ત

“ ॥૧૦॥
અહાે અહંનમાે મહં્ય િવનાશીયસ્ય ના તમે।
બ્રહ્માિદ ત બપયર્ તજંગન્નાશિેપ તષ્ઠતઃ॥૧૧॥
અ વય:- અહાે અહમ્ બ્રહ્માિદ ત બપયર્ તમ્ ( યત્ ) જગત્ ( તસ્ય ) નાશે અિપ યસ્ય મે િવનાશઃ ન અ ત (

ત મૈ ) મહ્યમ્ નમઃ ॥ ૧૧॥
શ ય આશકંા કરતા હૈ િક, યિદ જગત્ કા ઉપાદાન કારણ બ્રહ્મ હાેગા તબ તાે બ્રહ્મ કે િવષ અિનત્યતા આવેગી,
જસ પ્રકાર ઘટ ફૂટતા હૈ આૈર ત્તકા બખર તી હૈ, તસી પ્રકાર જગત્ કે નષ્ટ હાનેપેર બ્રહ્મ ભી છન ભન્ન
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(િવનાશી) હાે યગા ? ઇસ શકંા કા સમાધાન કરતે હુઅે ગુ કહતે હ િક, મ ( આત્મા બ્રહ્મ ) સપંૂણર્ ઉપાદાન
કારણ હંૂ, તાે ભી મેરા નાશ નહી ં હાેતા હૈ યહ બડ◌़◌ા આશ્ચયર્ હૈ. સવુણર્ કટક આૈર કુ ડલ કા ઉપાદાન કારણ
હાેતા હૈ આૈર કસ્ક કંુડલ કે ટૂટનપેર સવુણર્ િવકાર કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, પરંતુ મ તાે જગત્ કા િવવતાર્િવષ્ઠાન હંૂ અથાર્ત્
જસ પ્રકાર ર જુ મ સપર્ ક ભ્રાં ત હાનેપેર સપર્ િવવતર્ કહાતા હૈ આૈર ર જુ અિધષ્ઠાન કહાતા તસી પ્રકાર જગત્
મેરે (આત્માકે) િવષ પ્રતી ત માત્ર હૈ, જસ પ્રકાર દૂધ કા દિધ વા તિવક અ યથાભાવ (પિરણામ) હાેતા હૈ, તસ
પ્રકાર જગત્ મેરા પિરણામ નહી ં હૈ, મ સપંૂણર્ જગત્ કા કારણ આૈર અિવનાશી હંૂ, તસ કારણ મ અપને વ પ
(આત્મા) કાે નમસ્કાર કરતા હંૂ। પ્રલયકાલ મ બ્રહ્મા સે લેકર ણપયત સપંૂણર્ જગત્ નાશ કાે પ્રાપ્ત હાે તા
હૈ પરંતુ મેરા (આત્માકા) નાશ નહી ં હાેતા હૈ, ઇસ િવષય મ શ્રુ ત કા ભી પ્રમાણ હૈ “સતં્ય જ્ઞાનમન તં બ્રહ્મ “
અથાર્ત્ બ્રહ્મ સત્ય હૈ, જ્ઞાન પ હૈ આૈર અનંત હૈ ॥૧૧॥
અહાે અહંનમાેમહ્યમેકાેઽહંદેહવાનિપાવ ચન્ન
ગ તા નાગ તા વ્યા ય િવશ્વમવ સ્થતઃ॥૧૨॥
અ વય:- અહાે અહમ્ ( ત મૈ ) મહ્યમ્ નમઃ । ( યત્ ) દેહવાન્ અિપ અેકઃ અહમ્ િવશ્વમ્ વ્યા ય અવ સ્થતઃ ન
વિવત્ ગ તા ન આગ તા ॥ ૧૨॥
શ ય આશકંા કરતા હૈ િક, સખુદુઃખ પી દેહયુક્ત આત્મા અનેક પ હૈ, તસ કારણ તા હૈ આૈર આતા હૈ, િફર
આત્મા ક સવર્વ્યાપકતા િકસ પ્રકાર સદ્ધ હાેગી, તસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, મ બડ◌़◌ા આશ્ચયર્ પ
હંૂ ઉસ કારણ મ અપને (આત્મા) કાે નમસ્કાર કરતા હંૂ। તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, ક્યા આશ્ચયર્ હૈ ? તસે
ગુ ઉત્તર દેતે હ િક, મ (આત્મા) નાના પ્રકાર કે શર રા મ િનવાસ કર કે નાના પ્રકાર કે સખુ દુઃખ કાે ભાેગતા હંૂ,
તથાિપ મ અેક પ હંૂ, તહાં દષૃ્ટાંત િદખાતે હ િક, જસ પ્રકાર જલ સે ભરે હુઅે અનેક પાત્રા મ ભરે હુઅે જલ કે િવષ
શીત, ઉ ણ સગંુધ, દુગધ, શદુ્ધ, અશદુ્ધ ઇત્યાિદ અનેક ઉપાિધયાં રહતી હૈ આૈર ઉન અનેકા પાત્રા મ ભન્ન સયૂર્
કે પ્ર ત બબ પડતે હ, તથાિપ વહ સયૂર્ અેક હી હાેતા હૈ આૈર જલ ક શીત ઉ ણાિદ ઉપાિધયા સે રિહત હાેતા હૈ
ઇસી પ્રકાર મ સપંૂણર્ િવશ્વ મ વ્યાપ રહા હંૂ, તથાિપ જગત્ ક સપંૂણર્ ઉપાિધયા સે રિહત હંૂઅથાર્ત્ ન કાેઈ તા
હૈ ન કાેઈ આતા હૈ આૈર તા હૈ આતા હૈ ઇસ પ્રકાર ક ે પ્રતી ત હૈ સાે અજ્ઞાનવશ હૈ, વા તવ મ નહી ં હૈ ॥
૧૨॥
અહાેઅહંનમાેમહં્ય દક્ષાનેા તીહમ સમઃ ।
અસસં્ટ યશર રેણયનેિવશ્વ ચરં તમ॥્૧૩॥
અ વય:-અહમ્ અહાે ( ત મ ) મહ્યમ્ નમઃ ઇહ મત્તમઃ (કઃ અિપ ) દક્ષઃ ન અ ત યને શર રેણઅસં ય (મયા)
ચરમ્ િવશ્વમ્ તમ્ ॥ ૧૩ ॥
શ ય શકંા કરતા હૈ િક, જસ આત્મા કા દેહ સે સગં હૈ, વહ અસગં િકસ પ્રકાર હાે સકતા હૈ, તસ કા ગુ
સમાધાન કરતે હ િક, મ આશ્ચયર્ પ હંૂ ઇસ કારણ મેરે અથર્ નમસ્કાર હૈ, ક્યાિક ઇસ જગત્ મ મેર સમાન કાેઈ
ચતુર નહી ં હૈ, અથાર્ત્ અઘટ ઘટના કરને મ મ ચતુર હંૂ, ક્યાિક મ શર ર મ રહકર ભી શર ર સે પશર્ નહી ં કરતા
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હંૂ આૈર શર રકાયર્ કરતા હંૂ જસ પ્રકાર આમ ત કે િપડ મ લીન ન હાેકર ભી ઘ્ તિપડ કાે ગલાકર રસ પ કર દેતા
હૈ, ઉસી પ્રકાર સપંૂણર્ જગત્ મ મ લીન નહી ં હાેતા હંૂ આૈર સપંૂણર્ જગત્ કાે ચરકાલ ધારણ કરતા હંૂ ॥૧૩॥
અહાેઅનમાેમાયસ્યમનેા તિક ચન।
અથવાયસ્યમસવૈયદ્રાઙ્મનસગાેચરમ્ ॥ ૧૪॥
અ વય:- અહાે અહમ્ યસ્ય મે (પરમાથર્તઃ ) િક ચન ન અ ત અથવા યત્ વાઙ્મનસગાેચરમ્ ( તત્ ) સવર્મ્ યસ્ય
મે ( સ બિધે અ ત અતઃ ) મહં્ય નમઃ ॥ ૧૪॥
શ ય આશકંા કરતા હૈ િક, હે ગુરાે! સબંંધક બના જગત્ િકસ પ્રકાર ધારણ હાેતા હૈ ? ભીત ગ્ હ ક છત આિદ
કાે ધારણ કરતી હૈ પરંતુ કાષ્ઠ આિદ સે ઉસ કા સબંંધ હાેતા હૈ, સાે આત્મા બના સબંંધ કે જગત્ કાે િકસ પ્રકાર
ધારણ કરતા હૈ ઇસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, અહાે મ બડ◌़◌ા આશ્ચયર્ પ હંૂ ઇસ કારણ અપને વ પ કાે
નમસ્કાર ક ં હંૂ, આશ્ચયર્ પતા િદખાતે હ િક, પરમાથર્દૃ ષ્ટ સે તાે મેરા િકસી સે સબંંધ નહી ં હૈ, આૈર િવચારદૃ ષ્ટ સે
દેખાે તાે મુઝ સે ભન્ન ભી કાેઈ નહી ં હૈ આૈર યિદ સાંસાિરકદૃ ષ્ટ સે દેખાે તાે ે કુછ મન વાણી સે િવચારા તા હૈ
વહ સબ મેરા સબંંધી હૈ પરંતુ વહ મ યા સબંંધ હૈ, જસ પ્રકાર સવુણર્ તથા કંુડલ કા સબંંધ હૈ, ઇસી પ્રકાર મેરા
આૈર જગત્ કા સબંંધ હૈ અથાર્ત્ મેરા સબ સે સબંંધ હૈ ભી આૈર નહીભંાે હૈ, ઇસ કારણ આશ્ચયર્ પ ે મ તસ
મેરે અથર્ નમસ્કાર હૈ ॥ ૧૪॥
જ્ઞાનજ્ઞેયંતથાજ્ઞાતાિત્રતયં ના તવા તવમ્।
અજ્ઞાનાદ્ભા તયત્રેદંસાેઽહમ મિનર જનઃ ॥૧૫॥
અ વય:- જ્ઞાનમ જ્ઞેયમ્ તથા જ્ઞાતા (ઇદમ્ ) િત્રતયમ્ વા તવમ્ ન અ ત યત્ર ઇદમ્ અજ્ઞાનાત્ ભા ત સઃ અહમ્
િનર જનઃ અ મ॥૧૫॥
િત્રપુટ પ જગત્ તાે સત્યસા પ્રતીત હાેતા હૈ િફર જગત્ કા આૈર આત્મા કા મ યા સબંંધ િકસ પ્રકાર કહા, ઇસ
શ ય કાે શકંા કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, જ્ઞાન જ્ઞેય તથા જ્ઞાતા ઇન તીના કા ઇકટ્ઠા નામ “િત્રપુટ ” હૈ, વહ
િત્રપુટ વા તિવક અથાર્ત્ સત્ય નહી ં હૈ, તસ િત્રપુટ કા જસ મેરે ( આત્મા કે ) િવ મ યા સબંંધ અથાર્ત્ અજ્ઞાન
સે પ્રતીત હૈ, વહ મ અથાર્ત્ આત્મા તાે િનરંજન કિહયે સપંૂણર્ પ્રપંચ સે રિહત હંૂ ॥૧૫॥
દ્વતૈમૂલમહાેદુઃખનંા યત્તસ્યા તભષેજમ્ ।
દૃ યમેત ષાસમેકાેઽહં ચદ્રસાેઽમલઃ ॥ ૧૬॥
અ વય:-અહાે ( િનર જનસ્યઅિપઆત્મનઃ ) દ્વતૈમૂલમ્ દુઃખમ્ (ભવ ત ) તસ્યભષેજમ્ અેતત્ દૃ યમ્ સવર્મ્ ષા
અહમ્ અેકઃ અમલ: ચદ્રસઃ ( ઇ ત બાવેાત્ ) અ યત્ ન અ ત ॥ ૧૬॥
શ ય શકંા કરતા હૈ િક યિદઆત્મા િનરંજન હૈ તાે દુઃખ કા સબંંધ િકસ પ્રકાર હાેતા હૈ, તસ કા ગુ સમાધાન કરતે
હ િક, સખુદુઃખ ભ્રાં તમાત્ર હૈ, વા તિવક નહી,ં િનરંજન આત્મા કે િવષ દ્વતૈમાત્ર સે સખુદુઃખ ભાસતા હૈ વા તવ મ
આત્મા કે િવષ સખુદુઃખ કુછ ભી નહી ં હાેતા હૈ તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હે િક, હે ગુરાે! દ્વતૈભ્રમ કાે આૈષિધ કિહયે
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જસ કે સવેન કરને સે દ્વતૈભ્રમ ક િન ત્ત હાેતી હૈ ! તસ કા ગુ ઉત્તર દેતે હ િક, હે શ ય ! મ આત્મા હંૂ, અમલ
હંૂ, માયા આૈર માયા કા કાયર્ ે જગત્ તસ સે રિહત ચન્માત્ર અ દ્વતીય પ હંૂ આૈર દૃ યમાન યહ સપંૂણર્ સસંાર
જડ આૈર મ યા હૈ, સત્ય નહી ં હૈ, અૈસા જ્ઞાન હાનેે સે દ્વતૈભ્રમ નષ્ટ હાે તા હૈ, ઇસ કે બના દૂસર દ્વતૈ ભ્રમ સે
ઉ પન્ન હુઅે દુઃખ કે દૂર કરને ક અ ય આૈષિધ નહી ં હૈ ॥૧૬॥
બાેધમાત્રાેઽહમજ્ઞાનાડુપાિધઃ ક પતાેમયા।
અેવંિવ શતાેિનત્યિનિવક પે સ્થ તમર્મ ॥૧૭॥
અ વય:- અહમ્ બાેધમાત્રઃ મયા અજ્ઞાનાત્ ઉપાિધઃ ક પતઃ અેવમ્ િનત્યમ્ િવ શતઃ મમ િનિવકલાે સ્થ તઃ
(પ્ર તા)॥૧૭॥
શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક,આત્મા કે િવષ દ્વતૈપ્રપંચ કા અ યાસ િકસ પ્રકાર હુઆ હૈઆૈર વહ ક પત હૈ યા વા તિવક
હે તસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, મ બાેધ પ ચૈત ય વ પ હંૂ પરંતુ મને અપને િવષ અજ્ઞાન સે ઉપાિધ
(અહંકારાિદ દ્વતૈપ્રપંચ) ક પના િકયા હૈ અથાર્ત્ મ અખંડાનંદબ્રહ્મ નહી ં હંૂ િકતુ દેહ હંૂ યહ માના હૈ. ઇસ કારણ
િનત્ય િવચાર કર કે મેર િનિવક પ અથાર્ત્ વા તિવક િનજ વ પ (બ્રહ્મ) કે િવષ સ્થ ત હુઈ હૈ ॥ ૧૭॥
નમેબ ધાેઽ ત માેક્ષા વા ભ્રા તઃશા તા િનરાશ્રયા ।
અહાે મિય સ્થતં િવશ્વં વ તુતાે ન મિય સ્થતમ્॥૧૮॥
અ વય:- મે બ ધઃ વા માેક્ષઃ ન અ ત અહાે મિય સ્થતમ્ (અિપ) િવશ્વં વ તુતઃ મિય ન સ્થતમ્ (ઇ ત િવચારતઃ
અિપ) િનરાશ્રયા ભ્રા તઃ ( અેવ ) શા તા ॥ ૧૮॥
શ ય શકંા કરતા હૈ, િક, હે ગુરાે ! યિદ કેવલ િવચાર કરને હી સે મુ ક્ત હાેતી હૈ તબ તાે મુ ક્ત કા િવનાશ હાનેા
ચાિહયે ક્યાિક જબ િવચાર નષ્ટ હાેતા હૈ તબ મુ ક્ત કા ભી નાશ હાનેા ચાિહયે આૈર યિદ કહાે િક િવચાર કે બના
હી મુ ક્ત હાે તી હૈ તબ તાે ગુ આૈર શાસ્ત્ર કે ઉપદેશ કાે પ્રાપ્ત ન હાનેવેાલે પુ ષાક ભી મુ ક્ત હાનેા ચાિહયે
? તસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, યિદ શદુ્ધ િવચાર ક દૃ ષ્ટ સે દેખાે તાે મેરે બંધ નહી ં હૈ આૈર માેક્ષ ભી નહી ં હૈ
અથાર્ત્ િવચારદૃ ષ્ટ સે ન આત્મા કા બંધ હાેતા હૈ, ન માેક્ષ હાેતા હૈ, ક્યાિક મ (આત્મા) િનત્ય ચ વ પ હંૂ, તહાં
શ ય શિંકત હાેકર પ્રશ્ન કરતા હૈ િક હે ગુરાે ! વેદા તશાસ્ત્ર િવચાર કા ે ફલ હૈ સાે કિહયે. તહાં ગુ કહતે હ િક
ભ્રાં ત ક િન ત્ત હી વેદાંતશાસ્ત્ર કે િવચાર કા ફલ હૈ ક્યાિક બડ◌़◌ા આશ્ચયર્ હૈ ે મેરે િવષ સ્થત ભી જગત્
વા તવ મ મેરે િવષ સ્થત નહી ં હૈ ઇસ પ્રકાર િવચાર કરનપેર ભી ભ્રાં તમાત્ર હી નષ્ટ હુઈ, પરમાનંદ ક પ્રા પ્ત નહી ં
હુઈ ઇસ સે પ્રતીત હાેતા હૈ િક, ભ્રાં ત ક િન ત્ત હી શાસ્ત્રિવચાર કા ફલ હૈ, તહાં શ ય કહતા હૈ િક, હે ગુરાે !
ભ્રા ત કૈસી થી ે િવચાર કરનપેર તુરંત હી નષ્ટ હાે ગઈ, તસ કા ગુ ઉત્તર દેતે હૈ િક, ભ્રા ત િનરાશ્રય અથાર્ત્
અજ્ઞાન પથી સાેિવચાર સે નષ્ટ હાે ગઈ ॥૧૮॥
સ શર ર મદંિવશ્વં ન િક ચિદ ત િન શ્ચતમ્ ।
શદુ્ધ ચન્માત્ર આત્મા ચ ત ક મક પનાધનુા॥૧૯॥
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અ વય:- ઇદમ્ શર રમ્ િવશ્વં િક ચત્ ન ઇ ત િન શ્ચતમ્ આત્મા વ શદુ્ધ ચન્માત્રઃ તત્ અધનુા ક પના ક મન્ (
સ્યાત્ ) ॥ ૧૯॥
શ ય શકંા કરતા હૈ િક ઉસ મુક્ત પુ ષ કે િવ ભી પ્રપંચ કા ઉદય હાનેા ચાિહયે, ક્યાિક ર જુ હાેતી હૈ તાે ઉસ મ
ક ભી અંધકાર કે િવષ સપર્ ક ભ્રાં ત હાે હી તી હૈ, તસી પ્રકાર અિધષ્ઠાન ે બ્રહ્મ હૈ તસ કે િવષ દ્વતૈ (પ્રપંચ )

ક ક પના હાે તી હૈ ઇસ શકંા કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, યહ શર રસિહત સપંૂણર્ જગત્ ે પ્રતીત હાેતા હૈ
સાે કુછ નહી ં હૈ અથાર્ત્ ન સત્ હૈ, ન અસત્ હૈ, ક્યાિક સબ બ્રહ્મ પ હૈ, સાેઈ શ્રુ તમ ભી કહા હૈ “ નેહ નાના ત
િક ચન “ અથાર્ત્ યહ સપંૂણર્ નગત્ બ્રહ્મ પ હી હૈ, આત્મા શદુ્ધ અથાર્ત્ માયા પી મલરિહત આૈર ચ વ પ હૈ,
ઇસ કારણ િકસ અિધઠાન મ િવશ્વ ક ક પના હાેતી હૈ ? ॥ ૧૯॥
શર રં વગર્નર કાે બ ધમાેક્ષાેભયંતથા।
ક પ-નામાત્રમવેૈત કમેકા ચદાત્મનઃ॥૨૦॥
અ વય:- શર રમ્ વગર્નર કાે બ ધમાેક્ષાૈ તથા ભયમ્ અેતત્ ક પનામાત્રમવે ચદાત્મનઃ મે અેતૈઃ િકમ્ કાયર્મ્ ॥
૨૦ ॥
શ ય શકંા કરતા હૈ િક, હે ગુરાે! યિદ સપંૂણર્ પ્રપંચ મ યા હૈ, તબ તાે બ્રાહ્મણાિદ વણર્ આૈર મનુ યાિદ ત
ભી અવા તિવક હાગે આૈર વણર્ ત કે અથર્ પ્ર ત્ત હાનેવેાલે િવિધિનષેધ શાસ્ત્ર ભી અવા તિવક હાગે, આૈર
િવિધિનષેધ શાસ્ત્રા કે િવષ વણર્ન િકયે હુઅે વગર્ નરક તથા વગર્ કે િવષપે્રી તઆૈર નરક કા ભય ભી અવા તિવક
હાે યગે આૈર શાસ્ત્રા કે િવષ વણર્ન િકયે હુઅે બંધ માેક્ષ ભી અવા તિવક અથાર્ત્ મ યા હાે યઁગે ? તસ કા
ગુ સમાધાન કરતે હ િક, હે શ ય ! તનેે ે શકંા ક સાે શર ર, વગર્, નરક, બંધ, માેક્ષ તથા ભય આિદ
સપંૂણર્ મ યા હ, તન શર રાિદ કે સાથ સ ચ્ચદાનંદ વ પ ે મ તસ મેરા કાેઈ કાયર્ નહી ં હૈ, ક્યાિક સપંૂણર્
િવિધિનષેધ પ કાયર્ અજ્ઞાની પુ ષ કે હાેતે હ, બ્રહ્મજ્ઞાની કે નહી ં॥૨૦॥
અહાે જનસમૂહેઽિપ ન દ્વતૈં પ યતાે મમ।
અર ય ભવસં તં્તકર તકરવા યહમ્ ॥૨૧॥
અ વય:- અહાે ન દૈતમ્ પ યતઃ મમ જનસમૂહે અિપ અર યમ્ ઇવ સં ત્તમ્ અહમ્ ક ર તમ્ કરવા ણ ॥૨૧॥
અબ ઇસ પ્રકાર વણર્ન કરતે હ િક, જસ પ્રકાર વગર્ નરક આિદ કાે અવા તિવક વણર્ન િકયા તસી પ્રકાર યહ
લાેક ભી અવા તિવક હૈ ઇસ કારણ ઇસ લાેક મ મેર પ્રી ત નહી ં હાેતી હૈ,બડેઆશ્ચયર્ ક વાતાર્ હૈ િક, મ જનપ્તમૂહ
મ િનવાસ કરતા હંૂ, પરંતુ મેરે મન કાે વહ જનસમૂહ અર યસા પ્રતીત હાેતા હૈ, સાે મ ઇસ અવા તિવક કિહયે
મ યાભૂત સસંાર કે િવષ ક્યા પ્રી ત ક ં ? ॥૨૧॥
નાહંદેહાે ન મેરેહાે વાે નાહમહંિહ ચત્ ।
અયમવેિહમેબ ધઆસીદ્યા િવતેસ્ટહા૨૨॥
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અ વય:-અહમ્ દેહઃ ન મે દેહઃ ન અહમ્ વઃ ન િહ અહમ્ ચત્ મે અયમ્ અેવ િહ બ ધઃ યા િવતે હાઆસીત્
॥ ૨૨॥
શ ય શકંા કરતા હૈ િક, હે ગુરાે ! પુ ષ શર ર કે િવષ મ હંૂ મેરા હૈ ઇત્યાિદ વ્યવહાર કર કે પ્રી ત કરતા હૈ ઇસ
કારણ શર ર કે િવષ તાે હા કરની હી હાેગી, તસ કા સમાધાન કરતે હ િક, દેહ મ નહી ં હંૂ, ક્યાિક દેહ જડ હૈ
આૈર દેહ મેરા નહી ં હૈ, ક્યાિક મ તાે અસગં હંૂ આૈર વ ે અહંકાર સાે મ નહી,ં તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, તુ કાનૈ
હૈ ? તસ કે ઉત્તર મ કહતે હ િક, મ તાે ચૈત ય વ પ બ્રહ્મ હંૂ તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, યિદ આત્મા ચૈત ય વ પ
હૈ, દેહાિદ પ જડ નહી ં હૈ તાે િફર જ્ઞાની પુ ષાક ભી વન મ ઇચ્છા ક્યા હાેતી હૈ ? તસ કા સમાધાન કરતે હ
િક, યહ વને ક ે ઇચ્છા હૈ સાેઈ બંધન હૈ, દૂસરા બંધન નહી ં હૈ, ક્યાિક, પુ ષ વન કે િન મત્તહાે સવુણર્ કાે
ચાેર આિદ અનેક પ્રકાર કે અનથર્ કર કે કમાર્નુસાર સસંારબંધન મ બઁધતા હૈ આૈર સ ચ્ચદાનંદ વ પ આત્મા કે
વા તિવક વ પ કા જ્ઞાન હાનેપેર પુ ષ ક વન મ હા નહી ં રહતી હૈ ॥૨૨॥
અહાેભવુનક લાેલૈિવ ચત્ર ક્સમુ થતમ્ ।
મ યન તમહા ભાેધાૈ ચત્તવાતેસમુદ્યત॥ે૨૩॥
અ વય:- અહાે અન તમહા ભાેધાૈ મિય ચત્તવાતે સમુદ્યતે િવ ચત્રઃ ભવુનક લાેલૈઃ દ્રાક્સમુ થતમ્ ॥ ૨૩ ॥
જબ પુ ષ કાે સબ કે અિધષ્ઠાન પઆત્મ વ પ કા જ્ઞાન હાેતા હૈ, તબ કહતા હૈ િક,અહાે ! બડેઆશ્ચયર્ ક વાતાર્
હૈ િક, મ ચૈત યસમુદ્ર વ પ હંૂ આૈર મેરે િવષ ચત્ત પી વાયુ કે યાેગ સે નાનાપ્રકાર કે બ્રહ્માંડ પી તરંગ ઉ પન્ન
હાેતે હ અથાર્ત્ જસ પ્રકાર જલ સે તરંગ ભન્ન નહી ં હાેતે હ, તસી પ્રકાર બ્રહ્માંડ મુઝ સે ભન્ન નહી ં હૈ ॥૨૩॥
મ યનંતમહા ભાેધી ચત્તવાતપે્રશા ય ત ।
અભાગ્યા વવ ણ જેગ પાેતાે ષનશ્વરઃ ॥ ૨૪ ॥
અ વય:- અન તમહા ભાેધાૈ મ ષ ચત્તવાતે પ્રશા ય ત (સ ત) વવ ણજઃ અભાગ્યાત્ જગત્ પાેતઃ િવનશ્વરઃ (
ભવ ત ) ॥ ૨૪ ॥
અબ પ્રાર ધ કમા કે નાશ ક અવસ્થા િદખાતે હ િક મ સવર્વ્યાપક ચૈત ય વ પ સમુદ્ર હંૂ, તસ મેરે િવષ ચત્તવાયુ
કે અથાર્ત્ સકં પિવક પાત્મક મન પ વાયુ કે શાંત હાનેપેર અથાર્ત્ સકં પાિદરિહત હાનેપેર વાત્મા પ વ્યાપાર
કે અભાગ્ય કિહયે પ્રાર ધ કે નાશ પ િવપર ત પવન સે જગત્ સમુદ્ર કે િવષ લગા હુઆ શર ર આિદ પ નાૈકા કા
સમૂહ િવનાશવાન હાેતા હૈ ॥૨૪॥
મ યન તમહા ભાેધાવાશ્ચયર્ વવીચયઃ।
ઉદ્ય તઘ્ન તખેલ તપ્રિવશ ત વભાવતઃ॥ ૨૫ ॥
અ વય:- આશ્ચયર્મ્ ( યત્ ) અન તમહા ભાેધાૈ મિય વબીચયઃ વભાવતઃ ઉદ્ય ત પ્ર ત ખલ ત પ્રિવશ ત ॥
૨૫ ॥
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અબ સપંૂણર્ પ્રપંચ કાે મ યા નકર કહતે હ િક, આશ્ચયર્ હૈ િક, િન ક્રય િનિવકાર મુઝ ચૈત યસમુદ્ર કે િવષ
અિવદ્યાકામકમર્ પ વભાવ સે વ પી તરંગ ઉ પન્ન હાેતે હ આૈર પર પર શત્રુભાવ સે તાડન કરતે હ આૈર કાેઈ
મત્રભાવ સે પર પર ક્ર ડા કરતે હ આૈર અિવદ્યાકામ કમર્ કે નાશ હાનેપેર મેરે િવલીન હાે તે હ અથાર્ત્ વ પી
તરંગ અિવદ્યા બંધન સે ઉ પન્ન હાેતે હ, વા તવ મ ચદૂ્રપ હ જસ પ્રકાર ઘટાકાશ મહાકાશ મ લીન હાે તા હૈ,
તસ પ્રકાર મેરે િવષ સપંૂણર્ વ લીન હાે તે હ, વહી જ્ઞાન હૈ ॥૨૫॥
ઇ તશ્રીમદષ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં સા વયભાષાટ કયાસિહતં શ યેણાેક્તમાત્માનુભવાે લાસપ ચપ ચિવશ તકં
નામ દ્વતીયં પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥૨॥
=====

અથ તીયં પ્રકરણમ્ ૩.

અિવના શનમાત્માનમેકં િવજ્ઞાય ત વતઃ।
તવાત્મજ્ઞસ્યધીરસ્યકથમથાર્જર્ને ર તઃ॥૧॥
અ વય:- હે શ ય !અિવના શનમ્ અેકમ્આત્માનમ્ િવજ્ઞાય ત વતઃઆત્મજ્ઞસ્યધીરસ્ય તવઅથાર્જર્ને ર તઃ કથમ્
(લક્ષ્યત)ે॥૧॥
ક આત્મજ્ઞાન કે અનુભવ સે યુક્ત ભી અપને શ ય કાે વ્યવહાર મ સ્થત દેખકર ઉસ કે આત્મજ્ઞાનાનુભવ ક
પર ક્ષા કરને કે િન મત્ત ઉસ ક વ્યવહાર કે િવષ સ્થ ત ક િનદા કર કે આત્માનુભવાત્મક સ્થ ત કા ઉપદેશ કરતે
હ િક, હે શ ય ! અિવનાશી કિહયે િત્રકાલ મ સત્ય વ પ આત્મા કાે િકસી દેશકાલ મ ભેદ કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાનેવેાલા

નકર, યથાથર્ પ સે આત્મજ્ઞાની ધૈયર્વાન્ ે તૂ તસ તેર વ્યાવહાિરક અથર્ કે સગં્રહ કરને મ પ્રી ત િકસ કારણ
દેખન મ આતી હૈ ॥૧॥
આત્મજ્ઞાનાદહાપે્રી તિવષયભ્રમગાેચરે।
શકુ્રજ્ઞાનતાેલાેભાેયથારજતિવભ્રમે॥૨॥
અ વય:-અહાે ( શ ય ) ! યથા શકુ્તેઃ અજ્ઞાનતઃ રજતિવભ્રમે લાેભઃ (ભવ ત તથા)આત્મજ્ઞાનાત્ િવષયભ્રમગાેચરે
પ્રી તઃ ( ભવ ત)॥૨॥
િવષય કે િવષ ે પ્રી ત હાેતી હૈ સાે આત્મા કે અજ્ઞાન સે હાેતી હૈ ઇસ વાતાર્ કાે દષૃ્ટાંત આૈર યુ ક્તપવૂર્ક િદખાતે
હ, અહાે શ ય ! જસ પ્રકાર આત્મા કે સીપી કા જ્ઞાન હાનેે સે રજત ક ભ્રાં ત કર કે લાેભ હાેતા હૈ, તસી પ્રકાર
આત્મા કે અજ્ઞાન સે ભ્રાં ત જ્ઞાન સે પ્રતીત હાનેવેાલે િવષયા મ પ્રી ત હાેતી હૈ। જન કાે આત્મજ્ઞાન હાેતા હૈ, ઉન
જ્ઞાિનયા ક િવષયા મ કદાિપ પ્રી ત નહી ં હાેતી હૈ ॥૨॥
િવશ્વસુ્ફર તયત્રેદંતરંગા ઇવ સાગરે ।
સાેઽહમ મી તિવજ્ઞાયિકદ નઇવધાવ સ ॥૩॥
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અ વય:- સાગરે તરઙ્ગા ઇવ યત્ર ઇદમ્ િવશ્વમ્ સુ્ફગ ત સઃ અહમ્ અ મ ઇ ત િવજ્ઞાય દ નઃ ઇવ િકમ્ ધાવા સે ॥
૩ ॥
ઊપર ઇસ પ્રકાર કહા હૈ િક, િવષયા કે િવષ ે પ્રી ત હાેતી હૈ, સાે અજ્ઞાન સે હાેતી હૈ, અબ ઇસ વાતાર્ કા વણર્ન
કરતે હ િક, સપંૂણર્ અ ય ત કાે અિધષ્ઠાનભૂત ે આત્મા તસ કે નનપેર િફર િવષયા કે િવષ પ્રી ત નહી ં હાેતી
હૈ, જસ પ્રકાર સમુદ્ર કે િવષ તરંગ સુ્ફરતે હ, અથાર્ત્ અ ભન્ન પ હાેતે હ, તસી પ્રકાર જસ આત્મા કે િવષ યહ
િવશ્વ અ ભન્ન પ હૈ, વહ િનિવશષે આત્મા મ હંૂ, ઇસ પ્રકાર સાક્ષાત્ કર કે દ ન પુ ષ ક સમાન મ હંૂ, આૈર મેરા
હૈ ઇત્યાિદ અ ભમાન કર કે ક્યા દાૈડતા હૈ॥૩॥
શ્રુ વાિપશદુ્ધચૈત યમાત્માનમ તસુ દરમ।્
ઉપસ્થેઽતં્યતસસંક્તાેમા લ યમિધગચ્છ ત ॥૪॥
અ વયઃ શદુ્ધચૈત યમ્ અ ત સુ દરમ્ આત્માનમ્ શ્રુ વા અિપ ઉપસ્થે અત્ય તસસંક્તઃ ( અત્મજ્ઞઃ ) મા લ યમ્
અિધગચ્છ ત॥૪॥
ઊપર કે તીન શ્લાેકા મ શ ય ક વ્યવહારાવર ક િનદા ક અબ સપંૂણર્ હી જ્ઞાિનયા ક વ્યવહારાવસ્થા મ સ્થ ત
ક િનદા કરતે હ િક, ગુ કે મખુ સે વદા તવાઃ ક્યા સે અ તસુદંરશદુ્ધ ચૈત ય આત્મા કાે શ્રવણ કર કે તથા સાક્ષાત્
કર કે તદનંતર સમીપસ્થ િવષયા કે િવષ પ્રા ત કરનવેાલા આત્મજ્ઞાના મા લ ય કાહય મૂઢપન કાે પ્રાપ્ત હાે તા હૈ
॥૪॥
સવર્ભૂતષેુ ચાત્માનં સવર્ભૂતાિન ચાત્મિન।
મનુે નતઆશ્ચયર્મમ વમનવુતર્તે ॥૫॥
અ વય:- સવર્ભૂતષેુ ચ આત્માનમ્ આત્મિન ચ સવર્ભૂતાિન નતઃ મનુેઃ (િવષયષેુ) મમ વમ્ અનવુતર્તે (ઇ ત)
આશ્ચયર્મ॥્૫॥
િફર ભી જ્ઞાની કે િવષયા મ પ્રી ત કરને કાે િનદા કરત હ િક, બ્રહ્મ સે લેકર ણપયત સપંૂણર્ પ્રા ણયા કે િવષ
અિધષ્ઠાન પ સે આત્મા િવદ્યમાન હૈ આૈર સપંૂણર્ પ્રાણી આત્મા કે િવષ અવ્ય ત અથાર્ત્ ક પત હ, જસ પ્રકાર
િક, ર જુ કે િવષ સપર્ ક પત હાેતા હૈ, ઇસ પ્રકાર નતે હુઅે ભી મુિન કાે િવષયા કે િવમમતા હાેતી હૈ, યહ
બડ◌़◌ા હીઆશ્ચયર્ હૈ.ક્યાિક સીપી કે િવષેરજત કાે કા પત નકર ભી મમતા કરના મખૂર્તા હી હાેતી હૈ ॥૫॥
આ સ્થતઃ પરમાદ્વતંૈ માેક્ષાથઽિપવ્યવ સ્થતઃ।
આશ્ચયર્ કામવશગાે ષકલ કે લ શક્ષયા૬॥
અ ધય:પરમાદ્વતૈમ્ આ સ્થતઃ ( તથા ) માેક્ષાથ વ્યવ સ્થતઃ અિપ કામવશગઃ (સન્ ) કે લ શક્ષયા િવકલઃ ( દૃ યતે
ઇ ત) યાશ્ચયર્મ્ ॥૬॥
આત્મજ્ઞાની કાે િવષયા કે િવષ પ્રી ત કરને ક િનદા કરતે હુઅે કહતે હ િક, પરમ અદ્વતૈ અથાર્ત્
સ તીય વગતભેદશૂ ય ે બ્રહ્મ તસ કા આશ્રય આૈર માેક્ષ પાે સ ચ્ચદાનંદ વ પ કે િવષ િનવાસ કરનવેાલા
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પુ ષ કામવશ હાેકર નાના પ્રકાર ક ક્ર ડા કે અ યાસ સે અથાર્ત્ નાના પ્રકાર કે િવષયા મ લવલીન હાેકર િવકલ
દેખને મ આતા હૈ, યહ બડ◌़◌ા હી આશ્ચયર્ હૈ ॥૬॥
ઉદ્ભૂતં જ્ઞાનદુ મત્રમબધા- તદુબર્લઃ।
આશ્ચયર્ કામમાકાંક્ષે કાલમંતમનુ શ્રતઃ॥
અ વય:-અ તમ્ કાલમ્ અનુ શ્રતઃ અ તદુબર્લઃ (જ્ઞાની) ઉદ્ભૂતમ્ જ્ઞાનદુ મતમ્ અવધાયર્ (અિપ ) કામમ્આકાંક્ષેત્
( ઇ ત ) આશ્ચયર્મ્ ॥ ૭ ॥
અબ ઇસ વાતાર્ કા વણર્ન કરતે હ િક, િવવે ક પુ ષ કાે સવર્થા િવષયવાસના કા ત્યાગ કરના ચાિહયે, ઉદ્ભૂત
કિહયે ઉ પન્ન હાનેવેાલા ે કામ વહ મહાશત્રુ જ્ઞાન કાે નષ્ટ કરનવેાલા હૈ, અૈસા િવચાર કરકે ભી અ ત દ ન હાેકર
જ્ઞાની િવષયભાેગ ક આકાંક્ષા કરતા હૈ, યહબડે હીઆશ્ચયર્ ક વાતાર્ હૈ,ક્યાિક ે પુ ષ િવષયવાસના મ લવલીન
હાેતા હૈ વહ કાલપાસ હાેતા હૈ અથાર્ત્ ક્ષણમાત્ર મ નષ્ટ હાે તા હૈ ઇસ કારણ જ્ઞાની પુ ષ કાે િવષય ણા નહી ં
રખની ચાિહયે ॥૭॥
ઇહામતુ્ર િવરક્તસ્ય િનત્યાિનત્યિવવેિકનઃ ।
આશ્ચયર્માેક્ષકામસ્ય માેક્ષાદેવ િવભી ષકા૮॥
અ વય:- ઇહ અનતુ્ર િવરક્તસ્ય િનત્યાિનત્યિવવેિકનઃ માેક્ષકામસ્ય માેક્ષાત્ અેવ િવભી ષ કા ( ભવ ત ઇ ત )

આશ્ચયર્મ્ ॥ ૮॥
અબ ઇસ વાતાર્ કા વણર્ન કરતે હ િક, જ્ઞાની પુ ષ કાે િવષયા કા િવયાેગ હાનેપેર શાેક નહી ં કરના ચાિહયે, જસ
કાે ઇસ લાેક આૈર પરલાેક કે સખુ સે વૈરાગ્ય હાે ગયા હૈ આૈર આત્મા િનત્ય હૈ તથા જગત્ અિનત્ય હૈ, ઇસ પ્રકાર
જસ કાે જ્ઞાન હુઆ હૈ,આૈર માેક્ષ ે સ ચ્ચદાનંદ ક પ્રા પ્ત તસ કે િવષ જસ ક અત્યંતઅ ભલાષા હૈ, વહ પુ ષ
ભી બલવાન્ દેહ આિદ અસત્ સ્ત્રીપતુ્રાિદ કે િવયાેગ સે ભયભીત હાેતા હૈ, યહ બડે હી આશ્ચયર્ ક વાતાર્ હૈ, વન
મ અનેક પ્રકાર કે સખુ દેખનપેર ભી ગ્રત્ અવસ્થા મ વહ સખુ નહી ં રહતે હ તાે ઉન સખુા કા કાેઈ પુ ષ શાેક
નહી ં કરતા હૈ તસી પ્રકાર સ્ત્રી પતુ્ર ધન આિદ અસત્ વ તુ કા િવયાેગ હાનેપેર શાેક કરના યાેગ્ય નહી ં હૈ ॥૮॥
ધીર તજુ્યમાનાેઽિપપીડ્યમાનાેઽિપસવર્દા।
અત્માનંકવલપં યન્નતુ ય તનકુ. ય ત ॥૯॥
અ વયધીરઃ તુ ( લાેકૈ િવષયાન ) ભજે્યમાનઃ અિપ (િન દાિદના ) પીડયમાનઃ અિપ કેવલમ્ આત્માનમ્ પ યન્ ન.
દુ યાત ન વુ. ય ત ॥૯॥
અબ ઇસ વાતાર્ કા વણર્ન કરતે હ િક, જ્ઞાની કાે શાેક હષર્ નહી ં કરને ચાિહયે, જ્ઞાની પુ ષા કાે જગત્ કે િવષ
પુ યવાન્ પુ ષ નાના પ્રકાર કે ભાેગ કરાતે હ, પરંતુ વહ જ્ઞાની પુ ષ તસ સે હષર્ કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ આૈર
પાપી પુ ષ પીડા દેતે હ તાે ઉસસે શાેક નહી ં કરતા હૈક્યાિક વહજ્ઞાની પુ ષ નતા હૈ િક,આત્માસખુદુઃખરિહત
હૈ અથાર્ત્ આત્મા કાે કદાિપ હષર્ શાેક નહી ં હાે સકતા હૈ॥૯॥
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ચેષ્ટમાનં શર રં વં પ યત્ય યશર વત્ ।
સં તવેચાિપિન દાયાંકથધંુ યને્મહાશયઃ॥૧૦॥
અ વય:- (યઃ) ચેષ્ટમાનમ્ વમ્ શર રમ્ અ યશર રવત્ પ ય ત (સઃ) મહાશયઃ સં તવે અિપ ચ િન દાયામ્ કથમ્

યેત્ ॥૧૦॥
હષર્ શાક કે હેતુ ે તુ ત િનદાઆિદ સાે તાે શર ર કે ધમર્ હઆૈર શર રઆત્મા સે ભન્ન હૈ િફર જ્ઞાની કાે હષર્શાેક
િકસ પ્રકાર હાે સકતે હ ઇસ વાતાર્ કા વણર્ન કરતે હ, ે જ્ઞાની પુ ષ ચેષ્ટા કરનવેાલે અપને શર ર કાે અ ય પુ ષ
કે શર ર ક સમાનઆત્મા સે ભન્ન દેખતા હૈ, વહ મહાશય તુ ત આૈર િનદા કે િવષ િકસ પ્રકાર હષર્શાેક પ ક્ષાેભ
કાે પ્રાપ્ત હાેયગા ? અથાર્ત્ નહી ં પ્રાપ્ત હાેયગા ॥૧૦॥
માયામાત્ર મદં િવશ્વં પ ય વગતકાૈતુકઃ।
અિપસિન્નિહતે ત્યાૈકથતં્રસ્ય તધીરધીઃ૧૧॥
અ વય:- ઇદમ્ િવશ્વમ્ માયામાત્રમ્ ( ઇ ત ) પ યન્ િવગતકાૈતુકઃ ધીરધીઃ ત્યાૈ સિન્નિહતે અિપ કથમ્ ત્રસ્ય ત ॥
૧૧ ॥
જસ કા મરણ હાેતા હૈ આૈર ે બંધકરતા હૈ યે દાનેા અિનત્ય હ ઇસ પ્રકાર નને કે કારણ જ્ઞાની કાે ત્યુકાલ
કે સમીપ હાનેપેર ભી ભય િકસ પ્રકાર હાે સકતા હૈ ઇસ વાતાર્ કા વણર્ન કરતે હ, યહ દૃ યમાન િવશ્વ માયામાત્ર
કિહયે મ યા પ હૈ ઇસ પ્રકાર દેખતા હુઆ, ઇસ કારણ હી યહ શર ર આિદ િવશ્વ કહાં સે ઉ પન્ન હુઆ હૈ આૈર
કહાં લીન હાેયગા ઇસ પ્રકાર િવચાર નહી ં કરનવેાલા જ્ઞાની પુ ષ ત્યુ કે સમીપ આનપેર ભી ભયભીત નહી ં હાેતા
હૈ ॥૧૧॥
િનસ્ટહંમાનસયંસ્યનૈરા યેઽિપમહાત્મનઃ।
તસ્યાત્મજ્ઞાન પ્તસ્યતુલનાકેન યતે॥૧૨॥
અ વય:- નૈરા યે અિપ યસ્ય માનસમ્ િનઃ હમ્ (ભવ ત તસ્ય )આત્મજ્ઞાન પ્તસ્ય મહાત્મન: કેન (સમમ્ ) તુલના

યતે ? ॥ ૧૨ ॥
અબ જ્ઞાની કા સવર્ ક અપેક્ષા ઉ કૃષ્ટપના િદખાતે હ િક, મ બ્રહ્મ પ હંૂ ઇસ પ્રકાર જ્ઞાન હાનેપેર જસ કે સપંૂણર્
મનાેરથ પૂણર્ હાે ગયે હ અૈસા ે મહાત્મા જ્ઞાની પુ ષ તસ કા મન માેક્ષ કે િવષે ભી િનરાશ હાેતા હૈ, અથાર્ત્ વહ
માેક્ષક ભી અ ભલાષા નહી ં કરતા હૈ, અૈસે જ્ઞાની ક િકસ સે તુલના ક ય અથાર્ત્ જ્ઞાની કે તુલ્ય કાેઈ ભી નહી ં
હાેતા હૈ ॥૧૨॥
વભાવાદેવ ના ત દૃ યમેતન િક ચન ।

ઇદંગ્રાહ્ય મદંત્યાજં્યસિકપ ય તધીરધી ૧૩

અ વય:- વભાવાત્ અેવ ( ઇદમ્ ) દૃ યમ્ િક ચન ન ( ઇ ત ) ના ત સઃ ધીરધીઃ ઇદમ્ ગ્રાહ્યમ્ ઇદમ્ ત્યાજ્યમ્
( ઇ ત ) િકમ્ પ ય ત ॥ ૧૩ ॥
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જ્ઞાની પુ ષ કાે “ યહ ગ્રહણ કરને યાેગ્ય હૈ, યહ ત્યાગને યાેગ્ય હૈ “ ઇસ પ્રકાર વ્યવહાર નહી ં કરના ચાિહયે, ઇસ
વાતાર્ કા વણર્ન કરતે હ, વભાવસહેીઅથાર્ત્ અપની સત્તા સે હી જસ પ્રકાર સીપી કે િવષ રજત ક પના માત્ર
હાેતી હૈ, તસી પ્રકાર યહ દૃ યમાન દ્વતૈ, પ્રપંચ મ યા પ હૈ, જગત્ ક પત હૈ અથાર્ત્ સત્ હૈ ન અસત્ ઇસ પ્રકાર

નનવેાલે જ્ઞાની ક બુ દ્ધ ધૈયર્સપંન્ન હાે તી હૈ, તાે ભી વહ જ્ઞાની “યહ વ તુ ગ્રહણ કરને યાેગ્ય હૈ, યહ વ તુ
ત્યાગને યાેગ્ય હૈ” ઇસ પ્રકાર કા વ્યવહાર ક્યા કરતા હૈ, યહ બડે હી આશ્ચયર્ ક વાતાર્ હૈ અથાર્ત્ જ્ઞાની પુ ષ કાે
કદાિપ યહ વ તુ ત્યાગને યાેગ્ય હૈ, યહ વ તુ ગ્રહણ કરને યાેગ્ય હૈ ઇસ પ્રકાર વ્યવહાર નહી ં કરના ચાિહયે ॥૧૩॥
અ ત ત્યક્તકષાયસ્ય િનઈ દ્રસ્ય િનરા શષઃ।
યદચૃ્છયાગતાે ભાેગાે ન દુઃખાય નતુષ્ટયે॥૧૪॥
અ વય:- અ ત ત્યક્તકષાયસ્ય િનઈ દસ્ય િનરા શષઃ યદચૃ્છયા આગતઃ ભાેગઃ દુઃખાય ન (ભવ ત ) તુષ્ટયે (ચ)ન
(ભવ ત) ૧૪
ઉપરાેક્ત િવષય મ હેતુ કહતે હ િક,અ તઃકરણ કે રાગદ્વષેાિદ કષાયા કાે ત્યાગનવેાલેઆૈર શીત ઉ ણાિદ દં્વદરિહત
તથા િવષયમાત્ર ક ઇચ્છા સે રિહત ે જ્ઞાની પુ ષ તસ કાે દૈવગ તસે પ્રાપ્ત હુઆ ભાેગ ન દુઃખદાયક હાેતા હૈ
આૈર ન પ્રસન્ન કરનવેાલા હાેતા હૈ ॥૧૪॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવકિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં સા વયભાષાટ કયા સિહતમાક્ષપેદ્વારાપેદેશકં નામ તીયં પ્રકરણં
સમાપ્તમ્ ॥૩॥
=====

અથ તુર યં પ્રકરણમ્ ૪.
હ તાત્મજ્ઞસ્ય ધીરસ્ય ખેલતાે ભાેગલીલયા ।
નિહ સસંારવાહીકમૂર્ઢૈઃ સહ સમાનતા ॥૧॥
અ વય:- હ ત ભાેગલીલયા ખેલતઃ આત્મજ્ઞસ્ય ધીરસ્ય સસંારબાહીકૈઃ મૂઢૈઃ સહ સમાનતા નિહ ॥ ૧॥
ઇસપ્રકાર શ્રીગુ ને શ ય ક પર ક્ષા લનેે કે િન મત્ત માક્ષપે કરે,અબ તસ કે ઉત્તર મ શ યગુ કે પ્ર ત ઇસ પ્રકાર
કહતા હૈ િક, જ્ઞાની સપંૂણર્ વ્યવહારા કાે મ યા નતા હૈ,આૈર પ્રાર ધાનુકૂલ નાના પ્રકાર કે ે ભાેગ પ્રાપ્ત હાેતે હ
ઉન કાે આત્મિવલાસ માનતા હૈ. આનંદ ક વાતાર્ હૈ િક, ે આત્મજ્ઞાની હૈ વહ અપને આત્મા કાે સપંૂણર્ જગત્ કા
અિધષ્ઠાન નતા હૈ, વહી ધૈયર્વાન્ હૈ, અથાર્ત્ ઉસ કા ચત્ત િવષયા મ આસક્ત નહીં હાેતા હૈ, પ્રાર ધ કે અનુસાર
પ્રાપ્ત હુઅે િનષયા ક ક્ર ડા કે િવષ રમણ કરનવેાલે તસ જ્ઞાની ક સસંાર કે િવષ દેહા ભમાન કરનવેાલે સખૂાઁ સે
તુલ્યતા નહી ં હાેતી હૈ, સાેઈ ગીતા કે િવષ શ્રીકૃ ણ ભગવાન્ને કહા હૈ-”ત વિવત્ત મહાબાહાે ગુણકમર્િવભાગયાેઃ ।
ગુણા ગુણષેુ વતર્ત ઇ ત મ વા ન સ જતે ॥” અથાર્ત્ આત્મજ્ઞાની સ પૂણર્ વ્યવહારા મ રહતા હૈ પરંતુ િકસી કાયર્
કા અ ભમાન નહી ં કરતા હૈ, ક્યાિક વહ નતા હૈ િક, ગુણ ગુણા કે િવષ વતર્તે હ, મેર કાેઈ હાિન નહી ં હૈ, મ તાે
સાક્ષી હંૂ॥૧॥
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ય પદંપ્રે સવાેદ નાઃ શકાદ્યાઃ સવર્દેવતાઃ।
અહાેતત્ર સ્થતાેયાેગીનહષર્મપુગચ્છ ત ॥૨॥
અ વય:- અહાે શકાદ્યાઃ સવર્દેવતાઃ ય પદમ્ પ્રે સવઃ (સ તઃ) દ નાઃ વતર્ તે તત્ર સ્થતઃ યાેગી હષર્મ્ ન ઉપગચ્છ ત
॥૨॥
કાે તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, સાંસાિરક વ્યવહારા કા વતાર્વ કરનવેાલા જ્ઞાની સસંાર પુ ષ કાે તુલ્ય ક્યા નહી ં હાેતા
હૈ, તસ કા સમાધાન કરતે હ િક, બડે આશ્ચયર્ ક વાતાર્ હૈ, હે ગુરાે! ઇંદ્ર આિદ સપંૂણર્ દેવતા જસ આત્મપદ ક
પ્રા પ્ત ક ઇચ્છા કરતે હુઅે આત્મપદ ક પ્રા પ્ત ન હાનેે સે દ નતા કાે પ્રાપ્ત હાેતે હ, તસ સ ચ્ચદાનંદ વ પઆત્મપદ
કે િવષ સ્થત અથાર્ત્ તત્ વમ્ પદાથર્ કે અૈક્યજ્ઞાન સે આત્મપદ કે િવષ વતર્માન આત્મજ્ઞાની િવષયભાેગ સે સખુ
કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ આૈર તસ િવષયસખુ કા નાશ હાનેપેર શાેક નહી ં કરતા હૈ ॥૨॥
તજ્જ્ઞસ્ય પુ યપાપા યાં પશાહ્ય તનં યતે।
નહ્યાકાશસ્યધૂમનેદૃ યમાનાિપસઙ્ગ તઃ॥૩॥
અ વય:- ( યથા ) િહ આકાશસ્ય ધૂમને ( સહ ) દૃ યમાના અિપ ( સઙ્ગ તઃ ) ન ( અ ત તથા ) િહ તજ્જ્ઞસ્ય
પુ યપાપા યામ્ અ તઃ પશર્ઃ ન યતે ॥ ૩ ॥
અબ યહ વણર્ન કરતે હ િક, આત્મજ્ઞાની પુ ય આૈર પાપ સે લપ્ત નહી ં હાેતા હૈ ’તત્ વમ્ ’ પદાથર્ ક અેકતા કાે

નનવેાલે ત વજ્ઞાની કાે અંતઃકરણ કે ધમર્ ે પુ ય પાપ તન સે સબંંધ નહી ં હાેતા હૈ, વહ વેદાેક્ત િવિધ િનષેધ
કે બંધન મ નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક જસ કાે આત્મજ્ઞાન હાે તા હૈ, ઉસ કે અંતઃકરણ મ પાપ પુ યકા
સબંંધ નહી ં હાેતા હૈ, જસ પ્રકાર ધૂમ આકાશ મ તા હૈ, પરંતુ ઉસ ધૂમ કા આકાશ સે સબંંધ નહી ં હાેતા હૈ,
ગીતા કે િવષ કહા હૈ િક, “જ્ઞાના ગ્ ઃસવંર્કમાર્ ણ ભ મસા કુ તે તથા “ અથાર્ત્ જ્ઞાન પી અ ગ્ સ પૂણર્ કમા કાે
ભ મ કર દેતા હૈ ॥૩॥
આત્મવૈેદં જગત્ સવર્ જ્ઞાતં યને મહાત્મના।
યદચૃ્છયાવત્તર્માનંતંિનષેધુંક્ષમેતકઃ॥૪॥
અ વય:- યને મહાત્મના ઇદમ્ સવર્મ્ જગત્ આત્મા અેવ (ઇ ત) જ્ઞાતમ્ તમ્ યદચૃ્છયા વતર્માનમ્ કઃ િનષેદ્ધમ્ ક્ષમેત
॥ ૪॥
તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, જ્ઞાની કમર્ કરતા હૈ આૈર ઉસ કાે પાપ પુ ય કા પશર્ નહી ં હાેતા હૈ, યહ કૈ સે હાે સકતા હૈ
તસ કા સમાધાન કરતે હ િક, જસજ્ઞાની મહાત્માને “યહ દૃ યમાન સપંૂણર્ જગત્ આત્માં હી હૈ। ઇસ પ્રકાર ન
લયા આૈર તદનંતર પ્રાર ધ કે વશીભૂત હાેકર વતર્તા હૈ, ઉસ જ્ઞાની કાે કાેઈ રાેક નહી ં સકતા હૈ અથાર્ત્ વેદવચન
ભી જ્ઞાની કાે ન રાેક સકતા હૈ ન, પ્ર ત્ત કર સકતા હૈ. ક્યાિક “પ્રબાેધનીય અેવાસાે સપુ્તાે રાજે બંિદ ભઃ “ અથાર્ત્
જસ પ્રકાર બંદ (ભાટ) રા કે ચિરત્રા કા વણર્ન કરતે હ તસી પ્રકાર વેદ ભી આત્મજ્ઞાની કા બખાન કરતે હ
॥૪॥
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આબ્રહ્મ ત બપ યર્ તે ભૂતગ્રામે ચતુિવધે।
િવજ્ઞસ્યવૈિહસામ યર્ મચ્છાિનચ્છાિવસજર્ને ॥૫॥
અ વય:- િહ આબ્રહ્મ ત બપયર્ તે ચતુિવધે ભૂતગ્રામે િવજ્ઞસ્ય અેવ ઇચ્છાિનચ્છાિવસજર્ને સામ યર્ ( અ ત )

॥૫॥
શ ય શકંા કરતા હૈ િક, જ્ઞાની અપની ઇચ્છા કે અનુસાર વતર્તા હૈ, યા દેવેચ્છા સે વતર્તા હૈ ? તસ કા ગુ ઉત્તર
દેતે હ િક, બ્રહ્મા સે ણપયત ચાર પ્રકાર કે પ્રા ણયા સે ભરે હુઅે બ્રહ્માંડ કે િવષ ઇચ્છા આૈર અિનચ્છા યહ દાે
પદાથર્ િકસી કે દૂર કરને સે દૂર નહી ં હાેતે હ પરંતુ જ્ઞાની કાે અૈસી સામ યર્ હૈ િક, ન ઉસ કાે ઇચ્છા હૈ, ન અિનચ્છા
હૈ ॥૫॥
આત્માનમદ્રયં ક શ્ચ ના ત જગદ શ્વરમ્ ।
યદ્વે ત્ત ત સ કુ તે નભયં તસ્ય કુત્ર ચત્॥૬॥
અ વય:- ક શ્ચત્ જગદ શ્વરમ્ આત્માનમ્ અદ્વયમ્ ના ત; સઃ યત્ વે ત્ત તત્ કુ ત;ે તસ્ય કુત્ર ચત્ ભયમ્ ન (

ભવ ત ) ॥ ૬ ॥
અબઇસ વાતાર્ કા વણર્ન કરતે હ િક,જ્ઞાની પુ ષ સવર્થા િનભર્ય હાેતા હૈ,આત્મજ્ઞાન સે દ્વતૈપ્રપંચ કાે દૂર કરનવેાલે
જ્ઞાની કાે ભય નહી ં હાેતા હૈ પરંતુ અ દ્વતીય આત્મ વ પ કાે હ રા મ કાેઈ અેક હી નતા હૈ આૈર અ દ્વતીય
આત્મ વ પ કા જ્ઞાન હાનેે કે અનંતર કાેઈ કમર્ કરે અથવા ન કરે તાે ભી વહ ઇસ લાેક તથા પરલાેક કે િવષ ભય
કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ॥૬॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં સા વયભાષાટ કયા સિહતં શ યપ્રાેક્તાનુભવાે લાસષટં્વ ચતુથર્
પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥ ૪॥
=====

અથ પ ચમં પ્રકરણમ્ ૫.

નતે સગંાેઽ ત કેનાિપ િક શદુ્ધ ત્ય- કા તુ મચ્છ સ ॥
સઘંાતિવલયં કુવર્ન્નવે-મવેલયં વ્રજ॥૧॥
અ વય:- ( હે શ ય ! ) તે કેન અિપ સઙ્ગઃ ન અ ત; શદુ્ધઃ ( વમ્ ) િકમ્ ત્યમ્ ( ઉપાદાતું ચ ) ઇચ્છ સ;

સઘંાતિવલયમ્ કુવર્ન્ અેવમ્ અેવ લયમ્ વ્રજ ॥ ૧॥
ઇસ પ્રકાર શ ય ક પર ક્ષા લેકર ઉસ કાે દૃઢ ઉપદેશ િદયા, અબ ચાર શ્લાેકા સે ગુ લય કા ઉપદેશ કરતે હ, હે
શ ય ! તૂ શદુ્ધબુદ્ધ વ પ હૈ, અહંકારાિદ િકસીકે ભી સાથ તેરા સબંંધ નહી ં હૈ, સાે િનત્ય શદુ્ધબુદ્ધ મુક્ત વભાવ
તૂ ત્યાગને કાે આેર ગ્રહણ કાે િકસ કાે ઇચ્છા કરતા હૈ અથાર્ત તેરે ત્યાગને આૈર ગ્રહણ કરને યાેગ્ય કાેઈ પદાથર્ નહી ં
હૈ, તસ કારણ સઘંાત કા િનષેધ કરતા
હુઆ લય કાે પ્રાપ્ત હાે અથાર્ત્ દેહાિદ સપંૂણર્ વ તુ જડ હ ઉસ કા ત્યાગ કર આૈર મ યા ન ॥૧॥
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ઉદે ત ભવતાે િવશ્વં વાિરધેિરવ બુદુ્રદઃ।
ઇ ત જ્ઞા વૈકમાત્માનમવેમવે લયં વ્રજ ॥૨॥
અ વય:- (હે શ ય ! ) વાિરધેઃ બુદ્ધદ ઇવ ભવતઃ િવશ્વમ્ ઉદે ત; ઇ ત અેકમ્ આત્માનમ્ જ્ઞા વા અેવમ્ અેવ લયમ્
વ્રજ ॥૨॥
હે શ ય ! યહ જગત્ અપની ભાવના સે હુઆ હૈ અથાર્ત્ જસ પ્રકાર જલ સે બુલબુલે ભન્ન નહી ં હાેતે હ, તસી
પ્રકાર તુઝ (આત્મા) સે યહ જગત્ ભન્ન નહી ં હૈ, સ તીય િવ તીય આૈર વંગત યે તીન ભેદ આત્મા કે િવષ
નહી ં હ આત્મા અેક હૈ, સાે મ હી હંૂ ઇસ પ્રકાર નકર આત્મ વ પ કે િવષ લય કાે પ્રાપ્ત હાે, ( અેક મનુ ય ત
કે િવષ બ્રાહ્મણ, ક્ષિત્રય, વૈ ય આૈર શદૂ્ર આિદ અનેક ભેદ હ. યહ સ તીય ભેદ કહાતા હૈ, આૈર મનુ ય, પશ,ુ

પક્ષી યહ ે ભન્ન ૨ ત હ. સાે િવ તીય ભેદ હ તથા અેક દેહ કે િવષ હાથ, ચરણ, મખુ ઇત્યાિદ ે ભેદ હ સાે
વગત ભેદ કહાતા હૈ )॥૨॥

પ્રત્યક્ષમ યવ તુ વાિદશ્વનંા ત્યમલે વિય ।
ર જસપર્ ઇવ વ્યક્તમવેમવે લયં વ્રજ ॥૩॥
અ વય:- પ્રત્યક્ષમ્ અિપ વ્યક્તમ્ િવશ્વમ્ ર જુસઃ ઇવ અવ તુ વાત્ અમલે વિય ન અ ત; (ત માત્ ) અેવમ્
અેવ લયમ્ વ્રજ ॥૩॥
તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, જબ પ્રત્યક્ષ હાર આૈર સપર્ આિદ કા ભેદ પ્રતીત હાેતા હૈ તાે િફર િકસ પ્રકાર હાર આિદ
કાે િવલય હાે સકતા હૈ ? તસ કા સમાધાન કરતે હ િક, ર જુ અથાર્ત્ ડાેરે કે િવષ સપર્ ક પ્રત્યક્ષ પ્રતી ત હાેતી
હે પરંતુ વા તવ મ વહ સપર્ નહી ં હાેતા હૈ, ઇસી પ્રકાર યહ પ્રત્યક્ષ પષ્ટ પ્રતીત હાનેવેાલા જગત્ િનમર્લ આત્મા કે
િવષ નહી ં હૈ, ઇસ પ્રકાર હી નકર આત્મ વ પ કે િવષ લીન હાે ॥૩॥
સમદુઃખસખુઃપૂણર્આશાનૈરા યયાેઃસમઃ।
સમ િવત ત્યુઃસન્નવેમવે લયં વ્રજ ॥૪॥
અ વય:- હે ( શ ય ! ) પૂણર્ઃ સમદુઃખસખુઃ ( તથા.) આશાનૈરા યયાેઃ સમઃ સન્ અેવમ્ અેવ લયં વ્રજ ॥ ૪ ॥
હે શ ય ! તૂ (આત્મા)આત્માનંદ સે પિરપૂણર્ ઇસ કારણ હી પ્રાર ધવશ પ્રાપ્ત હુઅે સખુઆૈર દુઃખ કે િવષ સમદૃ ષ્ટ
કરનવેાલા તથા આશા આૈર િનરાશા કે િવષ સમદૃ ષ્ટ કરનવેાલા આૈર વન તથા મરણ કે સમદૃ ષ્ટ સે દેખતા
હુઆ બ્રહ્મદૃ ષ્ટ પ લય કાે પ્રાપ્ત હાે ॥૪॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રગીતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતમાચાયાક્તં લયચતુષ્ટયં નામ પ ચ પ્રકરણં સમાપ્તમ્
॥૫॥
=====

અથ ષષં્ઠ પ્રકરણમ્ ૬.
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આકાશવદન તાેઽહં ઘટવ પ્રાકૃતં જગત્ ।
ઇ ત જ્ઞાનં તથૈતસ્ય ન ત્યાગાે ન ગ્રહાે લયઃ॥
જંઅ વય:- અહમ્ આકાશવત્ અન તઃ, પ્રાકૃતમ્ જગત્ ઘટવત્ ઇ ત જ્ઞાનમ્ ( અનુભવ સદ્ધમ્ ), તથા અેતસ્ય
ત્યાગઃ ન, ગ્રહઃ ન, લયઃ (ન ) ॥ ૧॥
ઇસ પ્રકાર પંચમ પ્રકરણ મ ગુ ને લયમાગર્ કા ઉપદેશ િકયા, અબ શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, અત્મા ે અનંત પ હૈ
ઉસ કા દેહાિદ કે િવષ િનવાસ કરના િકસ પ્રકાર ઘટેગા ? તસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, આત્મા આકાશ ક
સમાન અનંત પ હૈ આૈર પ્રકૃ ત કા કાયર્ જગત્ ઘટ ક સમાન આત્મા કા અવચ્છેદક આૈર િનવાસસ્થાન હૈ અથાર્ત્
જસ પ્રકાર આકાશ ઘટાિદ મ વ્યાપ્ત હાેતા હૈ તસી પ્રકાર આત્મા દેહ કે િવષ વ્યાપ્ત હૈ, ઇસ પ્રકાર કા ે જ્ઞાન હૈ,
સાે વેદાંત સદ્ધ આૈર અનુભવ સદ્ધ હૈ, ઇસ મ કુછ સ દેહ નહી ં હૈ તસ કારણ ઉસ આત્મા કા ત્યાગ નહી ં હૈ આૈર
ગ્રહણ નહી ં હૈ, તથા લય નહી ં હૈ।॥૧॥
મહાેદિધિરવાહં સ પ્રપ ચાે વી ચસિનમઃ ।
ઇ ત જ્ઞાનં તથૈતસ્ય ન ત્યાગાે ન ગ્રહાે લયઃ॥
અ વય:- સઃ અહમ્ મહાેદિધઃ ઇવ, પ્રપ ચઃ વી ચસિનમઃ ઇ ત ઝાનમ્ ( અનુભવ સદ્ધમ્ ); તથા અેતસ્ય ત્યાગઃ ન,
ગ્રહઃ ન, જ્યઃ (ન)॥૨॥
ઇસ ઘટ આૈર આકાશ કે દષૃ્ટાંત સે દેહ આૈર આત્મા કે ભેદ ક શકંા હાેતી હૈ, તહાં કહતે હ િક, વહ પવૂાક્ત મ
(આત્મા) સમુદ્ર ક સમાન હંૂ આૈર પ્રપંચ તરંગા ક સમાન હૈ, ઇસ પ્રકાર કા જ્ઞાન અનુભવ સદ્ધ હૈ, તસ કારણ
ઇસ આત્મા કા ત્યાગ ગ્રહણ આૈર લય હાનેા સભંવ નહી ં હૈ ॥૨॥
અહંસશુ ક્તસકંાશાે યવિદશ્વક પના ।
ઇ તજ્ઞાનંતથેતસ્ય ન ત્યાગાને ગ્રહાેલયઃ ॥૩॥
અ વય:- સઃ અહમ્ શુ ક્તસઙ્કાશઃ, િવશ્વક પના યવત્, ઇ ત જ્ઞાનમ્ તથા અેતસ્ય, ત્યાગઃ ન, ગ્રહઃ ન, લયઃ (ન)
॥૩॥
ઇસ સમુદ્ર આૈર તરંગા કે દષૃ્ટાંત સે આત્મા કે િવષ િવકાર ક શકંા હાેતી હૈ ઇસ શ ય કે સદેંહ કા ગુ સમાધાન
કરતે હ િક, જસ પ્રકાર સીપી કે િવષ રજત ક પત હાેતા હૈ ઇસી પ્રકાર આત્મા કે િવષ યહ જગત્ ક પત હૈ, ઇસ
પ્રકાર કા વા તિવક જ્ઞાન હાનેપેર આત્મા કા ત્યાગ, ગ્રહણ આૈર લય નહી ં હાે સકતા હૈ ॥૩॥
અહં વા સવર્ભૂતષેુ સવર્ભૂતા યથાે મિય।
ઇ ત જ્ઞાનં તથૈતસ્ય ન ત્યાગાને ગ્રહાે લયઃ૪॥
ક અ વયઃ સવર્ભૂતષેુ અહમ્ અથાે વા સવર્ભૂતાિન મિય ઇ ત જ્ઞાનમ્ ( અનુભવ સદ્ધમ્ ); તથા અેતસ્ય ત્યાગઃ ન,
ગ્રહઃ ન, લયઃ ( ન ) ॥ ૪॥
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તહાં શ ય શકંા કરતા હૈ િક, સીપી આૈર રજતકા ે દષૃ્ટાંત િદખાયા તસ સે તાે આત્મા કે િવષ પિર ચ્છવ્રતા
અથાર્ત્ અેકદેશીપના પ દાષે આતા હૈ તહાં કહતે હ િક, મ સપંૂણર્ પ્રા ણયા કે િવષ સત્તા પ સે સ્થત રહતા હંૂ,
ઇસ કારણ સપંૂણર્ પ્રાણી મુઝ અિધષ્ઠાન પ કે િવ હી સ્થત હ, ઇસ પ્રકાર કા જ્ઞાન વેદા તશાસ્ત્ર કે િવષ પ્ર તપાદન
િકયા હૈ, અૈસા જ્ઞાન હાનેપેર આત્મા કા ત્યાગ ગ્રહણ આૈર લય નહી ં હાેતા હૈ ॥૪॥
ઇ ત શ્રીમદષૃ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં શ યાેક્તમુત્તરચતુ કં નામ ષષં્ઠ પ્રકરણં
સમાપ્તમ્ ॥૬॥
=====

અથ સપ્તમં પ્રકરણમ્ ૭.
ભ યન તમહા ભાેધાૈ િવશ્વપાેત ઇત તતઃ ।
ભ્રમ ત સાંતવાતને ન મમા ત્યસિહ તા॥
અ વય:- અન તમહા ભાેધી માયે વા તવાતને િવશ્વપાેતઃ ઇત તતઃ ભ્રમ ત; મમ અસિહ તા ન અ ત ॥ ૧॥
પંચમ પ્રકરણ કે િવષ ગુ ને ઇસ પ્રકાર વણર્ન િકયા િક, લય યાેગ કા આશ્રય િકયે બના સાંસાિરક વ્યવહારા કા
િવક્ષપે અવ ય હાેતા હૈ, તસ કે ઉત્તર મ ષષ્ઠ પ્રકરણ કે િવષ શ યને કહા િક,આત્મા કે િવષ ઇષ્ટઅિનષ્ટભાવ તસ
કારણ આત્મા કા ત્યાગ, ગ્રહણ, લય આિદ નહી ં હાેતા હૈ, અબ ઇસ કથનકા હી પાંચ શ્લાેકા સે િવવેચન કરતે હ
િક, મ ચૈત યમય. અનંત સમુદ્ર હંૂ આૈર મેરે િવષ સસંાર પી નાૈ કા મન પી વાયુ કે વેગ સે ચારા આેર કાે ઘૂમતી
હૈ તસ સસંાર પી નાૈ કા કે ભ્રમણ સે મેરા મન ઇસ પ્રકાર ચલાયમાન નહી ં હાેતા હૈ, જસ પ્રકાર નાૈ કા સે સમુદ્ર
ચલાયમાન નહી ં હાેતા હૈ॥૧॥
મ યન તમહા ભાેધાજૈગદ ચઃ વભાવતઃ ।
ઉદેતુ વા તમાયાતનુ મે દ્ધનર્ ચ ક્ષ તઃ॥૨॥
અ વય:-અન તમહા ભાેધાૈ મિય વભાવતઃ જગદ્દ ચઃ ઉદેતુ; વા અ તમ્આયાતુ, મે દ્ધઃ ન ક્ષ તઃ ચ ન ॥ ૨॥
.ઇસ પ્રકાર યહ વણર્ન િકયા િક, સસંાર કે વ્યવહારા સે આત્મા ક કાેઈ હાિન નહી ં હાેતી હૈ આૈર અબ યહ વણર્ન
કરતે હ િક, સસંાર ક ઉ પ ત્ત આૈર લય સે ભી આત્મા ક કાેઈ હાિન નહી ં હાેતી હૈ, મ ચૈત યમય અનંત પ સમુદ્ર
હંૂ, તસ મેરે (આત્માકે) િવષ વભાવ સે સસંાર પી તરંગ ઉ પન્ન હાેતે હ આૈર નષ્ટ હાે તે હ, તન સસંાર પી
તરંગા કે ઉ પન્ન હાનેે સે મેરા કાેઈ લાભ નહી ં હાેતા હૈ આૈર નષ્ટ હાનેે સે હાિન નહી ં હાેતી હૈ ક્યાિક, મ સવર્વ્યાપી
હંૂ ઇસ કારણ મેર ઉ પ ત્ત નહી ં હાે સકતી હૈ આૈર મ અનંત હંૂ ઇસ કારણ મેરા લય (નાશ) નહી ં હાે સકતા હૈ
॥૨॥
મ યન તમહા ભાેધાૈ િવશ્વનામ િવક પના।
અ તશાંતાેિનરાકાર અેતદેવાહમા સ્થતઃ॥૩॥
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અ વય:- અન તમહા ભાેધાૈ મિય િવશ્વમ્ િવક પના નામ ( અતઃ ) અહમ્ અ તશા તઃ િનરાકારઃ અેતત્ અેવ
મા સ્થતઃ (અ મ ) ॥૩॥
ઇસ કહે હુઅે સમુદ્ર આૈર તરંગ કે દષૃ્ટાંત સે આત્મા કે િવષ પિરણામીપને ક શકંા હાેતી હૈ, તસ શકંા ક િન ત્ત
કે અથર્ કહતે હ િક, અનંતસમુદ્ર પ ે મ તસ મેરે િવષ જગત્ કેવલ ક પનામાત્ર હૈ સત્ય નહી ં હૈ, ઇસ કારણ હી
મ શાંત કિહયે સપંૂણર્ િવકારરિહત આૈર િનરાકાર તથા કેવલ આત્મજ્ઞાન કા આ શ્રત હંૂ ॥૩॥
નાત્મા ભાવષેુ નાે ભાવ તત્રાન તે િનર જને ।
ઇત્યસક્તાેઽસ્ટહ શા ત અેતદેવાહમા સ્થતઃ૪
અ વય:- માવષેુ આત્મા ન,અન તે િનર જને તત્ર ભાવઃ નાે ઇ ત મામ્ મસક્તઃ ભ હઃ શા તઃ અેતત્ અેવઆ શ્રતઃ
(અ મ)॥૪॥
અબ આત્મા ક શાંત વ પતાકા હી વણર્ન કરતે હ િક, દેહ ઇંિદ્રયાિદ પદાથા કે િવષ આત્મપના અથાર્ત્ સત્યપના
નહી ં હૈ, ક્યાિક દેહિદ્રયાિદ પદાથર્ ઉ પન્ન હાેતે હ આૈર નષ્ટ હાેતે હ આૈર દેહ-ઇંિદ્રયાિદ પ ઉપાિધ આત્મા કે િવષ
નહી ં હૈ, ક્યાિક આત્મા અનંત આૈર િનરંજન હૈ, ઇસ કારણ હી ઇચ્છારિહત આૈર શાંત તથા ત વજ્ઞાન કા આ શ્રત
હંૂ ॥૪॥
અહાે ચન્માત્રમવેાહ મદ્ર લાપેમં જગત્ ।
અતાે મમ કથં કુત્ર હેયાપેાદેયક પના ॥૫॥
અ વય:- અહાે અહમ્ ચન્માત્રમ્ અેવ જગત્ ઇ દ્ર લાપેમમ્ અતઃ મમ હેયાપેાદેયક પના કુત્ર કથમ્ ( સ્યાત્ )
॥૫॥
આત્મા ઇચ્છાિદરિહત હૈ ઇસ િવષય મઆૈર હેતુ કહતે હ િક,અહાે મ અલાૈિકક ચૈત યમાત્ર હંૂઆૈર જગત ઇંદ્ર લ
કિહયે બા ગર કે ચિરત્રા ક સમાન હૈ, ઇસ કારણ િકસી પદાથર્ કે િવષ મેરે ગ્રહણ કરને ક આૈર ત્યાગને ક
ક પના િકસ પ્રકાર હાે સકતી હૈ ? અથાર્ત્ ન તાે મ િકસી પદાથર્ કાે ત્યાગતા હંૂ આૈર ન ગ્રહણ કરતા હંૂ ॥૫॥
ઇ ત શ્રીમદષૃ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં । ભાષાટ કયા સિહતમનુભવપ ચકિવવરણં નામ સપ્તમં પ્રકરણં
સમાપ્તમ્ ॥૭॥
અથાષ્ટમં પ્રકરણમ્ ૮.
વ તદાબ ધાે યદા ચત્તં િક ચદ્વા છ ત શાેચ ત ।
િક ચન્મુ ચ ત ગ્ હ્ણા ત િક-કા શ્ચદૃ્ધ ય તકુ ય ત ॥ ૧॥
અ વય:- યદા ચત્તમ્ િક ચત્ વા છ ત શાેચ ત િક ચત્ મુ ચ ત ગ્ હ્ણા ત િક ચત્ હૃ ય ત કુ ય ત તદા બ ધઃ
ભવ ત ॥ ૧॥
ઇસ પ્રકાર છઃ પ્રકરણાકર કે અપને શ ય ક સવર્થા પર ક્ષા લેકર, બંધમાેક્ષ ક વ્યવસ્થા વણર્ન કરને કે મષ સે
ગુ અપને શ ય કે અનુભવ ક ચાર શ્લાેકા સે પ્રશસંા કરતે હ િક, હે શ ય ! તને ે કહા િક, મેરે કાે (આત્માકાે)
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કુછ ત્યાગ કરના આૈર ગ્રહણ કરના નહી ં હૈ સાે સત્ય હૈ, ક્યાિક, જબ ચત્ત િકસી વ તુ ક ઇચ્છા કરતા હૈ, િકસી
વ તુ કા શાેક કરતા હૈ, િકસી વ તુ કા ત્યાગ કરતા હૈ, િકસી વ તુ કા ગ્રહણ કરતા હૈ, િકસી વ તુ સે પ્રસન્ન હાેતા
હૈ, અથવા કાપે કરતા હૈ તબ હી વ કા બંધ હાેતા હૈ॥૧॥
તદા મુ ક્તયર્દા ચત્તં ન વા છ ત ન શાેચ ત।
નમુ ચ તન ગ્ હ્ણા ત નહ ય ત નકુ ય ત॥૨॥
અ વય:- યદા ચત્તમ ન વા છ ત ન શાેચ ત ન મુ ચ ત ન હા ત ન અેજ્ય ત ન કુ ય ત ॥ ૨॥
જબ ચત્ત ઇચ્છા નહી ં કરતા હૈ, શાેક નહી ં કરતા હૈ; િકસી વ તુ કા ત્યાગ નહી ં કરતા હૈ, ગ્રહણ નહી ં કરતા હૈ, તથા
િકસી વ તુ ક પ્રા પ્તસે પ્રસન્ન નહી ં હાેતા હૈ આૈર કારણ હાનેપેર ભી કાપે નહી ં કરતા હૈ તબ હી વ ક મુ ક્ત
હાેતી હૈ ॥૨॥
તદા બ ધાે યદા ચત્તં સક્તં કા વિપ દૃ ષ્ટષુ ।
તદા માેક્ષાે યદા ચત્તમસકં્ત સવર્દૃ ષ્ટષુ ॥૩॥
અ ધય:યદા ચત્તમ્ કાસુ અિપ દૃ ષ્ટષુ સક્તમ્ તદા બ ધઃ, યદા ચત્તમ્ સવર્દૃ ષ્ટષુ અસક્તમ્ તદા માેક્ષઃ ॥ ૩ ॥
ઇસ પ્રકાર બંધ માેક્ષ કા ભન્ન ૨ વણર્ન િકયા અબ દાનેા ઇકટ્ઠા વણર્ન કરતે હ, જસ કા ચત્ત આત્મ ભન્ન િકસી
ભી જડ પદાથર્ કે િવષ આસક્ત હાેતા હૈ, તબ વ કા બંધ હાેતા હૈ આૈર જબ ચત્ત આત્મ ભન્ન સપંૂણર્ જડ પદાથા
કે િવષ આસ ક્તરિહત હાેતા હૈ, તબ હી વ કા માેક્ષ હાેતા હૈ ॥૩॥
યદા નાહં તદા માેક્ષાે યદાહ બ ધનં તદા॥
મ વે તહેલયાિક ચન્માગ્ હાણિવમુ ચમા ૪॥
અ વય:- યદા અહમ્ ન તદા માેક્ષઃ, યદા અહમ્ તદા બ ધનમ્ ઇ ત મ વા હેલયા િક ચત્ મા ગ્ હાણ મા િવમુ ચ
॥ ૪ ॥
સપંૂણર્ િવષયા કે િવષ ચત્ત આસક્ત ન હાેય અૈસી સાધનસપં ત્ત પ્રાપ્ત હાનેપેર ભી અહંકાર દૂર હુઅે બના
મુ ક્ત નહી ં હાેતી હૈ ય હી કહતે હ િક, જબતક મ દેહ હંૂ ઇસ પ્રકાર અ ભમાન રહતા હૈ તબતક હી યહ સસંારબંધન
રહતા હૈ આૈર જબ મ આત્મા હંૂ, દેહ નહી ં હંૂ, ઇસ પ્રકાર કા અ ભમાન દૂર હાે તા હૈ, તબ માેક્ષ હાેતા હૈ. ઇસ
પ્રકાર નકર વ્યવહાર દૃ ષ્ટ સે ન િકસી વ તુ કાે ગ્રહણ કર ન િકસી વ તુ કા ત્યાગ કર ॥૪॥
॥ ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં ગુ પ્રાેક્તં બ ધમાેક્ષવ્યવસ્થા નામાષ્ટમં
પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥ ૮॥
=====

અથ નવમં પ્રકરણમ્ ૯.
કૃતાકૃતેચદ દ્રાિનકદાશા તાિનકસ્ય વા।
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અેવં જ્ઞા વેહ િનવર્દાદ્ભવત્યાગપરાેઽવતી॥૧॥
અ ધય:કૃતાકૃતે દ્વ દ્વાિન કસ્ય કદા વા શા તા અેવમ્ જ્ઞા વા ઇહ િનવદાત્ ત્યાગપરઃ અવતી ભવ ॥ ૧॥
ઉપર કે પ્રકરણ કે િવષ ગુ ને કહા િક, “ ન િકસી વ તુ કાે ગ્રહણ કર ન ત્યાગ કર તહાં શ ય પ્રશ્ન કરતા હૈ,ત્યાગ
ક ક્યા ર ત હૈ ? તસ કે સમાધાન મ ગુ આઠ શ્લાેકા સે વૈરાગ્ય વણર્ન કરતે હ િક, કૃત આૈર ભકૃત અથાર્ત્ યહ
કરના ચાિહયે, યહ નહી ં કરના
ચાિહયે, ઇત્યાિદ અ ભિનવેશ આૈર સખુદુઃખ, શીત, ઉ ણ આિદ દં્વદ્ર િકસી કે ક ભી શાંત હુઅે હ ? અથાર્ત્ ક
ભી િકસી કે િન ત્ત નહી ં હુઅે. ઇસ પ્રકાર નકર ઇન કૃત અકૃત આૈર સખુદુઃખાિદ કે િવષ િવર ક્ત હાનેે સે
ત્યાગપરાયણ આૈર સપંૂણર્ પદાથા કે િવષ આગ્રહ કા ત્યાગનવેાલા હાે ॥૧॥
કસ્યાિપ તાત ધ યસ્ય લાેકચેષ્ટાવલાે-કનાત્ ।
િવતેચ્છા બુભુક્ષા ચ બુભુ સાે-પશમં ગતાઃ ॥૨॥

અ વય:- હે તાત ! લાેકચેષ્ટાવલાેકનાત્ કસ્યઅિપ ધ યસ્ય િવતેચ્છા બુભુક્ષા બુભુ સા ચ ઉપશમમ્ ગતાઃ ॥૨॥
ચત્ત કે ધમા કા ત્યાગ પ વૈરાગ્ય તાે િકસીકાે હી હાેતા હૈ, સબ કાે નહી,ં યહ વણર્ન કરતે હ, હે શ ય ! સહસ્રા મ
સે િકસી અેક ધ ય પુ ષક હી સસંાર ક ઉ પ ત્ત આૈર નાશ પ ચેષ્ટા કે દેખને સે વન ક ઇચ્છા આૈર ભાેગ ક
ઇચ્છા તથા નને ક ઇચ્છા િન ત્ત હાેતી હૈ।॥૨॥
અિનતં્ય સવર્મવેેદં તાપિત્રતયદૂ ષતમ્ ।
અસારંિન દતંહેય મ તિન શ્ચત્યશા ય ત ૩
અ વય:- તાપિત્રતયદૂ ષતમ્ ઇદમ્ સવર્મ્ અેવ અિનત્યમ્ અસારમ્ િન દતમ્ હેયમ્ ઇ ત િન શ્ચત્ય (જ્ઞાની)શા ય ત
॥૩॥
તહાં શ ય શકંા કરતા હૈ િક, જ્ઞાની પુ ષા ક ે સપંૂણર્ િવષયા મ આસ ક્ત નષ્ટ હાે તી હૈ ઉસ મ ક્યા કારણ
હૈ ? તહાં કહતે હ િક, યહ સપંૂણર્ જગત્ અિનત્ય હૈ, ચૈત ય વ પ આત્મા ક સત્તા સે સુ્ફિરત હાેતા હૈ, વા તવ
મ ક પનામાત્ર હૈ આૈર આ યા ત્મક, આિધદૈિવક આૈર આિધભાૈ તક ઇન તીના દુઃખા સે દૂ ષત હાે રહા હૈ અથાર્ત્
તુચ્છ હૈ, ઝૂઠા હૈ, અૈસા િનશ્ચય કર કે જ્ઞાની પુ ષ ઉદાસીનતા કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ॥૩॥
કાેઽસાૈ કાલાે વયઃ િકવા યત્ર દ્વ દ્વાિન નાે ણામ્ ।
તા યપુેક્ષ્ય યથાપ્રાપ્તવત સ દ્ધમવા ુયાત્ ॥૪॥
અ વય:- યત્ર ણામ્ દ્વ દ્વાિન નાે (સ ત ) અસાૈ કઃ કાલઃ િકમ્ વયઃ તાિન ઉપેક્ષ્ય યથાપ્રાપ્તવત ( સન્ ) સ દ્ધમ્
અવા ુયાત્ ॥ ૪ ॥
અબ યહ વણર્ન કરતે હ િક, સખુદુઃખાિદ દં્વદ્વ તાે પ્રાર ધ કમા કે અનુસાર અવ ય હી પ્રાપ્ત હાગે પરંતુ તન
સખુદુઃખાિદ કે િવષ ઇચ્છા આૈર અિનચ્છા કા ત્યાગ કર કે પ્રાર ધકમાર્નુસાર પ્રાપ્ત હુઅે સખુદુઃખાિદ દં્વદ્વા કાે
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ભાેગતા હુઆ મુ ક્ત કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, અૈસા કાનૈસા કાલ હૈ િક, જસ મ મનુ ય કાે સખુદુઃખાિદ ઇંદ્રા ક પ્રા પ્ત ન
હાે આૈર અૈસી કાનૈસી અવસ્થા હૈ િક, જસમ
મનુ ય કાે સખુ દુઃખઆિદ ન હાે ?અથાર્ત્ જસ મ મનુ ય કાે સખુ દુઃખાિદ નહી ં હાેતે હાે અૈસા ન કાેઈ સમય હૈઆૈર
ન કાેઈ અૈસીઅવસ્થા હૈ.સવર્ કાલ મ આૈર સબ અવસ્થાઆ મ સખુ દુઃખ તાે હાેતે હી હ અૈસા નકર તન સખુ
દુઃખાિદ કે િવષ સકં પ િવક પ કાે ત્યાગનવેાલા પુ ષ પ્રાર ધકમાર્નુસાર પ્રાપ્ત હુઅે સખુદુઃખાિદ કાે આસ ક્તરિહત
ભાેગકર સ દ્ધ કિહયે મુ ક્ત કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ॥ ૪॥
નાના મતં મહષ ણાં સાધનૂાં યાે ગનાં તથા ।
દૃ ટ્વા િનવદમાપન્નઃ કાે નશા ય ત માનવઃ ૫
અ વય:- મહષ ણામ્ સાધનૂામ્ તથા યાે ગનામ્ નાના મતમ્ દૃ ટ્વા િનવદમ્ આપન્નઃ કઃ માનવઃ ન શા ય ત ॥ ૫॥
અબ ઇસ વાતાર્ કાે વણર્ન કરતે હ િક, ત વજ્ઞાન કે સવાય અ યત્ર િકસી િવષયમ ભી િનષ્ઠા ન કરે । ઋ ષયા કે
ભન્ન ૨ ર ત કે નાના પ્રકાર કે મત હ, તન મ કાેઈ હાેમ કરને કા ઉપદેશ કરતે હ, કાેઈ મંત્ર જપ કરને કા ઉપદેશ
કરતે હ, કાેઈ ચાંદ્રાયણ આિદ વ્રતા ક મિહમા વણર્ન કરતે હ, તસી પ્રકાર સાધુ કિહયે ભક્તપુ ષિક ભી અનેક
ભેદ આૈર સપં્રદાય હ. જૈ સે િક, શવૈ શાક્ત વૈ ણવ આિદ તથા યાે ગયા કે મત ભી અનેક પ્રકાર કે હ, તસ મ કાેઈ
અષ્ટાંગયાેગ ક સાધના કરતે હ આર કાેઈ વ વા ક ગણના કરતે હ ઇસ પ્રકાર ભન્ન ૨
પ્રકાર કે મત હાનેે કે કારણ તન સબ કાે ત્યાગકર વૈરાગ્ય કાે પ્રાપ્ત હુઆ કાને પુ ષ શાં ત કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ
? િક તુ શાં ત કાે પ્રાપ્ત હાેગા હી ॥૫॥
કૃ વા મૂ તપિરજ્ઞાનં ચૈત યસ્ય ન િક ગુ ઃ।
િનવદસમતાયુ યાય તારય તસં તેઃ॥૬॥
અ વય:- િનવદસમતાયુ યા ચૈત યસ્ય મૂ તપિરજ્ઞાનમ્ કૃ વા યઃ ન િક ગુ ઃ ( સઃ ) સં તેઃ તારય ત ॥ ૬॥
અબ યહ વણર્ન કરતે હ િક, કમાર્િદ કા ત્યાગ કર કે કેવલ જ્ઞાનિનષ્ઠાકા હી આશ્રય કરના ચાિહયે, િનવદ
કિહયે વૈરાગ્ય અથાર્ત્ િવષયા કે િવષ આસ ક્ત ન કરના આૈર સમતા કિહયે શત્રુ મત્રાિદ સબ કે િવષ સમદૃ ષ્ટ
રખના અથાર્ત્ સવર્ત્ર આત્મદૃ ષ્ટ કરના તથા યુ ક્ત શ્રુ તયા કે અનુસાર શકંાઆ કા સમાધાન કરના, ઇન કે દ્વારા
સ ચ્ચદાનંદ વ પ કા સાક્ષા કાર કર કે િફર કમર્માગર્ કે િવષ ગુ કા આશ્રય ન કરનવેાલા પુ ષ અપને આત્મા કાે
તથા આૈરાકાે ભી સસંાર સે તાર દેતા હૈ ॥૬॥
પ ય ભૂતિવકારાં વં ભૂતમાત્રાનયથાથર્તઃ।
ત ક્ષણાદ્વ ધિનમુર્ક્તઃ વ પસ્થાે ભિવ ય સ
અ વય:- (હે શ ય !)ભૂતિવકારાન્ યથાથર્તઃ ભૂતમાત્રાન્ પ ય (અેવમ્ ) વમ્ ત ક્ષણાત્ બ ધિનમુર્ક્તઃ વ પસ્થ:

ભિવ ય સ ॥૭॥
ચૈત ય વ પ કે સાક્ષા કરને કા ઉપાય કહતે હ િક, હે શ ય ! ભૂતિવકાર કિહયે દેહ ઇંિદ્રય આિદ કાે વા તવ મ જડ

ે પંચમહાભૂત તન કા િવકાર ન આત્મ વ પ મત ન યિદ ગુ , શ્રુ ત આૈર અનુભવ સે અૈસા િનશ્ચય કર
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લેગા તાે તા કાલિહ સસંારબંધન સે મુક્ત હાેકર શર ર આિદ સે િવલક્ષણ ે આત્મા તસ આત્મ વ પ કે િવષ
સ્થ ત કાે પ્રાપ્ત હાેયગા, ક્યાિક શર ર આિદ કે િવષ આત્મ ભન્ન જડ વ આિદ કા જ્ઞાન હાનેપેર તન શર ર આિદ
કા સાક્ષી ે આત્મા સાે શીઘ્ર હી ના તા હૈ ॥૭॥
વાસના અેવ સસંાર ઇ ત સવાર્ િવમુ ચતાઃ ।
તત્ત્યાગાવેાસનાત્યાગાિ સ્થ તરદ્યયથાતથા ૮
અ વય:- સસંારઃ વાસનાઃ અેવ ઇ ત તાઃ સવાર્ઃ િવમુ ચ, વાસનાત્યાગાત્ તત્ત્યાગઃ અદ્ય સ્થ તઃ તથા યથા ॥ ૮ ॥
ઇસ પ્રકાર આત્મજ્ઞાન હાનેપેર આત્મજ્ઞાન કે િવષ િનષ્ઠા હાનેે કે લયે વાસના કે ત્યાગ કરને કા ઉપદેશ કરતે હ િક,
િવષયા કે િવષ વાસના હાનેા હી સસંાર હૈ, ઇસ કારણ હે શ ય! તન સપંૂણર્ વાસનાઆ કા ત્યાગ કર વાસના કે
ત્યાગ સે આત્મિનષ્ઠા હાનેપેર તસ સસંાર કા વયં ત્યાગ હાે તા હૈ આૈર વાસનાઆ કે ત્યાગ હાનેે
પર ભી સસંાર કે િવષ શર ર ક સ્થ ત પ્રાર ધ કમા કે અનુસાર રહતી હૈ ॥૮॥
લા ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં મા ભાષાટ કયા સિહતં ગુ પ્રાેક્તં િનવદાષ્ટકં નામ
નવમંપ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥૯॥
=====

અથ દશમં પ્રકરણમ્ ૧૦.
િવહાય વૈિરણં કામમથર્ ચાનથસઙુ્કલમ્ ।
ધમર્મ યેતયાેહતું સવર્ત્રાનાદરં કુ ॥૧॥
અ વય:- વૈિરણમ્ કામમ્ અનથર્સકુંલમ્ અથર્મ્ ચ ( તથા )અેતયાેઃ હેતુમ્ ધમર્મ્ અિપ િવહાય સવર્ત્ર અનાદરમ્ કુ
॥ ૧॥
પવૂર્ મ િવષયા કે બના ભી સતંાષે પ સે વૈરાગ્ય કા વણર્ન િકયા, અબ િવષય ણા કે ત્યાગ કા ગુ ઉપદેશ કરતે
હૈ, હે શ ય! જ્ઞાન કા શત્રુ ે કામ તસ કા ત્યાગ કર આૈર જસ કે પૈદા કરને મ, રક્ષા કરને મ તથા ખચર્ કરને મ
દુઃખ હાેતા હૈ અૈસે સવર્થા દુઃખા સે ભરે હુઅે અથર્ કિહયે ધન કા ત્યાગ કર, તથા કામ આૈર અથર્ દાનેા કા હેતુ ે
ધમર્ તસ કા ભી ત્યાગ કર આૈર તદં્નતર ધમર્ અથર્ કામ પ િત્રવગર્ કે હેતુ ે સકામ કમર્ તન કે િવષ આસ ક્ત કા
ત્યાગ કર ॥૧॥
વ ે દ્ર લવ પ ય િદનાિન ત્રી ણ પંચ વા ।
મત્રકે્ષત્રધનાગારદારદાયાિદસ પદઃ ॥૨॥
અ વય:- ( હે શ ય ! ) ત્રી ણ પંચ વા િદનાિન (સ્થાિય યઃ) મત્રકે્ષત્રધનાગારદાર માયાિદસ પદઃ વ ે દ્ર લવત્
પ ય ॥ ૨ ॥
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તહાં શ ય શકંા કરતા હૈ િક, સ્ત્રી, પતુ્રાિદ આૈર અનેક પ્રકાર કે સખુ દેનવેાલે ે કમર્ તન કા િકસ પ્રકાર ત્યાગ
હાે સકતા હૈ તહાં ગુ કહતે હ િક, હે શ ય ! તીન અથવા પાંચ િદન રહનવેાલે મત્ર, ક્ષતે્ર, ધન, સ્થાન, સ્ત્રી આૈર
કુટંુબી આિદ સપં ત્તયા કાે વ આૈર ઇંદ્ર લ ક સમાન અિનત્ય ન ॥૨॥
યત્રયત્ર ભવે ણા સસંારં િવ દ્ધ તત્ર વૈ।
પ્રાૈઢવૈરાગ્યમા શ્રત્ય વીત ણઃસખુીભવ ૩॥
અ વય:- વૈ યત્ર યત્ર ણા ભવેત્ તત્ર સસંારમ્ િવ દ્ધ (ત માત)્ પ્રાૈઢવૈરાગ્યમ્ આ શ્રત્ય વીત ણઃ ( સન્ ) સખુી
ભવ ॥ ૩ ॥
અબ યહ વણર્ન કરતે હ િક, સપંૂણર્ કા યકમા મ અનાદર કરના પ વૈરાગ્ય હી માેક્ષ પ પુ ષાથર્ કા કારણ હૈ,
જહાં ૨ િવષયા કે િવષ ણા હાેતી હૈ તહાં હી સસંાર ન, ક્યાિક, િવષયા ક ણા હી કમા કે દ્વારા સસંાર કા
હેતુ હાેતી હૈ, તસ કારણ દૃઢ વૈરાગ્ય કા અવલ બન કરકે, અપ્રાપ્ત િવષયા મ ઇચ્છારિહત હાેકર આત્મજ્ઞાન ક
િનષ્ઠા કર કે સખુી હાે ॥૩॥

ણામાત્રાત્મ કાે બ ધ તન્નાશાેમાેક્ષ ઉચ્યતે।
ભાસસં ક્તમાત્રેણ પ્રા પ્તતુ ષ્ટમુર્હુમુર્હુઃ ॥૪॥
અ વય:- બ ધઃ ણામાત્રાત્મકઃ તન્નાશઃ માેક્ષઃ ઉચ્યતે, ભવાસસં ક્તમાત્રેણ મુહુમુર્હુઃ પ્રા પ્તતુ ષ્ટઃ ( સ્યાત્ ) ॥ ૪
॥

ઉપરાેક્ત િવષયકાે હી અ ય ર તસે કહતે હ, હે શ ય! ણામાત્ર હી બડ◌़◌ા ભાર બંધન હૈ આૈર તસ
ણામાત્ર કા ત્યાગ હી માેક્ષ કહાતા હૈ, ક્યાિક સસંાર કે િવષ આસ ક્ત કા ત્યાગ કર કે બારંબાર આત્મજ્ઞાન સે

ઉ પન્ન હુઆ સતંાષે હી માેક્ષ કહાતા હૈ ॥ ૪॥
વમેકશ્ચેતન શદુ્ધાજેડં િવશ્વમસત્તથા ।
અ-િવદ્યાિપ ન િક ચ સા કા બુભુ સાતથાિપતે ૫
અ વય:- વમ્ અેકઃ ચેતનઃ શદુ્ધઃ ( આ સ) િવશ્વમ્ જડમ્ તથા અસત્ ( અ ત ) અિવદ્યા આિપ િક ચત્ ન, તથા
તે સા બુભુ સા અિપ કા ? ॥ ૫॥
તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, યિદ ણામાત્ર હી બંધન હૈ તબ તાેઆત્મપ્રા પ્ત ક ણા ભી બંધન હાે યગી ? તહાં કહતે
હ િક, ઇસ સસંાર મ આત્મા, જગત્ આૈર અિવદ્યા યે તીન હી પદાથર્ હ, તન તીના મ આત્મા (ત)ૂ તાે અ દ્વતીય,
ચેતન આૈર શદુ્ધ હૈ, તન ચૈત ય વ પ પૂણર્ પ આત્મા કે નને ક ઇચ્છા ( ણા) બંધન નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક
આત્મ ભન્ન જડ પદાથા કે િવષ ઇચ્છા
કરના હી ણા કહાતી હૈ ક્યાિક જડ આૈર અિનત્ય હાનેે કે કારણ જગત્ કે િવષ ઇચ્છા કરના વં યાપતુ્ર ક સમાન
મ યા હૈ, ઉસ ઇચ્છા સે િકસી પ્રકાર ક સ દ્ધ નહી ં હાેતી હૈ, તસી પ્રકાર માયા કે નને ક ઇચ્છા ( ણા) કરના
ભી િનરથર્ક હી હૈ, ક્યાિક માયા સત્રપૂકર કે અથવા અસત્ર પ કર કે કહને મ નહી ંઆતી હૈ ॥૫॥
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રાજં્ય સતુાઃકલત્રા ણશર રા ણસખુાિનચ ।
સસંક્તસ્યાિપનષ્ટાિનતવજન્મિનજન્મિન ॥૬॥
અ વય:- સસંક્તસ્ય અિપ તવ રાજ્યમ્ સતુાઃ કલત્રા ણ શર રા ણ સખુાિન ચ જન્મિન જન્મિન નષ્ટાિન ॥ ૬॥
અબસસંાર ક જડતાઆૈર અિનત્યતા કાે િદખાતે હ િક, હે શ ય ! રાજ્ય, પતુ્ર,સ્ત્રી, શર રઆૈર સખુ ઇન કે િવષ
તને અત્યંત હી પ્રી ત ક તબ ભી જન્મજન્મ મ નષ્ટ હાે ગયે, ઇસ કારણ સસંાર અિનત્ય હૈ અૈસા નના ચાિહયે
॥૬॥
અલમથન કામને સકૃુતનેાિપ કમર્ણા।
અે યઃ સસંારકા તારેન િવશ્રા તમભનૂ્મનઃ૭
અ વય:-અથન કામને સકૃુતને કમર્ણાઅિપઅલમ્, (યતઃ)સસંારકા તારે અે યઃ મનઃ િવશ્રા તમ્ નઅભૂત્॥૭॥
અબ ધમર્અથર્કામ પ િત્રવગર્ ક ઇચ્છા કા િનષેધ કરતે હ, હે શ ય! ધન કે િવષે, કામ કે િવષ આૈર સકામ કમા કે
િવષે ભી કામના ન કર કે અપને આન દ વ પ કે િવષ પિરપૂણર્ રહે, ક્યાિક, સસંાર પી દુગર્મમાગર્ કે િવષ ભ્રમતા
હુઆ મન ઇન ધમર્-અથર્-કામ સે િવશ્રામ કાે કદાિપ નહી ં પ્રાપ્ત હાેયગા તાે કદાિપ સસંારબંધન કા નાશ નહી ં હાેયગા
॥૭॥
કૃતં ન ક ત જન્માિન કાયને મનસા ગરા।
દુઃખમાયાસદં કમર્ તદદ્યા યપુર યતામ॥્૮॥
અ વય:- ( હે શ ય ! ) આયાસદમ્ દુઃખમ્ કમર્ કાયને મનમા ગરા ક ત જન્માિન ન કૃતમ્ તત્ અદ્ય અિપ
ઉપર યતામ્૮॥
અબ િક્રયામાત્ર કે ત્યાગ કા ઉપદેશ કરતે હ િક, હે શ ય ! મહાક્લેશ આૈર દુઃખા કા દેનવેાલા કમર્કાય, મન આૈર
વાણી સે િકતને જન્માપયત નહી ં િકયા ? અથાર્ત્ અનેક જન્મા મ િકયા, આૈર તન જન્મજન્મ મ િકયે હુઅે કમા સે
તને અનથર્ હી પાયા, તસ કારણ અબ તાે તન કમા કા ત્યાગ કર ॥૮॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં ગુ પ્રાેક્તમપુશમાષ્ટકં નામ દશમં પ્રકરણં
સમાપ્તમ્ ॥ ૧૦॥
====

અથૈકાદશં પ્રકરણમ્ ૧૧.

ભાવાભાિવકારશ્ચ વભાવાિદ ત િનશ્ચયી।
િનિવકારાે ગતક્લેશઃ સખુનેવૈાપેશા ય ત॥૧॥
મ અ વય:- ભાવાભાવિવકારઃ વભાવાત્ ( યતે ) ઇ ત િનશ્ચયી (પુ ષઃ) િનિવકારઃ ગતક્લેશઃ ચ (સન્ ) સખુને
અેવ ઉપશા ય ત ॥ ૧॥
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પવૂાક્ત શાં ત જ્ઞાન સે હી હાેતી હૈ અ યથા નહી ં હાેતી હૈ, ઇસ કા બાેધ કરને કે િન મત્ત આઠ શ્લાેકા સે જ્ઞાન કા
વણર્ન કરતે હુઅે પ્રથમ જ્ઞાન કે સાધના કા વણર્ન કરતે હ, િકસી વ તુ કા ભાવ આૈર િકસી વ તુ કા અભાવ યહ

ે િવકાર હૈ સાે તાે વભાવ કિહયે માયા આૈર પવૂર્સસં્કાર કે અનુસાર હાેતા હૈ, આત્મા કે સકાશ સે નહી ં હાેતા
હૈ અૈસા િનશ્ચય જસ પુ ષ કાે હાેતા હૈ વહ પુ ષ અનાયાસ સે હી શાં ત કાે પ્રાપ્ત હાે તા હૈ ॥૧॥
ઈશ્વરઃસવર્િનમાર્તા નેહા ય ઇ ત િનશ્ચયી॥
અ તગર્ લતસવાર્શઃશા તઃક્વાિપન સ જતે ૨
અ વય:- ઇહ સવર્િનમાર્તા ઈશ્વરઃ, અ યઃ ન ઇ ત િનશ્ચયી (પુ ષઃ ) અ તગર્ લતસવાર્શઃ શા તઃ (સન્ ) ક અિપ ન
સજતે ॥૨॥
તહાં શ ય શકંા કરતા હૈ િક, માયા તાે જડ હૈ ઉસ કે સકાશ સે ભાવાભાવ પ સસંાર ક ઉ પ ત્ત િકસ પ્રકાર
હાે સકતી હૈ ? તસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, સપંૂણર્ જગત્ રચનવેાલા અેક ઈશ્વર હૈ, અ ય વ જગત્ કા
રચનવેાલા નહી ં હૈ, ક્યાિક વ ઈશ્વર કે વશીભૂત હ, ઇસ પ્રકાર િનશ્ચય કરનવેાલા પુ ષ અૈસે િનશ્ચય કે પ્રભાવ
સે હી દૂર હાે ગઈ હૈ સબ પ્રકાર ક ણા જસ ક અૈસા આૈર શાંત કિહયે િનશ્ચલ ચત્ત હાેકર કહી ં ભી આસક્ત
નહીં હાેતા હૈ ॥૨॥
આપદઃ સ પદઃ કાલે દૈવાદૈવે ત િનશ્ચયી।
પ્તઃ વસ્થે દ્રયાે િનતં્ય ન વાંછ ત ન શાેચ ત ॥૩॥

અ વયઃ કાલે આપદઃ સ પદઃ (ચ) દેવાત્ અેવ (ભવ ત । ઇ ત િનશ્ચયી પ્તઃ ( પુ ષઃ ) િનત્યમ્ વસ્થ દ્રયઃ ( સન્
) ન વા છ ત ન શાેચ ત ॥ ૩ ॥
તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, યિદ ઈશ્વર હી સસંાર કાે રચનવેાલા હૈ તાે િકન્ હી પુ ષા કાે દિરદ્ર કરતા હૈ, િકન્ હી કાે
ધની કરતા હૈ આૈર િકન્ હી કાે સખુી કરતા હૈ તથા િકન્ હી કાે દુઃખી કરતા હૈ. ઇસ કારણ ઈશ્વર કે િવષ વષૈ ય
આૈર નૈઘર્ ય દાષે આવેગા। તહાં કહતે હ િક, િકસી સમય મ આપ ત્તય આૈર િકસી સમય મ સપં ત્તયે
યે અપને પ્રાર ધ સે હાેતી હ, ઇસ કારણ ઈશ્વર કે િવષ વષૈ યઆૈર નપૈુ યદાષે નહી ં લગ સકતા. ઇસ પ્રકાર િનશ્ચય
કરનવેાલા પુ ષ સબ પ્રકાર ક ણાઆ સે રિહત આૈર િવષયા સે ચલાયમાન નહી ં હુઈ હ ઇંિદ્રય જસ ક અૈસા
હાેકર અપ્રાપ્ત વ તુ ક ઇચ્છા નહી ં કરતા હૈ આૈર નષ્ટ હુઈ વ તુ કા શાેક નહી ં કરતા હૈ ॥૩॥
સખુદુઃખજેન્મ ત્યૂ દૈવાદેવે તિનશ્ચયી।
સા યાદશીિનરાયાસઃકુવર્ન્નિપન લ યતે॥૪॥
7 અ વય:- સખુદુઃખ,ે જન્મ ત્યૂ દૈવાત્ અેવ (ભવ ત ) ઇ ત િનશ્ચયી, સા યાદશ , િનરાયાસઃ ( પુ ષઃ કમાર્ ણ)

કુવર્ન અિપ ન લ યતે ॥ ૪॥
તહાં શ ય શકંા કરતા હૈ િક, હે ગુરાે ! પવૂાક્ત િનશ્ચયયુક્ત પુ ષ ભી કમર્ કરતા હુઆ દેખને મ આતા હૈ સાે કૈ સે
હાે સકતા હૈ ? તસ કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક, કમર્ કે ફલ પ સખુદુઃખ આૈર જન્મ ત્યુ પ્રારધ કે અનુસાર હાેતે
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હ, ઇસ પ્રકાર િનશ્ચયવાલા પુ ષ અૈસી દૃ ષ્ટ નહી ં કરતા હૈ િક, અમુક કમર્ મુઝે કરના ચાિહયે આૈર ઇસ કારણ હી
કમર્ કરને મ પિરશ્રમ નહી ં કરતા હૈ,આૈર પ્રાર ધકમાર્નુસાર કમર્ કર કે લપ્ત ભી નહી ં હાેતા હૈ,અથાર્ત્ પાપપુ ય પ
ફલકા
ભાેગનવેાલા નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક ઉસ પુ ષ કાે મ કતા હંૂ, અૈસા અ ભમાન નહી ં હાેતા હૈ ॥૪॥
ચ તયા યતેદુઃખનંા યથેહે તિનશ્ચયી।
તયાહીનઃસખુી શા તઃસવર્ત્રગ લતસ્ટહઃ॥
અ વય:- ઇહ દુઃખમ્ ચ તયા યતે, અ યથા ન ઇ ત િનશ્ચયી (પુ ષઃ) તયા હીનઃ ( સન્ ) સખુી શા તઃ સવર્ત્ર
ગ લત હઃ ( ભવ ત ) ॥૫॥
તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, યહ કૈ સે હાે સકતા હૈ િક, કમર્ કરકે ભી પાપપુ ય પ ફલ કા ભાેક્તા ન હાેતા હે ? તહાં
કહતે હ, ઇસ સસંાર કે િવષ દુઃખમાત્ર ચ તા સે ઉ પન્ન હાેતા હૈ, િકસી અ ય કારણ સે નહી ં હાેતા હૈ, ઇસ
પ્રકાર િનશ્ચયવાલા ચ તારિહત પુ ષ શા ત તથા સખુ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, આૈર ઉસ પુ ષ ક સપંૂણર્ િવષયા સે
અ ભલાષા દૂર હાે તી હૈ ॥૫॥
નાહંદેહાે ન મે દેહાે બાેધાેઽહ મ ત િનશ્ચયી।
કૈવલ્ય મવ સપં્રાપ્તાે ન મરત્યકૃતં કૃતમ્॥
અ વય:-અહમ્ દેહઃ ન, મે દેહઃ ન, (િક તુ )અહમ્ બાેધઃ ઇ ત િનશ્ચયી (પુ ષઃ ) કૈવલ્યમ્ સપં્રાપ્તઃ ઇવ કૃતમ્ અકૃતમ
ન મર ત ॥ ૬ ॥
પવૂાક્ત સાધના સે યુક્ત જ્ઞાિનયા ક દશા કાે િન પણ કરતે હ િક-મ દેહ નહી ં હંૂ તથા મેરા દેહ નહી ં હૈ, િકતુ
મ જ્ઞાન વ પ હંૂ, ઇસ પ્રકાર જસ પુ ષ કા િનશ્ચય હાે તા હૈ, વહ પુ ષ જ્ઞાન કે દ્વારા અ ભમાન કા નાશ હાનેે
કે કારણ મુ ક્તદશા કાે પ્રાપ્ત હુઅે પુ ષ ક સમાન કમર્ અકમર્ કા મરણ નહી ં કરતા હૈ અથાર્ત્ ઉસ કે િવષ લપ્ત
નહી ં હાેતા હૈ ॥૬॥
આબ્રહ્મ ત બપયર્ તમહમવેે ત િનશ્ચયી। િનિવક પઃ શુ ચઃ શા તઃપ્રાપ્તા-પ્રાપ્તિવિન ર્તઃ॥૭॥
અ વય:- આબ્રહ્મ ત બપયતમ્ અહમ્ અેવ ઇ ત િનશ્ચયી ( પુ ષઃ ) િનિવક પઃ શુ ચઃ ( તથા ) શા તઃ ( સન )

પ્રાપ્તાપ્રાપ્ત િવિન ર્તઃ ( ભવ ત ) ॥ ૭॥
બ્રહ્મા સે લેકર ણપયત સપંૂણર્ જગત્ મ હી હંૂ, ઇસ પ્રકાર િનશ્ચયવાલે પુ ષ કે સકં પ િવક પ નષ્ટ હાે તે હ,
િવષયાસક્ત પ મલ સે રિહત હાે તા હૈ, ઉસ પુ ષ કા મહાપિવત્ર ે આત્મા સાે પ્રાપ્ત આૈર અપ્રાપ્ત વ તુ ક
ઇચ્છા સે રિહત હાેકર પરમ સતંાષે કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ॥૭॥
નાનાશ્ચયર્ મદં િવશ્વં ન િક ચિદ ત િનશ્ચયી । િનવાર્મનઃ સૂ્ફ તમાત્રાે ન િક ચિદ ત શા ય ત ॥૮॥
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અ વય:- નાનાશ્ચયર્મ્ ઇદમ્ િવશ્વમ્ િક ચત્ ન, ઇ ત િનશ્ચયી ( પુ ષઃ ) િનવાર્સનઃ સૂ્ફ તમાત્રઃ ( સન્ ) ન િક ચત્
ઇ ત શા ય ત ॥ ૮॥
તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, જ્ઞાની કે સકં પ, િવક પ વયં હી િકસ પ્રકાર નષ્ટ હાે તે હ અિધષ્ઠાન પ બ્રહ્મ કા
સાક્ષા કારજ્ઞાન હાનેપેર જગત્ ક પત પ્રતીત હાનેે લગતા હૈ આૈર નાના પવાલાજગત્ ભી જ્ઞાન કા આત્મ વ પ
હી પ્રતીત હાેતા હૈ િક, યહ સ પૂણર્ જગત્ મેર (આત્માક ) સત્તા સે હી સુ્ફિરત હાેતા હૈ અૈસા િનશ્ચય હાેતે હી
જ્ઞાની ક સપંૂણર્ વાસના નષ્ટ હાે તી હૈ આૈર ચૈત ય વ પ હાે તા હૈ આૈર ઉસ કાે કાેઈ વ્યવહાર શષે નહી ં
રહતા હૈ, ઇસ કારણ શાં ત કાે પ્રાપ્ત હાે તા હૈ આૈર ઉસજ્ઞાની ક કાયર્કારણ પ ઉપાિધનષ્ટ હાે તી હૈ, ક્યાિક
જ્ઞાની કાે સપંૂણર્ જગત્ વ ક સમાન ભાસને લગતા હૈ ॥ ૮॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં જ્ઞાનાષ્ટકં નામૈકાદશં પ્રકરણં સમાપ્તમ્
॥૧૧॥
=====

અથ દ્વાદશં પ્રકરણમ્ ૧૨.
કાયકૃત્યાસહઃપવૂર્ તતાે વા ગ્વ તરાસહઃ ।
અથ ચતાસહ ત માદેવમવેાહમા સ્થતઃ॥૧॥
અ વય:- પવૂર્મ્ કાયકૃત્યાસહઃ, તતઃ વા ગ્વ તરાસહઃ, અથ ચ તાસહઃ, ત માત્ અહમ્ અેવમ્ અેવ આ સ્થતઃ (
અ મ )॥૧॥
પવૂર્ પ્રકરણ કે િવષ જ્ઞાનાષ્ટક સે વણર્ન િકયે હુઅે િવષયકાે હી શ ય અપને િવષ િદખાતા હૈ શ ય કહતા હૈ િક હે
ગુરાે ! પ્રયમ મને આપ ક કૃપા સે કાિયક િક્રયાઆ કા ત્યાગ િકયા, તદનંતર વાણી કે જપ પ કમર્ કા ત્યાગ િકયા
ઇસ કારણ હી મન કે સકં પિવક પ પ કમર્ કા ત્યાગ િકયા ઇસ પ્રકાર મ સબ પ્રકાર કે વ્યવહારા કા ત્યાગ કર કે
કેવલ ચૈત ય વ પ આત્મા કા આશ્રય કર કે સ્થત હંૂ ॥૧॥
પ્રીત્યભાવને શ દાદેરદૃ ય વને ચાત્મનઃ ।
િવક્ષપેૈકાગ્રહદય અેવમવેાહમા સ્થતઃ ॥૨॥
અ વય:- શ દાદેઃ પ્રીત્યભાવને, આત્મનઃ ચ અદૃ ય વને િવક્ષપેૈકાગ્રહૃદયઃ અહમ્ અેવમ્ અેવ આ સ્થતઃ (અ મ )

॥૨॥
ઉપરાેક્ત તીન પ્રકાર કે કાિયક આિદ વ્યાપારા કે ત્યાગને મ કારણ િદખાતા હૈ િક નાશવાન્ ફલ કે ઉ પન્ન કરનવેાલે
શ દાિદ િવષયા કે િવષ પ્રી ત ન હાનેે સેઆૈર આત્મા કે અદૃ ય હાનેે સે મેરા હૃદય તીના પ્રકાર કે િવશપેા સે રિહત
આૈર અેકાગ્ર હૈ, અથાર્ત્ નાશવાન્ વગાર્િદ ફલ દેનવેાલે જપ આિદ કે િવષ પ્રી ત ન હાનેે સે તાે મેરે િવષ જપ પ
િવક્ષપે નહી ં હૈ આૈર આત્મા અદૃ ય હૈ ઇસ
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કારણ આત્મા યાન કા િવષય નહી ં હૈ, ઇસ કારણ ચતા પ મન કા િવક્ષપે ભી મેરે િવષ નહી ં હૈ, ઇસ કારણ મ
આત્મ વ પ કર કે સ્થત હંૂ॥૨॥
સમા યાસાિદિવ ક્ષપ્તાૈ વ્યવહારઃ સમાધય।ે
અેવં િવલાેક્યિનયમમવેમવેાહમા સ્થતઃ॥૩॥
અ વય:- સમા યાસાિદિવ ક્ષપ્તાૈ ( સત્યામ્ ) સમાધયે વ્યવહારઃ (ભવ ત ), અેવમ્ િનયમમ્ િવલાેક્ય અહમ્ અેવમ્
અેવ આ સ્થતઃ (અ મ )॥૩॥
તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, િકસી પ્રકાર કા િવક્ષપે ન હાનેપેર ભી સમાિધ કે અથર્ તાે વ્યવહાર કરના હી પડગેા તસ કા
સમાધાન કરતે હ િક, યિદ ક ર્ વ ભાે વ કા અ યાસ પ િવક્ષપે હાેતા અથાર્ત્ મ કત્તાર્ હંૂ, મ ભાેક્તા હંૂ ઇત્યાિદ
મ યા અ યાસ પિવષેક્ષ યિદ હાેતા તાે ઉસ ક િન ત્ત કે અથર્ સમાિધ કે િન મત્ત વ્યવહાર કરના પડતા હૈ; યિદ
અૈસા અ યાસ નહી ં હાેતા તાે સમાિધ કે િન મત્તવ્યવહાર નહી ં કરના પડતા હૈ, ઇસ પ્રકાર કે િનયમ કાે દેખકર શદુ્ધ
આત્મજ્ઞાન કા આશ્રય લનેવેાલે મેરે િવષ અ યાસ ન હાનેે કે કારણ સમાિધશૂ ય મ આત્મ વ પ કે િવષ સ્થત હંૂ
॥૩॥
હેયાપેાદેયિવરહાદેવં હષર્િવષાદયાેઃ।
અભાવાદદ્યહેબ્રહ્મન્નવેમવેાહમા સ્થતઃ ॥ ૪॥
અ વયઃ હે બ્રહ્મન્ ! હેયાપેાદેયિવરહાત્ અેવમ્ હિવષાદયાેઃ અભાવાત્ અદ્ય અહમ્ અેવમ્ અેવ આ સ્થતઃ ( અ મ
) ॥૪॥
શ ય કહતા હૈ િક, હે ગુરાે ! મ તાે પૂણર્ વ પ હંૂ ઇસ કારણ િકસ કા ત્યાગ ક ં ? આૈર િકસ કા ગ્રહણ ક ં?
અથાર્ત્ ન મેરે કાે કુછ ત્યાગને યાેગ્ય હૈ આૈર ન કુછ ગ્રહણ કરને યાેગ્ય હૈ, ઇસી પ્રકાર મેરે કાે િકસી પ્રકાર કા હષર્
શાેક ભી નહી ં હૈ, મ તાે ઇસ સમય કેવલ અત્મ વ પ કે િવષ સ્થત હઁૂ॥૪॥
આશ્રમાનાશ્રમં યાનં ચત્ત વીકૃતવજર્નમ।્
િવક પમમવીક્ષ્યતૈરેવમવેાહમા સ્થતઃ॥૫॥
અ વય:- આશ્રમાનાશ્રમમ્ યાનમ્ ચત્ત વીકૃતવજર્નમ્ અેતૈઃ અેવ મમ િવક પમ્ વીક્ષ્ય અહમ્ અેવમ્ અેવ
આ સ્થતઃ (અ મ)॥૫॥
મ મન આૈર બુ દ્ધ સે પરે હંૂ, ઇસ કારણ મેરે િવષ વણાર્શ્રમ કે િવષ િવિહત યાન કમર્ આૈર સકં પ, િવક પ નહી ં
હ, મ સબ કા સાક્ષી હંૂ અૈસા િવચાર કર આત્મ વ પ કે િવષ સ્થત હંૂ ॥૫॥
કમાર્નુષ્ઠાનમજ્ઞાનાદ્યથવૈાપેરમ તથા।
બુદ્ધાસ ય ગદંત વમવેમવેાહમા સ્થતઃ॥૬॥
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અ વય:- યથા અજ્ઞાનાત્ કમાર્નુષ્ઠાનમ્ તથા અેવ ઉપરમઃ (ભવ ત ), ઇદમ્ ત વમ્ સ યક બુદ્ધા અહમ્ અેવમ્ અેવ
આ સ્થતઃ (અ મ)॥૬॥
જસ પ્રકાર કા કમાર્નુષ્ઠાન ( કમર્ કરના) અજ્ઞાન સે હી હાેતા હૈ તસ પ્રકાર કમર્ કા ત્યાગ ભી અજ્ઞાન સે હી હાેતા
હૈ, ક્યાિક આત્મા કે િવષ ત્યાગના આૈર ગ્રહણ કરના કુછ ભી નહી ં બનતા હૈ, ઇસ ત વ કાે યથાથર્ ર તસે નકર
મ આત્મ વ પ કે િવષે હી સ્થત હંૂ ॥૬॥
અ ચ ત્યં ચ ત્યમાનાેઽિપ ચ તા પં ભજત્યસા।ૈ
ત્ય વા તદ્ભાવનં ત માદેવ-મવેાહમા સ્થતઃ॥૭॥
અ વય:-અ ચ ત્યમ્ ચ ત્યમાનઃ અિપઅસાૈ ચ તા પમ્ ભજ ત, ત માત્ તદ્ભાવનમ્ ત્ય વા અહમ્ અેવમ્ અેવ
આ સ્થતઃ (અ મ )॥૭॥
અ ચત્ય ે બ્રહ્મ હૈ તસ કાે ચતન કરતા હુઆ ભી યહ પુ ષ આત્મ ચતામય પ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, તસ કારણ
બ્રહ્મ કે ચતન કા ત્યાગ કર કે મ આત્મ વ પ કે િવતં્ર સ્થત હંૂ ॥ ૭॥
અેવમવે કૃતં યને સ કૃતાથા ભવેદ-સાૈ ।
અેવમવે વભાવાે યઃસ કૃતાથા ભવેદસાૈ॥૮॥
અ વય:- યને અેવમ્ અેવ કૃતમ્ સઃ અસાૈ કૃતાથર્ઃ ભવેત્, યઃ અેવમ્ અેવ વભાવઃ સઃ અસાૈ કૃતાથર્ઃ ભવેત્ ॥ ૮॥
જસ પુ ષને ઇસ પ્રકાર આત્મ વ પ કાે સાધના કે દ્વારા સવર્િક્રયારિહત િકયા હૈ વહ કૃતાથર્ હૈ આૈર ે બના
સાધનાકે હી વભાવ સે િક્રયારિહત શદુ્ધ આત્મ વ પ કે જ્ઞાનવાલા હૈ, ઉસ કે કૃતાથર્ હાનેે મ તાે કહના હી ક્યા
હૈ॥૮॥
ઇ ત શ્રીમદષૃ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતમવેમવેાષ્ટકં નામ દ્વાદશં પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥
૧૨॥
=====

અથ ત્રયાેદશં પ્રકરણમ્ ૧૩.
અિક ચનભવં વા યં કાપૈીન વેઽિપદુલર્ભમ્।
ત્યાગાદાનેિવહાયા માદહમાસયેથાસખુમ્ ૧
અ વય:- કાપૈીન વે અિપ અિક ચનભવમ્ વા યમ્ દુલર્ભમ્ , અ માત્ અહમ્ ત્યાગાદાને િવહાય યથાસખુમ્ આ
સે ॥ ૧॥
અબ વન્મુ ક્ત અવસ્થા કા ફલ ે પરમ સખુ તસ કા વણર્ન કરતે હ, સપંૂણર્ િવષયા કે િવષ આસ ક્ત કા ત્યાગ
કરને સે ઉ પન્ન હાનેવેાલી ચત્ત ક સ્થરતા, કાપેીનમાત્ર મ આસ ક્ત કરને સે ભી નહી ં પ્રાપ્ત હાેતી હૈ, ઇસ કારણ
મ ત્યાગ આૈર ગ્રહણ કે િવષ આસ ક્ત કા ત્યાગ કર કે સવર્દા સખુ પ સે સ્થત હંૂ ॥૧॥
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કુત્રાિપ ખેદઃકાયસ્ય જહ્વા કુત્રાિપ ખદ્યત।ે
મનઃ કુત્રાિપતત્ત્ય વા પુ ષાથ સ્થતઃસખંુ૨
અ વય:- કુત્ર અિપ કાયસ્યખેદઃ (ભવ ત ) કુત્ર અિપ જહ્વા ( ખદ્યત)ે કુત્ર અિપ મનઃ ( ખદ્યત)ે (અતઃ) તત્ ત્ય વા
સખુમ્ પુ ષાથર્ સ્થતઃ ( અ મ ) ॥ ૨॥
યિદ વ્રતતીથાર્િદ સવેન કરે તાે શર ર કાે ખેદ હાેતા હૈ આૈર યિદ ગીતાભાગવતાિદ તાતે્રા કા પાઠ િકયા ય તાે
જહ્વા કાે ખેદ હાેતા હૈ, આૈર યિદ યાન સમાિધ ક ય તાે મન કાે ખેદ હાેતા હૈ, ઇસ કારણ મ ઇન તીના દુઃખા
કા ત્યાગ કર કે સખુપવૂર્ક આત્મ વ પ કે િવ સ્થત હંૂ ॥૨॥
કૃતં િકમિપ નવૈસ્યાિદ ત સ ચ ત્ય ત- વતઃ ।
યદા ય કતુર્માયા ત ત કૃ વા સે યથાસખુમ્ ॥૩॥
અ વય:- કૃતમ્ િકમ્ અિપ ત વતઃ ન અેવ સ્યાત્ ઇ ત સ ચ ત્ય યદા યત્ કતુર્મ્ આયા ત તત્ કૃ વા યથાસખુમ્
આ સે ॥ ૩ ॥
વાદ શકંા કરતા હૈ િક, વાણી મન આૈર શર ર ઇન તીના કે વ્યાપાર કા ત્યાગ હાનેે સે તાે ત કાલ શર ર કા નાશ
હાે યગા, ક્યાિક ઇસ પ્રકાર કે ત્યાગ સે અન્નજલ કા ભી ત્યાગ હાે યગા, િફર શર ર િકસ પ્રકાર
રહ સકેગા ? તસ કા સમાધાન કરતે હ, િક શર ર ઇંિદ્રયાિદ સે િકયા હુઆ કાેઈ કમર્ આત્મા કા નહી ં હાે સકતા હૈ,
ઇસ પ્રકાર િવચાર કર ે કમર્ કરના પડતા હૈ ઉસ કમર્ કાે અહંકારરિહત કર કે મ આત્મ વ પ કે િવષ સખુપવૂર્ક
સ્થત હંૂ ॥૩॥
કમર્નૈ ક યર્િનબર્ ધભાવા દેહસ્થયાે ગનઃ।
સયંાેગાયાેગિવરહાદહમા સે યથાસખુમ॥્૪॥
અ વય:- કમર્નૈ ક યર્િનવર્ ધભાવાઃ દેહસ્યયાે ગનઃ (ભવ ત ) અહમ્ (તુ ) સયંાેગાયાેગિવરહાત્ યથાસખુમ્ આ સે
॥ ૪ ॥
તહાં વાદ શકંા કરતા હૈ િક, યા કમર્માગર્ મ િનષ્ઠા કરે યા િન કમર્માગર્મ હી િનષ્ઠા કરે અેકસાથ દાનેા માગાપર
ચલના િકસ પ્રકાર હાે સકેગા ? તહાં કહતે હ, કમર્ આૈર િન કમર્ તાૈ દેહ કા અ ભમાન કરનવેાલે યાેગીકાે હી હાેતે
હ આૈર મ તાે દેહ કે સયંાેગ આૈર િવયાેગ દાનેા કાે ત્યાગકર સખુ પ સ્થત હંૂ ॥૪॥
અથાર્ના ન મે સ્થત્યા ગત્યા ન શયનને વા।
તષ્ઠન્ ગચ્છન્ વપન ત માદહમા સે યથાસખુમ્ ॥૫॥
અ વય:- સ્થત્યા ગત્યા (ચ) મે અથાર્ના ન વા શયનને (ચ) ન ત માત્ તષ્ઠન્ ગચ્છન્ વપન્ યથાસખુમ્ આ સે
॥૫॥
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લાૈિકક વ્યવહાર કે િવષે ભી મેરે કાે અ ભમાન નહી ં હૈ, ક્યાિક સ્થ ત, ગ ત તથા શયન આિદ સે મેરા કાેઈ હાિન,
લાભ નહી ં હાેતા હૈ, ઇસ કારણ મ ખડા રહંૂ વા ચલતા રહંૂ અથવા શયન કરતા રહંૂ તાે ઉસ મ મેર આસ ક્ત નહીં
હાેતી હૈ, ક્યાિક મ તાે સખુપવૂર્ક આત્મ વ પ કે િવષ સ્થત હંૂ ॥૫॥
વપતાે ના ત મે હાિનઃ સ દ્ધયર્ત્નવતાે ન-વા।

નાશાે લાસાૈ િવહાયા માદહમા સે યથા-સખુમ્ ॥૬॥
અ વય:- મે વપતઃ હાિનઃ ન અ ત યત્નવતઃ વા સ દ્ધઃ ન (અ ત); અ માત્ નાશાે લાસાૈ િવહાય અહમ્
યથાસખુમ્ આસ॥ે૬॥
સપંૂણર્ પ્રયત્ના કાે ત્યાગ કર કે શયન ક ં તાે મેર િકસી પ્રકાર ક હાિન નહી ં હૈ આૈર અનેક પ્રકાર કે ઉદ્યમ ક ં તાે
મેરા િકસી પ્રકાર કા લાભ નહી ં હૈ, ઇસ કારણ ત્યાગ આૈર સગં્રહ કાે છાેડકર મ સખુપવૂર્ક આત્મ વ પ કે િવષ
સ્થત હંૂ ॥૬॥
સખુાિદ પાિનયમં ભાવે વાલાેક્યભૂિરશઃ ।
શભુાશભુેિવહાયા માદહમાસયેથાસખુમ્ ૭॥
અ વય:- માવષેુ ભૂિરશઃ સખુાિદ પાિનયમમ્ આલાેક્ય અ માત્ અહમ્ શભુાશભુે િવહાય યથાસખુમ્ આ સે ॥
૭॥
ભાવ ે જન્મ તન કે િવષ અનેક સ્થાના મ સખુદુઃખાિદ ધમા ક અિનત્યતા કાે દેખકર આૈર ઇસ કારણ હી શભુ
આૈર અશભુ કમા કાે ત્યાગકર મ સખુપવૂર્ક આત્મ વ પ કે િવષ સ્થત હંૂ ॥૭॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રાિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં યથાસખુસપ્તકં નામ ત્રયાેદશં પ્રકરણં સમાપ્તમ્
॥ ૧૩॥
=====

અથ ચતુદર્શં પ્રકરણમ્ ૧૪.
પ્રકૃત્યા શૂ ય ચત્તાેયઃપ્રમાદાદ્ભાવભાવનઃ ॥
િનિદ્રતાેબાેિધત ઇવ ક્ષીણસસંરણાે િહ સઃ ૧॥
અ વય:- પ્રકૃત્યા શૂ ય ચત્તઃ પ્રમાદાત્ ભાવભાવનઃ યઃ િનિદ્રતઃ ઇવ બાેિધતઃ ( ભવ ત ) સઃ િહ ક્ષીણસસંરણઃ ॥
૧॥
અબ શ ય અપની સખુ પ અવસ્થા કા વણર્ન કરતા હૈ િક, અપને વભાવ સે તાે ચત્ત કે ધમા સે રિહત હૈ આૈર
બુ દ્ધ કે દ્વારા પ્રાર ધકમા કે વશીભૂત હાેકર અજ્ઞાન કે કારણ સકં પિવક પ ક ભાવના કરતા હૈ, જસ પ્રકાર કાેઈ
પુ ષ સખુપવૂર્ક શયન કરતા હાેય ઉસ કાે કાેઈ પુ ષ જગાકર કામ કરાવે તાે વહ કામ ઉસ પુ ષ કે મન ક ઇચ્છા
કે અનુસાર નહી ં હાેતા હૈ, િકતુ અ ય
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પુ ષ કે વશીભૂત હાેકર કાયર્ કરતા હૈ વા તવ મ ઉસ કા ચત્ત કાયર્ કે સકં પિવક પ સે રિહત હાેતા હૈ તસી પ્રકાર
પ્રાર ધકમાર્નુસાર સકં પિવક પ કરનવેાલે પુ ષ કા ચત્ત િવષયા સે શા ત અથાર્ત્ સસંારરિહત હાેતા હૈ ॥૧॥
કધનાિન વ મત્રા ણક મે િવષયદસ્યવઃ ।
કશાસં્ત્ર ક ચ િવજ્ઞાનં યદા મે ગ લતાસ્ટહાર
અ વય:- યદા મે હા ગ લતા (તદા) મે ધનાિન વ, મત્રા ણ ક, િવષયદસ્યવઃ ક્વ, શાસ્ત્રમ્ ક્વ, િવજ્ઞાનમ્ ચ ક્વ
॥ ૨॥
િવષયવાસના સે રિહત પૂણર્ પ ે મ હંૂ તસ મેર યિદ ઇચ્છા નષ્ટ હાે ગઈ તાે િફર મેરે ધન કહાં, મત્રવગર્ કહાં,
િવષય પ લુટેરે કહાં આૈર શાસ્ત્ર કહાં અથાર્ત્ ઇન મ સે િકસી વ તુ ભી મેર આસ ક્ત નહીં રહતીહૈ॥૨॥
િવજ્ઞાતે સા ક્ષપુ ષે પરમાત્મિનચેશ્વરે।
નૈરા યેબ ધમાેક્ષેચન ચ તા મુક્તયે મમ ॥૩॥
અ વય:- સા ક્ષપુ ષે પરમાત્મિન ઈશ્વરે ચ િવજ્ઞાતે બ ધમાેક્ષેચ નૈરા યે ( સ ત ) મમ મુક્તયે ચ તા ન ॥ ૩ ॥
દેહ, ઇંિદ્રય આૈર અંતઃકરણ કે સાક્ષી સવર્શ ક્તમાન પરમાત્મા કા જ્ઞાન હાનેપેર પુ ષ કાે બંધ તથા માેક્ષક
આશા નહી ં હાેતી હૈ આૈર મુ ક્ત કે લયે ભી ચતા નહી ં હાેતી હૈ ॥૩॥
અ તિવક પશૂ યસ્ય બિહઃ વચ્છ દ-ચાિરણઃ।
ભ્રા તસ્યવે દશા તા તા તાહ-શા અેવ નતે ॥૪॥
અ વય:-અ તિવક પશૂ યસ્યભ્રા તસ્ય ઇવ બિહઃ વચ્છ દચાિરણઃ ( જ્ઞાિનનઃ ) તાઃ તાઃ દશાઃ તાદશૃાઃ અેવ નતે
॥ ૪ ॥
અંતઃકરણ કે િવષ સકં પિવક પ સે રિહતઆૈર બાહર ભ્રાંત (પાગલ) પુ ષ ક સમાન વચ્છંદ હાેકર િવચરનવેાલે
જ્ઞાની ક તન તન દશાઆ કાે તૈ સે હી જ્ઞાની પુ ષ નતે હ ॥૪॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રગીતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં શાં તચતુષ્ટયં નામ ચતુદર્શં પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥૧૪॥
=====

અથ પ ચદશં પ્રકરણમ્ ૧૫.
યથાતથાપેદેશને કૃતાથર્ઃસ વબુ દ્ધમાન્॥
આ વમિપ જજ્ઞાસઃુ પર તત્ર િવમુહ્ય ત॥૧॥
અ વય:- સ વબુ દ્ધમાન ( શ યઃ ) યથા તથા ઉપદેશને કૃતાથર્ઃ ( ભવ ત ), પરઃ આ વમ્ જજ્ઞાસઃુ અિપ તત્ર
િવમુહ્ય ત ॥ ૧ ॥
યદ્યિપ ગુ ને શ ય કે અથર્ પિહલે આત્મત વ કા ઉપદેશ િકયા હૈ તથા શાસ્ત્ર મ અૈસા િનયમ હૈ િક, કિઠન સે

નને યાેગ્ય હાનેે કે કારણ શ યા કે અથર્આત્મત વ કા બારંબાર ઉપદેશ કરના ચાિહયે આૈર છા દાેગ્ય ઉપિનષદ્
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કે િવષ ગુ ને શ ય કે અથર્ બારંબાર આત્મત વ કા ઉપદેશ િકયા હૈ, ઇસ કારણ ગુ િફર ભી શ ય કે અથર્
આત્મત વ કા ઉપદેશ કરતે હુઅે પ્રથમ જ્ઞાન કે અિધકાર આૈર અનિધકાર કા વણર્ન કરતે હ િક, જસ ક બુ દ્ધ
સા વ ક હાેતી હૈ વહ શ ય યથાકથં ચત્ ઉપદેશ શ્રવણ કરકે ભી કૃતાથર્ હાે તા હૈ, ઇસ કારણ હી સત્યયુગ
કે િવષ કેવલ અેક અક્ષર બ્રહ્મ ે ૐ કાર તસકે હી ઉપદેશમાત્ર સે અનેક શ ય કૃતાથર્ હાેગયે અથાર્ત્ જ્ઞાન કાે
પ્રાપ્ત હાેગયે આૈર જન ક તામસી બુ દ્ધ હાેતી હૈ, ઉન કાે મરણપયત ઉપદેશ કરાે તબ ભી ઉન કાે આત્મ વ પ
કા જ્ઞાન નહી ં હાેતા હૈ, િકતુ મહામાેહ મ પડ◌़◌ે રહતે હ, પ્રહ્લાદ કા પતુ્ર િવરાેચન દૈત્ય થા ઉન કાે બ્રહ્મા ને
અનેક બાર ઉપદેશ િકયા, તાે ભી વહ મહામાેહયુક્ત હી રહા, ક્યાિક વહ તામસી બુ દ્ધવાલા થા ॥૧॥
માેક્ષાે િવષયવૈરસ્ય બ ધાે વષૈિય કાે રસઃ ।
અેતાવદેવ િવજ્ઞાનં યથેચ્છ સ તથા કુ ॥૨॥
અ વય:- િવષયવૈરસ્યમ્ માેક્ષઃ, વષૈિયકઃ રસઃ બ ધઃ િવજ્ઞાનમ્ અેતાવત્ અેવ; યથા ઇચ્છ સ તથા કુ ॥ ૨॥
અબ બંધ આૈર માેક્ષ કા વ પ િદખાતે હ િક, િવષયા કે િવષ આસ ક્ત ન કરના ય હી માેક્ષ હૈ આૈર િવષયા મ
પ્ર ત કરના ય હી બંધન હૈ, ઇતના હી ગુ આૈર વેદાંત કે વાક્યા સે નને યાેગ્ય હૈ, ઇસ કારણ હે શ ય ! જૈસી
તેર ચ હાે વૈસા કર ॥૨॥
વા ગ્મપ્રાજ્ઞમહાેદ્યાેગજંનં મૂકજડાલસમ્ ।
કરાે તત વબાેધાેઽયમત ત્યક્તાે બુભુ ભઃ૩
અ વય:- અયમ્ ત વબાેધઃ વા ગ્મપ્રાજ્ઞમહાેદ્યાેગમ્ જનમ્ મૂકજડાલસમ્ કરાે ત અતઃ બુભુ ભઃ ત્યક્તઃ ॥ ૩॥
અબ ઇસબાત કા વણર્ન કરતે હ િક, ત વજ્ઞાન કે સવાય િકસી અ ય સે િવષયાસ ક્ત કા નાશ નહી ં હાે સકતા હૈ,
યહ પ્ર સદ્ધ ત વજ્ઞાન વાચાલ પુ ષ કાે મૂક (ગૂંગા) કર દેતા હૈ, પ ડત કાે જડ કર દેતા હૈ, પરમ ઉદ્યાેગી પુ ષકાે
ભીઆલસી કર દેતા હૈ,ક્યાિક, મન કે પ્રત્યગાત્મા કે િવષ લગને સે જ્ઞાની ક વાણી મનઆૈર શર ર ક ત્તયે નષ્ટ
હાે તી હ ઇસ કારણ હી િવષયભાેગ ક લાલસા કરનવેાલે પુ ષાને આત્મજ્ઞાન કા અનાદર કર રખા હૈ ॥૩॥
ન વં દેહાે ન તે દેહાે ભાેક્તા કતાર્ ન વા ભવાન્ ।
ચદૂ્રપાેઽ સ સદા સાક્ષીિનરપેક્ષઃ સખંુ ચર॥૪॥
અ વય:- હે શ ય ! વમ્ દેહઃ ન, ( તથા ) તે દેહઃ ન, ભવાન્ કતાર્ વા ભાેક્તા ન, ( યતઃ ) ( ભવાન્ ) ચદૂ્રપઃ સદા
સાક્ષી અ સ, ( અતઃ ) િનરપેક્ષઃ ( સન્ ) સખંુ ચર ॥ ૪ ॥
અબ ત વજ્ઞાન ક પ્રા પ્ત કે અથર્ ઉપદેશ કરતે હ િક, હે શ ય ! તૂ દેહ પ નહી ં હૈ તથા તેરા દેહ નહી ં હૈ ક્યાિક તૂ
ચૈત ય પ હૈ તસી પ્રકાર તૂ કમા કા કરનવેાલા તથા કમર્ફલ કા ભાેગનવેાલા નહી ં હૈ, ક્યાિક કમર્ કરના આૈર ફલ
ભાેગના યહ મન આૈર બુ દ્ધ કે ધમર્ હ આૈર તૂ તાે મન આૈર બુ દ્ધ સે ભન્ન સાક્ષીમાત્ર ઇસ પ્રકાર હૈ જસ પ્રકાર ઘટ
કા દેખનવેાલા ઘટ સે ભન્ન હાેતા હૈ, ઇસ કારણ હે શ ય ! દેહ કે સબંંધી ેસ્ત્રીપતુ્રાિદ તન સે ઉદાસીન હાેકર
સખુપવૂર્ક િવચર ॥૪॥
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રાગદ્વષેાૈ મનાેધમા ન મન તે કદાચન ।
િનિવક પાેઽ સ બાેધાત્માિનિવકારઃ સખંુ ચર ॥૫॥
અ વય:- રાગદ્વષેાૈ મનાેધમ (ભવતઃ) મનઃ તે (સ બ ધ ) કદાચન ન (ભવ ત ), (યતઃ વમ્ ) િનિવક પઃ બાેધાત્મા
અ સ, ( અતઃ ) િનિવકારઃ ( સન્ ) સખંુ ચર ॥ ૫ ॥
હે શ ય ! રાગ આૈર દ્વષે આિદ મન કે ધમર્ હ તેરે નહી ં હ આૈર તેરા મન કે સાથ કદાિપ સબંંધ નહી ં હૈ, ક્યા િક તૂ
સકં પિવક પરિહત જ્ઞાન વ પ હૈ, ઇસ કારણ તૂ રાગાિદિવકારરિહત હાેકર સખુપવૂર્ક િવચર ॥૫॥
સવર્ભૂતષેુ ચાત્માનં સવર્ભૂતાિન ચાત્મિન ।
િવજ્ઞાયિનરહંકારાેિનમર્મ વં સખુીભવ ॥૬॥
અ વય:- સવર્ભૂતષેુ ચ આત્માનમ્ સવર્ભૂતાિન ચ આત્મિન િવજ્ઞાય વમ્ િનરહંકારઃ િનમર્મઃ ( સન્ ) સખુી ભવ ॥
૬॥
આત્મા સપંૂણર્ પ્રા ણયા કે િવષ કારણ પ સે સ્થત હૈ, આૈર સપંૂણર્ પ્રાણી આત્મા કે િવષ અ ય ત હ ઇસ પ્રકાર

નકર મમતા આૈર અહંકારરિહત સખુપવૂર્ક સ્થત હાે ॥૬॥
િવશ્વ સુ્ફર ત યત્રેદં તરઙ્ગા ઇવ સાગરે।
ત વમવે ન સ દેહ શ્ચન્મૂત િવ વરાે ભવ ॥૭॥
અ વય:- યત્ર ઇદમ્ િવશ્વમ્ સાગરે તરઙ્ગા ઇવ સુ્ફર ત, તત્ વમ્ અેવ ( અત્ર) સ દેહઃ ન, ( અતઃ ) હે ચન્મૂત ! (

વમ્ ) િવ વરઃ ભવ ॥ ૭॥
જસ પ્રકાર સમુદ્ર કે િવષ ે તરંગ હ વે ક પત આૈર અિનત્ય હ, તસી પ્રકાર જસ આત્મા કે િવષ યહ િવશ્વ
ક પત હૈ વહ તૂ હી હૈ, ઇસ મ કુછ સદેંહ નહી ં
હૈ, ઇસ કારણ હે ચૈત ય પ શ ય ! તૂ સપંૂણર્ સ તાપરિહત હાે ॥૭॥
શ્રદ્ધ વ તાત શ્રદ્ધ વ નાત્ર માેહં કુ વ ભાેઃ।
જ્ઞાન વ પાેભગવાનાત્મા વં પ્રકૃતઃેપરઃ॥૮॥
અ વય:- ભાેઃ તાત ! શ્રદ્વ વ શ્રદ્ધ વ, અત્ર માેહમ્ ન કુ વ (યતઃ) વમ્ જ્ઞાન વ પઃ ભગવાન્ પ્રકૃતેઃ પરઃ આત્મા
(અ સ) ॥ ૮ ॥
હે તાત ! ગુ આૈર વેદા ત કે વચનાપર િવશ્વાસ કર, િવશ્વાસ કર, આત્મા ક ચેતન વ પતા કે િવષય મ માેહ
કિહયે સશંયિવપયર્ય વ પ અજ્ઞાન મત કર, ક્યાિક તૂ જ્ઞાન વ પ, સવર્શ ક્તમાન, પ્રકૃ તસે પર આત્મ વ પ હૈ
॥૮॥
ગુણૈઃ સવંે ષ્ટતાે દેહ તષ્ઠત્યાયા ત યા ત ચ ।
આત્મા ન ગ તા નાગ તા િકમનેમનુશાેચ સ॥૯॥
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અ વય:- ગુણૈઃ સવંાેષ્ટતઃ દેહઃ તષ્ઠ ત આયા ત યા ત ચ આત્મા ન ગ તા ન આગ તા ( અતઃ) અેનમ્ િકમ્
અનુશાેચ સ ॥ ૯॥
ગુણ કિહયે ઇંિદ્રય આિદ સે વે ષ્ટત દેહ હી સસંાર કે િવષ રહતા હૈ, આતા હૈ આૈર તા હૈ આૈર આત્મા તાે ન

તા ન આતા હૈ, ઇસ કારણ મ ઊંગા, મેરા મરણ હાેગા ઇત્યાિદ દેહ કે ધમા સે આત્મા કે િવષ શાેક મત કર,
ક્યાિક આત્મા તાે સવર્વ્યાપી આૈર િનત્ય વ પ હૈ॥૯॥
દેહ તષ્ઠતુ ક પા તં ગચ્છ વચવૈ વા પનુઃ।
વ દ્ધઃક્વ ચ વા હાિન તવ ચન્માત્ર િપણઃ॥૧૦॥
અ વય:- દેહઃ ક પા તમ્ તષ્ઠતુ વા પનુઃ અદ્ય અેવ ગચ્છત;ુ ચન્માત્ર િપણઃ તવ ક્વ હાિનઃ વા ક્વ ચ દ્ધઃ ॥ ૧૦
॥
હે શ ય ! યહ દેહ ક પપયત સ્થત રહે, અથવા અબ હી નષ્ટ હાે ય તાે ઉસ સે તેર ન હાિન હાેતી હૈ આૈર ન
દ્ધ હાેતી હૈ, ક્યાિક તૂ તાે કેવલ ચૈત ય વ પ હૈ॥૧૦॥

વ યન તમહા ભાેધાૈિવશ્વવી ચઃ વભાવતઃ ।
ઉદેતવુા તમાયાતનુતે દ્ધનર્વાક્ષ તઃ॥૧૧॥
અ વય:- અન તમહા ભાેધાૈ વિય વભાવતઃ િવશ્વવી ચઃ ઉદેતુ વા અ તમ્ આયાતુ તે દ્ધઃ ન વા ક્ષ તઃ ન ॥ ૧૧
॥
હે શ ય ! તૂ ચૈત ય અનંત વ પ હૈ આૈર જસ પ્રકાર સમુદ્ર કે િવષ તરંગ ઉ પન્ન હાેતી હ આૈર લીન હાે તી હ,
તસ પ્રકાર તેરે (આત્માકે) િવષ વભાવ સે સસંાર ક ઉ પ ત્ત આૈર લય હાે તા હૈ, તસ સે તેર િકસી પ્રકાર
ક હાિન અથવા દ્ધ નહી ં હૈ ॥ ૧૧ ॥
તાત ચન્માત્ર પાેઽ સન તે ભન્ન મદંજગત્ ।
અતઃકસ્યકથકુંત્રહેયાપેાદેયક પના॥૧૨॥
અ વય:- હે તાત ! ( વમ્ ) ચન્માત્ર પઃ અ સ, ઇદમ્ જગત્ તે ભન્નમ્ ન, અતઃ હેયાપેાદેયક પના કસ્ય કુત્ર કથમ્
(સ્યાત્ ) ॥ ૧૨॥
હે શ ય ! તૂ ચૈત યમાત્ર વ પ હૈ, યહ જગત્ તુઝ સે ભન્ન નહી ં હૈ, ઇસ કારણ ત્યાગના આૈર ગ્રહણ કરના કહાં
બન સકતા હૈ આૈર િકસ કા હાે સકતા હૈ આૈર િકસ મ હાે સકતા હૈ ॥ ૧૨॥
અેક મન્નવ્યયેશા તે ચદાકાશઽેમલે વિય ।
કુતાજેન્મકુતાેકમકુતાેઽહઙ્કારઅેવચ ॥ ૧૩॥
અ વય:- અેક મન્ અવ્યયે શા તે ચદાકાશે અમલે વિય જન્મ કુતઃ કમર્ કુતઃ, અહઙ્કારઃ ચ અેવ કુતઃ ॥ ૧૩ ॥
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હે શ ય ! તૂ અિવનાશી, અેક, શાંત, ચૈત યાકાશ વ પ આૈર િનમર્લાકાશ વ પ હૈ, ઇસ કારણ તેરા જન્મ નહી ં
હાેતા હૈ તથા તેરે િવષ અહંકાર હાનેા ભી નહી ં ઘટ સકતા હૈ, ક્યાિક કાેઈ દ્વતીય વ તુ હાેય તાે અહંકાર હાેતા
હૈ, તથા તેરે િવષ જન્મ હાનેા ભી નહી ં બન સકતા હૈ, ક્યાિક અહંકાર કે બના કમર્ નહી ં હાેતા હૈ, ઇસ કારણ તૂ
શદુ્ધ વ પ હૈ ॥ ૧૩॥
ય વં પ ય સ તત્રેક વમવે પ્ર તભાસ સે । િક થક્ ભાસતે વણાર્ કટકાંગદનપૂુરમ્ ॥ ૧૪॥
અ વય:- યત્ વમ્ પ ય સ તત્ર વમ્ અેવ અેકઃ પ્ર તભાસસ;ે કટકાઙ્ગદનપૂુરમ્ િકમ્ વણાર્ત્ થક્ ભાસતે ॥
૧૪॥
જસ પ્રકાર કટક, બાજૂબંદ આૈર નપૂુર આિદ આભષૂણા કે િવષ અેક સવુણર્ હી ભાસતા હૈ, તસી પ્રકાર જસ ૨
કાયર્ કાે તૂ દેખતા હૈ તસ ૨ કાયર્ કે િવષ અેક કારણ વ પ તૂ હી (આત્મા હી ) ભાસતા હૈ ॥૧૪॥
અયં સાેઽહમયં નાહં િવભાગ મ ત સ ત્યજ।
સવર્માત્મે ત િન શ્ચત્ય િન:સકં પઃસખુીભવ ॥૧૫॥
અ વય:-સઃઅયમ્ અહમ્,અયમ્અહમ્ ન ઇ ત િવભાગમ્ સતં્યજ, (તથા )સવર્મ્આત્મા ઇ ત િન શ્ચત્ય િનઃસકં પઃ
(સન્ ) સખુી ભવ ॥ ૧૫॥
યહ ે સપંૂણર્ દેહ આિદ પદાથર્ હ તન કા મ સાક્ષી હંૂ આૈર મ દેહ, ઇંિદ્રય આિદ પ નહી ં હંૂ અથવા યહ મ હંૂ આૈર
યહ મ નહી ં હંૂ, ઇસ ભેદ કા ત્યાગ કરઆૈર સપંૂણર્ જગત્આત્મા હી હૈ અૈસા િનશ્ચય કરકે, સ પૂણર્ સકં પ િવક પા
કાે ત્યાગકર સખુી હાે ॥૧૫॥
તવવૈાજ્ઞાનતાે િવશ્વં વમેકઃ પરમાથર્તઃ।
વત્તાેઽ યાે ના ત સસંાર નસસંાર ચ કશ્ચન ॥ ૧૬॥
અ વયઃ-િવશ્વમ્ તવઅજ્ઞાનતઃ અેવ (ભવ ત ), પરમાથર્તઃ વમ્ અેકઃ (અેવઅતઃ)સસંાર વત્તઃ અ યઃ નઅ ત;
અસ.ં સાર ચ કશ્ચન ( વત્તઃ અ યઃ ) ન ( અ ત )॥૧૬॥
હે શ ય ! તેરે અજ્ઞાન સે હી િવશ્વ ભાસતા હૈ, વા તવ મ સસંાર કાેઈ નહી ં હૈ, પરમાથર્ વ પ અ દ્વતીય તૂ અેક
હી હૈ, ઇસ કારણ હી તુઝ સે અ ય કાેઈ સસંાર અથવા અસસંાર નહી ં હૈ ॥ ૧૬॥
ભ્રા તમાત્ર મદં િવશ્વં ન િક ચિદ ત િનશ્ચયી ।
િનવાર્સનઃસૂ્ફ તમાત્રાે ન િક ચિદવ શા ય ત॥ ૧૭॥
અ વય:- ઇદમ્ િવશ્વમ્ ભ્રા તમાત્રમ્ િક ચત્ ન, ઇ ત િનશ્ચયી (પ ષઃ ) િનવાર્સનઃ સૂ્ફ તમાત્રઃ ( સન્ ) ન િક શ્ચત
શા ય ત ॥ ૧૭ ॥
યહ િવશ્વ ભાં તમાત્ર સે ક પત હૈ, વા તવ મ િક ચન્માત્ર ભી સત્ય નહી ં હૈ, ઇસ પ્રકાર જસ કાે િનશ્ચય હુઆ હૈ વહ
પુ ષ વાસનારિહત આૈર પ્રકાશ વ પ હાેકર કેવલ ચૈત ય વ પ કે િવષ શા ત કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ॥ ૧૭॥
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અેક અેવ ભવા ભાેધાવાસીદ ત ભિવ ય ત। નતેબ ધાેઽ ત માેક્ષાે વા કૃતકૃત્યઃસખંુ ચર ॥૧૮॥
અ વય:- ભવા ભાેધાૈ અેકઃ અેવ આસીત,્ અ ત ભિવ ય ત, ( અતઃ ) તે બ ધઃ વા માેક્ષઃ ન અ ત (અતઃ વમ્ )
કૃતકૃત્યઃ ( સન્ ) સખંુ ચર ॥ ૧૮॥
ભૂત ભિવ યત્ આૈર વતર્માન પ િત્રકાલમ ભી ઇસ સસંારસમુદ્ર કે િવષ તૂ હી થા આૈર તૂ હી હૈ તથા તૂ હી હાેગા
અથાર્ત્ ઇસ સસંાર કે િવષ સદા અેક તૂ હી રહા હૈ, ઇસ કારણ તેરા બંધ આૈર માેક્ષ નહી ં હૈ, સાે કૃતાથર્ હુઆ તૂ
સખુપવૂર્ક િવચર ॥ ૧૮॥
મા સઙ્ક પિવક પા યાં ચત્તં ક્ષાેભય ચન્મય ।
ઉપશા ય સખંુ તષ્ઠ વાત્મ યાન દિવગ્રહે ॥ ૧૯॥
અ વય:- ( હે શ ય ! ) ચન્મય ! સઙ્ક પિવક પા યામ્ ચત્તમ્ મા ક્ષાેભય ઉપશા ય આન દિવગ્રહે વાત્મિન
સખુમ્ તષ્ઠ ॥ ૧૯॥
હે શ ય ! તૂ ચૈત ય વ પ હૈ, સકં પ આૈર િવક પા સે ચત્ત કાે ચલાયમાન મત કર, િકતુ ચત્ત કાે સકં પિવક પા
સે શાંત કર કે આનંદ પઆત્મ વ પ કે િવષ સખુપવૂર્ક સ્થત હાે ॥ ૧૯॥
ત્યજૈવ યાનં સવર્ત્ર મા િક ચદૃ્ધિદધારય ॥
આત્મા વં મુક્ત અેવા સ િક િવ ય કિર ય સ ॥૨૦॥
અ વય:-સવર્ત્ર અેવ યાનમ્ ત્યજ, હિદ િક ચત્ અિપ મા ધારય ,આત્મા વમ્ મુક્તઃ અેવ અ સ, (અતઃ) િવ ય
િકમ્ કિર ય સ ॥૨૦॥
હે શ ય.! સવર્ત્ર હી યાન કા ત્યાગ કર, કુછ ભી સકં પ િવક પ હૃદય કે િવષેધારણ મત કર, ક્યાિક આત્મ પ તૂ
સદા મુક્ત હી હૈ, િફર િવચાર ( યાન) કર કે આૈર ક્યા ફલ પ્રાપ્ત કરેગા॥૨૦॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં ત વાપેદેશિવશ તકં નામ પ ચદશં પ્રકરણં
સમાપ્તમ્ ॥ ૧૯॥
=====

અથ ષાેડશં પ્રકરણમ્ ૧૬.
આચ વ શ ◌ૃ વાતાત નાનાશાસ્ત્રા યનેકશઃ।
તથાિપ ન તવ વા યંસવર્િવ મરણાહતે॥૧॥
અ વય:- હે તાત ! નાનાશાસ્ત્રા ણ અનેકશઃ આચ વ વા શ ◌ૃ તથાિપ સવર્િવ મરણાત્ ઋતે તવ વા યમ્ ન
સ્યાત્ ॥ ૧॥
ત વજ્ઞાન કે ઉપદેશ સે જગત્ કાે આત્મ વ પ સે દેખના આૈર ણા કા નાશ કરના હી મુ ક્ત કહાતી હૈ, યહ
િવષય વણર્ન કરતે હ, હે શ ય ! તૂ નાના પ્રકાર કે શાસ્ત્રા કાે અનેક બાર અ ય પુ ષા કે અથર્ ઉપદેશ કર અથવા
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અનેક બાર શ્રવણ કર પરંતુ સબ કાે ભૂલે બના અથાર્ત્ સપંૂણર્ વ તુ કે ભેદ કા ત્યાગ િકયે બના વસ્થતા અથાર્ત
મુ ક્ત કદાિપ નહી ં હાેગી િકતુ સપંૂણર્ વ તુઆ મ ભેદ દૃ ષ્ટ કા ત્યાગ કરને સે હી માેક્ષ હાેગા। તહાં શ ય શકંા
કરતા હૈ િક, સષુુ પ્ત અવસ્થા કે િવષ િકસી વ તુ કા ભી ભાન નહી ં હાેતા હૈ ઇસ કારણ સષુુ પ્ત અવસ્થા મ સપંૂણર્
પ્રા ણયા કા માેક્ષ હાે ના ચાિહયે। ઇસ શકંા કા ગુ સમાધાન કરતે હ િક સષુુ પ્ત મ સપંૂણર્ વ તુઆ કા ભાન
તાે નહી ં રહતા હૈ પરંતુ અેક અજ્ઞાન કા ભાન તાે રહતા હૈ, ઇસ કારણ માેક્ષ નહી ં હાેતા હૈ આૈર વન્મુક્ત કા તાે
અજ્ઞાનસિહત જગન્માત્ર કા જ્ઞાન નહી ં રહતા હૈ, ઇસ કારણ ઉસ કા મુ ક્ત હુઇહા સમઝના ચાિહય॥૧॥
ભાેગં કમર્ સમાિધ વા કુ િવજ્ઞ તથાિપ ત।ે
ચત્તં િનર તસવાર્શમત્યથર્રાેચિય ય ત॥૨॥
અ વય:- હે િવજ્ઞ ! ( વમ્ )ભાેગમ્ કમર્ વા સમાિધમ્ કુ તથાિપ તે ચત્તમ્ અત્યથર્મ્ િનર તસવાર્શમ્ રાેચિય ય ત
॥૨॥
હે શ ય ! તૂ જ્ઞાનસપંન્ન હાેકર િવષયભાેગ કરઅથવા સકામ કમર્ કરઅથવા સમાિધ કાે કર તથાિપ સપંૂણર્ વ તુઆ
કે િવ મરણ સે સબ પ્રકાર ક આશા સે રિહત તેરા ચત્ત આત્મસ્ક પ કે િવ હી અિધક ચ કાે ઉ પન્ન કરેગા
॥૨॥
આયાસા સકલાે દુઃખી નનંૈ ના ત કશ્ચન ।
અનનેવૈાપેદેશને ધ યઃ પ્રા ાે ત િન ર્ તમ્ ॥૩॥
અ વય:- સકલ: આયાસાત્ દુઃખી ( ભવ ત ), ( પર તુ ) અેનમ્ કશ્ચન ન ના ત; અનને ઉપદેશને અેવ ધ યઃ
િન ર્ તમ્ મામાે ત ॥ ૩ ॥
પ્રા ણમાત્ર િવષય કે પિરશ્રમ સે દુઃખી હાેતે હ પરંતુ કાેઈ ઇસ વાતાર્ કાે નહી ં નતા। ક્યાિક િવષયાનંદ કે િવષ
િનમગ્ હાેતા હૈ, ે ભાગ્યવાન્ પુ ષ હાેતા હૈ વહ સદુ્ગ સે ઇસ ઉપદેશ કાે ગ્રહણ કર કે પરમ સખુ કાે પ્રાપ્ત હાેતા
હૈ॥૩॥
વ્યાપારે ખદ્યતે ય તુ િનમષેાને્મષેયાેરિપ ।
તસ્યાલસ્યધુર ણસ્થ સખંુ ના યસ્ય કસ્ય ચત્ ॥૪॥
અ વય:- યઃ તુ િનમષેાને્મષેયાેઃ અિપ વ્યાપારે ખદ્યતે આલસ્યધુર ણસ્ય તસ્ય (અેવ) સખુમ્ (ભવ ત), અ યસ્ય
કસ્ય ચત્ ન॥૪॥

ે પુ ષ નતે્રા કે િનમષે ઉન્મષે કે વ્યાપાર મ અથાર્ત્ નતે્રા કે ખાેલનેમૂંદનમ ભી પિરશ્રમ માનકર દુઃ ખત હાેતા હૈ,
ઇસ પરમ આલસીકાે હી અથાર્ત્ ઉસ િન ક્રય પુ ષકાે હી પરમ સખુ મલતા હૈ, અ ય િકસીકાે હી નહી॥ં૪॥
ઇદં કૃત મદં ને ત દ્વ દ્વમૈુર્કં્ત યદા મનઃ।
ધમાર્થર્કામમાેક્ષષેુ િનરપેક્ષં તદા ભવેત્ ॥૫॥
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અ વય:- ઇદમ્ કૃતમ,્ ઇદમ્ ન ( કૃતમ્ ), ઇ ત દ્વ દૈઃ યદા મનઃ મુક્તમ્ ( ભવ ત ) તદા ધમાર્થર્કામમાેક્ષષેુ િનરપેક્ષમ્
ભવેત્ ॥ ૫॥
જસ કે મન કા દ્વતૈભાવ નષ્ટ હાે ય અથાર્ત્ યહ કાયર્ કરના ચાિહયે, યહ નહી ં કરના ચાિહયે, યહ િવિધિનષેધ પી
ઇ દ્ર જસ કે મન સે દૂર હાે ય, વહ પુ ષ ધમર્, અથર્, કામ આૈર માેક્ષ ઇન ચારામ ભી ઇચ્છા ન કરે, ક્યાિક વહ
પુ ષ વન્મુક્ત અવસ્થા કાે પ્રાપ્ત હાે તા હૈ ॥૫॥
િવરક્તાે િવષયદ્વષે્ટા રાગી િવષયલાેલપુઃ ।
ગ્રહમાેક્ષિવહીન તુ ન િવરક્તાે નરાગવાન્॥૬॥
અ વય:- િવરક્તઃ િવષયદ્વષે્ટા ( ભવ ત ), રાગી િવષયલાેલપુઃ (ભવ ત ) ગ્રહમાેક્ષિવહીનઃ તુ ન િવરક્તઃ (ભવ ત ) ન
રાગવાન ( ભવ ત ) ॥ ૬॥

ે પુ ષ િવષય સે દ્વષે કરતા હૈ વહ િવરક્ત કહાતા હૈઆૈર ે િવષયા મઅ તલાલસા કરતા હૈ વહ રાગી (કામુક)
કહાતા હૈ, પરંતુ ે ગ્રહણ આૈર માેક્ષ સે રિહત જ્ઞાની હાેતા હૈ, વહ ન િવષયા સે દ્વષે કરતા હૈ, આૈર ન િવષયા સે
પ્રી ત કરતા હૈ અથાર્ત્ પ્રાર ધયાેગાનુસાર ે પ્રાપ્ત હાેય ઉસ કા ત્યાગ નહી ં કરતા હૈ આૈર
અપ્રાપ્ત વ તુ કે મલને ક ઇચ્છા નહી ં કરતા હૈ ઇસ કારણ વન્મુક્ત પુ ષ િવરક્ત આૈર રાગી દાનેા સે િવલક્ષણ
હાેતા હૈ ॥૬॥
હેયાપેાદેયતા તાવ સસંારિવટપાંકુરઃ।
સ્ટહા વ ત યાવ? િનિવચારદશા પદમ્॥ ૭ ॥
અ વય:- િનિવચારદશા પદમ્ હા યાવત્ વ ત તાવત્ વૈ હેયાપેાદેયતા સસંારિવટપાંકુરઃ ( ભવ ત ) ॥ ૭ ॥
તહાં શકંા હાેતી હૈ િક, જ્ઞાિનયા કે િવષ તાે ત્યાગ આૈર ગ્રહણ કા વ્યવહાર દેખને મ આતા હૈ । તહાં કહતે હ િક
જસ સમયપયત અજ્ઞાનદશા કે િનવાસ કરને કા સ્થાન પ ઇચ્છા રહતી હૈ તસ સમયપયત હી પુ ષ કા ગ્રહણ
કરના આૈર ત્યાગના પ સસંાર પી ક્ષ કા અંકુર રહતા હૈ આૈર જ્ઞાિનયા કા તાે ઇચ્છા ન હાનેે કે કારણ ત્યાગના
આૈર ગ્રહણ કરના દેખને માત્ર હાેતે હ ॥૭॥
પ્ર ત્તાૈ યતે રાગાે િન ત્તાૈ દ્વષે અેવ િહ।
િનદ્વર્ દ્રાે બાલવદ્વ માનવેમવે વ્યવ સ્થતઃ॥૮॥
અ વય:- િહ પ્ર ત્તાૈ રાગઃ, િન ત્તાૈ અેવ દ્વષેઃ યતે (અતઃ) ધીમાન્ બાલવત્ િનઈ દ્રઃ (સન્ )અેવમ્ અેવવ્યવ સ્થતઃ
ભવેત્ ૮
યિદ િવષયા મ પ્રી ત કરે તાે પ્રી ત િદનપર િદન બઢતી તી હૈ આૈર િવષયા સે દ્વષેપવૂર્ક િન ત્ત હાેય
તાે િદનપર િદન િવષયા મ દ્વષે હાેતા તા હૈ; ઇસ કારણ જ્ઞાની પુ ષ શભુ આૈર અશભુ કે િવચારરિહત ે
બાલક તસ ક સમાન રાગદ્વષેરિહત હાેકર સગંપવૂર્ક ે િવષયા મ પ્ર ત્ત કરના આૈર દ્વષેપવૂર્ક ે િવષયા સે
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િન ત્ત હાનેા ઇન દાનેા સે રિહત હાેકર રહે આૈર પ્રાર ધકમાર્નુસાર ે પ્રાપ્ત હાેય ઉસ મ પ્ર ત્ત હાેય આૈર અપ્રા પ્ત
ક ઇચ્છા ન કરે ॥૮॥
હાતુ મચ્છ ત સસંારં રાગીદુઃખ જહાસયા।
વીતરાગાેિહ િનમુર્ક્ત ત મન્નિપ ન ખદ્ય ત ॥૯॥
અ વય:- રાગી દુઃખ જહાસયા સસંારમ્ હાતુમ્ ઇચ્છ ત; િહ વીતરાગઃ િનમુર્ક્તઃ ( સન્ ) ત મન્ અિપ ન ખદ્ય ત
॥ ૯ ॥

ે િવષયાસક્ત પુ ષ હૈ વહ અત્યંત દુઃખ ભાેગને કે અનંતર, દુઃખા કે દૂર હાનેે ક ઇચ્છા કર કે સસંાર કાે ત્યાગ
કરને ક ઇચ્છા કરતા હૈ આૈર ે વૈરાગ્યવાન્ પુ ષ હૈ વહ દુઃખા સે રિહત હુઆ સસંાર મ રહકર ભી ખેદ કાે નહી ં
પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ॥૯॥
યસ્યા ભમાનાે માેક્ષેઽિપ દેહેઽિપ મમતા તથા ।
ન ચ જ્ઞાની ન વા યાેગી કેવલં દુઃખભાગસાૈ ॥૧૦॥
અ વય:- યસ્યમાેક્ષે અિપઅ ભમાનઃ તથા દેહે અિપ મમતાઅસાૈ ન ચજ્ઞાની ન વા યાેગી (િક તુ ) કેવલમ્ દુઃખભાક્
૧૦
જસ પુ ષ કાે અૈસા અ ભમાન હૈ િક, મ મુક્ત હંૂ, ત્યાગી હંૂ, મેરા શર ર ઉપવાસ આિદ અનેક પ્રકાર કે કષ્ટ સહને
મ સમથર્ હૈ આૈર જસ કા દેહ કે િવષ મમ વ હૈ, વહ પુ ષ ન જ્ઞાની હૈ, ન યાેગી હૈ િકતુ કેવલ દુઃખી હૈ, ક્યાિક ઉસ
કા અ ભમાન આૈર મમતા દૂર નહી ં હુઅે હ ॥૧૦॥
હરાે યાપદેષ્ટા તે હિરઃ કમલ ેઽિપ વા।
તથાિપ ન તવ વા યં સવર્િવ મરણાહતે ॥૧૧॥
અ વય:- યિદ હરઃ વા હિરઃ (અથવા ) કમલજઃ અિપ તે ઉપદેષ્ટા (સ્યાત) તથાિપ સવર્િવ મરણાત્ ઋતે તવ
વા યમ ન સ્યાત્ ॥ ૧૧॥

હે શ ય ! સાક્ષાત્ સદા શવ તથા િવ ભગવાન્ આૈર બ્રહ્મા યે તીના મહાસમથર્ ભી તેરે કાે ઉપદેશ કર, તાૈ
ભી સપંૂણર્ પ્રાકૃત, અિનત્ય વ તુઆ ક િવ ત બના તેરા ચત્ત શાં ત કાે પ્રાપ્ત નહી ં હાેયગા આૈર વન્મુક્તદશા
કા સખુ પ્રાપ્ત નહી ં હાેયગા ॥૧૧॥
ઇ ત શ્રીમદષૃ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં િવશષેાપેદેશં નામ ષાેડશં પ્રકરણં સમાપ્તમ્
॥ ૧૬॥
=====

અથ સપ્તદશં પ્રકરણમ્ ૧૭.
તને જ્ઞાનફલં પ્રાપં્ત યાેગા યાસફલં તથા ।
પ્તઃ વચ્છે દ્રયાે િનત્યમ-ે કા ક રમતે તુ યઃ॥૧॥
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અ વય:- યઃ તુ પ્તઃ વચ્છે દ્રયઃ (સન્ ) િનત્યમ્ અે કા ક રમત;ે તને જ્ઞાનફલં તથા યાેગા યાસફલમ્ પ્રાપ્તમ્ ॥
૧॥
અબ અ ય પુ ષાક ભી જ્ઞાન મ પ્ર ત્ત હાનેે કે અથર્ ત વજ્ઞાન કે ફલ કા િન પણ કરને ક ઇચ્છા કરતે હુઅે ગુ
પ્રથમ ત વજ્ઞાન ક દશા કા િન પણ કરતે હ ે પુ ષ ઇંિદ્રયા કાે િવષયા સે હટાકર આૈર અપને વ પમ હી પ્ત
હાેકર િવષયસયંાેગ કે બના ઇકલા હી સદા આત્મા કે િવષ રમણ કરતા હૈ, ઉસ પુ ષને હી જ્ઞાન કા તથા યાેગ
કા ફલ પાયા હૈ ॥૧॥
ન કદા ચજગત્ય મ ત વજ્ઞાે હ ત ખદ્ય ત ।
યત અેકેન તનેેદં પૂણર્ બ્રહ્મા ડમ ડલમ્ ॥૨॥
અ વય:- હ ત ! ત વજ્ઞઃ કદા ચત્ અ મન્ જગ ત ન ખદ્ય ત; યતઃ અેકેન ઇદં બ્રહ્મા ડમ ડલમ્ પૂણર્મ્ ॥ ૨ ॥
હે શ ય ! ઇસ સસંાર કે િવષ આત્મત વજ્ઞાની કદાિપ ખેદ કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, ક્યાિક તસ ઇકલે સે હી યહ
બ્રહ્મા ડમંડલ પૂણર્ હૈ, સાે દૂસરે કે ન હાનેે સે ખેદ િકસ પ્રકાર હાે સકતા હૈ, સાેઈ શ્રુ તમ ભી કહા હૈ “ દ્વતીયા?
ભયં ભવ ત ॥૨॥
ન તુ િવષયાઃ કેિપ વારામં હષર્ય ત્યમી ।
સ લક પ લવપ્રીત ભવેભં િન બપ લવાઃ ॥ ૩॥
અ વય:- સ લક પ લવપ્રીતમ્ ઇભં િન બપલવાઃ ઇવ અમી કે અિપ િવષયાઃ વારામં તુ ન હષર્ય ત ॥ ૩ ॥

ે િનરંતર આત્મા કે િવષ રમતા હૈ, વહ આત્મારામ કહાતા હૈ, તસ આત્મારામ પુ ષ કાે જગત્ કે કાેઈ િવષય
ક્યા પ્રસન્ન કર સકતે હ, જસ પ્રકાર અેક મહામદાને્મત્ત હ તી વન મ હ ર હ તયા કે ઝંુડ મ િવહાર કરતા હૈ
આૈર પરમ મધુર વાદવાલી સ લક નામક લતા કે કાેમલ પત્તા કા પ્રેમપવૂર્ક ભક્ષણ કરતા હૈ, આૈર કડુવે નીમ કે
પત્તા સે પ્રસન્ન નહી ં હાેતા હૈ, તસી પ્રકાર જ્ઞાની ભી પરમ મધુર આત્મા કા વાદ લેતા હૈ આૈર િવષયા કે સખુા કાે
પરમ કડુઆ નકર ત્યાગ દેતા હૈ અથાર્ત્ ઉન ક આેર દૃ ષ્ટ ભી નહી ં દેતા હૈ ॥૩॥
ય તુ ભાેગષેુ ભુક્તષેુ ન ભવત્યિધવા સતા।
અભુક્તષેુ િનરાકાંક્ષી તાહશાે ભવદુલભઃ॥૪॥
અ વય:- યઃ તુ ભુક્તષેુ ભાેગષેુ અિધવા સતા ન ભવ ત; (તથા) અભુક્તષેુ િનરાકાંક્ષી ( ભવ ત ) તાદશૃઃ (પુ ષઃ)
ભવદુલર્ભઃ॥૪॥
જસ ક ભાેગે હુઅે િવષયા મ આસ ક્ત નહીં હાેતી હૈ, આૈર નહી ં ભાેગે હુઅે િવષયા મ અ ભલાષા નહી ં હાેતી હૈ,
અૈસા પુ ષ સસંાર મ દુલર્ભ હૈ અથાર્ત્ કરાેડા મ અેક આદમી હાેતા હૈ ॥૪॥
બુભુ િરહ સસંારે મુમુ રિપ દૃ યતે।
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ભાેગમાેક્ષિનરાકાંક્ષીિવરલાેિહ મહાશયઃ॥૫॥
અ વય:- ઇહ સસંારે બુભુ ઃ મુમુ ઃ અિપ દૃ યતે િહ ભાેગમાેક્ષિનરાકાંક્ષી મહાશયઃ િવરલઃ ॥ ૫॥
ઇસ સસંાર મ િવષયભાેગ ક અ ભલાષા કરનવેાલે ભી બહુત દેખને મ આતે હ આૈર માેક્ષ ક ઇચ્છા કરનવેાલે
ભી બહુત દેખને મ આતે હ પરંતુ િવષયભાેગ આૈર માેક્ષ દાનેા ક ઇચ્છા ન કરનવેાલા તથા પૂણર્બ્રહ્મ કે િવષ
અંતઃકરણ લગાનવેાલા િવરલા હી હાેતા હૈ, સાેઈ શ્રીકૃ ણભગવાન્ને ભગવદ્વ તા કે િવષ કહા હૈ િક “યતતામિપ
સદ્ધાનાં ક શ્ચન્માં વે ત્ત ત વતઃ” ॥૫॥
ધમાર્થર્કામમાેક્ષષેુ િવતે મરણે તથા।
કસ્યા યુદાર ચત્તસ્યહેયાપેાદેયતાન િહ॥૬॥
અ વય:- ધમાથર્કામમાેક્ષષેુ િવતે તથા મરણે કસ્ય અિપ ઉદાર ચત્તસ્ય િહ હેયાપેાદેયતા ન ॥ ૬॥
ધમર્, અથર્, કામ આૈર માેક્ષ યે ચાર પરમ ફલ હ, ઇન કે િવષ સપંૂણર્ પ્રા ણયા કા અંતઃકરણ બંધા હૈ તથા સપંૂણર્
પ્રા ણયા કાે જન્મમરણ કા ભય રહતા હૈ, પરંતુ જ્ઞાની પુ ષ કા મન ધમાર્િદ કે િવષ નહી ં બંધતા હૈ આૈર ે જ્ઞાની
તન ધમાર્િદક કાે સખુ પ નકર ગ્રહણ નહી ં કરતા હૈ આૈર દુઃખ પ નકર ત્યાગતા નહી ં હૈ, તથા વનમરણ
સે અપની કુછ દ્ધ આૈર હાિન નહી ં સમઝતા હૈ અૈસા જ્ઞાની કાેઈ િવરલા હી હાેતા હૈ ॥૬॥
વા છા ન િવશ્વિવલયે ન દ્વષે તસ્ય ચ સ્થતાૈ ।
યથા િવકયા ત માદ્ધ ય આ તે યથાસખુમ્ ॥૭॥
અ વય:- ( યસ્ય ) િવશ્વિવલયે વા છા ન, તસ્ય સ્થતાૈ ચ દેષઃ ન ( અ ત ) ત માત્ ધ યઃ ( સઃ ) યથા િવકયા
યથાસખુમ્ આ તે ॥ ૭ ॥

ે જ્ઞાની હૈ, ઉસ કાે ઇસ િવશ્વ કે નાશ ક ઇચ્છા નહી ં હાેતી હૈ તથા તસ િવશ્વ ક સ્થ તસે દ્વષે નહી ં હાેતા હૈ,
ક્યાિક વહ જ્ઞાની તાે નતા હૈ િક, સદા સવર્ત્ર અેક
બ્રહ્મ હી પ્રકાશ કર રહા હૈ આૈર પ્રાર ધકમાર્નુસાર દેહ કાે ધારણ કરતા હૈ તથા સદા સખુ પ રહતા હૈ અૈસા
જ્ઞાની પુ ષ ધ ય હૈ ॥ ૭॥
કૃતાથાઽનને જ્ઞાનનેેત્યેવં ગ લતધીઃ કૃતી।
પ યન્ શ ◌ૃ વન્ સ્ટશન જઘનશ્નન્ના તે યથાસખુમ્ ॥ ૮॥
અ વય:- અનને જ્ઞાનને ( અહમ્ ) કૃતાથર્ઃ ઇ ત અેવમ્ ગ લ. તધીઃ કૃતી પ યન્ શ ◌ૃ વન્ શન્ જઘ્રન્ અનન્
યથાસખુમ્ આ તે ॥ ૮॥
ઇસ “ ત વમ સ “ આિદ મહાવાક્ય કે જ્ઞાન સે મ કૃતાથર્ હાેગયા હંૂ અૈસા િનશ્ચય હાનેે સે દેહાિદ કે િવષ જસ
ક આત્મબુ દ્ધ નષ્ટ હાે ગઈ હૈ, અૈસા જ્ઞાની દેખતા હુઆ, શ્રવણ કરતા હુઆ, પશર્ કરતા હુઆ, સૂઘંતા હુઆ
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તથા ભક્ષણ કરતા હુઆ ભી સખુપવૂર્ક હી સ્થત હાેતા હૈ અથાર્ત્ મ જ્ઞાન સે કૃતાથર્ હાેગયા અૈસી બુ દ્ધ કે કારણ,

બાહ્ય ઇંિદ્રયા કા વ્યાપાર હાનેપેર ભી મખૂર્ ક સમાન જ્ઞાની કાે ખેદ નહી ં હાેતા હૈ ॥૮॥
શૂ યા દૃ ષ્ટ ર્થા ચેષ્ટા િવકલાની દ્રયા ણ ચ ।
ન હા ન િવર ક્તવાર્ ક્ષીણસસંારસાગરે ॥ ૯॥
અ વય:- ક્ષીણસસંારસાગરે ( પુ ષે ) દૃ ષ્ટઃ શૂ યા, ચેષ્ટા થા, ઇ દ્રયા ણ ચ િવકલાિન, હા ન વા િવર ક્તઃ ન
॥૯॥
જસજ્ઞાની કા સસંારસાગર ક્ષીણ હાે તા હૈ ઉસ કાે િવષયભાેગ ક ઇચ્છા નહી ં હાેતી હૈઆૈર િવષયા સે િવર ક્ત
ભી નહી ં હાેતી હૈ, ક્યાિક જ્ઞાની ક દૃ ષ્ટ કિહયે મન કા વ્યાપાર શૂ ય કિહયે સકં પિવક પરિહત હાેતા હૈ આૈર ચેષ્ટા
કિહયે શર ર કા વ્યાપાર થા કિહયે ફલ ક ઇચ્છા સે રિહત હાેતા હૈ તથા નતે્ર આિદ ઇંિદ્રયે િવકલ કિહયે સમીપ મ
આયે હુઅે ભી િવષયા કાે યથાથર્ પ સે ન નનવેાલી હાેતી હ સાેઈ ભગવદ્ગ તા કે િવષ કહા ભી હૈ િક “ ય મન્

ગ્ર ત ભૂતાિન સા િનશા પ યતાે મનુેઃ “ ॥ ॥૯॥
ન ગ ત ન િનદ્રા ત નાને્મીલ ત ન મીલ ત ।
અહાે પરદશા કાિપ વત્તર્તે મુક્તચેતસઃ ॥ ૧૦॥
અ વય:- ન ગ ત ન િનદ્રા ત ન ઉન્મીલ ત ન મીલ ત, અહાે મુક્તચેતસઃ કા અિપ પરદશા વતર્તે ॥ ૧૦ ॥
ન ગતા હૈ, ન શયન કરતા હૈ, ન નતે્રા કે પલકા કાે ખાેલતા હૈ, ન મીચતા હૈ અથાર્ત્ સપંૂણર્ િવષયા કાે બ્રહ્મ પ
દેખતા હૈ, ઇસ કારણ આશ્ચયર્ હૈ િક, મુક્ત હૈ ચત્ત જસ કા અૈસે જ્ઞાની ક કાેઈ પરમ ઉ કૃષ્ટ દશા હૈ॥૧૦॥
સવર્ત્ર દૃ યતે વસ્થઃ સવર્ત્ર િવમલાશયઃ ।
સમ તવાસનામુક્તાે મુક્તઃ સવર્ત્ર રાજતે ॥ ૧૧ ॥
અ વય:- મુક્તઃ સવર્ત્ર વસ્થઃ સવર્ત્ર િવમલાશયઃ ( ચ ) દૃ યતે; ( તથા ) સમ તવાસનામુક્તઃ ( સન્ ) સવર્ત્ર રાજતે
॥ ૧૧॥
વન્મુક્ત જ્ઞાની પુ ષ સખુ દુઃખાિદ સવર્ત્ર વસ્થ ચત્ત રહનવેાલા આૈર શત્રુ મત્ર આિદ સબ કે િવષ િનમર્લ

અંતઃકરણવાલા (સમદશ ) દ ખતા હૈ આૈર સપંૂણર્ વાસનાઆ સે રિહત હાેકર સબ અવસ્થાઆ કે િવષ
આત્મ વ પ કે િવષ િવરાજમાન હાેતા હૈ ॥૧૧॥
પ યન્ શ ◌ૃ વન્ સ્ટશન જઘનશ્ન ગ્ હ્ણ વદન્ વજન્ ।
ઈિહતાનીિહતૈમુર્ક્તાે મુક્ત અેવ મહાશયઃ ॥ ૧૨॥
અ વય:- પ યન્ શ ◌ૃ વન્ શન્ જવન્ અનન્ ગ્ હ્ણન્ વદન વજન (આપ ) ઈિહતાનીિહતઃ મુક્તઃ મહાશયઃ મુક્તઃ
અેવ ॥ ૧૨॥
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દેખતા હુઆ, સનુતા હુઆ, પશર્ કરતા હુઆ, સૂઘંતા હુઆ, ગ્રહણ કરતા હુઆ, ભાજેન કરતા હુઆ, કથન કરતા
હુઆ તથા ગમન કરતા હુઆ ભી ઇચ્છા આૈર દ્વષે સે રિહત બ્રહ્મ કે િવષ ચત્ત લગાનવેાલા મુક્ત હી હૈ ॥૧૨॥
સખુે દુઃખે નરે નાયાઁ સ પ સુ ચ િવપ સચુ।
િવશષેાે નવૈ ધીરસ્ય સવર્ત્ર સમદ શનઃ॥૧૫॥
અ વય:- સખુે દુઃખે, નરે ના-મ્ સ પ સ,ુ ચ િવપ સુ ચ ધીરસ્ય સવર્ત્ર સમદ શનઃ િવશષેઃ ન અેવ ॥ ૧૫ ॥
સપંૂણર્ વ તુઆ કે િવષ અેક આત્મદૃ ષ્ટ કરનવેાલે જસ ધીર પુ ષ કા મન સખુ કે િવષ આૈર સ્ત્રીિવલાસ કે િવષ
તથા સપં ત્ત કે િવષ પ્રસન્ન નહી ં હાેતા હૈ આૈર મહાદુઃખ તથા િવપ ત્ત કે િવષ કંપાયમાન નહી ં હાેતા હૈ વહી મુક્ત હૈ
॥૧૫॥
ન િહસા નવૈ કા યં નાૈદ્ધત્યં ન ચ દ નતા।
નાશ્ચયર્ નવૈ ચ ક્ષાેભઃ ક્ષીણ સસંરણે નરે॥૧૬॥
અ વય:- ક્ષીણસસંરણે નરે િહસા ન, કા યમ્ ન, આૈદ્ધત્યમ્ ન, દ નતા ચ અેવ ન, આશ્ચયર્મ્ ન, ક્ષાેભઃ ચ અેવ
ન ॥ ૧૬ ॥
જસ પુ ષ કા સસંાર ક્ષીણ હાે તા હૈ અથાર્ત્ દેહા ભમાન દૂર હાે તા હૈ ઉસ કા જન્મ ત્યુ પ બંધન દૂર હાે
તા હૈ, અૈસે જ્ઞાની કે મન મ િહસા કિહયે પરદ્રાેહ નહી ં હાે તા, દયાલુતા નહી ં હાેતી હૈ, ઉદ્ધતતા નહી ં હાેતી હૈ,

દ નતા નહી ં રહતી હૈ, આશ્ચયર્ નહી ં રહતા
હૈ આૈર ક્ષાેભ ભી નહી ં રહતા હૈ, ક્યાિક જ્ઞાની કા અેક બ્રહ્માકાર હાે તા હૈ ॥૧૬॥
નમુક્તાે િવષયદ્વષે્ટા ન વા િવષયલાેલપુઃ।
અસસંક્તમના િનતં્ય પ્રાપ્તાપ્રાપ્તમપુાશ્નુત॥ે૧૭॥
અ વય:- મુક્તઃ િવષયદ્વષે્ટા ન ( ભવ ત ), વા િવષયલાેલપુઃ (ચ) ન ( ભવ ત, ), (િક તુ ) િનત્યમ્ અસસંક્તમનાઃ
(સન) પ્રાપ્તાપ્રાપ્તમ્ ઉપાઇનુતે ॥ ૧૭ ॥
વન્મુક્ત પુ ષ િવષયા સે દ્વષે ( િવષયા કા ત્યાગ) નહી ં કરતા હૈ આૈર િવષયા મ આસક્ત ભી નહી ં હાેતા હૈ

િકતુ િવષયાસ ક્તરિહત હૈ મન જસ કા અૈસા હાેકર િનત્ય પ્રાર ધ કે અનુસાર પ્રાપ્ત આૈર અપ્રાપ્ત કાે ભાેગતા હૈ
॥૧૭॥
સમાધાનાસમાધાનિહતાિહતિવક પનાઃ ।
શૂ ય ચત્તાે ન ના ત કૈવલ્ય મવ સં સ્થતઃ॥૧૮॥
અ વય:- શૂ ય ચત્તઃ કૈવલ્યમ્ સં સ્થતઃ ઇવ સમાધાનાસમાધાનિહતાિહતિવક પનાઃ ન ના ત ॥ ૧૮ ॥
શૂ ય હૈ ચત્ત જસ કા અૈસા વન્મુક્ત જ્ઞાની પુ ષ િવદેહ કૈવલ્યદશા કાે પ્રાપ્ત હુઅે ક સમાન સમાધાન,
અસમાધાન, િહતઆૈર અિહત ક ક પના કાે નહી ં નતા હૈ,ક્યાિક ઉસ કા મન બ્રહ્માકાર હાે તા હૈ ॥ ૧૮॥
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િનમર્માે િનરહંકારાે ન િક ચિદ ત િન શ્ચતઃ।
અ તગર્ લતસવાર્શઃ કુવર્નિપ કરાે ત ન॥૧૯॥
અ વય:- િનમર્મઃ િનરહઙ્કારઃ િક ચત્ ન ઇ ત િન શ્ચતઃ અ તગર્: લતસવાર્શઃ કુવર્ન્ અિપ ન કરાે ત ॥ ૧૯ ॥
જસ ક સ્ત્રીપતુ્રાિદ કે િવષ મમતા દૂર હાે ગઈ હૈ આૈર જસ કા દેહા ભમાન દૂર હાે ગયા હૈ તથા બ્રહ્મ સે અ ય
દ્વતીય કાેઈ વ તુ નહી ં હૈ અૈસા જ સે િનશ્ચય હાે ગયા હૈ આૈર જસ ક ભીતર ક આશા નષ્ટ હાે ગઈ હૈ અૈસા
જ્ઞાની પુ ષ િવષયભાેગ કરતા હુઆ ભી નહી ં કરતા હૈ અથાર્ત્ ઉસ મ આસ ક્ત નહીં કરતા હૈ ॥ ૧૯॥
મનઃપ્રકાશસમંાેહ વ ડ્યિવવ જતઃ।
દશાં કામિપ સ પ્રાપ્તાે ભવેદ લતમાનસઃ ॥૨૦॥
અ વય:- મનઃપ્રકાશસમંાેહ વમ ડયિવવ જતઃ । ગ લતમાનસઃ કામ અિપ દશામ્ સ પ્રાપ્તઃ ભવેત્ ॥ ૨૦ ॥
જસ કે મન કે િવષ માેહ નહી ં હૈ અૈસા ે જ્ઞાની પુ ષ હૈ ઉસ કે મન કા પ્રકાશ તથા અજ્ઞાન પી જડ વ િન ત્ત
હાે તા હૈ તસ જ્ઞાની ક કાેઈ અિનવર્ચનીય
અષ્ટાવક્રગીતા।દશા હાેતી હૈ અથાર્ત્ ઉસ જ્ઞાની ક દશા િકસી કે નને મ નહી ંઆતી હૈ ॥૨૦॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવકમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં ત વજ્ઞ વ પિવશ તકં નામ સપ્તદશં પ્રકરણં
સમાપ્તમ્ ॥ ૧૭॥
અષ્ટાદશં પ્રકરણમ્ ૧૮.
યસ્ય બાેધાેદયે તાવ વ વદ્ભવ ત ભ્રમઃ।
ત મૈ સખુૈક પાય નમઃશા તાય તજેસ॥ે૧॥
અ વયઃ યસ્ય બાેધાેદયે ભ્રમઃ વમવત્ ભવ ત; તાવત્ ત મૈ સખુૈક પાય શા તાય તજે સે નમઃ ॥ ૧॥
ઇસ પ્રકરણ મ શાં ત ક પ્રધાનતા વણર્ત કરતે હુઅે પ્રથમ શાં ત કા વણર્ન કરતે હ તહાં ભી પ્રથમ શાંત આત્મા
કાે નમસ્કાર કરતે હ, જસ આત્મા કા જ્ઞાન હાેતે હી યહ પ્રત્યક્ષ સસંાર વપ્ર ક સમાન મ યા ભાસને લગતા હૈ,
પ્રથમ તસ સખુ પ પ્રકાશમાન શાંતસકં પ વ પ આત્મા કે અથર્ નમસ્કાર હૈ ॥૧॥
અજર્િય વાઽ ખલાનથાર્ન્ ભાેગાના ાે ત પુ કલાન્ ।
નિહ સવર્પિરત્યાગમ તરેણ સખુી ભવેત્ ॥૨॥
અ વય:- અ ખલાન્ અથાર્ન્ અજર્િય વા પુ કલાન્ ભાેગાન આ ાે ત, સવર્પિરત્યાગમ તરેણ સખુી નિહ ભવેત્ ॥
૨॥
યહાં શાંતસકં પ વ પકાે હી સખુ પ કહા, તસ કારણ શકંા હાેતી હૈ િક, ધની પુ ષ ભી તાે સખુી હાેતા હૈ િફર
શાંતસકં પકાે હી સખુ પ િકસ પ્રકાર કહા ? તસ કા સમાધાન કરતે હ િક પુ ષ ધન, ધા ય, સ્ત્રી આૈર પતુ્ર આિદ
અનેક પદાથા કાે પ્રાપ્ત કર કે અનેક પ્રકાર કે ભાેગાકાે હી ભાેગતા હૈ, સખુ પ નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક ઉન ભાેગા કે
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નષ્ટ હાનેપેર િફર દુઃખ પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, ઇસ કારણ સપંૂણર્ સકં પિવક પા કા ત્યાગ િકયે બના સખુ પ કદાિપ નહી ં
હાે સકતા ॥૨॥
કતર્વ્યદુઃખમાતર્ ડ વાલાદગ્ધા તરાત્મનઃ ।
કુતઃ પ્રશમપીયષૂધારાસાર તે સખુમ્ ॥૩॥
અ વય:- કત્તર્વ્યદુઃખમાતર્ ડ વાલાદગ્ધા તરાત્મનઃ પ્રશમપીયપૂધારાસારમ્ ઋતે સખંુ કુતઃ ? ॥ ૩ ॥
મ યા પ ે સકં પ િવક પ હૈ ઉન કાે તુચ્છ નના હી સકં પિવક પ કા ત્યાગ હૈ, જૈ સે વં યાપતુ્ર કાે મ યા પ
ન લનેા હી ત્યાગ હૈ ક્યાિક મ યા પ વ તુ કા અ ય િકસી પ્રકાર કા ત્યાગ નહી ં હાે સકતા, યહ િવષય અ ય

ર તસે િદખાતે હ નાના પ્રકાર કે ે
કમર્ ઉન કમા સે ઉ પન્ન હાનેવેાલે ે દુઃખ વહી હુઆ સયૂર્ ક િકરણા કા અત્યંત તી ણ તાપ તસ સે દગ્ધ હુઆ
હૈ અંતઃકરણ જસ કા અૈસે પુ ષ કાે સકં પ િવક પ ક શાં ત પ અ તધારા ક ષ્ટ કે બના સખુ કહાં સે હાે
સકતા હૈ ? ॥૩॥
ભવાેઽયં ભાવનામાત્રાે ન િક ચ પરમાથર્તઃ ।
ના ત્યભાવઃ વભાવાનાં ભાવાભાવિવભાિવનામ્ ॥૪॥
અ વય:- અયમ્ ભવઃ ભાવનામાત્રઃ પરમાથર્તઃ િક ચત્ ન ( અ ત ); ભાવાભાવિવભાિવનામ્ વભાવાનામ્
અભાવઃ ન અ ત ॥ ૪॥
સસંાર પી િવષ કાે દૂર કરનવેાલા હાનેે કે કારણ સકં પિવક પ કે શા ત પ કાે અ ત પ કર કે વણર્ન કરતે હ િક
યહ સસંાર સકં પમાત્ર હૈ, વા તવદૃ ષ્ટ સે અેક આત્મા કે સવાય દૂસરા કુછ નહી ં હૈ, યહાં વાદ શકંા કરતા હૈ િક
ભાવ પ ે દૃ યમાન જગત્ હૈ સાે નષ્ટ હાનેે કે અનંતર અભાવ પ શૂ ય હાે તા હૈ, ઇસ પ્રકાર તાે શૂ યવાદ કા
મત સદ્ધ હાેતા હૈ ? ઇસ કે ઉત્તર મ શ્રીગુ અષ્ટાવક્ર કહતે હ, િક સકં પમાત્ર જગત્ કે નાશ હાને કે અનંતર
સત્ય વભાવ આત્મા અખંડ પ સે િવરાજમાન રહતા હૈ, ઇસ કારણ સસંાર કા નાશ હાનેે કે અનંતર શૂ ય નહી ં
રહતા હૈ, િકતુ ઉસ સમય િનિવક પ કેવલાનંદ પ મુક્ત આત્મા રહતા હૈ ॥૪॥
ન દૂરં ન ચ સકંાેચા લ ધમવેાત્મનઃ પદમ્ ।
િનિવક પં િનરાયાસં િનિવકારં િનર જનમ્ ॥૫॥
અ યય:િનિવક પમ્ િનરાયાસમ્ િનિવકારમ્ િનર જનમ્ આત્મનઃ પદમ્ ન દૂરમ્ ન ચ સકંાેચાત્ (િક તુ ) લ ધમ્
અેવ (અ ત) ॥૫॥
વાદ પ્રશ્ન કરતા હૈ િક, સકં પિવક પ ક િન ત્ત હાેતે હી આત્મા કાે અ ત વ ક પ્રા પ્ત િકસ પ્રકાર હાે તી હૈ
? તહાં કહતે હ િક આત્મ વ પ દૂર નહી ં હૈ િકતુ સદા પ્રાપ્ત હૈ; આૈર પિરપૂણર્ હૈ સદા સકં પિવક પરિહત હૈ,
િનરાયાસ કિહયે શ્રમ કે બના હી પ્રાપ્ત હૈ, િવકાર ે જન્મ આૈર ત્યુ તન સે રિહત હૈ આૈર િનરંજન કિહયે માયા
(અિવદ્યા) પ ઉપાિધરિહત હૈ, જસ પ્રકાર કંઠ મ ધારણ ક હુઈ મ ણભૂલ સે દૂસરેસ્થાન મ ઢંૂઢને સે નહી ં મલતી
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હૈ આૈર િવ ત કે દૂર હાેતે હી કંઠ મ પ્રતીત હાે તી હૈ, તસી પ્રકાર અજ્ઞાન સેઆત્મા દૂર પ્રતીત હાેતા હૈ પરંતુ
જ્ઞાન હાનેપેર પ્રાપ્ત હી હૈ ॥૫॥
વ્યામાેહમાત્રિવરતાૈ વ પાદાનમાત્રતઃ।
વીતશાે કા િવરાજ તે િનરાવરણદષૃ્ટયઃ॥૬॥
અ વય:- િનરાવરણદષૃ્ટયઃ વ્યામાેહમાત્રિવરતાૈ વ પાદાનમાત્રતઃ વીતશાેકાઃ ( સતંઃ ) િવરાજ તે ॥ ૬॥
ત વજ્ઞાન સેઆત્મપ્રા પ્ત હાેતી હૈ અૈસા ે શાસ્ત્રકારા કાે વ્યવહાર હૈ સાે િકસ પ્રકાર હાેતા હૈ ? આૈર યિદ આત્મા
િનત્ય પ્રાપ્ત હી હૈ તાે ગુ કે ઉપદેશ આૈર શાસ્ત્રા યાસ ક ક્યા આવ યકતા હૈ, તહાં કહતે હ િક કેવલ અજ્ઞાન પી
માેહ કા પરદા પડ રહા હૈ, તસ સે આત્મ વ પ કા પ્રકાશ નહી ં હાેતા હૈ। ઇસ કારણ સમુદ્ર ઉપદેશ સે માેહ કાે
દૂર કર કે જસ સે વ પ કા િનશ્ચય િકયા હૈ, અૈસા ે જ્ઞાની હૈ, વહ જગત્ મ શાેભાયમાન હાેતા હૈ આૈર ઉસ ક
દૃ ષ્ટપર િફર માેહ પી પરદા નહી ં પડતા હૈ॥૬॥
સમ તં ક પનામાત્રમાત્મા મુક્તઃસનાતનઃ।
ઇ ત િવજ્ઞાય ધીરાે િહ િકમ યસ્ય ત બાલવત્ ॥૭॥
અ વય:- સમ તમ્ ક પનામાત્રમ,્ આત્મા સનાતનઃ મુક્તઃ ધીરઃ ઇ ત િવજ્ઞાય િહ બાલવત્ િકમ્ અ યસ્ય ત ॥
૭॥
યહ સપંૂણર્ જગત્ ક પનામાત્ર હૈઆૈરઆત્મા િનત્યમુક્ત હૈ;જ્ઞાની પુ ષ ઇસ પ્રકાર નકરક્યા બાલક ક સમાન
સાંસાિરક વ્યવહાર કરતા હૈ ? અથાર્ત્ કદાિપ નહી ં કરતા હૈ ॥૭॥
આત્મા બ્રહ્મે ત િન શ્ચત્ય ભાવાભાવાૈ ચ ક પતાૈ ।
િન કામઃ િક િવ ના ત િક બ્રૂતે ચ કરાે ત િકમ્॥૮॥
અ વય:- આત્મા બ્રહ્મ, ભાવાભાવાૈ ચ ક પતાૈ ઇ ત િન શ્ચત્ય િન કામઃ ( સન્ ) િક િવ ના ત, િક બ્રૂત,ે િક ચ
કરાે ત ॥૮॥
સપંૂણર્ ક પનામાત્ર હૈ, ઇસ જ્ઞાન કા મૂલ કારણ ે ત વપંદાથર્ કા અૈક્યજ્ઞાન ઉસી કાે કહતે હ િક, આત્મા કિહયે,
વાત્મા ે વમ્ ’ પદાથર્ હૈ આૈર બ્રહ્મ ત પદાથર્ હૈ, યે દાનેા અ ભન્ન હ આૈર અિધષ્ઠાન પ બ્રહ્મ કા સાક્ષા કાર

હાનેપેર ભાવ, અભાવ પસપંૂણર્ ઘટાિદ દૃ ય પદાથર્ ક પત હ અૈસા િનશ્ચય કર કે િન કામ હાેતા હુઆ જ્ઞાની ક્યા
નતા હૈ ક્યા કહતા હૈ ? આૈર ક્યા કરતા હૈ ? અથાર્ત્ મન કે બ્રહ્માકાર હાનેે કે કારણ ન કુછ નતા હૈ, ન કુછ

કહતા હૈ, આૈર ન કુછ કરતા હૈ િકતુ આત્મ વ મ સ્થત હાેતા હૈ ॥૮॥
અયં સાેઽહમયં નાહ મ ત ક્ષીણા િવક પનાઃ ।
સવર્માત્મે ત િન શ્ચત્ય તૂ ણીભૂતસ્ય યાે ગનઃ॥૯॥
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અ વય:- સવર્મ્ આત્મા ઇ ત િન શ્ચત્ય તૂ ણીભૂતસ્ય યાે ગનઃ અયમ્ સઃ અહમ્, અયમ્ અહમ્ ન ઇ ત િવક પનાઃ
ક્ષીણા: (ભવ ત) ॥૯॥
આત્મજ્ઞાન સે સપંૂણર્ ક પના િન ત્ત હાે તી હૈ યહ િદખાતે હ। જસ પુ ષ કાે સપંૂણર્ જગત્ બ્રહ્મ પ ભાસતા
હૈ વહ પુ ષ મુિનવ્રત પી યાેગદશા કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, ક્યાિક ઉસ પુ ષ કા મન ત્તરિહત હાેકર બ્રહ્મ કે િવષ
અેકાકાર હાે તા હૈ તદનંતર ઉસ પુ ષ કાે અપના તથા પર કા જ્ઞાન નહી ં રહતા હૈ, અથાર્ત્ મ યાન કરતા હંૂ
આૈર દૂસરા પુ ષ અ ય કાયર્ કરતા હૈ, યહ અજ્ઞાન દૂર હાે તા હૈ, તા પયર્ યહ હૈ િક, ઉસ પુ ષ ક ક પનામાત્ર
નષ્ટ હાે તી હૈ ॥૯॥
ન િવક્ષપેાે ન ચૈકાગ્રયં ના તબાેધાે ન મૂઢતા।
ન સખંુ ન ચ વા દુઃખમપુશા તસ્ય યાે ગનઃ॥૧૦॥
અ વય:- ઉપશા તસ્ય યાે ગનઃ િવક્ષપેઃ ન, અૈકા યમ્ ચ ન, અ તબાેધઃ ન, મૂહત। ન, સરુક્મ્ ન વા, દુઃખમ્ ચ ન
(ભવ ત)॥૧૦॥
અબ સકં પિવક પરિહત પુ ષ કા વ પ િદખાતે હ, ે પુ ષ સકં પિવક પરિહત હાેકર શાં ત કાે પ્રાપ્ત હાેતા
હૈ, ઉસ શાંત વભાવ યાેગી કે મન કાે િકસી બાત કા િવક્ષપે નહી ં હાેતા હૈ, અેકાગ્રતા નહી ં હાેતી હૈ, અત્યંત જ્ઞાન
અથવા મૂઢતા નહી ં હાેતી હૈ, સખુ નહી ં હાેતા હૈ, આૈર દુઃખ ભી નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક વહ કેવલ બ્રહ્માનંદ વ પ
હાેતા હૈ।॥૧૦॥
વારાજે્ય ભૈક્ષ્ય ત્તાૈ ચ લાભાલાભે જને વને ।

િનિવક પ વભાવસ્ય ન િવશષેાેઽ ત યાે ગનઃ॥૧૧॥
અ વય:- િનિવક પ વભાવસ્ય યાે ગનઃ વારાજે્ય મૈક્ષ્ય ત્તી લાભાલાભે જને વને ચ િવશષેઃ ન અ ત ॥ ૧૧॥
સકં પ આૈર િવક પ સે રિહત હૈ વભાવ જસ કા અૈસે યાેગી (જ્ઞાની) કાે વગર્ કા રાજ્ય મલનેસ,ે

પ્રાર ધકમાર્નુસાર પ્રાપ્ત હુઅે વ તુ સે તથા જનસમૂહ મ િનવાસ હાનેે સે કુછ પ્રસન્નતા નહી ં હાેતી હૈ આૈર ભક્ષા
માંગકર િનવાર્હ કરનેસ,ે િકસી પદાથર્ ક પ્રા પ્ત ન હાનેે સે તથા િનજર્ન સ્થાન મ રહને સે કુછ અપ્રસન્નતા નહી ં હાેતી
હૈ, ક્યાિક ઉસ કા મન તાે બ્રહ્માકાર હાેતા હૈ ॥૧૧॥
ક્વ ધમર્ઃ ક્વ ચ વા કામઃ ક્વ ચાથર્ઃ ક્વ િવવેિકતા।
ઇદં કૃત મદં ને ત દ્વ દ્વમૈુર્ક્તસ્ય યાે ગનઃ॥૧૨॥
અ વય:- ઇદમ્ કૃતમ્, ઇદમ્ ન ( કૃતમ્ ), ઇ ત દ્વ દ્વઃૈ મુક્તસ્યયાે ગનઃ ધમર્ઃ ક્વ, કામઃ ચ ક્વ,અથર્ઃ ક્વ વા િવવેિકતા
ચ ક્વ ॥૧૨॥
યહ િકયા, યહ નહી ં િકયા ઇત્યાિદ દં્વદ્વા સે રિહત યાેગી કાે ધમર્ કહાં, કામ કહાં, અથર્ કહાં આૈર માેક્ષ કા ઉપાય પ
જ્ઞાન કહાં ? ક્યાિક જબ ધમાર્િદ કા કારણ
અિવદ્યા આૈર સકં પિવક પાિદ હી નહી ં હાેતે તાે ધમાર્િદ િકસ પ્રકાર હાે સકતે હ ॥ ૧૨ ॥
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કૃતં્ય િકમિપ નવૈા ત ન કાિપ હૃિદ ર જના ।
યથા વનમવેેહ વન્મુક્તસ્ય યાે ગનઃ॥૧૩॥
અ વય:- વન્મુક્તસ્ય યાે ગનઃ ઇહ િકમ્ અિપ કૃત્યમ્ ન અેક અ ત, ( તથા ) હૃિદ કા અિપ ર જના ન ( અ ત
), િક તુ યથા વનમ્ અેવ ( ભવ ત ) ॥ ૧૩ ॥
વન્મુક્ત યાેગી કાે ઇસ સસંાર મ કુછ ભી કરને કાે નહી ં હાેતા હૈ આૈર હૃદય કે િવષ કાેઈ અનુરાગ હી નહી ં હાેતા

હૈ, તથાિપ વન્મુક્ત પુ ષ વન કે હેતુ અદષૃ્ટ કે અનુસાર કમર્ કરતા હૈ ॥ ૧૩॥
ક્વ માેહઃ ક્વ ચ વા િવશ્વં ક્વ તદ્ધયાનં ક્વ મુક્તતા ।
સવર્સકં પસીમાયાં િવશ્રા તસ્ય મહાત્મનઃ॥૧૪॥
અ વય:- સવર્સઙ્ક પસીમાયામ્ િવશ્રા તસ્ય મહાત્મનઃ માેહઃ કા િવશ્વમ્ ક્વ, તદ્ધયાનમ્ ક્વ વા મુક્તતા ચ ક્વ ॥
૧૪ ॥
સપંૂણર્ સકં પા ક સીમા કિહયે અવિધ ે આત્મજ્ઞાન તસ કે િવષ િવશ્રામ કાે પ્રાપ્ત હાનેવેાલે યાેગી કાે માેહ કહાં
? આૈર િવશ્વ કહાં ? આૈર િવશ્વ કા ચતન
કહાં ? તથા મુક્તપના કહાં ? ક્યાિક વહ તાે બ્રહ્મ વ પ હાે તા હૈ ॥૧૪॥
યને િવશ્વ મદં દષંૃ્ટ સ ના તી ત કરાેતુ વૈ।
િનવાર્સનઃ િક કુ તે પ યન્નિપ ન પ ય ત॥૧૯॥
અ વય:- યને ઇદમ્ િવશ્વમ્ દષૃ્ટમ્ સઃ વૈ ન અ ત, ઇ ત કરાેતુ (યઃ) પ યન્ અિપ ન પ ય ત (સઃ) િનવાર્સનઃ (સન્
) િકમ્ કુ તે ॥ ૧૫॥
જસને યહ ઘટાિદ િવશ્વ દેખા હૈ, વહ કદા ચત્ ઘટાિદ િવશ્વ નહી ં હૈ અૈસા ન,ે પરંતુ ે દેખતા હુઆ ભી નહી ં
દેખતા હૈ વહ વાસનારિહત હાેકર ક્યા કરે ? અથાર્ત્ કુછ ભી નહી ં અથાર્ત્ જસ કાે વાસનાઆ કા સસં્કાર હી નહી ં
હૈ વહ ત્યાગ હી ક્યા કરે ॥૧૫॥
યને દષંૃ્ટ પરં બ્રહ્મ સાેઽહં બ્રહ્મે ત ચ તયેત્ ।
િક ચ તય ત િન શ્ચ તાે દ્વતીયં યાને પ ય ત॥ ૧૬॥
અ વય:- યને પરમ બ્રહ્મ દષૃ્ટમ્ સઃ અહં ’બ્રહ્મ’ ઇ ત ચ તયેત્, યઃ (તુ ) દ્વતીયમ્ ન પ ય ત ( સઃ ) િન શ્ચ તઃ (
સન્ ) િકમ્ ચ તય ત ॥ ૧૬ ॥

ે પુ ષ પરબ્રહ્મ કાે દેખે, વહ ’મ બ્રહ્મ હંૂ’ અૈસા ચતન કરે આૈર ે દ્વતીય કાે દેખતા હી નહી ં હૈ, વહ િન શ્ચ ત
હાેકર ક્યા ચ તન નહી ં કરેગા ? અથાર્ત્ કુછ ભી ચ તન નહી ં કરેગા, અથાર્ત્ જસ ક દ્વતૈદૃ ષ્ટ નહી ં હૈ ઉ સે
બ્રહ્મ ચતન કરનેકાે ભી કાેઈ આવ યકતા નહી ં હૈ॥૧૬॥
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દષૃ્ટાે યનેાત્મિવક્ષપેાે િનરાેધં કુ તે વસાૈ।
ઉદાર તુ ન િવ ક્ષપ્તઃ સા યાભાવા કરાે ત િકમ્ ॥૧૭॥
અ વય:- યને આત્મિવક્ષપેઃ દષૃ્ટઃ અસાૈ તુ િનરાેધમ્ કુ તે, ઉદારઃ તુ િવ ક્ષપ્તઃ ન ભવ ત, (સઃ) સા યાભાવાત્ િકમ
કરાે ત ? ॥ ૧૭॥
અંતઃકરણ કા િવક્ષપે જસ પુ ષ કે દેખને મ આતા હાે વહ મન કાે વશ મ કરને કા ઉપાય કરે આૈર ે સવર્ત્ર અેક
બ્રહ્મકાે હી દેખતા હૈ, ઉસ કે તાે િવક્ષપે હૈ હી નહી,ં ઉસ કાે કુછ સાધને યાેગ્ય નહી ં હાેતા હૈ ઇસ કારણ વહ કુછ
સાધન ભી નહી ં કરતા હૈ ॥ ૧૭॥
ધીરાે લાેકિવપયર્ તાે વતર્માનાેઽિપ લાેકવત્।
નસમાિધન િવક્ષપંે ન લપે વસ્ય પ ય ત॥૧૮॥
અ વય:- લાેકિવપયર્ તઃ ધીરઃ લાેકવતુ વતર્માનઃ અિપ વસ્ય સમાિધમ્ િવક્ષપેમ્ ન (તથા) લપેમ્ (ચ) ન પ ય ત
॥ ૧૮॥
સસંાર કે િવક્ષપેા સે રિહત ધીર પુ ષ સસંાર પુ ષ ક સમાન વતાર્વ કરતા હુઆભી અપને િવષ સમાિધ કાે નહી ં
માનતા હૈ, િવક્ષપે નહી ં માનતા હૈ, તથા િકસી કાયર્ મ આસ ક્ત ભી નહી ં માનતા હૈ ॥૧૮॥
ભાવાભાવિવહીનાે ય પ્તાે િનવાર્સનાે બુધઃ ।
નવૈ િક ચ કૃતં તને લાેકદષૃ્ટયા િવકુવર્તા॥૧૯॥
અ વય:- યઃ બુધઃ પ્તઃ ભાવાભાવિવહીનઃ (તથા) િનવાર્સનઃ ( ભવ ત ) લાેકદષૃ્ટયા િવકુવર્તા ( અિપ ) તને િક ચત્
અેવ કૃતમ્ ॥ ૧૯ ॥

ેજ્ઞાની હૈ વહ અપને આનંદ સે પિરપૂણર્ રહતા હૈ। ઇસ કારણ િકસી ક તુ ત િનદા નહી ં કરતા હૈ. લાેક તાે યહ
દેખતે હૈ િક જ્ઞાની અનેક પ્રકાર ક િક્રયા કરતા હૈ, પરંતુ જ્ઞાની આસ ક્તપવૂર્ક કાેઈ ભી િક્રયા નહી ં કરતા હૈ, ક્યાિક
જ્ઞાની કાે અ ભમાન નહી ં હાેતા હૈ ॥ ૧૯॥
પ્ર ત્તાૈ વા િન ત્તાૈ વા નવૈ ધીરસ્ય દુગ્રર્હઃ ।
યદા ય કતુર્માયા ત ત કૃ વા તષ્ઠતઃ સખુમ્ ॥૨૦॥
અ વય:- યદા યત્ કતુર્મ્ આયા ત તત્ સખુમ્ કૃ વા તષ્ઠતઃ ધીરસ્ય પ્ર ત્તાૈ વા િન ત્તાૈ દુગ્રર્હઃ ન અેવ ( ભવ ત ) ॥
૨૦ ॥
પ્રાર ધ કે અનુસાર ે પ્ર ત્ત અથવા િન ત્ત કમર્ જબ કરને મ આવે, ઉસ કાે અનાયસ હી મ કર કે સ્થત હાનેવેાલે
ધીર પુ ષ કાે પ્ર ત્ત કે િવષ અથવા િન ત્ત કે િવષ દુરાગ્રહ નહી ં હાેતા હૈ ॥૨૦॥
િનવાર્સનાે િનરાલ બઃ વચ્છ દાેમુક્તવ ધનઃ । ક્ષપ્તઃ સસં્કારવાતને ચેષ્ટતે શુ કપણર્વત્ ॥૨૧॥

62 sanskritdocuments.org



શ્રીમત્ અષ્ટાવક્રગીતા કા િહ દ અનવુાદ

અ વય:- િનવાર્સનઃ િનરાલ બઃ વચ્છંદઃ મુક્તબંધનઃ ( જ્ઞાની) સસં્કારવાતને ક્ષપ્તઃ (સન્ ) શુ કપણર્વત્ ચેષ્ટતે ॥
૨૧ ॥
યહાં વાદ શકંા કરતા હૈ િક, તુમ તાે જ્ઞાની કાે વાસનારિહત કહ રહે હાે િફર વહ પ્ર ત્ત અથવા િન ત્ત કમર્ િકસ
પ્રકાર સે કરતા હૈ ? તહાં કહતે હ િક, જ્ઞાની વાસનારિહત હૈ, જ્ઞાની કાે િકસી કા આધાર નહી ં લનેા પડતા હ, ઇસ
કારણ હી વાધીન હાેતા હૈ, તથા જ્ઞાની કાે રાગ દ્વષે નહી ં હૈ પરંતુ પ્રાર ધ કે અનુસાર પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, ઉસ કાે કરતા
હૈ. જસ પ્રકાર વી કે ઊપર પડ◌़◌ે હુઅે સખૂે પત્તા મ કહાં ને ક અથવા સ્થત હાનેે ક વાસના (સામ યર્)
નહી ં હાેતી હૈ પરંતુ જસ િદશા કા વાયુ આતા હૈ ઉસી િદશા કાે પત્તેઉડને લગતે હ, ઇસી પ્રકાર જ્ઞાની પ્રાર ધ કે
અનુસાર ભાેગચેષ્ટા કરતા હૈ ॥૨૧॥
અસસંારસ્ય તુ ક્વાિપ ન હષા ન િવષાદતા। સ શીતલમના િનતં્ય િવદેહ ઇવ રાજતે॥૨૨॥
અ વય:- અસસંારસ્ય તુ કે, અિપ હષર્ઃ ન (ભવ ત ), િવષાદતા (ચ) ન (ભવ ત) િનત્યમ્ શીતલમનાઃ સઃ િવદેહઃ
ઇવ રાજત॥ે૨૨॥
જસ કે સસંાર કે હેતુ સકં પ િવક પ દૂર હાે તે હ, ઉસ અસાર પુ ષ કાે ન હષર્ હાેતા હૈ ન િવષાદ હાેતા
હૈ અથાર્ત ઉસ કે ચત્ત મ હષર્ આિદછઃ ઉ મ નહી ં ઉ પન્ન હાેતી હ, વહ િનત્ય શીતલ મનવાલા મુક્ત ક સમાન
િવરાજમાન હાેતા હૈ ॥૨૨॥
કુત્રાિપન જહાસા ત નાશાવેાિપ ન કુત્ર ચત્ ।
આત્મારામસ્ય ધીરસ્ય શીતલાચ્છતરાત્મનઃ॥૨૩॥
અ વય:- શીતલાચ્છતરાત્મનઃ આત્મારામસ્ય ધીરસ્ય કુત્ર અિપ જહાસા ન (અ ત) વા કુત્ર ચત્ અિપ નાશઃ ન
(અ ત) ॥૨૩॥

ે પુ ષ આત્મા કે િવષ રમણ કરતા હૈ, વહ ધીરવાન હાેતા હૈ આૈર ઉસ પુ ષ કા અંતઃકરણ પરમ પિવત્ર આૈર
શીતલ હાેતા હૈ ઉસ કાે િકસી વ તુ કે ત્યાગને ક ઇચ્છા નહી ં હાેતી હૈ, આૈર િકસી વ તુ કે ગ્રહણ કરને ક ભી
ઇચ્છા નહી ં હાેતી હૈ, ક્યાિક ઉસ જ્ઞાની કે રાગ દ્વષે કા લેશમાત્ર ભી નહી ં હાેતા હૈ આૈર ઉસ જ્ઞાની કાે કહી ં અનથર્
ભી નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક અનથર્ કા હેતુ ે અજ્ઞાન સાે ઉસ કે િવષ નહી ં હાેતા હૈ ॥૨૩॥
પ્રકૃત્યા શૂ ય ચત્તસ્ય કુવર્તાેઽસ્ય યદચૃ્છયા।
પ્રાકૃતસ્યવે ધીરસ્ય ન માનાે નાવમાનતા॥૨૪॥
અ વય:- પ્રકૃત્યા શૂ ય ચત્તસ્ય પ્રાકૃતસ્ય ઇવ યદચૃ્છયા કુવર્તઃ અસ્ય માનઃ ન (વા ) અવમાનતા ન ॥ ૨૪ ॥
વભાવ સે હી જસ કા ચત્ત સકં પિવક પ પ િવકાર સે રિહત હૈ આૈર ે પ્રાર ધાનુસાર પ્ર ત્ત િન ત્ત કમા કાે

અજ્ઞાની ક સમાન કરતા હૈ, અૈસે ધીર કિહયે જ્ઞાની કાે માન આૈર અપમાન કા અનુસધંાન નહી ં હાેતા હૈ ॥૨૪॥
કૃતં દેહેન કમદં ન મયા શદુ્ધ િપણા ।
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ઇ ત ચ તાનુરાેધી યઃ કુવર્ન્નિપ કરાે ત ન ॥૨૫॥
અ વય:- ઇદમ્ કમર્ દેહેન કૃતમ્ શદુ્ધ િપણા મયા ન ( કૃતમ)્ યઃ ઇ ત ચ તાનુરાેધી ( સઃ) કુવર્ન્ અિપ ન કરાે ત ॥
૨૫॥
સપંૂણર્ કમર્ િકયા દેહ કરતા હૈ મ નહી ં કરતા હંૂ ક્યાિક મ તાે શદુ્ધ પ સાક્ષી હંૂ. ઇસ પ્રકાર ે િવચારતા હૈ, વહ
પુ ષ કમર્ કરતા હુઆ ભી બંધન કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ક્યાિક ઉસ કાે કમર્ કરને કા અ ભમાન નહી ં હાેતા હૈ
॥૨૫॥
અતદ્વાદ વ કુ તે ન ભવેદિપ બા લશઃ।
વન્મુક્તઃ સખુી શ્રીમાન્ સસંરનિપશાેભત॥ે૨૬॥

અ વય:- વન્મુક્તઃ અતદ્વાદ ઇવ કુ ત,ે (તથા)અિપ બા લશ: ન ભવેત્ ( અતઃ અેવ ) સસંરન્ અિપ સખુી
શ્રીમાન્ શાેભતે ॥૨૬॥
િકયે હુઅે કાયર્ કાે “ મ કરતા હંૂ “ અૈસે નહી ં કહતા હુઆ વન્મુક્ત પુ ષ કાયર્ કાે કરતા હુઆ ભી મખૂર્ નહી ં
હાેતા હૈ,ક્યાિક અંતઃકરણ કે િવષ જ્ઞાનવાન હાેતા હૈ, ઇસ કારણ હી સસંાર કે વ્યવહાર કાે કરતા હુઆભી ભીતર
સખુી આૈર શાેભાયમાન હાેતા હૈ ॥૨૬॥
નાનાિવચારસશુ્રા તાે ધીરાે િવશ્રા ત માગતઃ।
ન ક પતને ના ત ન શ ◌ૃણાે ત ન પ ય ત ॥૨૭॥
અ વય:- નાનાિવચારસશુ્રા તઃ િવશ્રા તમ્ આગતઃ ધીરઃ ન ક પતે ન ના ત ન શ ◌ૃણાે ત ન પ ય ત ॥ ૨૭॥
નાના પ્રકાર કે સકં પિવક પ પ િવચારા સે રિહત હાેકર આત્મા કે િવષ િવશ્રામ કાે પ્રાપ્ત હુઆ ધીર કિહયે જ્ઞાની
પુ ષ સકં પિવક પ પ મન કે વ્યાપાર કાે નહી ં કરતા હૈ, આૈર ન નતા હૈ તથા બુ દ્ધ કે વ્યાપાર કાે નહી ં કરતા
હૈ, શ દ કાે નહી ં સનુતા હૈ, પ કાે નહી ં
દેખતા હૈ અથાર્ત્ ઇંિદ્રયમાત્ર કે વ્યાપાર કાે નહી ં કરતા હૈ ક્યા િક ઉ સે ક ર્ વ કા અ ભમાન કદાિપ નહી ં હાેતા હૈ
॥૨૭॥
અસમાધેરિવક્ષપેાન્ન મુમુ નર્ ચેતરઃ।
િન શ્ચત્ય ક પતં પ ય બ્રહ્મવૈા તે મહાશયઃ॥૨૮॥
અ વય:- ( જ્ઞાની ) અસમાધેઃ મુમુ ઃ ન અિવક્ષપેાત્ ઇતરઃ ચ ન (સવર્મ્ ) ક પતમ્ ( ઇ ત ) િન શ્ચત્ય પ યન્ (
અિપ) મહાશયઃ બ્રહ્મ અેવ આ તે ॥ ૨૮ ॥
જ્ઞાની મુમુ નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક સમાિધ નહી ં કરતા હૈ આૈર બદ્ધ ભી નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક જ્ઞાની કે િવષ િવક્ષપે
કિહયે દ્વતૈ ભ્રમ નહી ં હાેતા હૈ, િકતુ યહ સપંૂણર્ દૃ યમાન જગત્ ક પત હૈ અૈસા િનશ્ચય કર કે તદનંતર બાિધત
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પ્રપંચ ક પ્રતી તસે દેખતા હુઆ ભી િનિવકાર ચત્ત હાેતા હૈ ઇસ કારણ સાક્ષાત્ બ્રહ્મ વ પ હાેકર સ્થત હાેતા
હૈ ॥૨૮॥
યસ્યા તઃ સ્યાદહઙ્કારાે ન કરાે ત કરાે ત સઃ ।
િનરહઙ્કારધીરેણ ન િક ચ દ્ધ કૃતં કૃતમ્ ॥૨૯॥
અ વયઃ યસ્ય અ તઃ અહઙ્કારઃ સ્યાત્ સઃ ન કરાે ત (અિપ) કરાે ત િનરહઙ્કારધીરણ િહ કૃતમ્ ( અિપ) િક ચત્ન
કૃતમ॥્૨૯॥
તહાં વાદ શકંા કરતા હૈ િક, સસંાર કાે દેખતા હુઆ ભી બ્રહ્મ પ િકસ પ્રકાર હાે સકતા હૈ તસ કા સમાધાન
કરતે હ િક, જસ કે અંતઃકરણ કે િવષ અહંકાર કા અ યાસ હાેતા હૈ, વહ પુ ષ લાેકદૃ ષ્ટ સે ન કરતા હુઆ ભી
સકં પિવક પ કરતા હૈ ક્યાિક ઉસ કાે ક ર્ વ કા અ યાસ હાેતા હૈઆૈર અહંકારરિહત ે ધીર કિહયે જ્ઞાની પુ ષ
હૈ, વહ લાેકદૃ ષ્ટ સે કાયર્ કરતા હુઆ ભી અપની દૃ ષ્ટ સે નહી ં કરતા હૈ ક્યાિક ઉસ કાે ક ર્ વ કા અ ભમાન નહી ં
હાેતા હૈ ॥૨૯॥
નાે દ્વગ્ ં ન ચ સ તુષ્ટમક ર્ પ દવ જતમ।્
િનરાશં ગતસ દેહં ચત્તં મુક્તસ્ય રાજતે ॥૩૦॥
અ વય:- મુક્તસ્ય ચત્તમ્ ઉ દ્વગ્ મ્ ન (ભવ ત)સ તુષ્ટમ્ ચ ના (ભવ ત )અક ર્ પંદવ જતમ્ િનરાશમ્ ગતસ દેહમ્
રાજતે ॥૩૦॥

ે વન્મુક્ત પુ ષ હૈ ઉસ કે ચત્ત મ ક ભી ઉદ્વગે (ઘબડ◌़◌ાહટ ) નહી ં હાેતા હૈ તસી પ્રકાર સતંાષે ભી નહી ં
હાેતા હૈ, ક્યાિક કતાર્પને કે અ ભમાન કા ઉસ કે િવષ લેશ ભી નહી ં હાેતા હૈ, તસી પ્રકાર ઉસ કાે આશા તથા
સદેંહ ભી નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક વહ તાે સદા વન્મુક્ત હૈ ॥૩૦॥
િનવ્યાર્તું ચે ષ્ટતું વાિપ ય ચ્ચત્તં ન પ્રવતર્તે ।
િનિન મત્ત મદં િક તુ િન યાર્ય ત િવચેષ્ટતે ॥૩૧॥
અ વય:- ય ચ્ચત્તમ્ િન યાર્તુમ્ અિપ વા ચે ષ્ટતુમ્ ન પ્રવત્તર્તે િક તુ ઇદમ્ િનિન મત્તમ્ િનયા ॑ય ત િવચેષ્ટતે ॥ ૩૧ ॥
જસ જ્ઞાની કા ચત્ત િકયારિહત હાેકર સ્થત હાનેે કાે અથવા સકં પ િવક પાિદ પ ચેષ્ટા કરને કાે પ્ર ત્ત નહી ં હાેતા
હૈ, પરંતુ જ્ઞાની કા ચત્ત િન મત્ત કિહયે સકં પિવક પરિહત હાેકર આત્મ વ પ કે િવષ િનશ્ચલ સ્થત હાેતા હૈ તથા
અનેક પ્રકાર ક સકં પિવક પ પ ચેષ્ટા ભી કરતા હૈ ॥૩૧॥
ત વં યથાથર્માક યં મ દઃ પ્રા ાે ત મૂઢતામ્ ।
અથવા યા ત સકંાેચમમૂઢઃ કાેઽિપ મૂઢવત્ ॥૩૨॥
અ વય:- મ દઃ યથાથર્મ્ ત વમ્ આક યર્ મૂઢતામ્ પ્રા ાે ત અથવા સકંાેચમ્ આયા ત કઃ અિપ અમૂઢઃ ( અિપ )

મૂઢવત્ (ભવ ત ) ॥ ૩૨ ॥
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કાેઈ અજ્ઞાની શ્રુ તસે યથાથર્ત વ ( તત્ આૈર વમ્ પદાથર્ કે ક પત ભેદ ) કાે શ્રવણ કર કે અસભંાવના આૈર
િવપર ત ભાવનાઆ કે દ્વારા અથાર્ત્ સશંય આૈર
િવપયર્ય કર કે મૂઢતા કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, અથવા તત-્ વમ્ પદાથર્ કે ભેદ કાે નને કે િન મત્ત સકંાેચ કિહયે ચત્ત ક
સમાિધ લગાતા હૈ આૈર કાેઈ જ્ઞાની ભી બાહર ક ગ તસે મૂઢ ક સમાન બાહર કે વ્યવહારા કાે કરતા હૈ ॥૩૨॥
અેકાગ્રતા િનરાેધાે વા મૂઢૈર યસતે શમ્ ।
ધીરાઃ કૃત્યં ન પ ય ત સપુ્તવત્ વપદે સ્થતાઃ॥૩૩॥
અ વય:- મૂતૈઃ અેકાગ્રતા વા િનરાેધઃ શમ્ અ યસ્યતે વપદે સ્થતાઃ ધીરાઃ સપુ્તવત્ કૃત્યમ્ ન પ ય ત ॥ ૩૩ ॥

ે દેહા ભમાની મખૂર્ હ વે મન કાે વશ મ કરને કે અથર્ અનેક પ્રકાર કા અ યાસ કરતે હ પરંતુ ઉન કા મન વશ મ
નહી ં હાેતા હૈ આૈર ે આત્મજ્ઞાની ધૈયર્વાન્ પુ ષ હૈ, વહ આત્મ વ પ કે િવષ સ્થ ત કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ઉસ કા
મન તાે વભાવ સે હી વશીભૂત હાેતા હૈ, જસ પ્રકાર િનદ્રા કે સમય મ મન ક ચેષ્ટા બંદ હાે તી હૈ, તસી પ્રકાર
જ્ઞાન હાનેપેર મન ક ચેષ્ટા બ દ હાે તી હૈ, ક્યાિક અદ્વતૈાત્મ વ પ કે જ્ઞાન સે ભ્રમમાત્ર ક િન ત્ત હાે તી હૈ
॥૩૩॥
અપ્રયત્ના પ્રયત્નાદ્રા મૂઢા ના ાે ત િન તમ્ ।
ત વિનશ્ચયમાત્રેણ પ્રાજ્ઞાે ભવ ત િન ર્તઃ૩૪॥
અ વય:- મૂઢઃ અપ્રયત્નાત્ વા પ્રયત્નાત્ ( અિપ ) િન તમ્ ન આમાે ત પ્રાજ્ઞઃ ત વિનશ્ચયમાત્રેણ િન ર્તઃ ભવ ત ॥
૩૪ ॥

ે મૂઢ પુ ષ હૈ આૈર જસ કાે આત્મજ્ઞાન નહી ં હુઆ હૈ વહ અનેક પ્રકાર કા અ યાસ કર કે મન કાે વશ મ
કરે અથવા ન કરે તાૈ ભી ઉસ કાે િન ત્ત કા સખુ નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, આૈર ેઆત્મજ્ઞાની હે ઉસને તાે જ્યા હી
આત્મ વ પ કા િનશ્ચય િકયા િક, વહ પરમ િન ત્ત કે સખુ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ॥૩૪॥
શદંુ્ધ બુદ્ધ પ્રયં પૂણર્ િન પ્રપ ચં િનરામયમ્ ।
આત્માનં તં ન ન ત તત્રા યાસપરાજનાઃ॥૩૫॥
અ વય:- તત્ર અ યાસપરાઃ જનાઃ શદુ્ધમ્ બુદ્ધમ્ પ્રયમ્ પૂણર્મ્ િન પ્રપ ચમ્ િનરામયમ્ તમ્ આત્માનમ્ ન ન ત
॥ ૩૫ ॥
સદુ્ગ આૈર વેદાંતવાક્યા ક શરણ લયે બના દેહા ભમાન દૂર નહી ં હાેતા હૈ તસ દેહા ભમાન સે મન જગત્
કે િવષ આસક્ત રહતા હૈ, તસ કારણ વહ પુ ષ આત્મ વ પ કાે નહી ં નતા હૈ ક્યાિક આત્મ વ પતા શદુ્ધ
હૈ, ચૈત ય વ પ હૈ આૈર આનંદ પપિરપૂણર્, સસંાર ક ઉપાિધ સે રિહત તથા િવિવધતાપરિહત હૈ, ઇસ કારણ
દેહા ભમાની પુ ષ કાે ઉસ કા જ્ઞાન નહી ં હાેતા હૈ ॥૩૫॥
ના ાે ત કમર્ણા માેકં્ષ િવમૂઢાેઽ યાસ િપણા ।
ધ યાે િવજ્ઞાનમાત્રેણ મુક્ત તષ્ઠત્યિવિક્રયઃ॥૩૬॥
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અ વયઃ િવમૂઢઃ અ યાસ િપણા કમર્ણા માેક્ષમ્ ન આ ાે ત ધ યઃ િવજ્ઞાનમાત્રેણ અિવિક્રયઃ મુક્તઃ તષ્ઠ ત ॥
૩૬॥

ે પુ ષ દેહા ભમાની હૈ વહ યાેગા યાસ પ કમર્ કર કે માેક્ષ કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ક્યાિક, કમર્માત્ર સે માેક્ષપ્રા પ્ત
હાનેા દુલર્ભ હૈ. સાેઈ શ્રુ તમ ભી કહા હૈ િક “ન કમર્ણા ન પ્રજયા ધનને ત્યાગનેૈ કે અ ત વમાનશઃુ “ યાેગા યાસ
આિદ કમર્ સે માેક્ષ નહી ં હાેતા હૈ, સતંાન ઉ પન્ન કરને સે માેક્ષ નહી ં હાેતા હૈ, ધન પ્રાપ્ત કરને સે માેક્ષ નહી ં હાેતા હૈ,
યિદ િકન્ હી જ્ઞાિનયા કાે માેક્ષ ક પ્રા પ્ત હુઈ હૈ તાે દેહા ભમાન કે ત્યાગ સે હી હુઈ હૈ ઇસ કારણ કાેઈ ભાગ્યવાન્
િવરલા પુ ષ હી આત્મજ્ઞાન ક પ્રા પ્તમાત્ર સે ત્યાગ િદયે હ સપંૂણર્ સકં પ િવક પાિદ જસને અૈસા હાેકર મુક્ત હાે

તા હૈ ॥ ૩૬॥
મૂઢાે ના ાે ત તદ્બ્રહ્મ યતાે ભિવતુ મચ્છ ત।
અિનચ્છન્નિપ ધીરાે િહ પરબ્રહ્મ વ પભાક્॥૩૭॥
અ વય:- યતઃ મૂઢઃ બ્રહ્મ મ તમ ઇચ્છ ત ( અન ) નત્ ન । આ ાે ત િહ ધીરઃ અિનચ્છન્ અિપ પર કહ પક
ભવ ત॥૩૭॥
મૂઢપુ ષ યાેગા યાસ પ કમર્ કર કે બ્રહ્મ પ હાનેે ક ઇચ્છા કરતા હૈ, ઇસ કારણ બ્રહ્મ કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ
આૈર જ્ઞાતા તાે માેક્ષ ક ઇચ્છા ન કરતા હૈ તાે ભી પરબ્રહ્મ કે વ પ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ક્યાિક ઉસ કા દેહા ભમાન
દૂર હાે ગયા હૈ ॥૩૭॥
િનરાધારાગ્રહવ્યગ્રા મૂઢાઃ સસંારપાષેકાઃ।
અેતસ્યાનથર્મૂલસ્ય મૂલચ્છેદઃ કૃતાે બુધૈઃ૩૮
અ વય:- મૂઢાઃ િનરાધારાઃ ગ્રહવ્યગ્રાઃ સસંારપાષેકાઃ ( ભવ ત); બુધૈઃ અનથર્મૂલસ્ય અેતસ્ય મૂલચ્છેદઃ કૃતઃ ॥ ૩૮
॥
”મૂઢ ે અજ્ઞાની પુ ષ હ વે સદુ્ગ આૈર વેદાંતવાક્યા કે આધાર કે બના હી કેવલ યાેગા યાસ પ કમર્ કરકે હી
મ મુક્ત હાે ઊઁગા ઇસ પ્રકાર િનરથર્ક દુરાગ્રહ કરનવેાલે આૈર સસંાર કાે પુષ્ટ કરનવેાલે હાેતે હ, સસંાર કાે દૂર
કરનવેાલા ે જ્ઞાન જસ કા ઉન કે િવષ લેશ ભી નહી ં હૈ આૈર જ્ઞાની પુ ષ ે હ ઉ હાને જન્મમરણ પઅનથર્ કે
મૂલકારણ ઇસ સસંાર કાે જ્ઞાન કે દ્વારા મૂલ સે હી છેદન કર િદયા હૈ ॥૩૮॥
નશા ત લભતે મૂઢાે યતઃશ મતુ મચ્છ ત।
ધીર ત વં િવિન શ્ચત્ય સવર્દા શા તમાનસઃ॥૩૯॥
અ વય:- યતઃ મૂઢઃ શ મતુમ્ ઇચ્છ ત ( અતઃ ) શા તમ્ ન લભત;ે ધીરઃ ત વમ્ િવિન શ્ચત્ય સવર્દા
શા તમાનસઃ(ભવ ત)॥૩૯॥
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ેમૂઢ કિહયે દેહા ભમાની પુ ષ હૈ વહ યાેગા યાસ કે દ્વારા શાં ત ક ઇચ્છા કરતા હૈ, પરંતુ યાેગા યાસ સે શાં ત
કાે પ્રાપ્ત નહી ં હાેતા હૈ, આૈર જ્ઞાની પુ ષ આત્મત વ કા િનશ્ચય કર કે સદા શાંતમન રહતા હૈ ॥૩૯॥
કાત્મનાે દશર્નં તસ્ય યદષૃ્ટમવલ બતે।
ધીરા તં તનપ ય ત પ ય ત્યાત્માનમવ્યયમ્ ॥૪૦॥
અ વય:- યત્ દષૃ્ટમ્ અવલ બતે તસ્યઆત્મનઃ દશર્નમ્ ક; તે ધીરાઃ તમ્ પ ય ત ( િક તુ ) તમ્ અવ્યયમ્આત્માનમ્
પ ય ત ॥ ૪૦॥

ે અજ્ઞાની પુ ષ દષૃ્ટ પદાથા કાે સત્ય માનતા હૈ, ઉસ કાે અત્મદશર્ન િકસ પ્રકાર હાે સક્તા હૈ? પરંતુ ધૈયર્વાન્
પુ ષ તન દષૃ્ટ પદાથા કાે સત્ય નહી ં માનતા હૈ િકતુ અેક અિવનાશી આત્મા કાે દેખતા હૈ ॥૪૦॥
ક િનરાેધાે િવમૂઢાેઽસ્ય યાે િનબ ધં કરાે ત વૈ ।
વારામસ્યવૈ ધીરસ્ય સવર્દાસાવકૃિત્રમઃ॥૪૧॥

અ વય:- યઃ વૈ િનબર્ ધમ્ કરાે ત, ( તસ્ય ) િવમૂઢસ્ય િનગેધઃ ક; વારામસ્ય ધીરસ્ય અેવ અસાે સવર્દા અકૃિત્રમઃ
(ભવ ત) ॥૪૧॥

ે મૂઢ દેહા ભમાની પુ ષ શુ ક ચત્તિનરાેધ કે િવષ દુરાગ્રહ કરતા હૈ, તસ મૂઢ કે ચત્ત કા િનરાેધ િકસ પ્રકાર
હાે સકતા હૈ ? અથાર્ત્ ઉસ કે ચત્ત કા િનરાેધ કદાિપ નહી ં હાે સકતા હૈ, ક્યાિક સમાિધ કે અનંતર અજ્ઞાની કા
ચત્ત િફર સકં પિવક પયુક્ત હાે તા હૈ આૈર આત્મારામ ધીર પુ ષ કે ચત્ત કા િનરાેધ વાભાિવક હી હાેતા હૈ।
ક્યાિક ઉસ કા ચત્ત સકં પાિદરિહત િનશ્ચલ આૈર બ્રહ્માકાર હાેતા હૈ ॥૪૧॥
ભાવસ્ય ભાવકઃ ક શ્ચન્ન િક ચદ્ભાવકાેઽપરઃ।
ઉભયાભાવકઃક શ્ચદેવમવે િનરાકુલઃ॥૪૨॥
અ વય:- ક શ્ચત્ ભાવસ્ય ભાવકઃ અપરઃ ન િક ચત્ ભાવક: અેવમ્ ક શ્ચત્ ઉભયાભાવકઃ અેવ િન કુલઃ આ તે ॥
૪૨ ॥
કાેઈ નૈયાિયક આિદ અૈસા માનતે હ િક, યહ જગત્ વા તવ મ સત્ય હૈ આૈર કાેઈ શૂ યવાદ અૈસા માનતે હ િક,
કુછ ભી નહી ં હૈ આૈર હ રા મ અેક આદમીઆત્મા કા અનુભવ કરનવેાલાઅભાવ આૈર ભાવ દાનેા કાે ન માનકર
વસ્થ ચત્તવાલા રહતા હૈ ॥ ૪૨ ॥

શદુ્ધમદ્વયમાત્માનં ભાવય ત કુબુદ્વયઃ।
નતુ ન ત સમંાેહાદ્યાવ વમિન ર્તાઃ॥૪૩॥
અ વય:- કુબુદ્ધયઃ શદુ્ધમ્ અદ્વયમ્આત્માનમ્ ભાવય ત, ન ત તુ ન;સમંાેહાત્ યાવ વમ્ અિન તાઃ (ભવ ત
) ॥૪૩॥
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મૂઢબુ દ્ધ અથાર્ત્ દેહા ભમાની પુ ષ આત્મા કા ચતન કરતે હ, પરંતુ નતે નહી ં ક્યાિક માેહ સે યુક્ત હાેતે હ.
ઇસ કારણ હી જન્મભર ઉન ક સકં પિવક પા સે િન ત્ત નહી ં હાેતી હૈ, અતઅેવ સતંાષેકાે ભી નહી ં પ્રાપ્ત હાેતે હ
॥૪૩॥
મુમુક્ષાેબુર્ દ્ધરાલ બમ તરેણ ન િવદ્યતે।
િનરાલ બૈવ િન કામા બુ દ્ધમુંક્તસ્ય સવર્દા ॥૪૪॥
અ વય:- મુમુક્ષાેઃ બુ દ્ધઃ આલ બમ્ અ તરેણ ન િવદ્યતે; મુક્તસ્ય બુ દ્ધઃ સવર્દા િનરાલ બા િન કામા અેવ ॥ ૪૪
॥
જસ કાેઆત્મા કા સાક્ષા કાર નહી ં હુઆ હૈઅૈસે મુમુ પુ ષ ક બુ દ્ધ સધમર્કવ તુ પઆશ્રય કે બના નહી ં હાેતી
હૈ આૈર વન્મુક્ત પુ ષ ક બુ દ્ધ મુ ક્તિવષયમ ભી ઇચ્છારિહત આૈર સદા િનરાલ બ (િનિવશષે આત્માનુ પ )

હાેતી હૈ ॥૪૪॥
િવષયદ્વ િપનાે વીક્ષ્ય ચિકતાઃશરણા થનઃ ।
િવશ ત ઝિટ ત કાેડં િનરાેધૈકાગ્ર સદ્ધયે॥૪૫॥
અ વય:- િવષયદ્વ િપનઃ વીક્ષ્ય ચિકતાઃ શરણા થનઃ ( મૂઢાઃ) િનરાેધૈકાગ્ર સદ્ધયે ઝિટ ત ક્રાેડમ્ િવશ ત ॥ ૪૫ ॥
િવષય પ વ્યાઘ્ર કાે દેખકર ભયભીત હુઅે, રક્ષા ક ઇચ્છા કરનવેાલે અજ્ઞાની પુ ષ હી જ દ સે ચત્ત કા િનરાેધ
આૈર અેકાગ્રતા કાે સ દ્ધ કે અથર્ ગુહા કે ભીતર ઘુસતે હ, જ્ઞાની નહી ં ઘુસતે હ ॥ ૪૫ ॥
િનવાર્સનં હિર દૃ ટ્વા તૂ ણી ં િવષયદ તનઃ।
પલાય તને શક્તા તે સવે તે કૃતચાટવઃ૪૬॥
અ વય:- િવષયદ તનઃ િનવાર્સનમ્ હિરમ્ દૃ ટ્વા ન શક્તઃ ( સ તઃ) તૂ ણીમ્ પલાય તે તે કૃતચાટવઃ સવે તે ॥ ૪૬
॥
વાસનારિહત પુ ષ પ સહ કાે દેખકર િવષય પી હ તી અસમથર્ હાેકર ચપુચાપ ભાગ તે હ આૈર તસ
વાસનારિહત પુ ષ કાે આક ષત હાેકર વયં સવેન કરતે

નમુ ક્તકાિર કા ધત્તે િનઃશં કાે યુક્તમાનસઃ ।
પ યન્ શ ◌ૃ વન્ સ્ટશન જઘનશ્નન્ના તે યથાસખુમ્ ॥૪૭॥
અ વય:- િનઃશઙ્કઃ યુક્તમાનસઃ (જ્ઞાની) મુ ક્તકાિરકાં ન ધત્તેઃ (િક તુ ) પ યન્ શ ◌ૃ વન્ શન્ જઘ્રન્ અનન્
યથાસખુમ્ આ તે ॥ ૪૭॥
અિનઃશકંઆૈર િનશ્ચલ મનવાલા જ્ઞાની યમ િનયમઆિદ યાેગિક્રયા કાે આગ્રહ સે નહી ં કરતા હૈ, િકતુ દેખતા હુઆ,

સનુતા હુઆ, પશર્ કરતા હુઆ, સૂઘંતા હુઆ આૈર ભાજેન કરતા હુઆ ભી આત્મસખુ કે િવષે હી િનમગ્ રહતા
હૈ ॥૪૭॥
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વ તુશ્રવણમાત્રેણ શદુ્ધબુ દ્ધિનરાકુલઃ।
નવૈાચારમનાચારમાૈદાસ્યવાન પ ય ત ॥૪૮॥
અ વય:- વ તુશ્રવણમાત્રેણ શદુ્ધ બુ દ્ધઃ િનરાકુલઃ (જ્ઞાની) આચારમ્ અનાચરમ્ વા આૈદાસ્થમ્ ન અેવ પ ય ત ॥
૪૮ ॥
ગુ આૈર વેદાંતવાક્યા કે દ્વારા ચૈત ય વ પ આત્મા કે શ્રવણમાત્ર સે હુઆ હૈ પિરપૂણર્ આત્મા કા સાક્ષા કાર
જસ કાે આૈર િનરાકુલ અથાર્ત્ અપને વ પકે િવષં સ્થત જ્ઞાની આચાર કાે વા અનાચાર કાે અથવા ઉદાસીનતા
ઇન ક આેર દૃ ષ્ટ નહી ં દેતા હૈ, ક્યાિક વહ બ્રહ્માકાર હાેતા હૈ ॥ ૧૮॥
યદા ય કતુર્માયા ત તદા ત કુ તે ઋજુઃ ।
શભુ વા યશભું વાિપ તસ્ય ચેષ્ટા િહ બાલવત્ ॥૪૯॥
અ વય:- યદા યત્ વા અિપ શભુમ્ અિપ વા અશભુમ્ કતુર્મ્ આયા ત તદા તત્ ઋજુઃ ( સન્ ) કુ તે ( યતઃ ) િહ
તસ્ય ચેષ્ટા બાલવત્ ( ભવ ત ) ॥ ૪૯ ॥
અબ ે શભુ અથવા અશભુ કમર્ પ્રાર ધાનુસાર કરના પડ◌़તા હૈ, ઉસ કાે આગ્રહરિહત હાેકર કરતા હૈ ક્યાિક
તસ વન્મુક્ત જ્ઞાની ક ચેષ્ટા બાલક ક સમાન હાેતી હૈ, અથાર્ત્ વહ પ્રાર ધાનુસાર કમર્ કરતા હૈ રાગદ્વષે સે
નહી ં કરતા હૈ ॥૪૯॥
વાત યા સખુમા ાે ત વાત યા લભતે પરમ્ ।
વાત યાિન ત ગચ્છે વાત યા પરમં પરમ॥્૫૦॥

અ વય:- વાત યાત સખુમ્ આ ાે ત, વાત યાત્ પરમૂ લમત;ે વાત યાત િન ત ગચ્છેત, સાતચ્યાત્ પરમમ્
પદમા (પ્રામુયાત્ )॥૫૦॥
રાગદ્વષેરિહત પુ ષ સખુ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, પરમ જ્ઞાન કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ આૈર િનત્ય સખુ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ તથા
આત્મ વ પ કે િવષ િવશ્રામ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હે॥૫૦॥
અક ર્ વમભાે વં વાત્મનાે મ યતે યદા।
તદા ક્ષીણા ભવ ત્યેવ સમ તા શ્ચત્ત ત્તયઃ॥૫૧॥
અ વય:- યદા વાત્મનઃ અક ર્ વમ્ અભાે વમ્ મ યતે તદા અેવ (અસ્ય ) સમ તાઃ ચત્ત ત્તયઃ ક્ષીણાઃ ભવ ત
॥૫૧॥
જબ પુ ષ અપને િવષ કતાર્પને કા આૈર ભાેક્તાપનેકા અ ભમાન ત્યાગ દેતા હૈ તબ હી ઉસ પુ ષ ક સપંૂણર્ ચત્ત
ક ત્ત ક્ષીણ હાે તી હ ॥૫૧॥
ઉચ્છૃખલા યકૃ ત કા સ્થ ત(રસ્ય રાજતે।
ન તુ સસ્ટહ ચત્તસ્ય શાં તમૂંઢસ્ય કૃિત્રમા॥૫૨॥
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અ વય:- ધીરસ્ય ઉચ્છૃખલા અિપ અકૃ ત કા સ્થ તઃ રાજતે; સ હ ચત્તસ્ય મૂહસ્ય કૃિત્રમા શાં તઃ તુ ન ( રાજતે
) ॥ ૫૨॥

ે પુ ષ િનઃ હ ચત્ત હાેતા હૈ ઉસ ધૈયર્વાન જ્ઞાની ક વાભાિવક શાં તરિહત ભી સ્થ ત શાેભાયમાન હાેતી હૈ
આૈર ઇચ્છા સે આકુલ હૈ ચત્ત જસકા અૈસે અજ્ઞાની પુ ષ ક બનાવટ શાં ત શાે ભત નહી ં હાેતી હૈ ॥૫૨॥
િવલસં ત મહાભાેગિવશ ત ગિરગહરાન્ ।
િનર તક પના ધીરા અબદ્ધા મુક્તબુદ્ધયઃ॥૫૩॥
અ વય:- અબદ્ધાઃ મુક્તબુદ્ધયઃ િનર તક પનાઃ ધીરાઃ મહામાેગૈઃ િવલસ ત ગિરગહ્વરાન્ િવશ ત ॥૫૩॥
જન જ્ઞાિનયા ક ક પના િન ત્ત હાે ગઈ હૈ, ે આસ ક્તરિહત હ, તથા જન ક બ દ્ધ અ ભમાનરિહત હૈ વે જ્ઞાની
પુ ષ ક ભી પ્રાર ધાનુસાર પ્રાપ્ત હુઅે ભાેગા સે િવલાસ કરતે હઆૈર ક ભી પ્રાર ધાનુસાર પવર્તઆૈર વના કે િવષ
િવચરતે હ ॥૫૩॥
શ્રાેિત્રયં દેવતાં તીથર્મંગનાં ભપૂ ત પ્રયમ્ ।
દૃ ટ્વા સ પજૂ્ય ધીરસ્ય ન કાિપ હૃિદ વાસના॥૫૪॥
અ વય:- શ્રાેિત્રયમ્ દેવતામ્ તીથર્મ્ સ પજૂ્ય (તથા)અઙ્ગનામ્ ભપૂ તમ્ પ્રયમ્ દૃ ટ્વા ધીરસ્ય હિદ કા અિપ વાસના
ન ( યતે)॥૫૪॥
વેદપાઠ બ્રાહ્મણ આૈર દેવતા ક પ્ર તમા તથા તીથર્કા પજૂન કર કે આૈર સુ દર સ્ત્રી રા આૈર પ્રય પતુ્રાિદકાે
દેખકર ભી જ્ઞાની કે હૃદય મ કાેઈ વાસના નહી ં ઉ પન્ન હાેતી હૈ ॥૫૪॥
ત્યૈઃ પતુ્રૈઃ કલત્રૈશ્ચ દાૈિહત્રૈશ્ચાિપ ગાતે્રજૈઃ।

િવહસ્ય િધકૃતાે યાેગી ન યા ત િવકૃ ત મનાકૂ॥૫૫॥
અ વય:- યાેગી ત્યૈઃ પતુ્રૈઃ કલત્રૈઃ દાૈિહત્રૈઃ ચ અિપ ચ ગાતે્રજૈઃ િવહસ્ય િધકૃતઃ ( અિપ) મનાક િવકૃ તમ્ ન યા ત ॥
૫૫॥
સવેક સ્ત્રી પતુ્ર દાૈિહત્ર (ધવેતે ) આૈર અ ય ગાતે્રકે પુ ષ ભી યિદ યાેગી કા ઉપહાસ કર યા િધકાર દેવ તાે ઉસ કા
મન િક ચન્માત્ર ભી ક્ષાેભ કાે નહી ં પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, ક્યાિક ઉસ જ્ઞાની કા માેહ દૂર હાે તા હૈ ॥ ૫૯॥
સ તુષ્ટાેઽિપ ન સ તુષ્ટઃ ખન્નાેઽિપ ન । ચ ખદ્યતે ।
તસ્યાશ્ચયર્દશાં તાં તાં તાશા અેવ નત॥ે૫૬॥
અ વય:- (યાેગી)સ તુષ્ટઃ અિપસ તુષ્ટઃ ન (ભવ ત); ખન્નઃઅિપ ચ ન ખદ્યત;ે તસ્યતાં તાં તાદશૃામ્આશ્ચયર્દશામ.્
તાદશૃાઃ અેવ નતે ॥૫૬॥
જ્ઞાની લાેકદૃ ષ્ટ સે સતંાષેયુક્ત દ ખતા હુઆભી સતંાષેયુક્ત નહી ં હાેતા હૈ આૈર લાેકદૃ ષ્ટ સે ખન્ન દ ખતા હુઆ
ભી ખન્ન નહી ં હાેતા હૈ, જ્ઞાની ક ઇસ પ્રકારક દશા કાે જ્ઞાની હી નતે હ ॥૫૬॥

AshtavakraGitaHinTran.pdf 71



શ્રીમત્ અષ્ટાવક્રગીતા કા િહ દ અનવુાદ

કતર્વ્યતવૈ સસંારાે ન તાં પ ય ત સરૂયઃ।
શૂ યાકારા િનરાકારા િન મકારાિનરામયાઃ॥૫૭॥
અ વય:- સસંારઃ કતર્વ્યતા અેવ શૂ યાકારાઃ િનરાકારાઃ િનિવકારાઃ િનરામયાઃ સરૂયઃ તામ્ ન પ ય ત ॥૫૭॥
કતર્વ્યતા કિહયે મેરા યહ કતર્વ્ય હૈ ઇસ પ્રકાર કા ે કાયર્ કા સકં પ હૈ સાેઈ સસંાર હૈ પરંતુ સપંૂણર્ િવશ્વકે નાશ
હાનેપેર ભી ે વતર્માન રહતે હઆૈર ે િનરાકાર કિહયે ઘટાિદકે સેઆકાર સે રિહત હઆૈર ે સવર્ત્રઆત્મદૃ ષ્ટ
કરનવેાલે તથા સકં પિવક પ પી રાેગસે રિહત હ વે કદાિપ કતર્વ્યતા કાે નહી ં દેખતે હ અથાર્ત્ િકસી કાયર્ કે કરને
કા સકં પ નહી ં કરતે હ ॥૧૭॥
અકુવર્ન્નિપ સકં્ષાેભાવ્યગ્રઃસવર્ત્ર મૂઢધીઃ।
કુવર્ન્નિપ તુ કૃત્યાિન કુશલાે િહ િનરાકુલઃ॥૫૮॥
અ વય:- મૂઢધીઃ અકુવર્ન્ અિપ સવર્ત્ર સકં્ષાેભાત્ વ્યગ્રઃ ( ભવ ત); િહ કુશલઃ તુ કૃત્યાિન કુવર્ન્ અિપ િનરાકુલ: (
ભવ ત ) ॥૫૮॥
અજ્ઞાની પુ ષ કમા કાે ન કરતા હુઆ ભી સવર્ત્ર સકં પિવક પ કરને કે કારણ વ્યગ્ર રહતા હૈ, આૈર જ્ઞાની કાયાર્
કાે કરતા હુઆ ભી િનિવકાર ચત્ત રહતા હૈ ક્યાિક વહ તાે આત્મસખુ કે િવષ િવરાજમાન હાેતા હૈ ॥૫૮॥
સખુમા તે સખંુ શતેે સખુમાયા ત યા ત ચ ।
સખંુ વ ક્ત સખંુ તે વ્યવહારેઽિપ શા તધીઃ॥૫૯ ॥
અ વય:- શા તધીઃ વ્યવહારે અિપ સખુમ્ આ તે; સખુમ્ શતે;ે સખુમ્ આયા ત; ( સખુમ્ ) ચ યા ત; સખુમ્ વ ક્ત,

સખુમ્ મુંક્તે ॥ ૫૯॥
પ્રાર ધ કે અનુસાર વ્યવહાર કે િવષ વતર્માન ભી આત્મિનષ્ઠા બુ દ્ધવાલા જ્ઞાની સખુપવૂર્ક બૈઠતા હૈ, સખુપવૂર્ક
શયન કરતા હૈ, સખુપવૂર્ક આતા હૈ, સખુપવૂર્ક તા હૈ, સખુપવૂર્ક કહતા હૈ તથા સખુપવૂર્ક હી ભાજેન કરતા હૈ
અથાર્ત્ સપંૂણર્ ઇંિદ્રયા કે વ્યાપાર કાે કરતા હૈ પરંતુ આસક્તનહી ં હાેતા હૈ ક્યાિક ઉસ કા ચત્ત તાે બ્રહ્માકાર હાેતા
હૈ ॥૨૯॥
વભાવાદ્યસ્ય નવૈા તલાકવદ્યાહાિરણઃ ।

મહાતૂદ ઇવાક્ષાે યાે ગતકેશઃસ શાેભતે ॥૬॥
અ વય:- વ્યવહાિરણઃ યસ્ય વભાવાત્ લાેકવત્ આ તઃ નવૈ ( ભવ ત િક તુ ) સઃ મહાદઃ ઇવ અક્ષાે યઃ ગતક્લેશઃ
શાેભતે ॥ ૬૦॥
વ્યવહાર કરતે હુઅે ભી જ્ઞાની કાે વભાવ સે હી સસંાર પુ ષ ક સમાન ખેદ નહી ં હાતા હૈ િકતુ વહ જ્ઞાની બડ◌़◌ે
જલ કે સરાવર ક સમાન ચલાયમાન નહી ં હાેતા હૈ આૈર િનિવકાર વ પ મ શાેભાયમાન હાેતા હૈ ॥૬॥
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િન ત્તરિપ મૂઢસ્ય પ્ર ત્ત પ યતે ।
પ્ર ત્તરિપ ધીરસ્ય િન ત્તફલભા ગની॥૬૧॥
અ વય:- મૂઢસ્ય િન ત્તઃ અિપ પ્ર ત્તઃ ઉપ યતે ધીરસ્ય પ્ર ત્તઃ અિપ િન ત્તકલભા ગની ( ભવ ત ) ॥ ૬૧॥
અમૂઢ ક િન ત્ત કિહયે બાહાિદ્રયા કાે િવષયા સે િન ત્ત કરના ભી પ્ર ત્ત પ હી હાેતા હૈ ક્યાિક ઉસ કે અહંકારાિદ
દૂર નહી ં હાેતે હ આૈર જ્ઞાની ક સાંસાિરક વ્યવહારમ પ્ર ત્ત ભી િન ત્ત પ હી હાેતી હૈ ક્યાિક જ્ઞાની કાે ’અહં
કરાે મ ’ અૈસા અ ભમાન નહી ં હાેતા હૈ ॥ ૬૧॥
પિરગ્રહેષુ વૈરાગ્યં પ્રાયાે મૂઢસ્ય દૃ યતે ।
દેહે િવગ લતાશસ્ય વ રાગઃક િવરાગતા ॥૬૨॥
અ વય:- મૂઢસ્ય પ્રાયઃ પિરગ્રહેષુ વૈરાગ્યમ્ દૃ યતે; દેહે િવગ લતાશસ્ય વ રાગઃ ( સ્યાત્ ) વ િવરા ગતા ( સ્યાત્ )
॥ ૬૨ ॥

ે મખૂર્ દેહા ભમાની પુ ષ હૈ વહી માેક્ષ ક ઇચ્છાસે ધન, ધામ, સ્ત્રી, પતુ્રાિદકા કા ત્યાગ કરતા હૈ આૈર જસ કા
દેહા ભમાન દૂર હાે ગયા હૈ અૈસે વન્મુક્ત જ્ઞાની પુ ષ કા સ્ત્રીપતુ્રાિદ કે િવષ ન રાગ હાેતા હૈ, ન િવરાગ હાેતા
હૈ॥ ૬૨॥
ભાવનાભાવનાસક્તા દૃ ષ્ટમૂઢસ્ય સવર્દા।
ભાવ્યભાવનયા સા તુ વસ્થસ્યાદષૃ્ટ િપણી॥૬૩॥
અ વય:- મૂહસ્ય દૃ ષ્ટઃ સવર્દા ભાવનાભાવનાસક્તા (ભવ ત) વસ્થસ્ય તુ સા ભાવ્યભાવનયા અદષૃ્ટ િપણી (
ભવ ત ) ॥ ૬૩ ॥
મખૂર્ દેહા ભમાની પુ ષ ક દૃ ષ્ટ સવર્દા સકં પ આૈર િવક પ કે િવષ આસક્ત હાેતી હૈ આૈર આત્મ વ પકે િવષ
સ્થત જ્ઞાની ક દૃ ષ્ટ યદ્યિપ સકં પિવક પયુક્તસી દ ખતી હૈ પરંતુ તથાિપ સકં પિવક પ કે લપે સે શદુ્ધ રહતી હૈ,
ક્યાિક જ્ઞાની કાે ’અહં કરાે મ અૈસા અ ભમાન નહી ં હાેતા હૈ ॥ ૬૩॥
સવાર્ર ભષેુ િન કામાે યશ્ચરેદ્વાલવન્મુિનઃ। ન લપે તસ્ય શદુ્ધસ્ય િક્રયમાણેઽિપ કમર્ ણ॥૬૪॥
અ વય:- યઃ મુિનઃ બાલવત્ સવાર્ર ભષેુ િન કામઃ ચરેત્ તસ્ય શદુ્ધસ્ય કમર્ ણ િક્રયમાણે અિપ લપેઃ ન ( ભવ ત ) ॥
૬૪ ॥
તહાઁ વાદ શકંા કરતા હૈ િક, યિદ જ્ઞાની સકં પિવક પ કર કે િક્રયા કરતા હૈ તાે ઉસ ક દ્વતૈબુ દ્ધ ક્યા નહી ં હાેતી
હૈ ? તસ કા સમાધાન કરતે હ િક ે જ્ઞાની પુ ષ બાલક ક સમાન િન કામ હાેકર પ્રાર ધાનુસાર પ્રાપ્ત હુઅે કમા
કે િવષ પ્ર ત્ત હાેતા હૈ ઉસ િનરંહકાર જ્ઞાની કાે કમર્ કરનપેર ભી ક ર્ વ કા દાષે નહી ં લગતા હૈ ક્યા કે ઉસ કાે તાે
કતાર્પને કા અ ભમાનહી નહી ં હાેતા હૈ ॥ ૬૪॥
સ અેવ ધ ય આત્મજ્ઞઃ સવર્ભાવષેુ યઃ સમઃ ।

AshtavakraGitaHinTran.pdf 73



શ્રીમત્ અષ્ટાવક્રગીતા કા િહ દ અનવુાદ

પ ય વ સ્ટશિઅઘનશ્નિન તષમાનસઃ॥૬૫॥
અ વય:- સઃ અેવ આત્મજ્ઞઃ ધ યઃ યઃ સવર્ભાવષેુ સમઃ ( ભવ ત અત અેવ સઃ) પ યન્ શ ◌ૃ વન્ શન્ જઘ્રન્
અનન્ ( અિપ) િન તષર્માનસઃ ( ભવ ત ) ॥ ૬૫ ॥
વહી ધૈયર્વાન જ્ઞાની ધ ય હૈ, ે સપંૂણર્ ભાવા મ સમાનબુ દ્ધ રખતા હૈ, ઇસ કારણ હી વહ દેખતા હુઆ, શ્રવણ
કરતા હુઆ, પશર્ કરતા હુઆ, સૂઘંતા હુઆ આૈર ભાજેન કરતા હુઆ ભી સબ પ્રકાર ક ણારિહત મનવાલા
હાેતા હૈ ॥૬૫॥
કસસંારક ચાભાસઃ ક્વ સા યં ક ચ સાધનમ્ ।
આકાશસ્યવે ધીરસ્ય િનિવક પસ્ય સવર્દા॥૬૬॥
અ વય:- આકાશસ્ય ઇવ સવદા િનિવક પસ્ય ધીરસ્ય સતંારઃ ક આભાસઃ ચ ક સા યમ્ વ સાધનમ્ ચ ક ॥ ૬૬
॥

ે ધૈયર્વાન જ્ઞાની હૈ, વહ સપંૂણર્ સકં પિવક પરિહત હાેતા હૈ, ઉસ કાે સસંાર કહાં ? આૈર સસંારકાભાન કહાઁ
આૈર વગાર્િદસા ય કહાં તથા યજ્ઞ આિદ સાધન કહાં ! ક્યાક વહ સદા આકાશવત્ િનલપ આૈર ક પનારિહત
હાેતા હૈ॥૬૬॥
સ જયત્યથર્સં યાસી પૂણર્ વરસિવગ્રહઃ।
અકૃિત્રમાેઽનવ ચ્છન્ને સમાિધયસ્ય વતર્તે ॥૬॥
અ વય:- પૂણર્ વરમિવગ્રહઃ સઃ અથર્સં યાસી જય ત યસ્ય અનબ ચ્છન્ન અકૃિત્રમઃ સમાિધઃ વતર્તે ॥ ૬૭ ॥
પૂણર્ વભાવવાલા હૈ વ પ જસ કા અૈસે અથર્ કિહયે દષૃ્ટ આૈર અદષૃ્ટ ફલ કાે ત્યાગનવેાલે ક જય ( સવાપિર
ઉન્ન ત ) હાેતી હૈ, જસ કા પૂણર્ વ પ આત્મા કે િવષ વાભાિવક સમાિધ હાેતા હૈ ॥ ૬॥
બહુનાત્ર િકમુક્તને જ્ઞાતત વાે મહાશયઃ ।
ભેગમાેક્ષિનરાકાંક્ષી સદા સાત્રનીરસઃ॥૬૮॥
અ વય:- અત્ર બના ઉક્તત િકમ્ ? ( યતઃ ) જ્ઞાનત વ: મહાશયઃ ભાેગમે ક્ષાનરાકાંક્ષ સદા સત્ર નીરમઃ ( ભવ ત
॥૬૮॥
જ્ઞાની પુ ષ કે અનેક પ્રકાર કે લક્ષણ હ ઉન કા પૂણર્ર તસે તાે વણર્ન કરના કિઠન હૈ પર તુ જ્ઞાની પુ ષકા અેક
સાધારણ લક્ષણ યહ હૈ િક યહાં જ્ઞાનીક બહુત લક્ષણ કહને સે કુછ પ્રયાજેન નહી ં હૈ. કંબલ સાધારણ લક્ષણ યહ
હૈ િક, જ્ઞાની આત્મત વ કા નનવેાલા, આત્મ વ પ કે િવ મન, ભાેગ આૈર માેક્ષક ઇચ્છા સે રિહત તથા સદા
યાગ આિદ સાધના કે િવષ પ્રી ત ન કરનવેાલા હાેતા હૈ ॥ ૬૮॥
મહદાિદ જગદ્વતંૈ નામમાત્રિવજૃ ભતમ્ ।
િવહાય શદુ્ધબાેધસ્ય િક કૃત્યમવ શ યતે ॥૬૯॥
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અ વય:- દૈતમ્ નામમાત્રિવજૃ ભતમ્ મહદાિદ જગત્ િવહાય શદુ્ધબાેધસ્ય િકમ્ કૃત્યમ્ અવ શ યતે ॥ ૬૯ ॥
દ્વતૈ પ સે ભસનવેાલે, નામમાત્ર હી ભન્ન પસે ભાસમાન, મહત્ત વ આિદ જગત્ કે િવષ ક પના કાે દૂર કર કે
વપ્રકાશ ચૈત ય વ પ જ્ઞાની કાે ક્યા કઈ કાયર્ કરના બા ક રહતા હૈ ? અથાર્ત્ કાેઈ કાયર્ કરના નહી ં રહતા હૈ ॥

૬૯॥
ભ્રમભૂત મદં સવર્ િક ચન્ના તી ત િનશ્ચયી ।
અ ક્ષ્યસ્ફરણઃ શદુ્ધઃ। વભાવનેવૈ શા યાતે॥૭॥
અ વય:- ઇદમ્ સવર્મ્ ભ્રમભૂતમ્ (પરમાથર્તઃ) િક ચત્ ન અ ત ઇ ત િનશ્ચયી અલક્ષ્યસુ્ફગ્ણઃ શદુ્ધઃ વભાવને અેવ
શા ય ત ॥ ૭૦ ॥
અિધષ્ઠાન કા સાક્ષા કાર હાનેપેર યહ સપંૂણર્ િવશ્વ ’ભ્રમમાત્ર હૈ, પરમાથર્હાષ્ટ સે કુછ ભી નહી ં હૈ, ઇસ પ્રકાર જસ
કા િનશ્ચય હુઆ હ ર વપ્રકાશ ચેતન વ પ તથા વ પ કે સાક્ષા કાર સે દૂર હાે ગયા હૈ અજ્ઞાન પ મલ જસ કા
અૈસા જ્ઞાની વભાવ સે હી શાં ત કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ।॥ ૭૦ ॥
શદુ્ધસુ્ફરણ પસ્ય દૃ યભાવમપ યતઃ।
ક િવિધઃ ક ચ વૈરાગ્યં ક ત્યાગઃકશમાેઽિપવા॥૭॥
અ વય:- શદુ્ધસુ્ફરણ પસ્ય દૃ યભાવમ્ અપ યતઃ ( જ્ઞાિનનઃ ) િવિધઃ ક વૈરાગ્યમ્ વ ત્યાગઃ વ અિપ વા શમઃ ચ ક
॥ ૭૧ ॥
શદુ્ધ સુ્ફરણ પ અથાર્ત્ વપ્રકાશચેતન વ પ આૈર દૃ ય પદાથાકાે ભી ન દેખનવેાલે જ્ઞાની કાે િકસી કમર્ કે કરને
ક િવિધ કહાં ? આૈર િવષયા સે વૈરાગ્ય કહાં ? આૈર ત્યાગ કહાં? તથા શાં તભાે કરના કહાં? યહ સબ તાે તા હાે
સકતા હૈ જબ સાંસાિરક પદાથાર્ક િવ હાટ હાેતી હૈ ॥ ૭૧॥
સુ્ફરતાેઽન ત પેણ પ્રકૃ ત ચ ન પ યતઃ ।
ક્વ બ ધઃ ક ચ વા માેક્ષઃ વ હષઃક્ િવષાદતા॥૭૨॥
અ વય:- અન ત પેણ સુ્ફરતઃ પ્રકૃ તમ્ ચ ન પ યતઃ (જ્ઞાિનનઃ) બ ધ. વ માેક્ષ કહઃ ક વા િવષા તા ચ ક ॥ ૭૨ ॥

ે જ્ઞાની હૈ વહ અનંત પ કર કે ભાસતા હૈ આૈર આત્માકાે નતા હૈ આૈર દેહાિદે કે િવષ દૃ ષ્ટ નહી ં લગાતા હૈ,
ઉસ કાે સસંાર કા બંધન નહી ં હાેતા હૈ, માેક્ષ ક ઇચ્છા નહી ં હાેતી હૈ, હષર્ નહી ં હાેતા હૈ આૈર િવષાદ ભી નહી ં હાેતા
હૈ ॥ ૭૨॥
બુ દ્ધપયર્ તસસંારે માયામાત્ર િવવતતે।
િનમર્પાે િનરહંકારાે િન કામઃ શાેભતે બુધઃ॥૭૩॥
અ વય:- બુ દ્ધપયર્ તસમંારે માયામાત્રમ્ િવવત્તર્તે ( અતઃ) બુધઃ િનમર્મઃ િનિહઙ્કારઃ િન કામઃ શાેભતે ॥ ૭ ॥
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યહ જગત્ અજ્ઞાન સે ભાસતા હૈ આૈર જ્ઞાન સે જબ માયામાત્ર (અજ્ઞાન) િન ત્ત હાે તા હૈ તબ જ્ઞાન વ પ
આત્મા હી શષે રહતા હૈ ઇસ કારણ જ્ઞાની કાે ઇસ સસંારમ મમતા અહંકાર તથા ઇચ્છા નહી ં હાેતી હૈ, ઇસ કારણ
બ્રહ્માકારાત્તેકર કે અત્યંત શાેભાયમાન હાેતા હૈ ॥૭૩॥
અક્ષયં ગતસ તાપમાત્માનં પ યતાે મનુઃ।
ક િવદ્યા કચ વા િવશ્વંક દેહાઽહં મમ ત વા ॥૭૪॥
અ વય:- અક્ષયમ્ ગતસ તાપમ્ આત્માનમ્ પ યતઃ મનુેઃ િવદ્યા ક વા િવષયક દહઃ વા અહમ્ મમ ઇ ત ચ ક ॥ ૭૪
॥
અિવનાશી સતંાપરિહત અૈસે આત્મ વ પ કા જસકાે જ્ઞાન હુઆ હૈ અૈસે જ્ઞાની કાે િવદ્યા (શાસ્ત્ર ) કહાં ? આૈર
િવશ્વ કહાં ? આૈર દેહ કહાં ? તથા અહંમમભાવ કહાઁ ? ક્યાિક ઉસ કાે આત્મા સે ભન્ન અ ય સુ્ફરણ હી નહી ં હાેતા
હૈ ॥ ૭૪॥
િનરાેધાદ િન કમાર્ ણજહા ત જડધીયિદ।
મનાેરથા પ્રલાપાંશ્ચ કતુર્માનાેત્યત ક્ષણાત્॥૭૯॥
અ વય:- જડધીઃ યિદ િનરાેધાદ િન કમાર્ ણ જહા ત ( તિહ ) અત ક્ષણાત્ મનાેરથાન પ્રલાપાન ચ કતુર્મ્ આનાે ત
॥ ૭૫ ॥

ે મૂઢબુ દ્ધ દેહા ભમાની પુ ષ હૈ વહ અ ત પિરશ્રમ કર કે મન કા િનરાેધ કરતા હૈ પરંતુ િનરાેધ સમાિધકે છૂટતે
હી ઉસ કા મન િફર તુરંત હી અનેક પ્રકાર સે સકં પ િવક પ કરને લગતા હૈ આૈર પ્રલાપ આિદ સપંૂણર્ વ્યાપારા
કાે કરને લગતા હૈ ઇસ કારણ જ્ઞાન કે બના િનરાેધ કુછ કામ નહી ં દેતા હૈ ॥ ૭૫ ॥
મ દઃ શ્રુ વાિપ તદ્વ તુ ન જહા ત િવમૂઢતામ્ ।
િનિવક પાે બિહયત્નાદ તિવષયલાલસઃ॥૭૬॥
અ વય:- મ દઃ તત્ વ તુ શ્રુ વા અિપ િવમૂહતામ્ ન જહા ત (અતઃ મૂઢઃ ) યત્નાત્ બિહઃ િનિવક પઃ અ તઃ
િવષયલાલસ: (ભવ ત)॥ ૭૬ ॥

ે દેહા ભમાની મૂઢ પુ ષ હૈ વહ વેદાંતશાસ્ત્રકે અનેક ગં્રથા કે દ્વારા આત્મ વ પ કાે સનુકર ભી દેહા ભમાન કાે
નહી ં ત્યાગતા હૈ. યદ્યિપ અ ત પિરશ્રમ કરકે ઊપર સે ત્યાગ િદખાતા હૈ પરંતુ મન મ અનેક િવષયવાસના રહતી હૈ
॥ ૭૬॥
જ્ઞાનાઇ લત કા યાે લાેકદષૃ્ટયાિપ કમર્કૃત્ ।
ના ાેત્યવસરં કતુ વક્તુમવે ન િક ચન ॥ ૭૭॥
અ વય:- યઃ જ્ઞાનાત્ ગ લતકમાર્ ( સઃ ) લાેકદષૃ્ટયા કમર્કા અિપ િક ચન કતુર્મ્ ન વક્તુમ અેવ (ચ) અવસરમ્ ન
આમાે ત॥૭૭॥
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જ્ઞાની લાેકાચાર કે અનુસાર કમર્ કરતા હૈ પરંતુ જ્ઞાન કે પ્રતાપલે કમર્ફલ ક ઇચ્છા નહી ં કરતા હૈ ક્યાિક વહ કેવલ
આત્મ વ પ કે િવષ લીન રહતા હૈ તસ સે ઉસ કાે કમર્ કરને કા અથવા કહને કા અવસર નહી ં મલતા હૈ ॥ ૭॥
કતમઃવ પ્રકાશાવેા હાન ક ચ ન િક ચન । િનિવકારસ્ય ધીરસ્ય િનરાતઙ્કસ્ય સવર્દા॥૭૮॥
અ વય:- સવર્દા િનરાતકસ્ય િનિવકારસ્ય ધીરસ્ય તમઃ કવા પ્રકાશઃ ક હાનમ્ ચ ક ( તસ્ય ) િકશ્ચન ન ( ભવ ત )

॥૭૮॥
ે જ્ઞાની હૈ વહ િનિવકાર હાેતા હૈ, ઉસ કાે કાલ આિદ કા ભય નહી ં હાેતા હૈ, ઉસ કાે અંધકાર કા ભાન નહી ં હાેતા

હૈ, પ્રકાશ કા ભાન નહી ં હાેતા હૈ, ઉસકાે િકસી બાત ક હાિન નહી ં હાેતી હૈ, ભય નહી ં હાેતા હૈ, વહ સવર્દા મુક્ત
હાેતા હૈ ॥ ૭૮॥
વ ધૈયર્ ક િવવેિકત વ િનરાતંકતાિપવા। અિનવાર્ચ્ય વભાવસ્ય િનઃ સભાવસ્ય યાે ગનઃ॥૭૯॥
અ વય:- તવાર્ચ્ય વભાવસ્ય િનઃ વભાવસ્ય યાે ગનઃ ધૈયર્મ કિવવેિક વમ્ ક અિપ ચ િનરાતઙ્કતા ક ॥ ૭૧ ॥
જ્ઞાની કા વભાવ િકસી કે યાન મ નહી ં આતા હૈ। ક્યાિક જ્ઞાની વભાવરિહત હાેતા હૈ ઉસ કા ધીરજપના,
જ્ઞાનીપના તથા િનભર્યપના નહી ં હાેતા હૈ ॥ ૭૯ ॥
ન વગા નવૈ નર કાે વન્મુ ક્તન ચવૈ િહ ।
બહુનાત્ર િકમુક્તને યાેગદષૃ્ટયાન િક ચન ॥૮॥
અ વય:- અત્ર બહુના ઉક્તને િકમ યાેગદષૃ્ટયા વગર્ઃ ન નરક: ન અેવ િહ વન્મુ ક્તઃ ચ અેવ ન, િકશ્ચન ન (ભવ ત
)॥૮॥
જસ જ્ઞાની ક સવર્ત્ર આત્મદૃ ષ્ટ હાે તી હૈ ઉસકાે વગર્, નકર્ આૈર મુ ક્ત આિદ કા ભેદ નહી ં હાેતા હૈ અથાર્ત્
અિધક કહને સે ક્યા પ્રયાજેન હૈ, જ્ઞાની પુ ષ કાે િકસી પ્રકાર કા ભી ભેદ નહી ં ભાસતા હૈ ॥૮॥
નવૈં પ્રાથર્યતે લાભં નાલાભનેાનુશાેચ ત।
ધીરસ્ય શીતલં ચત્તમ તનેવૈ પૂિરતમ્ ॥૮॥
અ વય:- (ધીરઃ) લામમ્ પ્રાથર્યતે ન અેવમ્ અલામને અનુશાેચ ત ન ( અતઃ ) ધીરસ્ય ચત્તમ્ અ તને પૂિરતમ્
શીતલમા અેવ ( ભવ ત ) ॥ ૮૧ ॥

ે જ્ઞાની હૈ વહ લાભ ક ઇચ્છા નહી ં કરતા હૈ આૈર લાભ નહી ં હાેતે તાે શાેક નહી ં કરતા હૈ આૈર ઇસ કારણ હી
ધૈયર્વાન્ જ્ઞાની કા ચત્તજ્ઞાના ત સે પિરપૂણર્ આૈર ઇસી કારણ શીતલ કિહયે તાપત્રયરિહત હાેતા હૈ ॥ ૮૧॥
નશા તં તાૈ ત િન કામાે ન દુષ્ટમિપ િન દ ત।
સમદુઃખસખુ પ્તઃ િક ચ કૃત્યં ન પ ય ત ॥ ૮૨॥
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અ વય:- િન કામઃ શા તમ્ ન તાૈ ત; દુષ્ટમ્ અિપ ન િન દ ત,અેસઃ (સન )સમદુઃખસખુઃ (ભવ ત ) ( િન કામ વાત
) િક શ્ચત્ કૃત્યમ્ ન પ ય ત ॥૮૨॥

ે પુ ષ કામનાશૂ ય જ્ઞાની હૈ વહ િકસી શાંત પુ ષ કાે દેખકર પ્રશસંા નહી ં કરતા હૈ આૈર દુષ્ટ કાે દેખકર િનદા
નહી ં કરતા હૈ ક્યાિક વહ અપને જ્ઞાન પી અ ત સે પ્ત હાેતા હૈ તસ કારણ સખુદુઃખ ક ક પના નહી ં કરતા હૈ,
તથા િકસી કૃત્ય કાે નહી ં દેખતા હૈ ॥ ૮૨ ॥
ધીરાે ન દ્વે ષ્ટ સસંારમાત્માનં ન િદદકૃ્ષ ત ।
હષાર્મષર્િવિનમુર્ક્તાે ન તાનેચ વ ત॥૮૩॥
અ વય:- હષાર્મષર્િવિનમુર્ક્તઃ ધીરઃ સસંારમ્ ન દેિટ; આત્માનમ્ ન િદદકૃ્ષ ત; ન તઃ ( ભવ ત ); ન ચ વ ત ॥
૮૩ ॥

ે ધૈયર્વાન અથાર્ત્ જ્ઞાની હૈ વહ સસંાર કા દ્વષે નહી ં કરતા હૈ તથાઆત્મા કાે દેખને ક ઇચ્છા નહી ં કરતા હૈ,ક્યાિક
વહ વયં હી આત્મ વ પ હૈ ઇસ કારણ ઉસકાે હષર્ તથા શાેક નહી ં હાેતા હૈ આૈર જન્મમરણરિહત હાેતા હૈ॥
૮૩॥
િનઃ નેહઃ પતુ્રદારાદાૈ િન કામાે િવષયષેુ ચ ।
િન શ્ચ તઃ વશર રેઽિપ િનરાશઃ શાેભતે બુધઃ॥ ૮૪॥
અ વય:- પતુ્રારાદ િનઃ નેહઃ, િવષયષેુ ચ િન કામઃ, વશર રે મિપ િન શ્ચ તઃ; િનરાશઃ, બુધઃ શાેભતે ॥ ૮૪ ॥
પતુ્ર સ્ત્રી આિદ કે િવષપે્રી ત ન કરનવેાલા, િવષયાકે નાિદક ક ચ તા ન કરનવેાલા, ઇસ પ્રકાર સવર્ત્ર આશારિહત
જ્ઞાની શાેભા કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ॥ ૮૪॥
તુ ષ્ટઃ સવર્ત્ર ધીરસ્ય યથા પ તતવ તનઃ।
વચ્છ દં ચરતાે દેશા યવા ત- મતશાિયનઃ॥ ૮॥

અ વય:- યત્રા ત મતશાિયનઃ દેશાન્ વચ્છ દમ્ ચરતઃ, વથાપ તતવ તનઃ ધીરસ્ય સવર્ત્ર તુ ષ્ટ ( ધવિન ) ॥ ૮૫ ॥
ે જ્ઞાની પુ ષ હૈ, ઉસ કાે ે કુછ પ્રાર ધાનુસાર મલ ય ઉસસ હી વહ વતાર્વ કરતા હૈ આૈર પરમ સતંાપેકાે

પ્રાપ્ત હાેતા હૈ, તદનંતર અપની દૃ ષ્ટ જધર કાે ઉઠ તી હૈ ઉની દેશા મ િવચરતા હૈ આૈર જહાં હી સયૂર્ અ ત હાેય
તહાં હી શયન કરતા હૈ ॥ ૮૫॥
પતતૂહેતુ વા દેહાે નાસ્ય ચ તા મહાત્મનઃ ।
વભાવભૂ મિવશ્રા તિવ તાશષેસં તેઃ॥૮૬॥

અ વય:- દેહઃ પતતુ વા ઉદેતુ, વભાવભૂ મિવશ્રા તિવ તાશપેસં તેઃ મહાત્મનઃ અસ્ય ચ તા ન (ભવ ત ) ॥૮૬
॥

78 sanskritdocuments.org



શ્રીમત્ અષ્ટાવક્રગીતા કા િહ દ અનવુાદ

દેહ નષ્ટ હાેય અથવા રહે પરંતુ અપને વ પ પી ભૂ મ કે િવશ્રામકર કે સપંૂણર્ સસંારકાેભૂલનવેાલે જ્ઞાનીકાે ઇસ
દેહ ક ચતા નહી ં હાેતી હૈ ॥૮૬॥
અિક ચનઃ કામચારાે િન દ્ર છન્નસશંયઃ ।
અસક્તઃ સવર્ભાવષેુ કેવલાે રમતે બુધઃ॥૮૭॥
અ વય:- અિક ચનઃ કામચારઃ િનઈ દઃ છન્નસશંયઃ સવર્ભાવષેુ અસક્તઃ વુધઃ કેવલ: રમતે ॥ ૮૭ ॥

ે જ્ઞાની હૈ વહ ઇકલા હી આત્મ વ પ કે િવષ રમતા હૈ, કુછ પાસ નહી ં રખતા હૈ, તથાિપઅપની ઇચ્છાનુસાર
બતાર્ કરતા હૈ, સખુદુઃખતે રિહત હાેતા હૈ, જ્ઞાની કાે સશંય નહી ં હાેતા હૈ આૈર સપંૂણર્ િવષયા સે િવરક્ત રહતા
હૈ॥૮૭॥
િનમર્મઃ શાેભતે ધીરઃ સમલાેષ્ટા મકા ચનઃ ।
સુ ભન્નહૃદયગ્ર થિવિનધૂતરજ તમઃ॥૮૮॥
અ વય:- િનમર્મઃ સમલાેષ્ટા મકા ચનઃ સુ ભન્નહૃદયગ્ર થઃ િવિનધૂર્તરજ તમઃ ધીરઃ શાેભતે ॥ ૮૮ ॥
મમતા કા ત્યાગનવેાલા, મટ્ટ . પ થર આૈર સવુણર્કાે સમાન માનનવેાલા આર દૂર હાે ગઈ હૈ હૃદય ક અજ્ઞાન પી
ગં્ર થ જસ ક અૈસા આૈર દૂર હાે ગયે હ રજ આૈર તમગુણ જસ કે અૈસા જ્ઞાની શાેભા કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ॥૮૮॥
સવર્ત્રાનવધાનસ્ય ન િક ચદ્વાસના હૃિદ ।
મુક્તાત્માનાે િવ પ્તસ્ય તુલના કેન યતે ॥ ૮૯॥
અ વય:- સવર્ત્ર અનવધાનસ્ય હિદ િક શ્ચત્ વાસના ન (ભવ ત); (અતઃ) મુક્તાત્મનઃ િવ પ્તસ્ય ( તસ્ય) કેન તુલના

યતે ॥ ૮૯॥
જસ ક સપંૂણર્ િવષયા મ આસ ક્ત નહીં હૈ આૈર જસકે હૃદય કે િવષ િક ચન્માત્ર ભી વાસના નહી ં હૈ આૈર ે
માત્માનંદ કે િવષ પ્ત હૈ, અૈસે વન્મુક્ત જ્ઞાની પુ ષક સમાન િત્રલાે ક મ કાનૈ હાે સકતા હૈ ॥ ૮૯ ॥

નન્નિપ ન ના ત પ યન્નિપન પ ય ત। બ્રવુન્નિપ ન ચ બ્રૂતે કાેઽ યાે િનવાસનાહતે ॥૯॥
અ વય:- (યઃ ) નન્ અિપ ન ના ત, પ યન્ અિપ ન પ ય ત બ્રુાન્ અિપ ચ ન બ્રૂત;ે ( સઃ) િનવાર્સનાત્ ઋતે
અ યઃ કઃ ? ॥૯ ॥

ે નતા હુઆ ભી નહી ં નતા હૈ, દેખતા હુઆભી નહી ં દેખતા હૈ, બાેલતા હુઆ ભી નહી ં બાેલતા હૈ, અૈસા
પુ ષ જ્ઞાની કે સવાય જગત્ મ આૈર દૂસરા કાનૈ હૈ ? અથાર્ત્ કાેઈ નહી ં હૈ, ક્યાિક જ્ઞાની કાે અ ભમાન તથા
વાસના નહી ં હાેતી હૈ ॥૯॥
ભ વાર્ ભપૂ તવાિપ યાે િન કામઃ સ શાેભત।ે
ભાવષેુ ગ લતા યસ્ય શાેભનાશાેભના મ તઃ॥૯॥
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અ વય:- યસ્ય માવષેુ શાેમનાશીમના મ તઃ ગ લતા, (અેતાહુશઃ યઃ) િન કામઃ સઃ ભ ઃ વા અિપ વા ભપૂ તઃ
શાેભત॥ે૯॥
જસ જ્ઞાની ક શભુ પદાથા મ ઇચ્છા બુ દ્ધ નહી ં હાેતી હૈ આૈર અશભુ પદાથા મ દ્વષેબુ દ્ધ નહી ં હાેતી હૈ અૈસા ે
કામનારિહત જ્ઞાની હૈ વહ રા હાે તાે િવદેહ (જનક)સમાન શાે ભત હાેતા હૈઆૈર ભ હાેય તાે પરમ બ્રહ્મિનષ્ઠ
યાજ્ઞવ ક્યમુિન ક સમાન શાભાકાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ ક્યા િક આત્માનદ કે િવષ મન પુ ષકાે રાજ્ય બંધન નહી ં કરતા
હૈ આૈર ત્યાગ માક્ષદાયક નહી ં હાેતા હૈ । ૯૧॥
ક વાચ્છ ધ કસકંાેચઃકવા ત વિવિનશ્ચયઃ ।
િનવ્યાર્ જવભૂત વ ચિરતાથર્સ્ય યાે ગનઃ॥૯૨॥
અ વય:- િનયા વભૂતસ્ય ચિરતાથર્સ્ય યાે ગનઃ વા છ ધમ્ ક સઙ્કાેચઃ ક વા ત વાવંિનશ્ચયઃ ક ॥ ૯૨ ॥
જસ પુ ષ કા મન કપટરિહત આૈર કાેમલતાયુક્ત હૈ આૈર જસને આત્મજ્ઞાન પી કાયર્ કાે સદ્ધ િકયા હૈ, અૈસે
વન્મુક્ત પુ ષ કાે વાધીનપના નહી ં હાેતા હૈ આૈર પરાધીનપના ભી નહી ં હાેતા હૈ, ત વ કા િનશ્ચય કરનાભી નહી ં

હાેતા હૈ, ક્યાિક ઉસ કા દેહા ભમાન દૂર હાે તા હૈ ॥ ૯૨ ॥
આત્મિવશ્રા ત પ્તને િનરાશને ગતા તના ।
અ તયર્દનુભૂયેત ત કથં કસ્ય ક યતે॥૯૩॥
અ વય:- આત્મિવશ્રા ત પ્તને િનરાશને ગતા તના (જ્ઞાિનના) અ તઃ યત્ અનુભૂયેત, તત્ કથમ્ કસ્ય ક યતે ॥
૯૩ ॥

ે પુ ષ આત્મ વ પ કે િવષ િવશ્રામ પઅ તકા પાન કર કે પ્ત હુઆ હૈ આૈર આશામાત્ર િન ત્ત હાે ગઈ હૈ તથા
જસ કે ભીતર ક પીડા શાંત હાે ગઈ હૈ અૈસા જ્ઞાની અપને અંતઃકરણ કે િવષ ે અનુભવ કરતા હૈ, ઉસ કાે પ્રાણી
િકસ પ્રકાર કહ સકતા હૈઆૈર ઉસઅનુભવ કાે િકસ કાે કહાં ય ?ક્યાિક ઇસ કાઆિધકાર દુલર્ભ હૈ ॥ ૯૩॥
સપુ્તાેઽિપન સષુુપ્તાૈ ચ વ ેઽિપ શાયતાે નચ।

ગરેઽિપ ન ગ ત ધીર પ્તઃપદે પદે ॥૯૪ ॥
અ વય:- પદે પદે પ્તઃ ધીઃ સષુુમાે ભી ચ ન સપુ્તા, વ ે અિપ ચ ન શિયતઃ, ગરે અિપ ન ગ ત ॥ ૯૪ ॥
જ્ઞાની ક સષુુ પ્ત અવસ્થા દ ખતી હૈ પરંતુ જ્ઞાની સષુુ પ્ત કે વશીભૂત નહી ં હાેતા હૈ, વ ાવસ્થા ભાસતી હૈ પરંતુ
જ્ઞાની શયન નહી ં કરતા હૈ િકતુ સાક્ષી પ રહતા હે આૈર ગ્રદઅવસ્થા ભાસતી હૈ પરંતુ જ્ઞાની ગ્રદવસ્થા કે
િવકારા સે અલગ રહતા હૈ ક્યાિક યહ તાે ન અવસ્થા બુ દ્ધ ક હૈ આૈર ે બુ દ્ધ સે પર હૈ આૈર આત્માનંદ સે પ્ત
હૈ ॥ ૯૪॥
જ્ઞઃ સ ચ તાેઽિપ િન શ્ચ તઃ સિદ્રયાેઽિપ િનિર દ્રયઃ।
સબુુ દ્ધરિપ િનબુર્ દ્ધઃ સાહઙ્કારાેઽનહંકૃતી॥૯૫॥
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અ વય:-જ્ઞઃ સ ચ તઃઅિપ િન શ્ચ તઃ (ભવ ત ),સે દ્રયઃ અિપ િનિર દ્રયઃ (ભાત );સબુુ દ્ધઃ અિપ િન દ્ધઃ (ભવ ત
); સાહંકારઃ અિપ િનરહંકૃ તઃ (ભવાત) ॥ ૯૫ ॥
જ્ઞાની કાે ચતા હૈ અૈસા લાેકા કે દેખને મ આતા હૈ પરંતુ જ્ઞાની િન શ્ચત હાેતા હૈ, જ્ઞાની ઇંિદ્રયાતિહત દ ખતા હૈ
પરંતુ વા તવ મ જ્ઞાન ઇંિદ્રયરિહત હાેતા હૈ, વ્યવહારમ જ્ઞાની ચતુરબુ દ્ધવાલા દ ખતા હૈ, પરંતુ બાની બુ દ્ધરિહત
હાેતા હૈ આૈર જ્ઞાની અહંકારયુક્તસા દ ખતા હૈ પરંતુ જ્ઞાની કાે અહંકાર કા લેશ ભી નહી ં હાેતા હૈ ॥ ૯૫ ॥
ન સખુીન ચ વા દુઃખી ન િવરક્તાે ન સઙ્ગવાન્।
ન મુમુ ને વા મુક્તાે ન િક ચન્નચ િક ચન॥ ૨૬॥
અ વય:- ( જ્ઞાની ) ન સખુી; વા ન ચ દુઃખી; ન િવરક્તઃ, ન સઙ્ગવાન્ ન મુમુ વા ન મુક્તઃ, ન િક ચત્ ન ચ
િક ચન ॥૧૬॥
જ્ઞાની સખુી નહી ં હાેતા હૈ, દુઃખી નહી ં હાેતા હૈ, િવરક્ત નહી ં હાેતા હૈ, આસક્ત નહીં હાેતા હૈ, માેક્ષક ઇચ્છા નહી ં
કરતા હૈ, મુક્ત નહી ં હાેતા હૈ, સત્રપૂ, અિનવર્ચનીય હાેતા હૈ ॥ ૯૬॥
િવક્ષપેેઽિપન િવ ભપ્તઃમમાધાૈ ન મમાિધમાન્ ।

ડ્યાપન જડાે ધ યઃ પા ડત્યઽિપન પ ડતઃ॥૨૭॥
અ વય:- ધ યઃ િવક્ષપે અિપ લ ક્ષપ્ત. ન, મમાચાૈ સમાિધમાન્ મ, ડયે અિપ જડ. ન; પા ડ યે અિપ પ ડત ન
॥ ૯૭ ॥
જ્ઞાની કા િવક્ષપે દ ખતા હૈ પરંતુ જ્ઞાની િવ ક્ષપ્ત નહી ં હાેતા હૈ, જ્ઞાની ક સમાિધ દ ખતી હૈ પરંતુ જ્ઞાની સમાિધ
નહી ં કરતા હૈ, જ્ઞાની કે િવપ જડપના દ ખતા હૈ પરંતુ જ્ઞાની જડ નહી ં હાેતા હૈ તથા જ્ઞાની મ પંિડતપના દાખેતા હૈ
પરંતુ જ્ઞાની પંિડત નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક યહ સપંૂણર્ િવકાર દેહા ભમાની કે વષ રહતે હ ॥ ૯૭॥
મુક્તાે યથા સ્થ તવ યઃ કૃતકતર્વ્યિન તઃ।
સમઃ સવર્ત્ર વૈત યાન્ન મરત્યકૃતં કૃતમ્ ॥ ૯૮॥
અ વય:- યથા સ્થ ત વસ્થઃ કૃત કનર્વ્યિન ર્તઃ સવર્ત્ર સમઃ મુક્તઃ બૈતડ યાત કૃતમ્ અકૃતમ્ ન મર ત ॥ ૯૮॥
જૈસી અવસ્થા પ્રાપ્ત હાેય ઉસમ હી વસ્થ રહનવેાલાઆૈર િકયે હુઅે આૈર કતર્વ્યકમા કે િવષ અહંકારઆૈર ઉદ્વગે
ન કરનવેાલા અથાર્ત્ સતંાષેયુક્ત તથા સવર્ત્ર આત્મદૃ ષ્ટ કરનવેાલા વન્મુક્ત જ્ઞાની પુ ષ ણા કે ન હાનેે સે યહ
કાયર્ િકયા, યહ નહી ં િકયા અૈસા મરણ નહી ં કરતા હૈ ॥ ૯૮॥
ન પ્રીયતે વ ધમાનાે િનદ્યમાનાે ન કુ ય ત ।
નવૈાેિદજ ત મરણે વને ના ભન દ ત॥૯૯॥
અ વય:- (જ્ઞાની) વંદ્યમાનઃ પ્રીયતે ન િન દ્યમાનઃ કુ ય ત ન; મરણે ઉ દ્વજ ત ન; અેવ વને અ ભન દ ત ન ॥ ૯૯
॥
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ે જ્ઞાની હૈ ઉસ ક કાેઈ પ્રશસંા કરે તાે પ્રસન્ન નહી ં હાેતા હૈ આૈર િનદા કરે તાે કાપે નહી ં કરતા હૈ, તસી પ્રકાર
ત્યુ ભી સામને આતા દ ખે તાે ભી જ્ઞાની ઘબડતા નહી ં હૈ આૈર બહુત વષાપયત વ તાે ભી પ્રસન્ન નહી ં હાેતા હૈ

॥ ૯૯ ॥
ન ધાવ ત જનાક ણર્ નાર યમપુશા તધીઃ ।
યથા તથા યત્ર તત્ર સમ અેવાવ તષ્ઠતે ॥૧૦॥
અ વય:- ઉપશા તધીઃ જનાક ણર્મ્ ન ધાવ ત, (તથા ) અર યમ્ ન (ધાવ ત) િક તુ યત્ર તત્ર યથા તથા સમઃ અેવ
અવ તષ્ઠતે ॥ ૧૦૦॥
જસ જ્ઞાની ક ત્ત શાંત હાે ગઈ હૈ વહ જહાં મનુ યા ક સભા હાેય તહાં ને ક ઇચ્છા નહી ં કરતા હૈ, તસી
પ્રકાર િનજર્ન સ્થાન ે વન તહાં ભી ને ક ઇચ્છા નહી ં કરતા હૈ, િકતુ જસ સમય ે સ્થાન મલ ય તહાં હી
સ્થ ત કર કે િનવાસ કરતા હૈ, ક્યાિક નગરમ તથા વન મ જ્ઞાની ક અેક સમાન બુ દ્ધ હાેતી હૈ અથાર્ત્ જ્ઞાની ક
દૃ ષ્ટ મ જૈસા નગર હૈ વૈસા હી વન હાેતા હૈ॥૧૦૦॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતં શા તશતકં નામાટાદશ પ્રકરણં સમાપ્તમ્
॥૧૮॥
====

અથૈકાનેિવશ તકં પ્રકરણમ્ ૧૯.

ત વિવજ્ઞાનસદંંશમાદાય હૃદયાેદરાત્ ।
નાનાિવધપરામશર્શલ્યાેદ્ધારઃ કૃતાેમયા॥૧॥
અ વય:- મયા હૃદયાેદરાત્ ત વિવજ્ઞાનસદંંશમ્ આદાય નાનાિવધપરામશર્શલ્યાેદ્ધારઃ કૃતઃ ॥ ૧॥
શ્રીગુ કે મખુ સે સાધનસિહત જ્ઞાન કા શ્રવણ કરકે શ ય કાે આત્મ વ પ કે િવષ િવશ્રામપ્રાપ્ત હુઆ, તસકા
સખુ આઠ શ્લાેકાકર કે વણર્ન કરતે હ। હે ગુરાે! આપસે ત વજ્ઞાન પ સાંડસી કાે લેકર અપને હૃદય મ સે નાના
પ્રકાર કે સકં પિવક પ પ કાંટે કાે દૂર કર િદયા ॥૧॥
કધમર્ઃકચ વા કામઃ ક ચાથર્ઃ ક િવવેિકતા।
કદ્વતંૈક ચ વાદ્વતૈં ખમિહિન સ્થતસ્ય મ॥ે૨॥
અ વય:- વમિહ સ્થતસ્ય સે ધમઃ ક, વા કામઃ ચ ક; અથર્ઃ ક; િવવિકતા ચ કા દ્વતૈમ્ ક; વા અદ્વતૈમ્ ચ કે ॥
૨॥
હે ગુરાે ! ધમર્ અથર્ કામ માેક્ષ ઇન ચારા કા ફલ તુચ્છ હૈ, ઇસ કારણ તન ધમાર્િદ પ કાંટે કાે દૂર કરકે આત્મ વ પ
કે િવષ સ્થ ત કાે પ્રાપ્ત હુઆ ે મ તસ મુઝે દ્વતૈ નહી ં ભાસતા હૈ, ઇસ કારણ હી મુઝે અદ્વતૈિવચાર ભી નહી ં
કરના પડતા હૈ, ક્યાિક “ ઉત્તીણ તુ પરે પારે નાેકાયાઃ િક પ્રયાજેનમ્ “ જબ પરલી પાર ઉતર ગયે તાે િફર નાૈ કા
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ક ક્યા આવ યકતા હૈ ? ઇસ કારણ જબ દ્વતૈ કા ભાન હી નહી ં હૈ તાે િફર અદ્વતૈ િવચાર કરને સે ફલ હી ક્યા ?
॥૨॥
ક ભૂતં વ ભિવ યદ્વા વતર્માનમિપ ક વા ।
ક દેશઃવ ચવા િનતં્ય વમિહિન સ્થતસ્ય મે ॥૩॥
અ વય:- િનત્યમ્ વમિહિન સ્થતસ્ય મે ભૂતમ્ ક વા ભિવ યત્ ક, અિપ વા વતર્માનમ્ ક, દેશઃ ક ( અ યત્ ) ચ વા
ક॥ ૩ ॥
િનત્ય આત્મ વ પ કે િવષ સ્થત ે મ તસ મુઝે ભૂતકાલ કહાં હૈ, ભિવ યત્ કાલ કહાઁ હૈ, વતર્માનકાલ કહાં હૈ,
દેશ કહાં હૈ તથા અ ય વ તુ કહાં હૈ ?॥૩॥
વ ચાત્મા ક ચવાનાત્મા ક શભુકાશભંુ તથા ।
ક ચ તાક ચવા ચ તા વમિહ સ્થતસ્ય મ॥ે૪॥
અ વય:- વમિહિન્ન સ્થતસ્ય મે આત્મા ક બા અનાત્મા ચ ક; શભુમ્ ક તથા અશભુમ્ ક. ચ તા કવા અ ચ તા
ચ વ ॥ ૪ ॥
આત્મ વ પ કે િવષ સ્થત ે મ તસ મુઝે આત્મા, અનાત્મા, શભુ, અશભુ, ચતા આૈર અ ચતા યહ નાના પ્રકાર
ભેદ નહી ં ભાસતા હૈ ॥૪॥
ક વ ઃક્ક સષુુ પ્તા ક ચ ગરણં તથા।
વ તુર યં ભયં વાિપ વમિહ સ્થતસ્ય મ॥ે૫॥
અ વય:- વમિહ સ્થતસ્યમે વ ઃ વ વા સષુુ પ્તઃ ચ ક, તથા ગરણમ્ ક્વ, તુર યમ્ અિપ વા ભયમ્ વ ॥૫॥
આત્મ વ પ કે િવષ સ્થત ે મ તસ મેર વ ાવસ્થા નહી ં હાેતી હૈ,સષુુ પ્તઅવસ્થા નહી ં હૈ તથા યત્ અવસ્થા
નહી ં હાેતી હૈ, ક્યાિક યહ તીના અવસ્થા બુ દ્ધ ક હ, આત્મા ક નહી ં હ, મેર તુર યાવસ્થાભી નહી ં હાેતી હૈ તથા
અંતઃકરણધમર્ ે ભય આિદ સાેભી મુઝે નહી ં હાેતા હૈ ॥૫॥
ક દૂરંક સમીપં વા બાહ્ય કા ય તરં કવાક
સ્થૂલંકચ વા સૂ મ વમિહિન્ન સ્થતસ્ય મ॥ે૬॥
અ વય:- વમિહ સ્થતસ્ય મે દૂરમ્ ક વા સમીપમ્ ક્વ, બાહ્યમ્ ક વા આ ય તરમ્ ક, સ્થૂલમ્ ક્વ વા સૂ મમ્
ચ વ ॥ ૬ ॥
દૂરપના, સમીપપના, બાહરપના, ભીતરપના, માેટાપના તથા સૂ મપના યે સબ મેરે િવષ નહી ં હ ક્યાિક મ તાે
સવર્વ્યાપી આત્મ વ પ મ સ્થત હંૂ॥૬॥
જગાટ ક ત્યુ િવતં વા વ લાેકાઃ કાસ્ય ક લાૈિકકમ્ ।
ક લયઃ વ સમાિધવા વમિહ સ્થતસ્ય મે ॥ ૭॥
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અ વય:- વમિહ સ્થતસ્ય અસ્ય મે ત્યુઃ ક્વ, િવતમ્ ક, લાેકાઃ ક્વ વા લાૈિકકમ્ ક્વ, લયઃ ક્વ વા સમાિધઃ
ક્વ ॥ ૭॥
આત્મ વ પ કે િવષ સ્થત ે મ તસ મેરા મરણ નહી ં હાેતા હૈ, વન નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક મ તાે િત્રકાલ મ
સત્ય પહ, કેવલ આત્મામાત્ર કાે દેખનવેાલા ે મ તસ મુઝે ભૂ આિદ લાેકા ક પ્રા પ્ત નહી ં હાેતી હૈ ઇસી કારણ
મુઝે કાેઈ લાેિકક કાયર્ ભી કતર્વ્ય નહી ં હૈ। મ પૂણાર્ત્મા હંૂ, ઇસ કારણ મેરા લય વા સમાિધ નહી ં હાેતી હૈ ॥૭॥
અલં િત્રવગર્કથયા યાેગસ્ય કથયા યલમ્ ।
અલં િવજ્ઞાનકથયા િવશ્રા તસ્ય મમાત્મિન ॥૮॥
અ વય:- આત્મિન િવશ્રા તસ્ય મમ િત્રવગર્કથયા યાેગસ્ય કથયા અલમ્ િવજ્ઞાનકથયા અિપ અલમ્ ॥ ૮॥
આત્મા કે િવષ િવશ્રામ કાે પ્રાપ્ત હુઆ ે મ તસમઝે ધમર્, અથર્, કામ પ િત્રવગર્ ક ચચાર્ સે કુછ પ્રયાજેન નહી ં હૈ,
યાેગ ક ચચાર્ કર કે કુછ પ્રયાજેન નહી ં હૈ, તથા જ્ઞાન ક ચચાર્ કરને સે ભી કુછ પ્રયાજેન નહી ં હૈ ॥ ૮॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમુિનકૃતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કયા સિહતકાનેિવશ તકં પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥ ૧૯॥
=====

અથ િવશ તકં પ્રકરણમ્ ૨૦.

ક ભૂતાિન વ દેહાે વા કે દ્રયા ણ ક વા મનઃ ।
ક શૂ યં ક ચ નૈરા યં મ વ પે િનર જન॥ે૧॥
અ વય:- િનર જને મ વ પે ભૂતાિન ક્વ વા દેહઃ ક્વ, ઇ દ્રયા ણ ક વા મનઃ ક્વ, શૂ યમ્ ક્વ, નૈરા યમ્ ક્વ ચ
॥ ૧ ॥
પવૂર્ વણર્ન ક હુઈ આત્મ સ્થ ત જસ ક હાે ય ઉસ વન્મુક્ત ક દશા કા ઇસ પ્રકારણ મ ચાૈદહ શ્લાેકાકર કે
વણર્ન કરતે હ િક, હે ગુરાે! મ સપંૂણર્ ઉપાિધરિહત હંૂ, ઇસ કારણ મેરે િવષ પંચમહાભૂત તથા દેહ તથા ઇંિદ્રય તથા
મન નહી ં હૈ, ક્યાિક મ ચેતન વ પહંૂ તસી પ્રકાર શૂ યપના આૈર િનરાશપના ભી નહી ં હૈ ॥૧॥
ક શાસં્ત્ર ક્વાત્મિવજ્ઞાનં ક્વ વા િનિવષયં મનઃ ।
ક પ્તઃ ક િવ ણા વં ગતદ્વ દ્રસ્ય મે સદા ॥૨॥
અ વય:- સદા ગતદ્વ દ્વસ્ય મે શાસ્ત્રમ્ ક્વ, આત્મિવજ્ઞાનમ્ ક, વા િનિવષયમ્ મનઃ ક્વ, પ્તઃ ક્વ, િવ ણા વમ્
વ ॥ ૨ ॥
શાસ્ત્રા યાસ કરના, આત્મજ્ઞાન કા િવચાર કરના, મન કાે તના, મન મ પ્ત રખના આૈર ણા કાે દૂર કરના
યહ કાેઈ ભી મુઝ મ નહી ં હૈ, ક્યાિક મ ઇંદરિહત હંૂ ॥૨॥
ક િવદ્યાક્કચ વાંિવદ્યા કાહં વેદં મમ કવા।
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કબ ધઃ ક્વ ચ વા માેક્ષઃ વ પસ્ય વ િપતા ॥૩॥
અ વય:- (મિય ) િવદ્યા વ વા િવદ્યા ચ ક્વ, અહમ્ ક્વ ઇદમ્ ક્ક વા મમ ક્વ, બ ધઃ ક્વ વા માેક્ષઃ ચ ક્વ, વ પસ્ય
િપતા વ ॥૩॥

અહંકારરિહત ે મ હંૂ તસ મેરે િવષ િવદ્યા અિવદ્યા મ હંૂ, મેરા હૈ, યહ હૈ ઇત્યાિદ આ ભમાન કે ધમર્ નહી ં હૈ તથા
વ તુ કા જ્ઞાન મેરે િવષ નહી ં હૈ આૈર બંધ માેક્ષ મેરે નહી ં હાેતે હ, મેરા પ ભી નહી ં હૈ, ક્યાિક મૈ ચૈત ય માત્ર
હંૂ॥૩॥
ક પ્રાર ધાિન કમાર્ ણ વન્મુ ક્તરિપ કવા ।
ક ત દ્વદેહકૈવલ્યં િનિવશષેસ્ય સવર્દા॥૪॥
અ વય:- સવર્દા િનિવશષેસ્ય ( મે ) પ્રાર ધાિન કમાર્ ણ ક્વ, વા વન્મુ ક્તઃ અિપ ક્વ, ત દ્વદેહકૈવલ્યમ્ ક્વ ॥
૪॥
સવર્દા િનિવશષે વ પ ે મ તસ મેરે પ્રાર ધકમર્ નહી ં હાેતા હૈ આૈર વન્મુ ક્ત અવસ્થા તથા િવદેહમુ ક્તભી
નહી ં હૈ ક્યાિક મ સવર્ધમર્રિહત હંૂ॥૪॥
વ કતાર્ ક્વ ચ વા ભાેક્તા િન કયં ગ સુ્ફરણં વ વા।
વાપરાેકં્ષ ફલં વાક િનઃ વભાવસ્ય મે સદા ॥૫॥
અ વય:- સદા િનઃ વભાવસ્ય મે કતાર્ વ વા ભાેક્તા વ વા િન ક્રયમ્ સુ્ફરણમ્ ક્વ, અપરાેક્ષમ્ વ વા ફલમ્ ક્વ ॥
૫ ॥
મ સદા વભાવરિહત હંૂ, ઇસ કારણ મેરે િવષ કતાર્પના નહી ં હૈ, ભાેક્તાપના નહી ં હૈ તથા િવષયાકાર ત્ત્યવ ચ્છન્ન
ચૈત ય પ ફલ નહી ં હૈ ॥૫॥
કલાેકઃ ક્વ મુમુ વાર્ ક યાેગી જ્ઞાનવાન્ કવા।
કબદ્ધઃકચ વા મુક્તઃ વ વ પેઽહમદ્વય॥ે૬॥
અ વય:- અહમદ્રયે વ વ પે લાેકઃ ક્વ વા મુમુ ઃ ક્વ, યાેગી ક, જ્ઞાનવાન્ ક્વ, બદ્ધઃ ક્વ વા મુક્તઃ ચ ક્વ ॥ ૬
॥
આત્મ પ અદ્વતૈ વ વ પ કે હાનેપેર ન લાેક હૈ, ન માેક્ષ ક ઇચ્છા કરનવેાલા હંૂ, ન યાેગી હંૂ, ન જ્ઞાની હંૂ, નબંધન
હૈ, ન મુ ક્ત હૈ ॥૬॥
વ ષ્ટઃ ક્વ ચ સહંારઃક્ક સા યં ક ચ સાધનમ્ ।
વ સાધકઃ ક સ દ્ધા વ વ પેઽહમદ્રયે ॥ ૭॥
અ વય:- અહમ્-અદ્વયે વ વ પે ષ્ટઃ ક, સહંારઃ ચ વ સા યમ્ ક્વ, સાધનમ્ ચ ક્વ, સાધકઃ ક્વ વા સ દ્ધઃ ક્વ
॥ ૭॥
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આત્મ પઅદ્વતૈ વ વ પ કે હાનેપેર ન ષ્ટ હૈ, ન કાયર્ હૈ, ન સાધન હૈઆૈર ન સ દ્ધ હૈ,ક્યાિક મ સવધમર્ રિહત
હઁૂ॥૭॥
ક પ્રમાતા પ્રમાણ વાક પ્રમેયંક ચ પ્રમા।
ક િક ચ ક ન િક ચદ્વા સવર્દા િવમલસ્ય મે ॥ ૮॥
અ વય:- સવર્દા િવમલસ્ય મે પ્રમાણં વા પ્રમાતા ક્વ પ્રમેયં ક પ્રમા ચ ક્વ િક ચત્ ક્વ ન િક ચત્ ક્વ ॥ ૮॥
આત્મા ઉપાિધરિહત હૈ તસ આત્મા કે િવષ પ્રમાતા, પ્રમાણ તથા પ્રમેય યે તીના નહી ં હૈ આૈર કુછ હૈ અથવા કુછ
નહી ં હૈ, અૈસી ક પના ભી નહી ં હૈ ॥ ૮॥
ક િવક્ષપેઃ ક ચૈકા યં ક િનબાધઃ ક મૂઢતા।
ક હષઃ ક િવષાદાે વા સવર્દા િન ક્રયસ્ય મે ॥૯॥
અ વય:- સવર્દા િન ક્રયસ્ય મે િવક્ષપેઃ ક્વ અૈકા યં ચક્ક િનબાધઃ ક્વ મૂહતા ક્વ હષર્ઃ ક્વ િવષાદઃ ક્વ ॥ ૯ ॥
મ સદા િનિવકાર આત્મ વ પ હંૂ ઇસ કારણ મેરે િવષ િવક્ષપે તથા અેકાગ્રતા, જ્ઞાનીપના, મૂઢતા, હષર્ આૈર િવષાદ
યે િવકાર નહી ં હૈ ॥ ૯॥
કચષૈ વ્યવહારાે વા ક ચ સા પરમાથર્તા ।
વ સખંુ ક ચ વા દુઃખં િનિવમશર્સ્ય મે સદા ॥૧૦॥
અ વય:- સદા િનિવમશર્સ્ય મે અેષઃ વ્યવહારઃ ક્વ વા સા પરમાથર્તા ચ ક્વ, સખંુ ચ ક્વ વા દુઃખં ચ ક્વ ॥ ૧૦ ॥
મ સદા સકં પિવક પરિહત આત્મ વ પ હંૂ, ઇસ કારણ મેરે િવષ વ્યવહારાવસ્થા નહી ં હૈ, પરમાથાર્વસ્થા નહી ં હૈ
આૈર સખુ નહી ં હૈ તથા દુઃખ ભી નહી ં હૈ ॥૧૦॥
ક્વમાયાક ચ સસંારઃવ પ્રી તિવર તઃ કવા।
ક વઃ ક્વ ચ તદ્બ્રહ્મ સવર્દા િવમલસ્ય મે ॥૧૧॥
અ વય:- સવર્દા િવમલસ્ય મે માયા વ સસંારઃ ચ ક્વ પ્રી તઃ કવા િવર તઃ ક વઃ ક્વ તત્ બ્રહ્મ ચ ક્વ ॥ ૧૧ ॥
મ સદા શદુ્ધ ઉપાિધરિહત આત્મ વ પ હંૂ, ઇસ કારણ મેરે િવષ માયા નહી ં હૈ, સસંાર નહી ં હૈ, પ્રી ત નહી ં હૈ,
વૈરાગ્ય નહી ં હૈ, વભાવ નહી ં હૈ તથા બ્રહ્મભાવભી નહી ં હૈ ॥ ૧૧॥
ક પ્ર ત્તિન ત્તા ક મુ ક્તઃ ક ચ બ ધનમ્ ।
કૂટસ્થિનિવભાગસ્ય વસ્થસ્ય મમ સવર્દા ॥ ૧૨॥
અ વય:- કૂટસ્થિનિવભાગસ્ય સદા વસ્થસ્ય મમ પ્ર ત્તઃ ક. વા િન ત્તઃ ક, મુ ક્તઃ ક, બ ધનમ્ ચ ક્વ ॥ ૧૨ ॥
આત્મ વ પ ે મ હંૂ તસ મેરે િવષ પ્ર ત્ત નહી ં હૈ, મુ ક્ત નહી ં હૈ તથા બંધન ભી નહી ં હૈ ॥ ૧૨॥
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કાપેદેશઃવ વા શાસં્ત્ર ક શ યઃ કં ચ વા ગુ ઃ।
ક ચા ત પુ ષાથા વા િન પાધેઃ શવસ્ય મે ॥ ૧૩ ॥
અ વય:- િન પાધેઃ શવસ્ય મે ઉપદેશઃ ક્વ વા શાસં્ત્ર વ શ યઃ ક્વ વા ગુ ઃ ક્વ વા પુ ષાથર્ઃ ક્વ ચ અ ત ॥
૧૩ ॥
ઉપાિધશૂ ય િનત્યાનંદ વ પ ે મ હંૂ તસ મેરે અથર્ ઉપદેશ નહી ં હૈ, શાસ્ત્ર નહી ં હૈ, શ ય નહી ં હૈ, ગુ નહી ં હૈ
તથા પરમ પુ ષાથર્ ે માેક્ષ સાે ભી નહી ં હૈ ॥૧૩॥
ક ચા ત ક ચ વા ના ત ક્વા ત ચૈકં ક ચ દ્વયમ્ । બહુનાત્ર િકમુક્તને િક ચન્નાે ત્તષ્ઠતે મમ ॥ ૧૪॥
અ વય:- ( મમ ) અ ત ચ ક, વા ન અ ત ચ ક્વ, અેક ચ કે અ ત, દ્વયં ચ ક્વ, ઇહ બહુના ઉક્તને િકમ્, મમ
િક શ્ચત્ ન ઉ ત્તષ્ઠતે ॥ ૧૪ ॥
મ આત્મ વ પ હંૂ ઇસ કારણ મેરે િવષ અ તપના નહી ં હૈ, ના તપના નહી ં હૈ, અેકપના નહી ં હૈ, દ્વતૈપના નહી ં હૈ
ઇસ પ્રકાર ક પત પદાથા ક વાતાર્ કરાેડા વષાર્પયત કહંૂ તબ ભી હાર નહી ં મલ સકતા, ઇસ કારણ સે કહતા હંૂ
િક, મેરે િવષ િકસી ક પના કા ભી આભાસ નહી ં હાેતા હૈ, ક્યાિક મ અેકરસ ચેતન વ પ હંૂ ॥૧૪॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં ભાષાટ કાસિહતં િવશ તકં પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥૨૦॥
======

અથૈકિવશ તકં પ્રકરણમ્ ૨૧ ।
િવશ તશ્ચાપેદેશે સ્યુઃશ્લાેકાશ્ચ પ ચિવશ તઃ।
સત્યાત્માનુભવાે લા સે ઉપદેશે ચતુદર્શ॥૧॥
અ વય:- ઉપદેશે િવશ તઃ ચ સ્યુઃ । સત્યાત્માનુભવાે લા સે ચ પ ચિવશ તઃ । ઉપદેશે ચતુદર્શ ॥ ૧॥
અબ ગં્રથકતાર્ને ઇસ પ્રકરણ મ ગં્રથ ક શ્લાેકસખં્યા આૈર િવષય િદખાયે હ। ગુ પદેશનામક પ્રથમ પ્રકરણ મ ૨૦
શ્લાેક હ શ યાનુભવનામક દ્વતીય પ્રકરણમ ૨૫ શ્લાેક હ આક્ષપેાપેદેશનામકં તીય પ્રકરણ મ ૧૪ શ્લાેક હ ॥૧॥
ષડ લા સે લયે ચવૈાપેદેશે ચ ચતુશ્ચતુઃ । પ ચકં સ્યાદનુભવે બ ધમાેક્ષે ચતુ કકમ્ ॥૨॥
અ વય:- (ચતુથ ) ઉ લા સે ષટ્ । લયે ચ ઉપદેશે ચ અેવ ચતુશ્ચતુઃ । અનુભવે પ ચકમ્ । બ ધમાેક્ષે ચતુ કકં
સ્યાત્ ॥ ૨ ॥
શ યાનુભવનામક ચતુથર્ પ્રકરણ મ ૬ શ્લાેક હ। લયનામક પંચમ પ્રકરણ મ ૪ શ્લાેક હ। ગુ પદેશનામક પષ્ઠ
પ્રકરણમ ભી ૪ શ્લાેક હ। શ યાનુભવનામક સપ્તમ પ્રકરણ મ ૫ શ્લાેક હ। બંધમાેક્ષનામક અષ્ટમ પ્રકરણમ ૪
શ્લાેક હ ॥૨॥
િનવદાપેશમે જ્ઞાને અેવમવેાષ્ટકં ભવેત્ ।
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યથાસખુસપ્તકંચ શાંતીસ્યાટે. દસં મતમ્ ॥૩॥
અ વય:- િનવદાપેશમે અેવં અેવ જ્ઞાને અષ્ટકમ્ ભવેત્ । યથા સખુે ચ સપ્તકમ્ । શા તાૈ ચ વેદસં મતં સ્યાત્ ॥ ૩
॥
િનવદનામક નવમ પ્રકરણ મ ૮ શ્લાેક હ । ઉપશમનામક દશમ પ્રકરણ મ ૮ શ્લાેક હૈ । જ્ઞાનાષ્ટકનામક અેકાદશ
પ્રકરણ મ ૮ શ્લાેક હ । અેવમવેાષ્ટક નામક દ્વાદશ પ્રકરણ મ ૮ શ્લાેક હ । યથાસખુનામક ત્રયાેદશ પ્રકરણ મ ૭
શ્લાેક હ। શાં તચતુ કનામક ચતુદર્શ પ્રકરણ મ ૪ શ્લાેક હ ॥૩॥
ત વાપેદેશે િવશચ્ચ દશ જ્ઞાનાપેદેશ કે ।
ત વ વ પે િવશચ શમે ચ શતકં ભવેત્॥૪॥
અ વય:- ત વાપેદેશે િવશત્ । જ્ઞાનાપેદેશ કે ચ દશ । ત વ વ પ કે ચ િવશત્ । શમે ચ શતકમ્ ભવેત્ ॥ ૪॥
ત વાપેદેશનામક પંચદશપ્રકરણમ ૨૦શ્લાેક હ। જ્ઞાનાપેદેશનામક ષાેડશ પ્રકરણમ ૧૦શ્લાેક હ। ત વ વ પનામક
સપ્તદશ પ્રકરણ મ ૨૦ શ્લાેક હ। શમનામક અષ્ટાદશપ્રકરણ મ ૧૦૦ શ્લાેક હ ॥૪॥
અષ્ટકં ચાત્મિવશ્રા તાૈ વન્મુક્તી ચતુદર્શ ।
ષટ્ સખં્યાક્રમિવજ્ઞાને ગ્ર થેકા યં તતઃ પરમ્ ॥૫॥
િવશક મતૈઃ ખ ડઃૈ શ્લાેકૈરાત્માિનમ યખૈઃ।
અવધૂતાનુભૂતેશ્ચ શ્લાેકાઃ સખં્યાક્રમા અમી॥૬॥
અ વય:- આત્મિવશ્રા તાૈ ચ અષ્ટકમ્ । વન્મુક્તી ચતુદર્શ । સખં્યાઃ ક્રમિવજ્ઞાને પટ્ । તતઃ પરમ્
આત્મા ગ્ મ યખૈઃ શ્લાેકઃ િવશત્યેક મતૈઃ ખ ડઃૈ ગ્ર થૈકા યમ્ ( ભવ ત ) । અમી શ્લાેકાઃ અવધૂતાનુભૂતેઃ સખં્યાક્રમાઃ
( ક થતાઃ ) ॥ ૫॥ ૬ ॥
આત્મિવશ્રા તનામક ઉન્નીસવ પ્રકરણ મ ૮ શ્લાેક હ। વન્મુ ક્તનામક િવશ તક પ્રકરણ મ ૧૪ શ્લાેક હ। આૈર
સખં્યાકમિવજ્ઞાનનામક અેકિવશ તક પ્રકરણ મ ૬ શ્લાેક હ આૈર સપંૂણર્ગં્રથ મ ઇક્ક સ પ્રકરણ આૈર ૩૦૩ શ્લાેક

હ। ઇસ પ્રકાર અવધૂત કા અનુભવ પ ે ᳚અષ્ટાવક્રગીતા” હૈ ઉસ કે શ્લાેકા ક સખં્યા કા ક્રમ કહા। યદ્યિપ અંત કે
શ્લાેકકર કે સિહત ૩૦૩ શ્લાેક હ પરંતુ દશમપુ ષ ક સમાન યહ શ્લાેક અપને કાે ગ્રહણકર અ ય શ્લાેકા ક ગણના
કરતા હૈ॥૫॥૬॥
ઇ ત શ્રીમદષ્ટાવક્રમુિનિવર ચતાયાં બ્રહ્મિવદ્યાયાં સા વયભાષાટ કયા સિહતં સખં્યાક્રમવ્યાખ્યાનં નામૈકિવશ તકં
પ્રકરણં સમાપ્તમ્ ॥૨૧॥
ઇ ત સા વયભાષાટ કાસમેતા અષ્ટાવક્રગીતા સમાપ્તા।
પુ તક મલને કા િઠકાના
ગંગાિવ શ્રીકૃ ણદાસ,
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