
Ashtavakra Gita Hindi Translation

ौीमत अ्ावबगीता का िही अनवुाद

Document Information

Text title : Ashtavakra Gita Hindi Translation

File name : AshtavakraGitaHinTran.itx

Category : gItA, giitaa

Location : doc_giitaa

Author : Vedic tradition

Description-comments : Sanskrit shlokas and Hindi translation (to be proofread)

Source : https://archive.org/details/AshtavakraGitaWithHindiTranslation1911KhemrajPublishers

Latest update : November 23, 2019

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

November 23, 2019

sanskritdocuments.org



Ashtavakra Gita Hindi Translation

ौीमत अ्ावबगीता का िही अनवुाद

1



Ashtavakra Gita Hindi Translation

ौीमत अ्ावबगीता का िही अनवुाद

सायभाषाटीकासमतेा अावबगीता

॥ ौीः ॥
अथ
अावबगीता
साय-भाषाटीकासिहता।
कथं ानमवाोित कथं मिुभ िवित ।
वरैायं च कथं ूामतेिूह मम ूभो॥१॥
अय:-हे ूभो ! (पुषः )ानम क्थम अ्वाोित । (प ुसंः)मिुः कथम भ्िवित
। ( प ुसंः) वरैायम च् कथम ्ू ाम (् भवित ) एतत म्म ॄिूह ॥१॥
एक समय िमिथलािधपित राजा जनक के मन म पवू पुय के ूभाव स े इस
ूकार िजासा उ ई िक, इस असार ससंारपी बधंन स े िकस ूकार मिु
होगी और तदनतंर उन े ऐसा भी िवचार िकया िक, िकसी ॄानी गु के
समीप जाना चािहय,े इसी अतंर म उन को ॄान के मानो समिु परम दया
ौीअावबजी िमले । इन मिुन की आकृित को दखेकर राजा जनक के मन म यह
अिभमान आ िक, यह ॄाण अंत ही कुप है । तब सरे के िच का वृातं
जाननवेाले अावबजी राजा के मन का भी िवचार िदि के ारा जानकर राजा
जनक स े बोले िक, हे राजन !् दहेि को छोडकर यिद आि करोग े तो यह
दहे टेढा है परंत ु इस म ित आा टेढा नह ह,ै िजस ूकार नदी टेढी होती है
परंत ु उस का जल टेढा नह होता ह,ै िजस ूकार इ ु (गा) टेढा होता है परंत ु
उस का रस टेढा नह ह।ै ितसी ूकार यिप पाचंभौितक यह दहे टेढा ह,ै परंत ु
अतंया मी आा टेढा नह ह।ै िकंत ु आा असगं, िनिव कार, ापक, ानघन,
सिचदानदंप, अखडं, अे, अभे, िन, शु, बु और मुभाव ह,ै
इस कारण हे राजन ्! तमु दहेि को ागकर आि करो । परम दया
अावबजी के इस ूकार के वचन सनुन े स े राजा जनक का मोह ताल र
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हो गया और राजा जनकन े मन म िवचार िकया िक मरेे सब मनोरथ िस हो
गय,े म अब इनको ही गु कंगा। िक यह महाा ॄिवा के समिुप
ह,ै जीवु ह, अब इन स े अिधक ानी मझु े कौन िमलेगा? अब तो इन स े ही
गुदीा लेकर इनको ही शरण लेना योय ह,ै इस ूकार िवचारकर राजा जनक
अावबजी स े इस ूकार बोले िक, हे महान !् म ससंारबधंन स ेटन े के िनिम
आप की शरण लेन ेकी इा करता ं,अावबजीन ेभी राजा जनक को अिधकारी
समझकर अपना िश कर िलया, तब राजा जनक अपन े िच के सदंहे को र
करन े के िनिम और ॄिवा के ौवण करन े की इा कर के अावबजी स े
पूछंन े लग।े अावबजी स े राजा जनक ू करते ह िक - हे ूभो ! अिवाकर
के मोिहत नाना ूकार के िमा सकं िवककर के बारंबार जमरणप
ःख को भोगनवेाले इस पुष को अिवािनविृप ान िकस ूकार ूा होता
है ? इन तीन ू का उर कृपा कर के मझु स े किहय॥े१॥
अावब उवाच।
मिुिमिसचेात िवषयािषवज।
माज वदयातोषसं पीयषूवज ॥२॥
अय:- हे तात ! चने म्िुम इ्िस ( तिह ) िवषयान ि्वषवत (् अवग ) ज
। माज वदयातोषसम प्ीयषूवत (् अवग ) भज ॥२॥
इस ूकार जब राजा जनकन े ू िकया तब ानिवानसपं परम दया
अावबमिुनन े िवचार िकया िक, यह पुष तो अिधकारी है और ससंारबधंन स े
मु होन े की इा स े मरेे िनकट आया ह,ै इस कारण इस को साधनचतुयपवू क
ॄत का उपदशे कं िक साधनचतुय के िबना कोिट उपाय करन े स े भी
ॄिवा फलीभतू नह होती है इस कारण िश को ूथम साधनचतुय का
उपदशे करना योय है और साधनचतुय के अनतंर ही ॄान के िवषय की
इा करनी चािहय,े इस ूकार िवचार कर अावबाजी बोले िक-हे तात ! हे िश
! सपंणू अनथ की िनविृ और परमानदंमिु की इा जब होवे तब श, श,
प, रस और गधं इन पाचं िवषय को ाग दवे े । य े पाचं िवषय कण, चा,
नऽे, िजा और नािस का इन पाचं ानििय के ह, ये सपंणू  जीव के बधंन ह,
इन स े बधंा आ जीव उ होता है और मरता है तब बड़ा ःखी होता ह,ै िजस
ूकार िवष भण करनवेाले पुष को ःख होता ह,ै उसी ूकार शािदिवषयभोग
करन े वाला पुष ःखी होता ह।ै अथा त ्शािद िवषय महा अनथ  का मलू है
उन िवषय को तू ाग द।े अिभूाय यह है िक, दहे आिद के िवषय म म ं, मरेा
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है इािद अास मत कर इस ूकार बा इिंिय को दमन करन े का उपदशे
िकया. जो पुष इस ूकार करता है उस को ’दम’ नामवाले ूथम साधन की ूाि
होती है और जो अतंःकरण को वश म कर लेता है उस को ’शम’ नामवाली सरी
साधनसपंि की ूाि होती ह।ै िजस का मन अपन े वश म हो जाता है उस का
एक ॄाकार मन हो जाता ह,ै उस का नाम वदेातंशा म िनिव कक समािध
कहा ह,ै उस िनिव कक समािध की िित के अथ मा ( सब सह लेना ), आजव
( अिवाप दोष स े िनविृ रखना ), दया (िबना कारण ही पराया ःख र करन े
की इा),तोष (सदा सतंु रहना),स (िऽकाल म एकपता) इन पाचं सािक
गणु का सवेन कर।े िजस ूकार कोई पुष अमतृतु औषिध सवेन करे और
उस औषिध के ूभाव स े उस के सपंणू  रोग र हो जात े ह, उसी ूकार जो पुष
अमतृतु इन पाचं गणु को सवेन करता ह,ै उस के जमृुप रोग र हो
जात े ह अथा त इस ससंार के िवषय म िजस पुष को मिु की इा होय वह
िवषय का ाग कर दवे,े िवषय का ाग करे िबना मिु कदािप नह होती ह,ै
मिु अनके ःख की र करनवेाली और परमानदं की दनेवेाली है इस ूकार
अावबमिुनन े ूथम िश को िवषय को ागन े का उपदशे िदया ॥२॥
न पृी न जलं नािन  वायुन  वा भवान ।्
एषां सािणमाानं िचिूपं िवि मुय े ॥३॥
अय:- (हे िश !) भवान प्ृी न । जलम न्। अिः न । वायःु न । वा ौः
न । एषाम स्ािणम ि्चिूपम आ्ानम म्ुय े िवि ॥३॥
अब मिुन साधनचतुयसपं िश को मिु का उपदशे करत े ह, तहां िश शकंा
करता है िक, हे गरुो ! पचं भतू का शरीर ही आा है और पचंभतूके ही पाचं
िवषय ह, सो इन पचंभतू का जो भाव है उस का कदािप ाग नह हो सकता,
िक पृी स े गधं का या गधं स े पृी का कदािप िवयोग नह हो सकता ह,ै
िकंत ु व े दोन एकप होकर रहत े ह, इसी ूकार रस और जल, अि और प,
वाय ु और श, श और आकाश ह,ै अथा त श्ािद पाचं िवषय का ाग तो
तब हो सकता है जब पचं भतू का ाग होता है और यिद पचं भतू का ाग
होय तो शरीरपात हो जावगेा िफर उपदशे महण करनवेाला कौन रहगेा ? तथा
मिुसखु को कौन भोगगेा ? अथा त ि्वषय का ाग तो कदािप नह हो सकता इस
शकंा को िनवारण करन े के अथ  अावबजी उर दते े ह-हे िश ! पृी, जल,

तजे, वाय ु और आकाश तथा इन के धम  जो श, श, प, रस और गधं सो
तू नह है इस पाचंभौितक शरीर के िवषय म तू अान स े अहाव ( म ं, मरेा
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है इािद ) मानता है इन का ाग कर अथा त इ्स शरीर के अिभमान का ाग
कर दे और िवषय को अनाधम जानकर ाग कर द।े अब िश इस िवषय
म िफर शकंा करता है िक, हे गरुो ! म गौरवण  ं, लू ं कृवण ं, पवान
ं, पु ं, कुप ं, काणा ं, नीच ं, इस ूकार की ूतीित इस पाचंभौितक शरीर
म अनािद काल स े सब ही पुष को हो जाती ह,ै िफर तमुन े जो कहा िक, तू दहे
नह है सो इस म ा यिु है ? तब अावब बोले िक, हे िश ! अिववे की
पुष को इस ूकार ूतीित होती ह,ै िववकेि स े तू दहे इिंयािद का िा और दहे
इिंियािद स े पथृक ह।ै िजस ूकार घट को दखेनवेाला पुष घट स े पथृक होता ह,ै
उसी ूकार आाको भी सव  दोषरिहत और सब का साी जान . इस िवषय म
ायशावाल की शकंा ह,ै िक, सािपना तो बिु म रहता ह,ै इस कारण बिु
ही आा हो जायगी, इस का समाधान यह है िक, बिु तो जड है और आा
चतेन माना ह,ै इस कारण जड जो बिु सो आा नह हो सकता ह,ै तो आा
को चतैप जान तहां िश ू करता है िक, हे गरुो ! चतैप आा के
जानन े स े ा फल होता है सो किहय े ? ितस के उर म अावबजी कहते ह िक,

साी और चतै जो आा ितस को जानन ेस े पुष जीवुपद को ूा होता
ह,ै य ही आान का फल ह,ै मिु का प िकसी के िवचार म नह आया
ह,ै षटशाकार अपनी २ बिु के अनसुार मिु के प की कना करते ह।
ायशावाले इस ूकार कहते ह िक, ःखमाऽ का जो अतं नाश है वही मिु
है और बलवान ्ू भाकरमतावलंबी मीमासंक का यह कथन है िक, सम ःख
का उ होन े स े पिहले जो सखु है वही मिु ह,ै बौधमतवाल का यह कथन है
िक, दहे का नाश होना ही मिु ह,ै इस ूकार िभ २ कना करते ह, परंत ु यथाथ 
बोध नह होता ह,ै िकंत ु वदेातंशा के अनसुार आान ही मिु है इस कारण
अावबमिुन िश को उपदशे करत े ह।॥३॥
यिद दहंे पथृृ िचित िवौा ितिस ।
अधनुवै सखुी शाो बधंमुो भिविस ॥ ४ ॥
अय:- (हे िश ! ) यिद दहेम प्थृृ िचित िवौा . ितिस ( तिह ) अधनुा
एवं सखुी शाः बमुः भिविस ॥ ४ ॥
हे िश ! यिद तू दहे तथा आा का िववके कर के अलग जानगेाऔर आा के
िवषय म िवौाम कर के िचत को एकाम करगेा तो तू इस वत मान ही मनुदहे के
िवषय म सखु तथा शाि को ूा होगा अथा त ब्धंमु किहय े कतृ  ( कता पना)
भोृ ( भोापना) आिद अनके अनथ स े ट जावगेा॥ ४ ॥
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न ं िवूािद को वण नाौमी नागोचरः।
असगंोिस िनराकारो िवसाी सखुी भव ॥५॥
अय:- म ि्वूािदकः वण ः न आौमी न अगोचरः न (िक,ु म )् असगंः
िनराकारः िवसाी अिस ( अतः कमा सिम ि्वहाय िचित िवौा ) सखुी भव
॥५॥
िश ू करता है िक, हे गरुो ! म तो वणा ौम के धम  म ं इस कारण मझु े
वणा ौम कम का करना योय ह,ै अथा त ्वणा ौम के कम  करन े स े आा के
िवषय म िवौाम कर के मिु िकस ूकार होगी ? तब ितस का गु समाधान करते
ह िक, तू ॄाण आिद नह ह,ै तूॄ चारी आिद िकसी आौम म नह ह।ै तहाँ
िश ू करता है िक, म ॄाण ं, म संासी ं इािद ू ह,ै इस कारण
आा ही वण ौमी ह।ै तहां गु समाधान करते ह िक, आा का इिंिय तथा
अतंःकरण कर के ू नह होता है और िजस का ू होता है वह दहे ह,ै
तहां िश िफर ू करता है िक, म ा वु ं ? तहां गुसमाधान करते ह िक,

तू असगं अथा त द्हेािदक उपािध यथा आकाररिहत िव का साी आप
ह,ै अथा त त्झु म वणा ौमपना नह ह,ै इस कारण कम के िवषय म आसि न
कर के चतैप आा के िवषय म िवौाम कर के परमानदं को ूा हो ॥५॥
धमा धम सखुं ःखं मानसािन न ते िवभो।
न कता िस न भोािस मु एवािस सवदा ॥ ६ ॥
अय:- हे िवभो ! धमा धम सखुम ्ःखम म्ानसािन त े न (म )् कता  न अिस
भोा न अिस (िक ु ) सवदा मु एव अिस ॥ ६ ॥
तहां िश ू करता है िक, वदेो वणा ौम के कम को ागकर आा के िवष
िवौाम करनमे भी तो अधमप ूवाय होता ह,ै ितस का गु समाधान करते ह
िक, हे िश ! धम, अधम, सखु और ःख यह तो मन का सकं ह.ै ितस कारण
ितन धमा धमािद के साथ तरेा िऽकालम भी सबंधं नह ह।ै तू कता  नह ह,ै तू भोा
नह ह,ै िक िविहत अथवा िनिष कम करता है वही सखु ःख का भोा है ।
सो तझु म नह है िक तूं तो शुप ह,ै और सवदा कालमु है । अान
कर के भासनवेाले सखु ःख आा के िवष आौय करके ही िनवृ हो जात े ह
॥६॥
ए को िािस सव मुूायोऽिस सवदा।
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अयमवे िहत े बो िारं पँयसीतरम ॥्७॥
अय:- ( हे िश ! म )् सव िा एकः अिस सवदा मुूायः अिस िह त े
अयम ए्व बः (यम )् िारम इ्तरम प्ँयिस ॥७॥
तहां िश ू करता है िक,शु, एक, िन मु ऐसा जो आा है ितस का बधंन
िकस िनिम स े होता है िक, िजस बधंन के टान के अथ  बडे २ योगी पुष य
करते ह ? तहां गु समाधान करते ह िक, हे िश ! तू अितीय सवसाी सव दा
मु ह,ै तू जो िा को िा न जानकर अ जानता है य ही बधंन है । सव  ूािणय
म िवमान आा एक ही है और अिभमानी जीव के जजातंर महण करनपेर
भी आा सवदा मु है । तहां िश ू करता है िक, िफर ससंारबधं ा वु
है ? ितस का गु समाधान करते ह िक, यह ू दहेािभमान ही ससंारबधंन
है अथा त य्ह काय  करता ं, यह भोग करता ं इािद ान ही ससंारबधंन ह,ै
वाव म आा िनलप ह,ै तथािप दहे और मन के भोग को आा का भोग
मानकर बसा हो जाता है ॥७॥
अहं कतैहमानमहाकृािहदिंशतः।
नाहं कतित िवासामतृं पीा सखुी भव॥८॥
अय:- (हे िश ! ) अहम क्ता  इित अहंमानमहाकृािहंदिंशतः ( म )् अहं
कता  न इित िवासामतृम प्ीा सखुी भव ॥८॥
यहातंक बधंहते ु का वण न िकया अब अनथ  के हते ु का वण न करत े ए अनथ 
की िनविृ और परमानदं के उपाय का वण न करत े ह। म कता  ं’ इस ूकार
अहंकारप महाकाल सप स ेतू काटा आ है इस कारण म कता  नह ं इस ूकार
िवासप अमतृ पीकर सखुी हो । आािभमानप सप  के िवष स े ानरिहत
और जज रीभतू हआ ह,ै यह बधंन िजतन े िदनतक रहगेा तबतक िकसी ूकार
सखु की ूाि नह होगी; िजस िदन यह जानगेा िक, म दहेािद कोई वु नह ं,

म िनिल ं उस िदन िकसी ूकार का मोह श नह कर सकेगा ॥८॥
ए को िवशुबोधोऽहिमित िनयविना।
ूााानगहनं वीतशोकःसखुी भव॥९॥
अय:- ( हे िश ! ) अहम ् िवशुबोधः एकः ( अि) इित िनयविना
अानगहनम ्ू ा वीतशोकः ( सन ) सखुी भव ॥९॥
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तहां िश ू करता है िक, आानपी अमतृ पान िकस ूकार कं ? तहां
गु समाधान करते ह िक हे िश ! म एक ं अथा त म्रेे िवष सजाित िवजाित का
भदे नह है और गतभदे भी नह ह,ै केवल एक िवशुबोध और ूकाशप
ं, िनयपी अि स े अानपी वन का भ कर के शोक, मोह, राग, षे,
ूविृ, ज, मृ ु इन के नाश होनपेर शोकरिहत होकर परमानदं को ूा हो
॥९॥
यऽ िविमदं भाित कितं रसुप वत ।्
आनपरमानःस बोधं सखुचंर ॥ १० ॥
अय:-यऽ इदम ि्वम र्सुप वत क्ितम भ्ाित सः आनपरमानः बोधः
म स्खुम च्र ॥ १० ॥
तहां िश शकंा करता है िक, आान स े अानपी वन के भ होनपेर
भी सप ससंार की ान स े िनविृ न होन े के कारण शोकरिहत िकस ूकार
होऊंगा ? तब गु समाधान करते ह िक, हे िश ! िजस ूकार र ु के िवष सप 
की ूतीित होती है और उस का ॅम ूकाश होन े स े िनविृ हो जाती ह,ै ितस
ूकार ॄ के िवष जगत क्ी ूतीित अानकित है ान होन े स े न हो जाती
ह।ै तू ानप चतै आा ह,ै इस कारण सखुपवू क िवचर । िजस ूकार 
म िकसी पुष को िसहं मारता है तो वह बड़ा ःखी होता है परंत ु िनिा के र
होनपेर उस कित ःख का िजस ूकार नाश हो जाता है ितस ूकार तू ान
स े अान का नाश कर के सखुी हो । तहां िश ू करता ह,ै िक, हे गरुो !

ःखप जगत अ्ान स े ूतीत होता है और ान स े उस का नाश हो जाता है
परंत ु सखु िकस ूकार ूा होता है ? तब गु समाधान करते ह िक हे िश ! जब
ःखपी ससंार के नाश होनपेर आा भाव स े ही आनदंप हो जाता ह,ै
मनुलोक स े तथा दवेलोक स े आा का आनदं परम उृ और और अतं
अिधक है ौिुतम भी कहा ह,ै “एतवैानाािन भतूािन माऽमपुजीवि “
इित॥१०॥
मुािभमानी मुो िह बो बािभमािप ।
िकंवदतंीहसयें या मितःसा गितभ वते ॥् ११ ॥
अय:- इह मुािभमानी मुः अिप बािभमानी बः िह या मितः सा गितः
भवते इ्यम ि्कंवती सा ॥ ११ ॥
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िश शकंा करता है िक, यिद सपंणू ससंार र ुके िवषय म सप की समान कित
ह,ै वाव म आा परमानदंप है तो बधं मो िकस ूकार होता है ? तहां
गु समाधान करते ह िक, हे िश ! िजस पुष को गु की कृपा स े यह िनय
हो जाता है िक, म मुप ं वही मु है और िजस के ऊपर सु की कृपा
नह होती है और वह यह जानता है िक, म अ जीव और ससंारबधंन म बधंा
आ ं वही ब ह,ै िक ब और मो अिभमान स े ही उ होत े है अथा त ्
मरणसमय म जसैा अिभमान होता है वसैी ही गित होती है यह बात ौिुत, िृत,

परुाण और ानी पुष ूमाण मानत े ह िक, “मरणे या मितः सा गितः” सोई
गीताम भी कहा है िक, “ यं यं वािप रन भ्ावं जतं े कलेवरम ।् तं तमवेिैत
कतये सदा तावभािवतः ॥” इस का अिभूाय यह है िक, ौीकृजी उपदशे
करत े ह िक, हे अज ुन ! असमय म िजस २ भाव को रण करता आ पुष
शरीर को ागता है तस २ भावना स े ितस २ गितको ही ूा होता ह।ै ौिुतम भी
कहा है िक “ तं िवाकम णी समारभते े पवू ू ा च” इस का भी य ही अिभूाय है
और बधं तथा मो अिभमान स े होत े ह वाव म नह. यह वाता  पहले कह आये
ह तो भी सरी बार िश को बोध होन े के अथ  कहा है इस कारण कोई दोष नह
है िक आान अतं किठन है ॥११॥
आा साी िवभःुपणू ए को मुिदिबयः ।
असगंोिनःहृः शाोॅमासंारवािनव॥१२॥
अय:- साी िवभःु पणू ः एकः मुः िचत ्अिबयः असः िनःहृः शाः
आा ॅमात स्संारवान इव (भाित )॥१२॥
जीवाा के बधं और मो पारमािथ क ह इस तािकक की शकंा को र करन े के
िनिम कहते ह िक, अान स े दहे को आा माना है ितस कारण वह ससंारी
ूतीत होता है परंत ु वाव म आा ससंारी नह ह,ै िक आा तो साी
है और अहंकारािद अतं:करण के धम  को जाननवेाला है और िवभ ु अथा त न्ाना
ूकार का ससंार िजस स े उ आ ह,ै सव का अनुान ह,ै सपंणू  ापक ह,ै एक
अथा त ्गतािदक तीन भदे स े रिहत ह,ै मु अथा त म्ाया का काय  जो ससंार
ितस के बधंन स े रिहत, चतैप, अिबय, असगं, िनहृ अथा त ि्वषय की इा
स े रिहत है और शा अथा त ्ू विृिनविृरिहत है इस कारण वाव म आा
ससंारी नह है ॥ १२॥
कूटं बोधमतैमाानं पिरभावय ।
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अभासोहंॅममंुाभावबंामथातंरम ॥् १३ ॥
अय:-अभासः अहम (्इित)ॅमम अ्थ बाम अ्रम भ्ावम म्ुा आानम ्
कूटम ब्ोधम अ्तैम प्िरभावय ॥ १३ ॥
म दहेप ं, ी पऽुािदक मरेे ह, म सखुी ं, ःखी ं यह अनािद काल का अान
एक बार आान के उपदशे स े िनवृ नह हो सकता ह।ै ासजीन े भी कहा है
“आविृरसकृपदशेात”् “ौोतमतं” ॥ इािद ौिुत के िवषय म बारंबार
उपदशे िकया ह,ै इस कारण ौवण मननािद बारंबार करन े चािहय,े इस ूमाण के
अनुार अावकमिुन उित वासनाओ ंका ाग करते ए बारंबार अतै भावना
का उपदशे करत े ह िक, म अहंकार नह ं, म दहे नह ं, ीपऽुािदक मरेे नह
ह, म सखुी नह ं, ःखी नह ं, मढू नह ं इन बा और अतंर को भावनाओ ं
का ाग कर के कूट अथा त ि्निव कार बोधप अतै आप का िवचार
कर ॥१३॥
दहेािभमानपाशने िचरंबोऽिस पऽुक।
बोधोऽहं ानखने तिः कृ सखुी भव॥१४॥
अय:- है पऽुक ! दहेािभमानपाशने िचरम ब्ः अिस ( अतः ) अहम ब्ोधः (इित)

ानखने तम ि्नःकृ सखुी भव ॥ १४ ॥
अनािद काल का यह दहेािभमान एक बार उपदशे करन े स े िनवृ नह होता है
इस कारण गु उपदशे करत े ह िक, हे िश ! अनािदकाल स े इस समयतक
दहेािभमानपी फासँी स े तू ढ बधंा आह,ै अनके जम भी उस बधंन के
काटन े को तू समथ  नह होगा इस कारण, शु िवचार बारंबार कर के ’म बोधप’
अखडं पिरपणू  आप ं, इस ानपी ख को हाथ म लेकर उस फासँी को
काटकर सखुी हो ॥१४॥
िनःसगंो िनियोऽिस तं ूकाशो िनरंजनः ।
अयमवे िह त े बः समािधमनिुतिस ॥१५॥
अय:- (हे िश ! ) म ्( वतुः ) ूकाशः िनरंजनः िनःसगंः िनियः
अिस (तथािप ) िह त े बः अयम ए्व ( यत )् समािधम अ्निुतिस ॥ १५ ॥
केवल िच की विृ का िनरोधप समािध ही बधंन की िनविृ का हते ु है इस
पातजंलमत का खडंन करते ह िक, पातजंलयोगशा म वण न िकया है िक, िजस
के अतंःकरण की विृ िवराम को ूा हो जाती है उस का मो होता है सो यह
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बात कनामाऽ ही है अथा त ्तू अतंःकरण की विृ को जीतकर सिवकक
हठसमािध मत कर िक तू िनःसगं िबयारिहत ूकाश और िनम ल है इस
कारण सिवक हठसमािध का अनुान भी तरेा बधंन ह,ै आा सदा शु मु
है ितस कारण ॅािंतयु जीव के िच को िर करन े के िनिम समािध का
अनुान करन े स े आा की हािन विृ कुछ नह होती है िजस को िसि लाभ
अथा त आ्ान हो जाता है उस को अ समािधक अनुान स े ा ूयोजन है
? इस कारण ही राजा जनक के ूित अावक वण न करत े ह िक, तू जो समािध का
अनुान करता है य ही तरेा बधंन ह,ै परंत ु आानिवहीन पुष को ानूाि
के िनिम समािध का अनुान करना आवँयक है ॥ १५॥
या ािमदं िवं िय ूोतं यथाथ तः ।
शुबुपं मा गमःिुिचताम॥्१६॥
अय:- (हे िश ! ) इदम ्िवम ्या ाम ्िय ूोतम ्यथाथ तः शुबु
पः म ्िुिचताम म्ा गमः ॥१६॥
अब िश की िवपरीत बिु को िनवारण करन े के िनिम गु उपदशे करत े ह िक,

हे िश ! िजस ूकार सवुण  के कटक कंुडल आिद सवुण  स े ा होत े ह इसी
ूकार यह ँयमान ससंार तझु स े ा है और िजस ूकार मिृका के िवषय म
घट शराव आिद िकया आ होता है ितसी ूकार यह सपंणू  ससंार तरेे िवषय म
ूोत ह,ै हे िश ! यथाथ  िवचार कर के तू सव  ूपचंरिहत है तथा शु बु िचिूप
ह,ै तू िच की विृ को िवपरीत मत कर ॥१६॥
िनरपेो िनिव कारो िनभ रः शीतलाशयः।
अगाधबिुरुो भव िचाऽवासनः ॥ १७॥
अय:- (हे िश ! म )् िनरपेः िनिव कारः िनभ रः शीतलाशयः अगाधबिुः
अुः िचाऽवासनो भव ॥ १७॥
इस दहे के िवषय म छः उम तथा छः भाविवकार ूतीत होत े ह सो तू नह है िक ु
उन स े िभ और िनरपे अथा त इ्ारिहत ह,ै तहां िश आशकंा करता है िक,

हे गरुो! छः उम और छः भाविवकार को िवारपवू क वण न करो तहां गु वण न
करत े ह िक, हे िश ! धुा, िपपासा (भखू ास ) ये दो ूाण की ऊम अथा त ध्म 
ह और ितसी ूकार शोक तथा मोह य े दो मन की ऊम ह. ितसी ूकार ज और
मरण ये दो दहे की ऊम ह, ये जो छः ऊम ह सो तू नह है अब छः भाविवकार
को ौवण कर “जायत,े अि, वध त,े िवपिरणमत,े अपीयत,े िवनँयित” ये छः
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भाव लूदहे के िवष रहत े ह सो तू नह है तू तो उन का साी अथा त ज्ाननवेाला
ह,ै तहां िश ू करता है िक, हे गरुो ! म कौन और ा ं सो कृपा कर के
किहय.े तहां गु कहते ह िक, हे िश ! तू िनभ र अथा त ्सिदानदंघनप ह,ै
शीतल अथा त स्खुप ह,ै तू अगाधबिु अथा त ि्जस की बिु का कोई पार न पा
स के ऐसा है और अु किहय े ोभरिहत है इस कारण तू िबया का ाग कर
के चतैप हो ॥१७॥
साकारमनतृं िवि िनराकारंत ु िनलम।्
एतोपदशेने न पनुभ वसवः॥१८॥
अय:- (हे िश !)साकारम अ्नतृम ि्नराकार त ु िनलम ि्वि एतोपदशेने
पनुभ व सवः न ॥ १८॥
ौीगु अावबमिुनन ेूथम एक ोक म मो का िवषय िदखाया था िक,“िवषयान ्
िवषवज” और “सं पीयषूवज” इस ूकार ूथम ोक म सब उपदशे
िदया। परंत ु िवषय के िवषतु होन े म और सप आा के अमतृतु होन े
म कोई हते ु वण न नह िकया सो १७ व ोक के िवषय म इस का वण न कर के
आा को स और जगत ्को अ वणन िकया ह.ै दप ण के िवष दीखता
आ ूितिब अ ह,ै यह दखेन े माऽ होता है स नह, िक दप ण के
दखेन े स े जो पुष होता है उस का शु ूितिबबं दीखता है और दप ण के हटान स े
यह ूितिबबं पुष म लीन हो जाता है इस कारण आा स है और उस का जो
जगत व्ह बिुयोग स े भासता है ितस जगत क्ो िवषतु जान और आा को
स जान तब मोप पुषाथ  िस होगा इस कारण अब तीन ोक स े जगत ्
का िमा वणन करत े ह िक-हे िश ! साकार जो दहे ितस को आिद ले सपंणू 
पदाथ  िमा कित ह और िनराकार जो आत सो िनल है और िऽकाल
म स ह,ै ौिुतम भी कहा है “ िनं िवानमानदंं ॄ “ इस कारण िचाऽप
त के उपदशे स े आा के िवष िवौाम करन े स े िफर ससंार म ज नह होता
है अथा त म्ो हो जाता है ॥ १८॥
यथवैादशमे पऽेः पिरतु सः ।
तथवैािशरीरऽेः पिरतः परमेरः१९॥
अय:- यथा एव आदशमे प े अः पिरतः त ु सः (ा व त े ) तथा
एव अिन श्रीरे अः पिरतः परमेरः (ा ितः)॥१९॥
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अब गु अावबजी वणा ौमधम वाला जो लू शरीर है ितस स े और
पुयअपुयधम वाला जो िलशरीर है ितस स े िवलण पिरपणू  चतैप
का ातंसिहत उपदशे करत े ह िक, हे िश ! वणा ौमधमप लूशरीर तथा
पुयपापपी िलंगशरीर यह दोन जड ह सो आा नह हो सकते ह िक
आा तो ापक है इस िवषय म ातं िदखात े ह िक, िजस ूकार दप ण म
ूितिबबं पडता ह,ै उस दप ण के भीतर और बाहर एक पुष ापक होता ह।ै
ितसी ूकार इस लू शरीर के िवष एक ही आा ाप रहा है सो कहा भी है
“यऽ िविमदं भाित कितं र ु सप वत “् अथा त ि्जस परमाा के िवष यह
िव र ु के िवष कित सप  की समान ूतीत होता ह,ै वा म िमा है ॥
१९॥
एकं सवगतं ोम बिहरंतय था घटे।
िनं िनररं ॄ सवभतूगणे तथा॥२०॥
अय:- यथा सव गतम ्एकम ्ोम घटे बिहः अतंः वत त े तथा िनम ्ॄ
सवभतूगणे िनररम व्त त े ॥ २० ॥
ऊपर के ोक म काचं का ातं िदया है ितस म सशंय होता है िक, काचं म
दहे पणू रीितस े ा नह होता है ितसी ूकार दहे म काचं पणू  रीितस े ा नह
होती है कारण सरा ातं कहते ह िक, िजस ूकार आकाश ह,ै वह घटािद सपंणू 
पदाथ म ाप रहा ह,ै ितसी ूकार अखडं अिवनाशी ॄ है वह सपंणू  ूािणय
के िवष अतंर म तथा बाहर म ाप रहा ह,ै इस िवषय म ौिुत का भी ूमाण ह,ै “
एष त आा सवारः” इस कारण ानपी खड़ को लेकर दहेािभमानपी
फासँी को काटकर सखुी हो ॥२०॥
इित ौीमदावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां सायभाषाटीकया
सिहतमाानभुवोपदशेवण ननंाम ूथमं ूकरणं समाम ॥् १॥
=====

अथ ितीयं ूकरणम २्.
अहो िनरंजनः शाो बोधोऽहं ूकृतःे परः।
एतावमहं कालं मोहनेवै िवडिंबतः॥१॥
अय:- अहो अहम ि्नरंजनः शाः ूकृतःे परः बोधः ( अि ) अहम ए्तावतंम ्
कालम म्ोहने िवडिंबतः एव ॥१॥
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ौीगु के वचनपी अमतृ पानकर ितस स े आा का अनभुव आ, इस
कारण िश अपन े गु के ूित आानभुव कहता है िक, हे गरुो बड़ा आय 
दीखन े म आता है िक, म तो िनरंजन ं, तथा सव उपािधरिहत ं, शा अथा त ्
सव िवकाररिहत ं तथा ूकृितस े परे अथा त म्ाया के अधंकार स े रिहत ं, अहो !
आज िदनपयत गु की कृपा नह थी इस कारण बत मोह था और दहे आा
का िववके नह था ितस स े ःखी था अब आज सु को कृपा ई सो परम आनदं
को ूा आ ं॥१॥
यथा ूकाशयाे को दहेमने ं तथा जगत ।्
अतोमम जगत स्व मथवा न च िकंचन॥२॥
अय:- यथा ( अहम ् ) एक: (एव) जगत ् ूकाशयािम तथा एनम दहेम ्
(ूकाशयािम) अतः सवम ज्गत मम अथवा च िकंचन न ॥२॥
ऊपर के ोक म िशन े अपना मोह गु के पास वण न िकया । अब गु को
कृपा स े दहे आा का िववके ूा आ तहां समाधान करता है िक, हे गरुो! म
िजस ूकार लू शरीर को ूकाश करता ं ितस ही ूकार जगत क्ो भी ूकाश
करता ं, ितस कारण दहे जड है ितस ही ूकार जगत भ्ी जड ह.ै यहां शकंा होती
है िक, शरीर जड और आा चतै है ितन दोन का सबंधं िकस ूकार होता
है ? ितस का समाधान करते ह िक, ॅािंतस े दहे के िवषय म मम माना है यह
अानकित ह,ै दहे को आिदलेकर बधंा जगत ्ँय पदाथ  ह,ै ितस कारण मरेे
िवषय म कित ह,ै िफर यिद स िवचार करे तो दहेािदक जगत ह्ै ही नह, जगत ्
की उि और ूलय यह दोन अानकित ह, ितस कारण दहे स े पर आा
शु प ह॥ै२॥
सशरीरमहोिवं पिर मयाऽधनुा।
कुतिौशलादवेपरमाािवलोत॥े३॥
अय:- अहो अधनुा सशरीरम ्िवम ्पिर कुतित कौशलात ्एव मया
परमाा िवलोते ॥३॥
िश आशकंा करता है िक, िलंगशरीर और कारण शरीर इन दोन का िववके
तौ आ ही नह िफर ूकृितस े पर आा िकस ूकार जाना जायगा ? तहां गु
समाधान करते ह िक, िलंगशरीर, कारणशरीर, तथा लूशरीर सिहत सपंणू  िव
है तहां गु शा के उपदशे के अनसुार ागकर के और उन गु शा की कृपा
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स े चातयुता को ूा आ ं ितस कारण परम ौे आा जानन म आता है
अथा त अ्ा वदेािवा ूा होती है ॥३॥
यथानतोयतोिभाराःफेनबुदाः ।
आनोनतथािभिवमािविनग तम ॥् ४॥
२ अय:- यथा तोयतः तराः फेनवुदाः िभाः न तथा आिविनग तम ि्वम ्
आनः िभम न् ॥ ४॥
शरीर तथा जगत आ्ा स े िभ होगा तो तैभाव िस हो जायगा, ऐसी िश
की शकंा करनपेर उस के उर म ातं कहते ह िक, िजस ूकार तरंग, झाग
बलुबलेु जल स े अलग नह होत े ह परंत ु उन तीन का कारण एक जलमाऽ है
ितस ही ूकार िऽगणुाक जगत आ्ा स े उ आ है आा स े िभ नह
है िजस ूकार तरंग, झाग और बलुबलु म जल ा है ितस ही ूकार सव  जगत ्
म आा ापक ह,ै आा स े िभ कुछ नह है ॥४॥
ततंमुाऽोभवदेवेपटोयिचािरतः ।
आताऽमवेदेतंििवचािरतम ॥्५॥
अय:- यदत िवचािरतः पटः ततंमुाऽः एव भवते त्त ि्वचािरतम इ्दम ि्वम ्
आताऽम ए्व ॥५॥
सव जगत आ्प है ितस के िनपण करन े के अथ  सरा ातं कहते ह
िक, िवचारि के िबना दखे े तो व सऽू स े पथृक ् ूतीत होता ह,ै परंत ु िवचारि
स े दखेनपेर व सऽूप ही ह,ै इसी ूकार अानि स ेजगत ्ॄ  स े िभ ूतीत
होता ह,ै परंत ुशुिवचारपवू क दखेन स ेसपंणू जगत आ्पह ह,ै िसातं यह है
िक, िजस ूकार व म सऽू ापक ह,ै ितसी ूकार जगत म् ॄ ापक ह॥ै५॥
यथवैेरुसकृेातनेावशकरा ॥तथा
िवमियकृमयाािनररम ॥्६॥
अय:- यथा इरु स े ृा शक रा तने एव ाा तथा एक मिय कृम ्िवम ्
िनररं मया ाम ॥् ६ ॥
आा सपंणू जगत म् ापक है इस िवषय म तीसरा ातं िदखात े ह, िजस ूकार
इ ु (पडा) के रस के िवषय म शक रा रहती है और शकरा के िवषय म रस ा
ह,ै ितसी ूकार परमानदंप आा के िवषय म जगत अ् है और जगत के
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िवषय म िनरंतर आा ा ह,ै ितस कारण िव भी आनदंप ही ह।ै ितस
कर के “अि, भाित, िूयम ्, “ इस ूकार आा सवऽ ा है ॥६॥
आाानाजगाितआानानभासत।े
रानादिहभािंततानाासतनेिह ७॥
अय:- जगत आ्ाानात म्ाित आानात न् भासते िह रानात अ्िहः
भाित तानात न् भासते ॥ ७ ॥
िश ू करता है िक, हे गरुो ! यिद जगत आ्ा स े िभ नह है तो िभ ूतीत
िकस ूकार होता है ? तहां गु उर दते े ह िक, जब आान नह होता ह,ै तब
जगत भ्ासता है और जब आान हो जाता ह,ै तब जगत क्ोई वु नह ह,ै
तहां ातं िदखात े ह िक, िजस ूकार अधंकार म पड़ी ई र ु अम स े सप  ूतीत
होन े लगता है और जब दीपक का ूकाश होता है तब िनय हो जाता है िक, यह
सप  नह है ॥७॥
ूकाशोमिेनजपनाितिरोऽहंततः।
यदाूकाशतिेवतंदाहंभासएविह ॥८॥
अय:- ूकाशः मे िनजम ्पम अ्हम त्तः अितिर न आि । िह यदा िव
ूकाशते तदा अहं भासः एव ॥८॥
िजस को आान नह होता है उस को ूकाश भी नह होता ह,ै िफर जगत ्
की ूतीित िकस ूकार होती है ? इस ू का उर कहते ह िक, िन बोधप
ूकाश मरेा (आा का ) ाभािवक प ह,ै इस कारण म (आा) ूकाश स े
िभ नह ं, यहां शकंा होती है िक, आचतै जब जगत क्ा ूकाश है तो उस
को अान िकस ूकार रहता है ? इस का समाधान यह है िक, िजस ूकार 
म चतै अिवा की उपािघ स े कित िवषयसखु को स मानते ह, ितस स े
चतै म िकसी ूकार का बोध नह होता ह,ै आचतै सवकाल म है परंत ुगु
के मखु स े िनयपवू क समझे िबना अान की िनविृ नह होती है और आा
स है यह वाता  वदेािद शासमंत ह,ै अथा त ज्गत क्ो आा ूकाश करता है
यह िसातं ह॥ै८॥
अहो िवकितं िवमानाियभासत।े
ं शुौ फणी रौ वािर सयू करयेथा ॥९॥
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अय:- अहो यथा शुौ म ्रजौ फणी सयू करे वािर ( तथा ) अानात ्
िवकितम ि्वम म्िय भासते ॥९॥
िश िवचार करता है िक, म ूकाश ं तथािप अान स े मरेे िवष िव भासता
ह,ै यह बड़ा ही आय ह,ै ितस का ातं के ारा समाधान करते ह िक, िजस ूकार
ॅािंतस े सीपी म रजत की ूतीित होती ह,ै िजस ूकार र ुम सप की ूतीित होती
है तथा िजस ूकार सयू  की िकरण म जल की ूतीित होती है ितसी ूकार अान
स े कित िव मरेे िवषभेासता है ॥९॥
मो िविनग तं िवं मवे लयमेित।
मिृद कुोजले बीिचकनकेकटकं यथा ॥ १०॥
अय:- इदम ्िवं मः िविनग तम ्मिय एव लयम ्एित यथा कुः मिृद
वीिचः जले कटकम क्न के ॥ १०॥
िश आशकंा करता है िक, सांशावाल के मतानसुार तो जगत म्ाया का
िवकार है इस कारण जगत म्ायासकाश स े उ होता है और अतं म माया के
िव ही लीन हो जाता है और आा सकाश स े उ नह होता है ? इस शकंा
का गु समाधान करते ह िक, यह मायासिहत जगत आ्ा के सकाश स े उ
आ है और अतं म माया के िवष ही लीन होगा, तहां ातं दते े ह िक, िजस ूकार
घट मिृका म स े उ होता है और अतं म मिृका के िवष ही लीन हो जाता है
और िजस ूकार तरंग जल म स ेउ होत े ह और अतं म जल के िव ही लीन हो
जात े ह तथा िजस ूकार कटक कुडलािद सवुण म े स े उ होत े ह और सवुण म
ही अतं म लीन हो जात े ह। ितसी ूकार मायासिहत जगत आा के सकाश स े
उ होता है और अतं म माया के िव ही लीन हो जाता ह,ै सोई ौिुतमभेीकहा
है “यतो वा इमािन भतूािन जाये यने जातािन जीवि ययिभसिंवशि
“ ॥१०॥
अहो अहंनमो मं िवनाशीय नािम।े
ॄािदपय जंगाशिेपिततः॥११॥
अय:- अहो अहम ्ॄ ािदपय म (् यत )् जगत (् त ) नाशे अिप य
मे िवनाशः न अि ( तै ) मम न्मः ॥ ११॥
िश आशकंा करता है िक, यिद जगत क्ा उपादान कारण ॄ होगा तब तो ॄ
के िवष अिनता आवगेी, िजस ूकार घट फूटता है और मिृका िबखर जाती ह,ै
ितसी ूकार जगत के् न होनपेर ॄ भी िछन िभ (िवनाशी) हो जायगा ? इस
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शकंा का समाधान करते ए गु कहते ह िक, म ( आा ॄ ) सपंणू  उपादान
कारण ं, तो भी मरेा नाश नह होता है यह बड़ा आय ह.ै सवुण  कटक और
कुडल का उपादान कारण होता है और क कंुडल के टूटनपेर सवुण  िवकार
को ूा होता ह,ै परंत ु म तो जगत क्ा िववता िवान ं अथा त ि्जस ूकार र ु म
सप की ॅािंत होनपेर सप  िववत कहाता है और र ुअिधान कहाता ितसी ूकार
जगत ्मरेे (आाके) िवष ूतीित माऽ ह,ै िजस ूकार ध का दिध वािवक
अथाभाव (पिरणाम) होता ह,ै ितस ूकार जगत म्रेा पिरणाम नह ह,ै म सपंणू 
जगत ्का कारण और अिवनाशी ं, ितस कारण म अपन े प (आा) को
नमार करता ं। ूलयकाल म ॄा स े लेकर तणृपयत सपंणू  जगत न्ाश को
ूा हो जाता है परंत ु मरेा (आाका) नाश नह होता ह,ै इस िवषय म ौिुत का
भी ूमाण है “सं ानमनं ॄ “ अथा त ्ॄ  स ह,ै ानप है और अनतं
है ॥११॥
अहो अहंनमोममकेोऽहंदहेवानिपाविच
गा नागा ा िवमवितः॥१२॥
अय:- अहो अहम ्( तै ) मम ्नमः । ( यत ्) दहेवान ्अिप एकः अहम ्
िवम ्ा अवितः न विवत ग्ा न आगा ॥ १२॥
िश आशकंा करता है िक, सखुःखपी दहेयु आा अनकेप ह,ै ितस
कारण जाता है और आता ह,ै िफर आा की सवापकता िकस ूकार िस
होगी, ितस का गु समाधान करते ह िक, म बड़ा आय प ं उस कारण म
अपन े (आा) को नमार करता ं। तहां िश ू करता है िक, ा आय
है ? ितस े गु उर दते े ह िक, म (आा) नाना ूकार के शरीर म िनवास कर के
नाना ूकार के सखु ःख को भोगता ं, तथािप म एकप ं, तहां ातं िदखात े
ह िक, िजस ूकार जल स े भरे ए अनके पाऽ म भरे ए जल के िवष शीत, उ
सगुधं, गध, शु, अशु इािद अनके उपािधयां रहती है और उन अनके पाऽ
म िभ सयू  के ूितिबबं पडते ह, तथािप वह सयू  एक ही होता है और जल की
शीत उािद उपािधय स े रिहत होता है इसी ूकार म सपंणू  िव म ाप रहा ं,

तथािप जगत क्ी सपंणू  उपािधय स े रिहत ंअथा त न् कोई जाता है न कोई आता
है और जाता है आता है इस ूकार की जो ूतीित है सो अानवश ह,ै वाव म
नह है ॥ १२॥
अहोअहंनमोमं दोनाीहममः ।
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असंँयशरीरणेयनेिविचरंधतृम॥्१३॥
अय:- अहम अ्हो ( त ) मम न्मः इह ममः (कः अिप ) दः न अि
यने शरीरणे असंृँ य (मया) िचरम ि्वम ध्तृम ॥् १३ ॥
िश शकंा करता है िक, िजस आा का दहे स े सगं ह,ै वह असगं िकस ूकार
हो सकता ह,ै ितस का गु समाधान करते ह िक, म आय प ं इस कारण मरेे
अथ नमार ह,ै िक इस जगत म् मरेी समान कोई चतरु नह ह,ै अथा त अ्घट
घटना करन ेम म चतरु ं, िक म शरीर म रहकर भी शरीर स ेश नह करता
ं और शरीरकाय  करता ं िजस ूकार आम धतृ के िपडं म लीन न होकर भी
घतृिपडं को गलाकर रसप कर दतेा ह,ै उसी ूकार सपंणू  जगत म् म लीन नह
होता ं और सपंणू  जगत क्ो िचरकाल धारण करता ं ॥१३॥
अहोअनमोमायमनेाििकन।
अथवायमसवयैिानसगोचरम ॥् १४॥
अय:- अहो अहम ् य मे (परमाथ तः ) िकन न अि अथवा यत ्
वानसगोचरम ्( तत ्) सवम ्य मे ( सिध े अि अतः ) मं नमः ॥
१४॥
िश आशकंा करता है िक, हे गरुो! सबंधंक िबना जगत ि्कस ूकार धारण होता
है ? भीत गहृ की छत आिद को धारण करती है परंत ु का आिद स े उस का सबंधं
होता ह,ै सो आा िबना सबंधं के जगत क्ो िकस ूकार धारण करता है इस का
गु समाधान करते ह िक, अहो म बड़ा आय प ं इस कारण अपन े प
को नमार कं ं, आयपता िदखात े ह िक, परमाथ ि स े तो मरेा िकसी
स े सबंधं नह ह,ै और िवचारि स े दखेो तो मझु स े िभ भी कोई नह है और
यिद सासंािरकि स े दखेो तो जो कुछ मन वाणी स े िवचारा जाता है वह सब मरेा
सबंधंी है परंत ुवह िमा सबंधं ह,ै िजस ूकार सवुण तथा कंुडल का सबंधं ह,ै इसी
ूकार मरेा और जगत क्ा सबंधं है अथा त म्रेा सब स े सबंधं है भी और नहभो
ह,ै इस कारण आयप जो म ितस मरेे अथ  नमार है ॥ १४॥
ानयेतंथाातािऽतयं नािवावम।्
अानााितयऽदेसंोऽहमििनरनः ॥१५॥
अय:- ानम येम त्था ाता (इदम )् िऽतयम व्ावम न् अि यऽ इदम ्
अानात भ्ाित सः अहम ि्नरनः अि॥१५॥
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िऽपटुीप जगत त्ो ससा ूतीत होता है िफर जगत क्ा और आा का िमा
सबंधं िकस ूकार कहा, इस िश को शकंा का गु समाधान करतेह िक,ान ये
तथा ाता इन तीन का इका नाम “िऽपटुी” ह,ै वह िऽपटुी वािवक अथा त ्
स नह ह,ै ितस िऽपटुी का िजस मरेे ( आा के ) िव िमा सबंधं अथा त ्
अान स े ूतीत ह,ै वह म अथा त आ्ा तो िनरंजन किहय े सपंणू  ूपचं स े रिहत
ं ॥१५॥
तैमलूमहोःखनंाािभषेजम ।्
ँयमतेषृासमकेोऽहंिचिसोऽमलः ॥ १६॥
अय:- अहो ( िनरन अिप आनः ) तैमलूम ्ःखम ् (भवित ) त
भषेजम ए्तत ्ँयम स्व म म्षृा अहम ए्कः अमल: िचिसः ( इित बोवात )्अत ्
न अि ॥ १६॥
िश शकंा करता है िक यिद आा िनरंजन है तो ःख का सबंधं िकस ूकार
होता ह,ै ितस का गु समाधान करते ह िक, सखुःख ॅािंतमाऽ ह,ै वािवक
नह, िनरंजन आा के िवष तैमाऽ स े सखुःख भासता है वाव म आा के
िवष सखुःख कुछ भी नह होता है तहां िश ू करता हे िक, हे गरुो! तैॅम
को औषिध किहय े िजस के सवेन करन े स े तैॅम की िनविृ होती है ! ितस का
गु उर दते े ह िक, हे िश ! म आा ं, अमल ं, माया और माया का काय 
जो जगत ि्तस स े रिहत िचाऽ अितीयप ं और ँयमान यह सपंणू  ससंार
जड और िमा ह,ै स नह ह,ै ऐसा ान होन े स े तैॅम न हो जाता ह,ै इस
के िबना सरी तै ॅम स े उ ए ःख के र करन े की अ औषिध नह है
॥१६॥
बोधमाऽोऽहमानाडुपािधः कितोमया।
एविंवमशृतोिनिनिव किेितम म ॥१७॥
अय:-अहम ब्ोधमाऽः मया अानात उ्पािधः कितः एवम ि्नम ि्वमशृतः
मम िनिव कलो िितः (ूजाता)॥१७॥
िश ू करता है िक, आा के िवष तैूपचं का अास िकस ूकार आ है
और वह कित है या वािवक हे ितस का गु समाधान करते ह िक, म बोधप
चतैप ं परंत ु मन े अपन े िवष अान स े उपािध (अहंकारािद तैूपचं)

कना िकया है अथा त ्म अखडंानदंॄ नह ं िकंत ु दहे ं यह माना ह.ै इस
कारण िन िवचार कर के मरेी िनिव क अथा त व्ािवक िनज प (ॄ)
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के िवष िित ई है ॥ १७॥
नमबेोऽि मोा वा ॅािःशाा िनराौया ।
अहो मिय ितं िवं वतुो न मिय ितम॥्१८॥
अय:- मे बः वा मोः न अि अहो मिय ितम (्अिप) िवं वतुः मिय
न ितम (्इित िवचारतः अिप) िनराौया ॅािः ( एव ) शाा ॥ १८॥
िश शकंा करता ह,ै िक, हे गरुो ! यिद केवल िवचार करन े ही स े मिु होती है
तब तो मिु का िवनाश होना चािहय े िक जब िवचार न होता है तब मिु का
भी नाश होना चािहय े और यिद कहो िक िवचार के िबना ही मिु हो जाती है तब
तो गु और शा के उपदशे को ूा न होनवेाले पुषकी भी मिु होना चािहय े
? ितस का गु समाधान करते ह िक, यिद शु िवचार की ि स े दखेो तो मरेे
बधं नह है और मो भी नह है अथा त ि्वचारि स े न आा का बधं होता ह,ै
न मो होता ह,ै िक म (आा) िन िचप ं, तहां िश शिंकत होकर
ू करता है िक हे गरुो ! वदेाशा िवचार का जो फल है सो किहय.े तहां गु
कहते ह िक ॅािंत की िनविृ ही वदेातंशा के िवचार का फल है िक बड़ा
आय है जो मरेे िवष ित भी जगत व्ाव म मरेे िवष ित नह है इस ूकार
िवचार करनपेर भी ॅािंतमाऽ ही न ई, परमानदं की ूाि नह ई इस स े ूतीत
होता है िक, ॅािंत की िनविृ ही शािवचार का फल ह,ै तहां िश कहता है िक,

हे गरुो ! ॅाित कैसी थी जो िवचार करनपेर तरंुत ही न हो गई, ितस का गु उर
दते े है िक, ॅाित िनराौय अथा त अ्ानपथी सोिवचार स े न हो गई ॥१८॥
स शरीरिमदिंवं न िकििदित िनितम ।्
शुिचाऽ आा च तिकनाधनुा॥१९॥
अय:- इदम श्रीरम ि्वं िकित न् इित िनितम आ्ा व शुिचाऽः तत ्
अधनुा कना किन (् ात )् ॥ १९॥
िश शकंा करता है िक उस मु पुष के िव भी ूपचं का उदय होना चािहय,े

िक र ुहोती है तो उस म क भी अधंकार के िवष सप की ॅािंत हो ही जाती ह,ै
ितसी ूकार अिधान जो ॄ है ितस के िवष तै (ूपचं ) की कना हो जाती है
इस शकंा का गु समाधान करते ह िक, यह शरीरसिहत सपंणू  जगत ज्ो ूतीत
होता है सो कुछ नह है अथा त न् सत ह्,ै न असत ह्,ै िक सब ॄप ह,ै सोई
ौिुतम भी कहा है “ नहे नानाि िकन “ अथा त य्ह सपंणू  नगत ्ॄ प ही
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ह,ै आा शु अथा त म्ायापी मलरिहत और िचप ह,ै इस कारण िकस
अिधठान म िव की कना होती है ? ॥ १९॥
शरीरंग नर को बमोोभयतंथा।
क-नामाऽमवेतैिमकेािचदानः॥२०॥
अय:- शरीरम ् ग नर को बमोौ तथा भयम ् एतत ् कनामाऽमवे
िचदानः मे एतःै िकम क्ाय म ॥् २० ॥
िश शकंा करता है िक, हे गरुो! यिद सपंणू  ूपचं िमा ह,ै तब तो ॄाणािद वण 
और मनुािद जाित भी अवािवक हग े और वण जाित के अथ  ूवृ होनवेाले
िविधिनषधे शा भी अवािवक हग,े और िविधिनषधे शा के िवष वण न िकये
ए ग नरक तथा ग के िवष ेू ीित और नरक का भय भी अवािवक हो जायग े
और शा के िवष वण न िकये ए बधं मो भी अवािवक अथा त ्िमा हो
जायगँ े ? ितस का गु समाधान करते ह िक, हे िश ! तने ेजो शकंा की सो शरीर,
ग, नरक, बधं, मो तथा भय आिद
सपंणू  िमा ह, ितन शरीरािद के साथ सिदानदंप जो म ितस मरेा कोई काय 
नह ह,ै िक सपंणू  िविधिनषधेप काय  अानी पुष के होत े ह, ॄानी के
नह ॥२०॥
अहो जनसमहूऽेिप न तैं पँयतो मम।
अरयिभवसवंृकंरितकरवायहम ॥्२१॥
अय:- अहो न दतैम प्ँयतः मम जनसमहूे अिप अरयम इ्व सवंृम अ्हम ्
क रितम क्रवािण ॥२१॥
अब इस ूकार वण न करत े ह िक, िजस ूकार ग  नरक आिद को अवािवक
वण न िकया ितसी ूकार यह लोक भी अवािवक है इस कारण इस लोक म मरेी
ूीित नह होती ह,ै बडे आय  की वाता  है िक, म जनमहू म िनवास करता ं,

परंत ु मरेे मन को वह जनसमहू अरयसा ूतीत होता ह,ै सो म इस अवािवक
किहय े िमाभतू ससंार के िवष ा ूीित कं ? ॥२१॥
नाहंदहेो न मरेहेोजीवो नाहमहंिह िचत ।्
अयमवेिहमबेआसीाजीिवतेहा२२॥
अय:- अहम द्हेः न मे दहेः न अहम ज्ीवः न िह अहम ि्चत म् े अयम ए्व िह
बः या जीिवत े हृा आसीत ॥् २२॥
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िश शकंा करता है िक, हे गरुो ! पुष शरीर के िवष म ं मरेा है इािद वहार
कर के ूीित करता है इस कारण शरीर के िवष तो हृा करनी ही होगी, ितस का
समाधान करते ह िक, दहे म नह ं, िक दहे जड है और दहे मरेा नह ह,ै िक
म तो असगं ं और जीव जो अहंकार सो म नह, तहां शकंा होती है िक, त ुकौन है
? ितस के उर म कहत े ह िक, म तो चतैप ॄ ं तहां शकंा होती है िक,

यिद आा चतैप ह,ै दहेािदप जड नह है तो िफर ानी पुषकी भी
जीवन म इा  होती है ? ितस का समाधान करते ह िक, यह जीवन े की जो
इा है सोई बधंन ह,ै सरा बधंन नह ह,ै िक, पुष जीवन के िनिमहो सवुण 
को चोरी आिद अनके ूकार के अनथ  कर के कमा नसुार ससंारबधंन म बधँता है
और सिदानदंप आा के वािवक प का ान होनपेर पुष की
जीवन म हृा नह रहती है ॥२२॥
अहोभवुनकोलिैविचऽ मिुतम ।्
मनमहाोधौिचवातसेमुत॥े२३॥
अय:- अहो अनमहाोधौ मिय िचवात े समुत े िविचऽः भवुनकोलःै
िामिुतम ॥् २३ ॥
जब पुष को सब के अिधानप आप का ान होता ह,ै तब कहता है
िक, अहो ! बडे आय  की वाता  है िक, म चतैसमिुप ं और मरेे िवष
िचपी वाय ु के योग स े नानाूकार के ॄाडंपी तरंग उ होत े ह अथा त ्
िजस ूकार जल स े तरंग िभ नह होत े ह, ितसी ूकार ॄाडं मझु स े िभ नह
है ॥२३॥
मनतंमहाोधी िचवात ेू शाित ।
अभायाीवविणजोजगोतोिषनरः ॥ २४ ॥
अय:- अनमहाोधौ मिष िचवात े ूशाित (सित) जीवविणजः
अभायात ज्गत प्ोतः िवनरः ( भवित ) ॥ २४ ॥
अब ूार कम के नाश की अवा िदखात े ह िक म सव ापक चतैप
समिु ं, ितस मरेे िवष िचवाय ु के अथा त स्कंिवकाक मनप वाय ु के
शातं होनपेर अथा त ्सकंािदरिहत होनपेर जीवााप ापारी के अभाय
किहय े ूार के नाशप िवपरीत पवन स े जगत स्मिु के िवष लगा आ शरीर
आिदप नौका का समहू िवनाशवान होता है ॥२४॥
मनमहाोधावाय जीववीचयः।
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उििखलेिूिवशिभावतः॥ २५ ॥
अय:- आयम (् यत )् अनमहाोधौ मिय जीवबीचयः भावतः उि
ूि खलि ूिवशि ॥ २५ ॥
अब सपंणू  ूपचं को िमा जानकर कहते ह िक, आय है िक, िनिय िनिव कार
मझु चतैसमिु के िवष अिवाकामकमप भाव स े जीवपी तरंग उ
होत े ह और परर शऽभुाव स े ताडन करते ह और कोई िमऽभाव स े परर
बीडा करत े ह और अिवाकाम कम के नाश होनपेर मरेे िवलीन हो जात े ह
अथा त ज्ीवपी तरंग अिवा बधंन स े उ होत े ह, वाव म िचिूप ह िजस
ूकार घटाकाश महाकाश म लीन हो जाता ह,ै ितस ूकार मरेे िवष सपंणू  जीव
लीन हो जात े ह, वही ान है ॥२५॥
इित ौीमदावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां सायभाषाटीकया सिहतं
िशणेोमाानभुवोासपपिवशितकं नाम ितीयं ूकरणं समाम ्
॥२॥
=====

अथ ततृीयं ूकरणम ३्.
अिवनािशनमाानमकंे िवाय ततः।
तवाधीरकथमथा ज न े रितः॥१॥
अय:- हे िश ! अिवनािशनम ्एकम ्आानम ्िवाय ततः आ
धीर तव अथा ज न े रितः कथम (्लत)े॥१॥
की आान के अनभुव स े यु भी अपन े िश को वहार म ित दखेकर

उस के आानानभुव की परीा करन े के िनिम उस की वहार के िवष
िित की िनदंा कर के आानभुवाक िित का उपदशे करत े ह िक, हे िश
! अिवनाशी किहय े िऽकाल म सप आा को िकसी दशेकाल म भदे को
नह ूा होनवेाला जानकर, यथाथ प स े आानी धयै वान ज्ो तू ितस तरेी
ावहािरक अथ  के समंह करन े म ूीित िकस कारण दखेन म आती है ॥१॥
आानादहोूीितिव षयॅमगोचर।े
शबुानतोलोभोयथारजतिवॅम॥े२॥
अय:- अहो (िश ) ! यथा शेुः अानतः रजतिवॅमे लोभः ( भवित तथा)
आानात ि्वषयॅमगोचरे ूीितः ( भवित)॥२॥
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िवषय के िवष जो ूीित होती है सो आा के अान स े होती है इस वाता  को
ातं और यिुपवू क िदखात े ह, अहो िश ! िजस ूकार आा के सीपी का
ान होन े स े रजत की ॅािंत कर के लोभ होता ह,ै ितसी ूकार आा के अान
स े ॅािंत ान स े ूतीत होनवेाले िवषय म ूीित होती ह।ै िजन को आान
होता ह,ै उन ािनय की िवषय म कदािप ूीित नह होती है ॥२॥
िवुरितयऽदेतंरंगा इव सागरे ।
सोऽहमीितिवायिकंदीनइवधाविस ॥३॥
अय:- सागरे तरा इव यऽ इदम ि्वम ु्गित सः अहम अ्ि इित िवाय
दीनः इव िकम ध्ावा स े ॥ ३ ॥
ऊपर इस ूकार कहा है िक, िवषय के िवष जो ूीित होती ह,ै सो अान स ेहोती ह,ै
अब इस वाता  का वण न करत े ह िक, सपंणू  अ को अिधानभतू जो आा
ितस के जाननपेर िफर िवषय के िवष ूीित नह होती ह,ै िजस ूकार समिु के
िवष तरंग ुरत े ह, अथा त अ्िभप होत े ह, ितसी ूकार िजस आा के िवष
यह िव अिभप ह,ै वह िनिव शषे आा म ं, इस ूकार साात क्र के दीन
पुष की समान म ं, और मरेा है इािद अिभमान कर के  दौडता ह॥ै३॥
ौुािपशुचतैमाानमितसुरम।्
उपऽेतंससंोमािलमिधगित ॥४॥
अयः शुचतैम अ्ित सुरम आ्ानम ौ्ुा अिप उपेअससंः
( अः ) मािलम अ्िधगित॥४॥
ऊपर के तीन ोक म िश की वहारावर की िनदंा की अब सपंणू  ही ािनय
की वहारावा म िित की िनदा करत े ह िक, गु के मखु स े वदावाः 
स े अितस ुदंरशु चतै आा को ौवण कर के तथा साात ्कर के तदनतंर
समीप िवषय के िवष ूाित करनवेाला आाना मािल काहय मढूपन को
ूा हो जाता है ॥४॥
सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन।
मनुजेानतआयमममनवुत त े ॥५॥
अय:- सवभतूषे ु च आानम ्आिन च सवभतूािन जानतः मनुःे (िवषयषे)ु
ममम अ्नवुत त े (इित) आयम॥्५॥
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िफर भी ानी के िवषय म ूीित करन ेको िनदंा करत ह िक, ॄ से लेकर तणृपयत
सपंणू ूािणय के िवष अिधानप स ेआा िवमान है और सपंणू ूाणी आा
के िवष अ अथा त क्ित ह, िजस ूकार िक, र ु के िवष सप कित होता
ह,ै इस ूकार जानत े ए भी मिुन को िवषय के िवममता होती ह,ै यह बड़ा ही
आय  ह.ै िक सीपी के िवषरेजत को कात जानकर भी ममता करना मखू ता
ही होती है ॥५॥
आितः परमातैं मोाथऽिपवितः।
आय कामवशगोिषकल केिलिशया६॥
अय:परमातैम आ्ितः ( तथा ) मोाथ वितः अिप कामवशगः (सन ्
) केिलिशया िवकलः ( ँयते इित) याय म ॥्६॥
आानी को िवषय के िवष ूीित करन े की िनदंा करत े ए कहते ह िक, परम
अतै अथा त ्सजातीयगतभदेशू जो ॄ ितस का आौय और मोपो
सिदानदंप के िवष िनवास करनवेाला पुष कामवश होकर नाना ूकार की
बीडा के अास स ेअथा त न्ाना ूकार के िवषय म लवलीन होकर िवकल दखेन े
म आता ह,ै यह बड़ा ही आय  है ॥६॥
उूतं ानिम ऽमबधा-ितब लः।
आय काममाकांेालमतंमनिुौतः॥
अय:- अम ् कालम ् अनिुौतः अितब लः ( ानी) उूतम ् ानिम तम ्
अवधाय  (अिप ) कामम आ्कांते (् इित ) आयम ॥् ७ ॥
अब इस वाता  का वण न करत े ह िक, िववे की पुष को सव था िवषयवासना का
ाग करना चािहय,े उूत किहय े उ होनवेाला जो काम वह महाशऽ ु ान
को न करनवेाला ह,ै ऐसा िवचार करके भी अित दीन होकर ानी िवषयभोग की
आकांा करता ह,ै यह बडे ही आय  की वाता  ह,ै िक जो पुष िवषयवासना
म लवलीन होता है वह कालपास होता है अथा त ्णमाऽ म न हो जाता है इस
कारण ानी पुष को िवषयतृा नह रखनी चािहय े ॥७॥
इहामऽु िवर िनािनिवविेकनः ।
आयमोकाम मोादवे िवभीिषका८॥
अय:- इह अनऽु िवर िनािनिवविेकनः मोकाम मोात ् एव
िवभीिष का ( भवित इित ) आयम ॥् ८॥
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अब इस वाता  का वण न करत े ह िक, ानी पुष को िवषय का िवयोग होनपेर
शोक नह करना चािहय,े िजस को इस लोक और परलोक के सखु स े वरैाय हो
गया है और आा िन है तथा जगत अ्िन ह,ै इस ूकार िजस को ान आ
ह,ै और मो जो सिदानदं की ूाि ितस के िवष िजस की अतं अिभलाषा ह,ै
वह पुष भी बलवान द्हे आिद असत ्ीपऽुािद के िवयोग स े भयभीत होता ह,ै
यह बडे ही आय  की वाता  ह,ै न म अनके ूकार के सखु दखेनपेर भी जामत ्
अवा म वह सखु नह रहत े ह तो उन सखु का कोई पुष शोक नह करता है
ितसी ूकार ी पऽु धन आिद असत व्ु का िवयोग होनपेर शोक करना योय
नह है ॥८॥
धीरुमानोऽिपपीमानोऽिपसवदा।
अानकंवलंपँयतुितनकु.ित ॥९॥
अयधीरः त ु ( लोकै िवषयान ) भेमानः अिप (िनािदना ) पीडयमानः अिप
केवलम आ्ानम प्ँयन न्. ात न व.ुित ॥९॥
अब इस वाता  का वण न करत े ह िक, ानी को शोक हष  नह करन े चािहय,े ानी
पुष को जगत के् िवष पुयवान प्ुष नाना ूकार के भोग करात े ह, परंत ु वह
ानी पुष ितस स े हष  को नह ूा होता है और पापी पुष पीडा दते े ह तो उस
स ेशोक नह करता है िक वह ानी पुष जानता है िक, आा सखुःखरिहत
है अथा त आ्ा को कदािप हष  शोक नह हो सकता ह॥ै९॥
चेमान ं शरीरं ं पँयशरीवत ।्
संवचेािपिनायाकंथधंुेहाशयः॥१०॥
अय:- (यः) चेमानम ्म ्शरीरम ्अशरीरवत ्पँयित (सः) महाशयः
संवे अिप च िनायाम क्थम ्ुते ॥्१०॥
हष  शाक के हते ु जो िुत िनदंा आिद सो तो शरीर के धम  ह और शरीर आा
स े िभ है िफर ानी को हष शोक िकस ूकार हो सकते ह इस वाता  का वण न
करत े ह, जो ानी पुष चेा करनवेाले अपन े शरीर को अ पुष के शरीर की
समान आा स े िभ दखेता ह,ै वह महाशय िुत और िनदंा के िवष िकस ूकार
हष शोकप ोभ को ूा होयगा ? अथा त न्ह ूा होयगा ॥१०॥
मायामाऽिमदं िवं पँयिगतकौतकुः।
अिपसििहतमेृौकथऽंितधीरधीः११॥
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अय:- इदम ्िवम ्मायामाऽम ्( इित ) पँयन ्िवगतकौतकुः धीरधीः मृौ
सििहत े अिप कथम ऽ्ित ॥ ११ ॥
िजस का मरण होता है और जो बधंकरता है य े दोन अिन ह इस ूकार जानन े
के कारण ानी को मृकुाल के समीप होनपेर भी भय िकस ूकार हो सकता है
इस वाता  का वण न करत े ह, यह ँयमान िव मायामाऽ किहय े िमाप है
इस ूकार दखेता आ, इस कारण ही यह शरीर आिद िव कहां स े उ आ
है और कहां लीन होयगा इस ूकार िवचार नह करनवेाला ानी पुष मृ ु के
समीप आनपेर भी भयभीत नह होता है ॥११॥
िनहंमानसयंनरैाँयऽेिपमहानः।
ताानतृतलुनाकेनजायत॥े१२॥
अय:- नरैाँय े अिप य मानसम ि्नःहृम (्भवित त ) आानतृ
महान: केन (समम )् तलुना जायत े ? ॥ १२ ॥
अब ानी का सव  की अपेा उृपना िदखात े ह िक, म ॄप ं इस ूकार
ान होनपेर िजस के सपंणू  मनोरथ पणू  हो गय े ह ऐसा जो महाा ानी पुष
ितस का मन मो के िवष े भी िनराश होता ह,ै अथा त व्ह मोकी भी अिभलाषा
नह करता ह,ै ऐस े ानी की िकस स े तलुना की जाय अथा त ्ानी के तु कोई
भी नह होता है ॥१२॥
भावादवे जानाित ँयमतेन िकन ।
इदमंािमदंासंिकंपँयितधीरधी १३
अय:- भावात ्एव ( इदम ्) ँयम ्िकन न ( इित ) जानाित सः धीरधीः
इदम म्ाम इ्दम ्ाम (् इित ) िकम प्ँयित ॥ १३ ॥
ानी पुष को “ यह महण करन े योय ह,ै यह ागन े योय है “ इस ूकार
वहार नह करना चािहय,े इस वाता का वण न करत े ह, भावसहेीअथा त अ्पनी
सा स े ही िजस ूकार सीपी के िवष रजत कना माऽ होती ह,ै ितसी ूकार यह
ँयमान तै, ूपचं िमाप ह,ै जगत क्ित है अथा त स्त ह्ै न असत इ्स
ूकार जाननवेाले ानी की बिु धयै सपं हो जाती ह,ै तो भी वह ानी “यह
वुमहण करन ेयोय ह,ै यह वुागन ेयोय ह”ै इस ूकार का वहार 
करता ह,ै यह बडे ही आय  की वाता  है अथा त ्ानी पुष को कदािप यह वु
ागन े योय ह,ै यह वु महण करन े योय है इस ूकार वहार नह करना
चािहय े ॥१३॥
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अकषाय िनई िनरािशषः।
ययागतो भोगो न ःखाय नतुय॥े१४॥
अय:- अकषाय िनई िनरािशषः यया आगतः भोगः
ःखाय न (भवित ) तुय े (च)न (भवित) १४
उपरो िवषय म हते ु कहत े ह िक, अःकरण के रागषेािद कषाय को
ागनवेाले और शीत उािद ंदरिहत तथा िवषयमाऽ की इा स े रिहत जो
ानी पुष ितस को दवैगितस े ूा आ भोग न ःखदायक होता है और न ूस
करनवेाला होता है ॥१४॥
इित ौीमदावकिवरिचतायां ॄिवायां सायभाषाटीकया सिहतमापेारोपदशेकं
नाम ततृीयं ूकरणं समाम ॥्३॥
=====

अथ तरुीयं ूकरणम ४्.
हा धीर खलेतो भोगलीलया ।
निह ससंारवाहीकमू ढःै सह समानता ॥१॥
अय:- ह भोगलीलया खलेतः आ धीर ससंारबाहीकैः मढूःै सह
समानता निह ॥ १॥
इस ूकार ौीगुन े िश की परीा लेन े के िनिम मापे कर,े अब ितस के
उर म िश गु के ूित इस ूकार कहता है िक, ानी सपंणू  वहार को
िमा जानता ह,ै और ूारानकूुल नाना ूकार के जो भोग ूा होत े ह उन
को आिवलास मानता ह.ै आनदं की वाता  है िक, जो आानी है वह अपन े
आा को सपंणू  जगत क्ा अिधान जानता ह,ै वही धयै वान ह्,ै अथा त उ्स का
िच िवषय म आस नह होता ह,ै ूार के अनसुार ूा ए िनषय की बीडा
के िवष रमण करनवेाले ितस ानी की ससंार के िवष दहेािभमान करनवेाले सखूाँ
स े तुता नह होती ह,ै सोई गीता के िवष ौीकृ भगवा े कहा ह-ै”तिव
महाबाहो गणुकम िवभागयोः । गणुा गणुषे ु वत त इित मा न सते ॥” अथा त ्
आानी सणू वहार म रहता है परंत ु िकसी काय का अिभमान नह करता
ह,ै िक वह जानता है िक, गणु गणु के िवष वत त े ह, मरेी कोई हािन नह ह,ै म
तो साी ं॥१॥
यदंू ेवोदीनाः शकााः सव दवेताः।
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अहोतऽितोयोगीनहष मपुगित ॥२॥
अय:- अहो शकााः सव दवेताः यदम ्ूेवः (सः) दीनाः वत े तऽ
ितः योगी हष म न् उपगित ॥२॥
को तहां शकंा होती है िक, सासंािरक वहार का वता व करनवेाला ानी ससंारी
पुष को तु  नह होता ह,ै ितस का समाधान करते ह िक, बडे आय  की
वाता  ह,ै हे गरुो! इिं आिद सपंणू  दवेता िजस आपद की ूाि की इा करते
ए आपद की ूाि न होन े स े दीनता को ूा होत े ह, ितस सिदानदंप
आपद के िवष ित अथा त त्त ्म प्दाथ  के ऐान स े आपद के िवष
वत मान आानी िवषयभोग स े सखु को नह ूा होता है और ितस िवषयसखु
का नाश होनपेर शोक नह करता है ॥२॥
त पुयपापाां शनं जायत।े
नाकाशधमूनेँयमानािपसितः॥३॥
अय:- ( यथा ) िह आकाश धमूने ( सह ) ँयमाना अिप ( सितः ) न (

अि तथा ) िह त पुयपापााम अ्ः शः न जायते ॥ ३ ॥
अब यह वण न करत े ह िक, आानी पुय और पाप स े िल नह होता है ’तत ्
म ’् पदाथ  की एकता को जाननवेाले तानी को अतंःकरण के धम  जो पुय
पाप ितन स े सबंधं नह होता ह,ै वह वदेो िविध िनषधे के बधंन म नह होता ह,ै
िक िजस को आान हो जाता ह,ै उस के अतंःकरण म पाप पुयका
सबंधं नह होता ह,ै िजस ूकार धमू आकाश म जाता ह,ै परंत ु उस धमू का
आकाश स े सबंधं नह होता ह,ै गीता के िवष कहा है िक, “ानािःसवं कमा िण
भसाुते तथा “ अथा त ्ानपी अि सणू  कम को भ कर दतेा है
॥३॥
आवैदें जगत स्व  ातं यने महाना।
ययाव मानतंिंनषधे ुंमतेकः॥४॥
अय:- यने महाना इदम स्व म ज्गत आ्ा एव (इित) ातम त्म य्या
वत मानम क्ः िनषेम ्मते ॥ ४॥
तहां शकंा होती है िक, ानी कम  करता है और उस को पाप पुय का श नह
होता ह,ैयह कै स ेहो सकता है ितस का समाधान करतेह िक, िजस ानी महाान े
“यह ँयमान सपंणू  जगत आ्ां ही ह।ै इस ूकार जान िलया और तदनतंर
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ूार के वशीभतू होकर वत ता ह,ै उस ानी को कोई रोक नह सकता है अथा त ्
वदेवचन भी ानी को न रोक सकता है न, ूवृ कर सकता ह.ै िक “ूबोधनीय
एवासो सुो राज े बिंदिभः “ अथा त ि्जस ूकार बदंी (भाट) राजा के चिरऽ का
वण न करत े ह ितसी ूकार वदे भी आानी का बखान करते ह ॥४॥
आॄपे भतूमामे चतिुव ध।े
िववैिहसामिमािनािवसज न े ॥५॥
अय:- िह आॄपय ेचतिुव ध ेभतूमामे िव एव इािनािवसज न े
साम ( अि ) ॥५॥
िश शकंा करता है िक, ानी अपनी इा के अनसुार वत ता ह,ै या दवेेा स े
वत ता है ? ितस का गु उर दते े ह िक, ॄा स े तणृपयत चार ूकार के ूािणय
स े भरे ए ॄाडं के िवष इा और अिना यह दो पदाथ  िकसी के र करन े स े
र नह होत े ह परंत ुानी को ऐसी सामहै िक, न उस को इा ह,ै न अिना
है ॥५॥
आानमियं किजानाित जगदीरम ।्
यिे त कुते नभयं त कुऽिचत॥्६॥
अय:- कित ज्गदीरम आ्ानम अ्यम ज्ानाित; सः यत व्िे तत कु्त;े

त कुऽिचत भ्यम न् ( भवित ) ॥ ६ ॥
अब इस वाता  का वण न करत े ह िक, ानी पुष सवथा िनभ य होता ह,ै
आान स ेतैूपचं को र करनवेाले ानी को भय नह होता है परंत ुअितीय
आप को हजार म कोई एक ही जानता है और अितीय आप का
ान होन े के अनतंर कोई कम करे अथवा न करे तो भी वह इस लोक तथा परलोक
के िवष भय को नह ूा होता ह॥ै६॥
इित ौीमदावबमिनिवरिचतायां ॄिवायां सायभाषाटीकया सिहतं
िशूोानभुवोासषं चतथु  ूकरणं समाम ॥् ४॥
=====

अथ पमं ूकरणम ५्.
नते सगंोऽि केनािप िकं शु- का तिुमिस ॥
सघंातिवलयं कुव वे-मवेलयं ोज॥१॥
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अय:- ( हे िश ! ) ते केन अिप सः न अि; शुः (म ्) िकम ्म ्(
उपादात ुं च ) इिस; सघंातिवलयम कु्व न ए्वम ए्व लयम ो्ज ॥ १॥
इस ूकार िश की परीा लेकर उस को ढ उपदशे िदया, अब चार ोक स े
गु लय का उपदशे करत े ह, हे िश ! तू शुबुप ह,ै अहंकारािद िकसीके
भी साथ तरेा सबंधं नह ह,ै सो िन शुबु मुभाव तू ागन ेको ओर महण
को िकस को इा करता है अथा त तरेे ागन ेऔर महण करन ेयोय कोई पदाथ 
नह ह,ै ितस कारण सघंात का िनषधे करता
आ लय को ूा हो अथा त द्हेािद सपंणू  व ु जड ह उस का ाग कर और
िमा जान ॥१॥
उदिेत भवतो िवं वािरधिेरव बिुुदः।
इित ाकैमाानमवेमवे लयं ोज ॥२॥
अय:- (हे िश ! ) वािरधःे बुद इव भवतः िवम उ्दिेत; इित एकम आ्ानम ्
ाा एवम ए्व लयम ो्ज ॥२॥
हे िश ! यह जगत अ्पनी भावना स े आ है अथा त ि्जस ूकार जल स े बलुबलेु
िभ नह होत े ह, ितसी ूकार तझु (आा) से यह जगत ि्भ नह ह,ै सजातीय
िवजातीय और गंत ये तीन भदे आा के िवष नह ह आा एक ह,ै सो म ही
ं इस ूकार जानकर आप के िवष लय को ूा हो, ( एक मनु जाित के
िवष ॄाण, िऽय, व ैँ य और शिू आिद अनके भदे ह. यह सजातीय भदे कहाता
ह,ै और मनु, पश,ु पी यह जो िभ २ जाित ह. सो िवजातीय भदे ह तथा एक
दहे के िवष हाथ, चरण, मखु इािद जो भदे ह सो गत भदे कहाता है )॥२॥
ूमवुािदनंामलेिय ।
रसप  इव मवेमवे लयं ोज ॥३॥
अय:- ूम ्अिप म ्िवम ्रसुः इव अवुात ्अमले िय न
अि; (तात )् एवम ए्व लयम ो्ज ॥३॥
तहां शकंा होती है िक, जब ू हार और सप  आिद का भदे ूतीत होता है तो
िफर िकस ूकार हार आिद को िवलय हो सकता है ? ितस का समाधान करते ह
िक, र ुअथा त ड्ोरे के िवष सप की ू ूतीित होती हे परंत ु वाव म वह सप 
नह होता ह,ै इसी ूकार यह ू  ूतीत होनवेाला जगत ि्नम ल आा
के िवष नह ह,ै इस ूकार ही जानकर आप के िवष लीन हो ॥३॥
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समःखसखुःपणू आशानरैाँययोःसमः।
समजीिवतमृःुसवेमवे लयं ोज ॥४॥
अय:- हे ( िश ! ) पणू ः समःखसखुः ( तथा.) आशानरैाँययोः समः सन ्
एवम ए्व लयं ोज ॥ ४ ॥
हे िश ! तू (आा) आानदं स े पिरपणू  इस कारण ही ूारवश ूा ए सखु
और ःख के िवष समि करनवेाला तथा आशा और िनराशा के िवष समि
करनवेाला और जीवन तथा मरण के समि स े दखेता आ ॄिप लय को
ूा हो ॥४॥
इित ौीमदावबगीतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतमाचायं लयचतुयं
नाम प ूकरणं समाम ॥्५॥
=====

अथ षं ूकरणम ६्.
आकाशवदनोऽहं घटवाकृतं जगत ।्
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः॥
जअंय:- अहम ् आकाशवत ् अनः, ूाकृतम ् जगत ् घटवत ् इित ानम ् (
अनभुविसम )्, तथा एत ागः न, महः न, लयः (न ) ॥ १॥
इस ूकार पचंम ूकरण म गुन े लयमाग  का उपदशे िकया, अब िश ू
करता है िक, अाजो अनतंप है उस का दहेािद के िवष िनवास करना िकस
ूकार घटेगा ? ितस का गु समाधान करते ह िक, आा आकाश की समान
अनतंप है और ूकृित का काय  जगत ्घट की समान आा का अवदेक
और िनवासान है अथा त ि्जस ूकार आकाश घटािद म ा होता है ितसी
ूकार आा दहे के िवष ा ह,ै इस ूकार का जो ान ह,ै सो वदेातंिस और
अनभुविस ह,ै इस म कुछ सहे नह है ितस कारण उस आा का ाग नह
है और महण नह ह,ै तथा लय नह ह।ै॥१॥
महोदिधिरवाहं स ूपो वीिचसिनमः ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः॥
अय:- सः अहम म्होदिधः इव, ूपः वीिचसिनमः इित झानम (् अनभुविसम ्
); तथा एत ागः न, महः न, ः (न)॥२॥
इस घट और आकाश के ातं स े दहे और आा के भदे की शकंा होती ह,ै तहां
कहत े ह िक, वह पवू म (आा) समिु की समान ं और ूपचं तरंग की समान
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ह,ै इस ूकार का ान अनभुविस ह,ै ितस कारण इस आा का ाग महण
और लय होना सभंव नह है ॥२॥
अहंसशिुसकंाशो विदकना ।
इितानतंथते न ागोन महोलयः ॥३॥
अय:- सः अहम श्िुसाशः, िवकना वत ्, इित ानम त्था एत,

ागः न, महः न, लयः (न) ॥३॥
इस समिु और तरंग के ातं स े आा के िवष िवकार की शकंा होती है इस
िश के सदंहे का गु समाधान करते ह िक, िजस ूकार सीपी के िवष रजत
कित होता है इसी ूकार आा के िवष यह जगत क्ित ह,ै इस ूकार का
वािवक ान होनपेर आा का ाग, महण और लय नह हो सकता है ॥३॥
अहं वा सव भतूषे ु सव भतूाथो मिय।
इित ान ं तथतै न ागोन महो लयः४॥
की अयः सवभतूषे ुअहम अ्थो वा सव भतूािन मिय इित ानम (् अनभुविसम ्
); तथा एत ागः न, महः न, लयः ( न ) ॥ ४॥
तहां िश शकंा करता है िक, सीपी और रजतक जो ातं िदखाया ितस स े तो
आा के िवष पिरिोता अथा त ए्कदशेीपनाप दोष आता है तहां कहत ेह िक,

म सपंणू  ूािणय के िवष साप स े ित रहता ं, इस कारण सपंणू  ूाणी मझु
अिधानप के िव ही ित ह, इस ूकार का ान वदेाशा के िवष ूितपादन
िकया ह,ै ऐसा ान होनपेर आा का ाग महण और लय नह होता है ॥४॥
इित ौीमावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं
िशोमुरचतंु नाम षं ूकरणं समाम ॥्६॥
=====

अथ समं ूकरणम ७्.
भनमहाोधौ िवपोत इततः ।
ॅमित सातंवातने न ममासिहतुा॥
अय:- अनमहाोधी माय े ावातने िवपोतः इततः ॅमित; मम
असिहतुा न अि ॥ १॥
पचंम ूकरण के िवष गुन े इस ूकार वण न िकया िक, लय योग का आौय िकये
िबना सासंािरक वहार का िवपे अवँय होता ह,ै ितस के उर म ष ूकरण
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के िवष िशन े कहा िक, आा के िवष इअिनभाव ितस कारण आा का
ाग, महण, लय आिद नह होता ह,ै अब इस कथनका ही पाचं ोक स े िववचेन
करते ह िक, म चतैमय. अनतं समिु ं और मरेे िवष ससंारपी नौ का मनपी
वाय ु के वगे स े चार ओर को घमूती है ितस ससंारपी नौ का के ॅमण स े मरेा
मन इस ूकार चलायमान नह होता ह,ै िजस ूकार नौ का स े समिु चलायमान
नह होता ह॥ै१॥
मनमहाोधौजगदीिचःभावतः ।
उदते ु वामायातनु मे विृन  च ितः॥२॥
अय:- अनमहाोधौ मिय भावतः जगीिचः उदते;ु वा अम आ्यात,ु

मे विृः न ितः च न ॥ २॥
.इस ूकार यह वण न िकया िक, ससंार के वहार स े आा की कोई हािन नह
होती है और अब यह वण न करत े ह िक, ससंार की उि और लय स ेभी आा
की कोई हािन नह होती ह,ै म चतैमय अनतंप समिु ं, ितस मरेे (आाके)

िवष भाव स ेससंारपी तरंग उ होत ेह और न हो जात ेह, ितन ससंारपी
तरंग के उ होन े स े मरेा कोई लाभ नह होता है और न होन े स े हािन नह
होती है िक, म सव ापी ं इस कारण मरेी उि नह हो सकती है और म
अनतं ं इस कारण मरेा लय (नाश) नह हो सकता है ॥२॥
मनमहाोधौ िवनाम िवकना।
अितशातंोिनराकार एतदवेाहमाितः॥३॥
अय:- अनमहाोधौ मिय िवम ् िवकना नाम ( अतः ) अहम ्
अितशाः िनराकारः एतत ए्व माितः (अि ) ॥३॥
इस कहे ए समिु और तरंग के ातं स े आा के िवष पिरणामीपन े की शकंा
होती ह,ै ितस शकंा की िनविृ के अथ  कहते ह िक, अनतंसमिुप जो म ितस
मरेे िवष जगत के्वल कनामाऽ है स नह ह,ै इस कारण ही म शातं किहय े
सपंणू  िवकाररिहत और िनराकार तथा केवल आान का आिौत ं ॥३॥
नाा भावषे ु नो भावऽाने िनरन े ।
इसोऽह शा एतदवेाहमाितः४
अय:- मावषे ुआा न, अने िनरन ेतऽ भावः नो इित माम म्सः भहृः
शाः एतत ए्व आिौतः (अि)॥४॥
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अब आा की शातंपताका ही वण न करत ेह िक, दहे इिंियािद पदाथ के िवष
आपना अथा त स्पना नह ह,ै िक दहेिियािद पदाथ  उ होत े ह और
न होत े ह और दहे-इिंियािदप उपािध आा के िवष नह ह,ै िक आा
अनतं और िनरंजन ह,ै इस कारण ही इारिहत और शातं तथा तान का
आिौत ं ॥४॥
अहो िचाऽमवेाहिमिंजालोपमं जगत ।्
अतो मम कथं कुऽ हयेोपादयेकना ॥५॥
अय:- अहो अहम ् िचाऽम ् एव जगत ् इजालोपमम ् अतः मम
हयेोपादयेकना कुऽ कथम (् ात )् ॥५॥
आा इािदरिहत है इस िवषय म और हते ु कहत े ह िक, अहो म अलौिकक
चतैमाऽ ं और जगत इिंजाल किहय े बाजीगर के चिरऽ की समान ह,ै इस
कारण िकसी पदाथ  के िवष मरेे महण करन े की और ागन े की कना िकस
ूकार हो सकती है ? अथा त न् तो म िकसी पदाथ  को ागता ं और न महण
करता ं ॥५॥
इित ौीमावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां । भाषाटकया सिहतमनभुवपकिववरणं
नाम समं ूकरणं समाम ॥्७॥
अथामं ूकरणम ८्.
व तदाबो यदा िचं िकिाित शोचित ।
िकिुित गृाित िक-कािृितकुित ॥ १॥
अय:- यदा िचम ्िकित ्वाित शोचित िकित ्मुित गृाित िकित ्
ित कुित तदा बः भवित ॥ १॥
इस ूकार छः ूकरणकर के अपन े िश की सवथा परीा लेकर, बधंमो की
वा वण न करन े के िमष स े गु अपन े िश के अनभुव की चार ोक स े
ूशसंा करत े ह िक, हे िश ! तन े जो कहा िक, मरेे को (आाको) कुछ ाग
करना और महण करना नह है सो स ह,ै िक, जब िच िकसी वु की
इा करता ह,ै िकसी वु का शोक करता ह,ै िकसी वु का ाग करता ह,ै
िकसी वु का महण करता ह,ै िकसी वु स े ूस होता ह,ै अथवा कोप करता
है तब ही जीव का बधं होता ह॥ै१॥
तदा मिुय दा िचं न वाित न शोचित।
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नमुितन गृाित नहित नकुित॥२॥
अय:- यदा िचम न वाित न शोचित न मुित न हाित न एित न कुित
॥ २॥
जब िच इा नह करता ह,ै शोक नह करता ह;ै िकसी वु का ाग नह
करता ह,ै महण नह करता ह,ै तथा िकसी वुकी ूािस े ूस नह होता है और
कारण होनपेर भी कोप नह करता है तब ही जीव की मिु होती है ॥२॥
तदा बो यदा िचं सं कािप िष ु ।
तदा मोो यदा िचमसं सविष ु ॥३॥
अय:यदा िचम ्कास ु अिप िष ु सम ्तदा बः, यदा िचम ्सव िष ु
असम त्दा मोः ॥ ३ ॥
इस ूकार बधं मो का िभ २ वण न िकया अब दोन इका वण न करत े ह, िजस
का िच आिभ िकसी भी जड पदाथ  के िवष आस होता ह,ै तब जीव का
बधं होता है और जब िच आिभ सपंणू  जड पदाथ के िवष आसिरिहत
होता ह,ै तब ही जीव का मो होता है ॥३॥
यदा नाहं तदा मोो यदाह बनं तदा॥
मिेतहलेयािकिागहृाणिवमुमा ४॥
अय:- यदा अहम ्न तदा मोः, यदा अहम ्तदा बनम ्इित मा हलेया
िकित म्ा गहृाण मा िवमु ॥ ४ ॥
सपंणू  िवषय के िवष िच आस न होय ऐसी साधनसपंि ूा होनपेर भी
अहंकार र ए िबना
मिु नह होती है य ही कहते ह िक, जबतक म दहे ं इस ूकार अिभमान रहता
है तबतक ही यह ससंारबधंन रहता है और जब म आा ं, दहे नह ं, इस
ूकार का अिभमान र हो जाता ह,ै तब मो होता ह.ै इस ूकार जानकर वहार
ि स े न िकसी वु को महण कर न िकसी वु का ाग कर ॥४॥
॥ इित ौीमदावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं गुूों
बमोवा नामामं ूकरणं समाम ॥् ८॥
=====

अथ नवमं ूकरणम ९्.
कृताकृतचेदािनकदाशाािनक वा।
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एवं ाहे िनव दावागपरोऽवती॥१॥
अय:कृताकृत े ािन क कदा वा शाा एवम ्ाा इह िनवदात ्ागपरः
अवती भव ॥ १॥
उपर के ूकरण के िवष गुन ेकहा िक, “ न िकसी वुको महण कर न ाग कर
तहां िश ू करता ह,ै ाग की ा रीित है ? ितस के समाधान म गु आठ
ोक स े वरैाय वण न करत े ह िक, कृत और भकृत अथा त य्ह करना चािहय,े यह
नह करना
चािहय,े इािद अिभिनवशे और सखुःख, शीत, उ आिद ंि िकसी के क भी
शातं ए ह ? अथा त क् भी िकसी के िनवृ नह ए. इस ूकार जानकर इन कृत
अकृत और सखुःखािद के िवष िवरि होन े स े ागपरायण और सपंणू  पदाथ
के िवष आमह का ागनवेाला हो ॥१॥
कािप तात ध लोकचेावलो-कनात ।्
जीिवतेा बभुुा च बभुुो-पशमं गताः ॥२॥
अय:- हे तात ! लोकचेावलोकनात ्क अिप ध जीिवतेा बभुुा
बभुुा च उपशमम ग्ताः ॥२॥
िच के धम का ागप वरैाय तो िकसीको ही होता ह,ै सब को नह, यह वण न
करत े ह, हे िश ! सहॐ म स े िकसी एक ध पुषकी ही ससंार की उि
और नाशप चेा के दखेन े स े जीवन की इा और भोग की इा तथा जानन े
की इा िनवृ होती ह।ै॥२॥
अिनं सव मवेदें तापिऽतयिषतम ।्
असारंिनितहंयेिमितिनिशाित ३
अय:- तापिऽतयिषतम ्इदम ्सव म ्एव अिनम ्असारम ्िनितम ्हयेम ्
इित िनि ( ानी) शाित ॥३॥
तहां िश शकंा करता है िक, ानी पुष की जो सपंणू  िवषय म आसि न
हो जाती है उस म ा कारण है ? तहां कहत े ह िक, यह सपंणू  जगत अ्िन ह,ै
चतैप आा की सा स े ुिरत होता ह,ै वाव म कनामाऽ है और
आािक, आिधदिैवक और आिधभौितक इन तीन ःख स े िषत हो रहा है
अथा त त्ु ह,ै झठूा ह,ै ऐसा िनय कर के ानी पुष उदासीनता को ूा होता
है ॥३॥
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कोऽसौ कालो वयः िकंवा यऽ ािन नो नणृाम ।्
तापुे यथाूावत िसिमवायुात ॥्४॥
अय:- यऽ नणृाम ्ािन नो (सि ) असौ कः कालः िकम व्यः तािन उपे
यथाूावत ( सन )् िसिम अ्वायुात ॥् ४ ॥
अब यह वण न करत े ह िक, सखुःखािद ं तो ूार कम के अनसुार अवँय
ही ूा हग े परंत ु ितन सखुःखािद के िवष इा और अिना का ाग कर के
ूारकमा नसुार ूा ए सखुःखािद ं को भोगता आ मिु को ूा होता
ह,ै ऐसा कौनसा काल है िक, िजस म मनु को सखुःखािद इिं की ूाि न हो
और ऐसी कौनसी अवा है िक, िजसम
मनु को सखु ःख आिद न हो ? अथा त ि्जस म मनु को सखु ःखािद नह
होत े हो ऐसा न कोई समय है और न कोई ऐसीअवा ह.ैसव काल म और सब
अवाओ ं म सखु ःख तो होत े ही ह ऐसा जानकर ितन सखु ःखािद के िवष
सकं िवक को ागनवेाला पुष ूारकमा नसुार ूा ए सखुःखािद को
आसिरिहत भोगकर िसि किहय े मिु को ूा होता है ॥ ४॥
नाना मतं महषणां साधनूां योिगनां तथा ।
ा िनवदमापः को नशाित मानवः ५
अय:- महषणाम ्साधनूाम ्तथा योिगनाम ्नाना मतम ्ा िनवदम ्आपः
कः मानवः न शाित ॥ ५॥
अब इस वाता  को वण न करत े ह िक, तान के िसवाय अऽ िकसी िवषयम भी
िना न करे । ऋिषय के िभ २ रीित के नाना ूकार के मत ह, ितन म कोई होम
करन े का उपदशे करत े ह, कोई मऽं जप करन े का उपदशे करत े ह, कोई चािंायण
आिद ोत की मिहमा वण न करत े ह, ितसी ूकार साध ु किहय े भपुषिक भी
अनके भदे और संू दाय ह. ज ैस े िक, शवै शा वैव आिद तथा योिगय के मत
भी अनके ूकार के ह, ितस म कोई अागंयोग की साधना करत े ह आर कोई व
की गणना करत े ह इस ूकार िभ २
ूकार के मत होन े के कारण ितन सब को ागकर वरैाय को ूा आ कोन
पुष शािंत को नह ूा होता है ? िक ु शािंत को ूा होगा ही ॥५॥
कृा मिूत पिरान ं चतै न िक गुः।
िनवदसमतायुायारयितससंतृःे॥६॥

AshtavakraGitaHinTran.pdf 39



ौीमत अ्ावबगीता का िही अनवुाद

अय:- िनवदसमतायुा चतै मिूत पिरानम कृ्ा यः न िकं गुः ( सः )

ससंतृःे तारयित ॥ ६॥
अब यह वण न करत े ह िक, कमा िद का ाग कर के केवल ानिनाका ही आौय
करना चािहय,े िनवद किहय े वरैाय अथा त ि्वषय के िवष आसि न करना और
समता किहय े शऽिुमऽािद सब के िवष समि रखना अथा त ्सव ऽ आि
करना तथा यिु ौिुतय के अनसुार शकंाओ ं का समाधान करना, इन के ारा
सिदानदंप का सााार कर के िफर कममाग  के िवष गु का आौय न
करनवेाला पुष अपन े आा को तथा औरको भी ससंार स े तार दतेा है ॥६॥
पँय भतूिवकारांं भतूमाऽानयथाथ तः।
तणािनम ुःपो भिविस
अय:- (हे िश !) भतूिवकारान ्यथाथ तः भतूमाऽान ्पँय ( एवम ् ) म ्
तणात ब्िनम ुः प: भिविस ॥७॥
चतैप के साारन े का उपाय कहते ह िक, हे िश ! भतूिवकार
किहय े दहे इिंिय आिद को वाव म जड जो पचंमहाभतू ितन का िवकार जान
आप मत जान यिद गु, ौिुत और अनभुव स े ऐसा िनय कर लेगा तो
ताालिह ससंारबधंन स े मु होकर शरीर आिद स े िवलण जो आा ितस
आप के िवष िित को ूा होयगा,िक शरीर आिद के िवष आिभ
जड आिद का ान होनपेर ितन शरीर आिद का साी जो आा सो शीय ही
जाना जाता है ॥७॥
वासना एव ससंार इित सवा  िवमुताः ।
तागोवासनाागािितरयथातथा ८
अय:- ससंारः वासनाः एव इित ताः सवा ः िवमु, वासनाागात त्ागः अ
िितः तथा यथा ॥ ८ ॥
इस ूकार आान होनपेर आान के िवष िना होन े के िलये वासना के
ाग करन े का उपदशे करत े ह िक, िवषय के िवष वासना होना ही ससंार ह,ै इस
कारण हे िश! ितन सपंणू वासनाओ ंका ाग कर वासना के ाग स ेआिना
होनपेर ितस ससंार का यं ाग हो जाता है और वासनाओ ं के ाग होन े
पर भी ससंार के िवष शरीर की िित ूार कम के अनसुार रहती है ॥८॥
ला इित ौीमदावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां मा भाषाटीकया सिहतं गुूों
िनवदाकं नाम नवमंू करणं समाम ॥्९॥
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=====

अथ दशमं ूकरणम १्०.
िवहाय विैरणं काममथ  चानथसलम ।्
धम मतेयोहत ुं सव ऽानादरं कु ॥१॥
अय:- विैरणम क्ामम अ्नथ सकुंलम अ्थ म च् ( तथा ) एतयोः हतेमु ध्म म अ्िप
िवहाय सवऽ अनादरम कु् ॥ १॥
पवू  म िवषय के िबना भी सतंोषप स े वरैाय का वण न िकया, अब िवषयतृा
के ाग का गु उपदशे करत े ह,ै हे िश! ान का शऽ ु जो काम ितस का ाग
कर और िजस के पदैा करन े म, रा करन े म तथा खच  करन े म ःख होता है ऐस े
सव था ःख स े भरे ए अथ  किहय े धन का ाग कर, तथा काम और अथ  दोन
का हते ु जो धम  ितस का भी ाग कर और तंतर धम  अथ  कामप िऽवग  के
हते ु जो सकाम कम ितन के िवष आसि का ाग कर ॥१॥
ेजालवँय िदनािन ऽीिण पचं वा ।
िमऽऽेधनागारदारदायािदसदः ॥२॥
अय:- ( हे िश ! ) ऽीिण पचं वा िदनािन (ाियः) िमऽऽेधनागारदार
मायािदसदः ेजालवत प्ँय ॥ २ ॥
तहां िश शकंा करता है िक, ी, पऽुािद और अनके ूकार के सखु दनेवेाले जो
कम  ितन का िकस ूकार ाग हो सकता है तहां गु कहते ह िक, हे िश ! तीन
अथवा पाचं िदन रहनवेाले िमऽ, ऽे, धन, ान, ी और कुटंुबी आिद सपंिय
को  और इिंजाल की समान अिन जान ॥२॥
यऽयऽ भवेृा ससंारं िवि तऽ व।ै
ूौढवरैायमािौ वीततृःसखुीभव ३॥
अय:-व ैयऽ यऽ तृा भवते त्ऽ ससंारम ि्वि (तात ्)ूौढवरैायम आ्िौ
वीततृः ( सन )् सखुी भव ॥ ३ ॥
अब यह वण न करत े ह िक, सपंणू  काकम म अनादर करना प वरैाय ही
मोप पुषाथ का कारण ह,ै जहां २ िवषय के िवष तृा होती है तहां ही ससंार
जान, िक, िवषय की तृा ही कम के ारा ससंार का हते ु होती ह,ै ितस कारण
ढ वरैाय का अवलन करके, अूा िवषय म इारिहत होकर आान
की िना कर के सखुी हो ॥३॥
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तृामाऽा को बाशोमो उत।े
भाससंिमाऽणे ूाितिुम ुम ुः ॥४॥
अय:- बः तृामाऽाकः ताशः मोः उत,े भवाससंिमाऽणे
मुम ुः ूाितिुः ( ात )् ॥ ४ ॥
जाउपरो िवषयको ही अ रीितस े कहत े ह, हे िश! तृामाऽ ही बड़ा भारी
बधंन है और ितस तृामाऽ का ाग ही मो कहाता ह,ै िक ससंार के िवष
आसि का ाग कर के बारंबार आान स ेउ आ सतंोष ही मो कहाता
है ॥ ४॥
मकेतेन शुोजडं िवमसथा ।
अ-िवािप न िकिा का बभुुातथािपत े ५
अय:- म ्एकः चतेनः शुः ( आिस) िवम ्जडम ्तथा असत ्( अि )

अिवा आिप िकंिचत न्, तथा त े सा बभुुा अिप का ? ॥ ५॥
तहां शकंा होती है िक, यिद तृामाऽ ही बधंन है तब तो आूाि की तृा
भी बधंन हो जायगी ? तहां कहत े ह िक, इस ससंार म आा, जगत औ्र अिवा
य े तीन ही पदाथ  ह, ितन तीन म आा (त)ू तो अितीय, चतेन और शु ह,ै
ितन चतैप पणू प आा के जानन े की इा (तृा) बधंन नह होता
ह,ै िक आिभ जड पदाथ के िवष इा
करना ही तृा कहाती है िक जड और अिन होन े के कारण जगत के् िवष
इा करना वंापऽु की समान िमा ह,ै उस इा स े िकसी ूकार की िसि
नह होती ह,ै ितसी ूकार माया के जानन े की इा (तृा) करना भी िनरथ क
ही ह,ै िक माया सऽपूकर के अथवा असऽप कर के कहन े म नह आती है
॥५॥
रां सतुाःकलऽािणशरीरािणसखुािनच ।
ससंािपनािनतवजिनजिन ॥६॥
अय:- ससं अिप तव राम स्तुाः कलऽािण शरीरािण सखुािन च जिन
जिन नािन ॥ ६॥
अब ससंार की जडता और अिनता को िदखात े ह िक, हे िश ! रा, पऽु, ी,
शरीर और सखु इन के िवष तन े अतं ही ूीित की तब भी जज म न हो
गय,े इस कारण ससंार अिन है ऐसा जानना चािहय े ॥६॥
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अलमथन कामने सकृुतनेािप कम णा।
एः ससंारकाारने िवौामभूनः७
अय:- अथन कामने सकृुतने कम णा अिप अलम ्, (यतः) ससंारकाारे एः
मनः िवौाम न् अभतू ॥्७॥
अब धमअथ कामप िऽवग  की इा का िनषधे करत े ह, हे िश! धन के िवष,े
काम के िवष और सकाम कम के िवष े भी कामना न कर के अपन े आनप
के िवष पिरपणू  रह,े िक, ससंारपी ग ममाग  के िवष ॅमता आ मन इन
धम-अथ -काम स े िवौाम को कदािप नह ूा होयगा तो कदािप ससंारबधंन का
नाश नह होयगा ॥७॥
कृतं न कित जािन कायने मनसा िगरा।
ःखमायासदं कम  तदापुरताम॥्८॥
अय:- ( हे िश ! ) आयासदम ्ःखम क्म  कायने मनमा िगरा कित जािन
न कृतम त्त अ् अिप उपरताम८्॥
अब िबयामाऽ के ाग का उपदशे करत े ह िक, हे िश ! महाेश और ःख
का दनेवेाला कम काय, मन और वाणी स े िकतन े जपयत नह िकया ? अथा त ्
अनके ज म िकया, और ितन जज म िकये ए कम स े तन े अनथ  ही
पाया, ितस कारण अब तो ितन कम का ाग कर ॥८॥
इित ौीमदावबमिनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं
गुूोमपुशमाकं नाम दशमं ूकरणं समाम ॥् १०॥
====

अथकैादशं ूकरणम १्१.
भावाभािवकार भावािदित िनयी।
िनिव कारो गतेशः सखुनेवैोपशाित॥१॥
म अय:- भावाभाविवकारः भावात (् जायते ) इित िनयी (पुषः) िनिव कारः
गतेशः च (सन )् सखुने एव उपशाित ॥ १॥
पवू शािंत ान स ेही होती है अथा नह होती ह,ै इस का बोध करन ेके िनिम
आठ ोक स े ान का वण न करत े ए ूथम ान के साधन का वण न करत े ह,
िकसी वु का भाव और िकसी वु का अभाव यह जो िवकार है सो तो भाव
किहय े माया और पवू संार के अनसुार होता ह,ै आा के सकाश स े नह होता
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है ऐसा िनय िजस पुष को होता है वह पुष अनायास स े ही शािंत को ूा हो
जाता है ॥१॥
ईरःसविनमा ता नहेा इित िनयी॥
अगिलतसवा शःशाःािपन सते २
अय:- इह सविनमा ता ईरः, अः न इित िनयी (पुषः )

अगिलतसवा शः शाः (सन )् क अिप न सजते ॥२॥
तहां िश शकंा करता है िक, माया तो जड है उस के सकाश स े भावाभावप
ससंार की उि िकस ूकार हो सकती है ? ितस का गु समाधान करते ह िक,

सपंणू  जगत ्रचनवेाला एक ईर ह,ै अ जीव जगत ्का रचनवेाला नह ह,ै
िक जीव ईर के वशीभतू ह, इस ूकार िनय करनवेाला पुष ऐस े िनय
के ूभाव स े ही र हो गई है सब ूकार की तृा िजस की ऐसा और शातं किहय े
िनल िच होकर कह भी आस नह होता है ॥२॥
आपदः सदः काले दवैादवैिेत िनयी।
तृःिेयो िनं न वाछंित न शोचित ॥३॥
अयः काले आपदः सदः (च) दवेात ए्व (भवि । इित िनयी तृः ( पुषः
) िनम ्ियः ( सन )् न वाित न शोचित ॥ ३ ॥
तहां शकंा होती है िक, यिद ईर ही ससंार को रचनवेाला है तो िकन ह्ी पुष
को दिरिी करता ह,ै िकन ह्ी को धनी करता है और िकन ह्ी को सखुी करता है
तथा िकन ह्ी को ःखी करता ह.ै इस कारण ईर के िवष वषै और नघै य दोष
आवगेा। तहां कहत े ह िक, िकसी समय म आपिय और िकसी समय म सपंिये
य े अपन े ूार स े होती ह, इस कारण ईर के िवष वषै और नपैुयदोष नह
लग सकता. इस ूकार िनय करनवेाला पुष सब ूकार की तृाओ ं स े रिहत
और िवषय स े चलायमान नह ई ह इिंिय िजस की ऐसा होकर अूा वु की
इा नह करता है और न ई वु का शोक नह करता है ॥३॥
सखुःखजेमृू दवैादवेिेतिनयी।
साादशीिनरायासःकुव िपनिलत॥े४॥
7 अय:- सखुःख,े जमृू दवैात ्एव (भवि ) इित िनयी, साादश,
िनरायासः ( पुषः कमा िण) कुव न अिप न िलते ॥ ४॥
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तहां िश शकंा करता है िक, हे गरुो ! पवू िनययु पुष भी कम  करता
आ दखेन ेम आता है सो कै स े हो सकता है ? ितस का गु समाधान करते ह िक,

कम के फलप सखुःख और जमृ ु ूारध के अनसुार होत े ह, इस ूकार
िनयवाला पुष ऐसी ि नह करता है िक, अमकु कम मझु े करना चािहय े और
इस कारण ही कम  करन ेम पिरौम नह करता ह,ै और ूारकमा नसुार कम  कर
के िल भी नह होता ह,ै अथा त प्ापपुयप फलका
भोगनवेाला नह होता ह,ै िक उस पुष को म कता ं, ऐसा अिभमान नह
होता है ॥४॥
िचयाजायतेःखनंाथहेिेतिनयी।
तयाहीनःसखुी शाःसवऽगिलतहः॥
अय:- इह ःखम ि्चया जायत,े अथा न इित िनयी (पुषः) तया हीनः
( सन )् सखुी शाः सवऽ गिलतहृः ( भवित ) ॥५॥
तहां शकंा होती है िक, यह कै स े हो सकता है िक, कम करके भी पापपुयप
फल का भोा न होता हे ? तहां कहत े ह, इस ससंार के िवष ःखमाऽ िचा
स े उ होता ह,ै िकसी अ कारण स े नह होता ह,ै इस ूकार िनयवाला
िचारिहत पुष शाि तथा सखु को ूा होता ह,ै और उस पुष की सपंणू 
िवषय स े अिभलाषा र हो जाती है ॥५॥
नाहंदहेो न मे दहेो बोधोऽहिमित िनयी।
कैविमव संू ाो न रकृतं कृतम॥्
अय:- अहम ्दहेः न, मे दहेः न, (िक ु ) अहम ्बोधः इित िनयी (पुषः )

कैवम स्ंू ाः इव कृतम अ्कृतम न रित ॥ ६ ॥
पवू साधन स े यु ािनय की दशा को िनपण करते ह िक-म दहे नह ं
तथा मरेा दहे नह ह,ै िकंत ु
म ानप ं, इस ूकार िजस पुष का िनय हो जाता ह,ै वह पुष ान

के ारा अिभमान का नाश होन े के कारण मिुदशा को ूा ए पुष की समान
कम अकम का रण नह करता है अथा त उ्स के िवष िल नह होता है ॥६॥
आॄपयमहमवेिेत िनयी। िनिव कः शिुचः शाःूाा-
ूािविनवृ तः॥७॥
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अय:- आॄपयतम अ्हम ए्व इित िनयी ( पुषः ) िनिव कः शिुचः
( तथा ) शाः ( सन ) ूााूा िविनवृ तः ( भवित ) ॥ ७॥
ॄा स े लेकर तणृपयत सपंणू  जगत ्म ही ं, इस ूकार िनयवाले पुष के
सकं िवक न हो जात े ह, िवषयासप मल से रिहत हो जाता ह,ै उस
पुष का महापिवऽ जो आा सो ूा और अूा वु की इा स े रिहत
होकर परम सतंोष को ूा होता है ॥७॥
नानाय िमदं िवं न िकििदित िनयी । िनवा मनः ूित माऽो न िकििदित
शाित ॥८॥
अय:- नानाय म ्इदम ्िवम ्िकित ्न, इित िनयी ( पुषः ) िनवा सनः
ूित माऽः ( सन )् न िकित इ्ित शाित ॥ ८॥
तहां शकंा होती है िक, ानी के सकं, िवक यं ही िकस ूकार न हो जात े
ह अिधानप ॄ का सााारान होनपेर जगत क्ित ूतीत होन ेलगता
है और नानापवालाजगत भ्ी ान का आप ही ूतीत होता है िक, यह
सणू  जगत ्मरेी (आाकी) सा स े ही ुिरत होता है ऐसा िनय होत े ही
ानी की सपंणू  वासना न हो जाती है और चतैप हो जाता है और उस
को कोई वहार शषे नह रहता ह,ै इस कारण शािंत को ूा हो जाता है और
उसानी की काय कारणप उपािधन हो जाती ह,ै िक ानी को सपंणू  जगत ्
 की समान भासन े लगता है ॥ ८॥
इित ौीमदावबमिनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं ानाकं
नामकैादशं ूकरणं समाम ॥्११॥
=====

अथ ादशं ूकरणम १्२.
कायकृासहःपवू  ततो वािवरासहः ।
अथिचतंासहादवेमवेाहमाितः॥१॥
अय:- पवू म ्कायकृासहः, ततः वािवरासहः, अथ िचासहः, तात ्
अहम ए्वम ए्व आितः ( अि )॥१॥
पवू  ूकरण के िवष ानाक स े वण न िकये ए िवषयको ही िश अपन े िवष
िदखाता है िश कहता है िक हे गरुो ! ूयम मन ेआप की कृपा स ेकाियक िबयाओ ं
का ाग िकया, तदनतंर वाणी के जपप कम का ाग िकया इस कारण ही मन
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के सकंिवकप कम का ाग िकया इस ूकार म सब ूकार के वहार
का ाग कर के केवल चतैप आा का आौय कर के ित ं ॥१॥
ूीभावने शादरेँयने चानः ।
िवपेकैामहदय एवमवेाहमाितः ॥२॥
अय:- शादःे ूीभावने, आनः च अँयने िवपेकैामदयः अहम ्
एवम ए्व आितः (अि ) ॥२॥
उपरो तीन ूकार के काियक आिद ापार के ागन े म कारण िदखाता है िक
नाशवान फ्ल के उ करनवेाले शािद िवषय के िवष ूीित न होन े स े और
आा के अँय होन े स े मरेा दय तीन ूकार के िवशपे स े रिहत और एकाम
ह,ै अथा त न्ाशवान ्गा िद फल दनेवेाले जप आिद के िवष ूीित न होन े स े तो
मरेे िवष जपप िवपे नह है और आा अँय है इस
कारण आा ान का िवषय नह ह,ै इस कारण िचतंाप मन का िवपे भी मरेे
िवष नह ह,ै इस कारण म आप कर के ित ं॥२॥
समाासािदिविौ वहारः समाधय।े
एवं िवलोिनयममवेमवेाहमाितः॥३॥
अय:- समाासािदिविौ ( साम ् ) समाधये वहारः (भवित ), एवम ्
िनयमम ि्वलो अहम ए्वम ए्व आितः (अि )॥३॥
तहां शकंा होती है िक, िकसी ूकार का िवपे न होनपेर भी समािध के अथ  तो
वहार करना ही पडगेा ितस का समाधान करते ह िक, यिद कतृ  भोृ
का अासप िवपे होता अथा त ् म का  ं, म भोा ं इािद िमा
अासपिवषे यिद होता तो उस की िनविृ के अथ समािध के िनिम वहार
करना पडता ह;ै यिद ऐसा अास नह होता तो समािध के िनिम वहार
नह करना पडता ह,ै इस ूकार के िनयम को दखेकर शु आान का आौय
लेनवेाले मरेे िवष अास न होन े के कारण समािधशू म आप के िवष
ित ं ॥३॥
हयेोपादयेिवरहादवें हष िवषादयोः।
अभावादहेॄ वेमवेाहमाितः ॥ ४॥
अयः हे ॄन !् हयेोपादयेिवरहात ए्वम ह्िवषादयोः अभावात अ् अहम ए्वम ्
एव आितः ( अि ) ॥४॥
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िश कहता है िक, हे गरुो ! म तो पणू प ं इस कारण िकस का ाग कं
? और िकस का महण कं? अथा त न् मरेे को कुछ ागन े योय है और न कुछ
महण करन े योय ह,ै इसी ूकार मरेे को िकसी ूकार का हष  शोक भी नह ह,ै म
तो इस समय केवल अप के िवष ित ँ॥४॥
आौमानाौमं ानं िचीकृतवज नम।्
िवकममवीतरैवेमवेाहमाितः॥५॥
अय:- आौमानाौमम ्ानम ् िचीकृतवज नम ्एतःै एव मम िवकम ्
वी अहम ए्वम ए्व आितः (अि)॥५॥
म मन और बिु स े परे ं, इस कारण मरेे िवष वणा ौम के िवष िविहत ान कम
और सकं, िवक नह ह, म सब का साी ं ऐसा िवचार कर आप के
िवष ित ं ॥५॥
कमा नुानमानाथवैोपरमथा।
बुासिगदतंमवेमवेाहमाितः॥६॥
अय:- यथा अानात ्कमा नुानम ्तथा एव उपरमः (भवित ), इदम ्तम ्
सक बुा अहम ए्वम ए्व आितः (अि)॥६॥
िजस ूकार का कमा नुान ( कम करना) अान स े ही होता है ितस ूकार कम  का
ाग भी अान स े ही होता ह,ै िक आा के िवष ागना और महण करना
कुछ भी नह बनता ह,ै इस त को यथाथ  रीितस ेजानकर म आप के िवष े
ही ित ं ॥६॥
अिचं िचमानोऽिप िचापं भजसौ।
ा तावनं तादवे-मवेाहमाितः॥७॥
अय:- अिचम ् िचमानः अिप असौ िचापम ् भजित, तात ्
तावनम ्ा अहम ए्वम ए्व आितः (अि )॥७॥
अिचं जो ॄ है ितस को िचतंन करता आ भी यह पुष आिचतंामय प
को ूा होता ह,ै ितस कारण ॄ के िचतंन का ाग कर के म आप के
िवऽं ित ं ॥ ७॥
एवमवे कृतं यने स कृताथ भवदे-सौ ।
एवमवे भावो यःस कृताथ भवदेसौ॥८॥
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अय:- यने एवम ए्व कृतम स्ः असौ कृताथ ः भवते ्, यः एवम ए्व भावः सः
असौ कृताथ ः भवते ॥् ८॥
िजस पुषन े इस ूकार आप को साधन के ारा सव िबयारिहत िकया है
वह कृताथ  है और जो िबना साधनके ही भाव स े िबयारिहत शु आप
के ानवाला ह,ै उस के कृताथ  होन े म तो कहना ही ा ह॥ै८॥
इित ौीमावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतमवेमवेाकं नाम
ादशं ूकरणं समाम ॥् १२॥
=====

अथ ऽयोदशं ूकरणम १्३.
अिकनभवंां कौपीनऽेिपलभम।्
ागादानिेवहायाादहमासयेथासखुम १्
अय:- कौपीने अिप अिकनभवम ् ाम ् लभम ् , अात ् अहम ्
ागादान े िवहाय यथासखुम आ् स े ॥ १॥
अब जीविु अवा का फल जो परम सखु ितस का वण न करत े ह, सपंणू 
िवषय के िवष आसि का ाग करन े स े उ होनवेाली िच की िरता,
कोपीनमाऽ म आसि करन े स े भी नह ूा होती ह,ै इस कारण म ाग और
महण के िवष आसि का ाग कर के सवदा सखुप स े ित ं ॥१॥
कुऽािप खदेःकाय िजा कुऽािप िखत।े
मनः कुऽािपता पुषाथितःसखु२ं
अय:- कुऽ अिप काय खदेः (भवित ) कुऽ अिप िजा (िखत)े कुऽ अिप
मनः (िखत)े ( अतः) तत ्ा सखुम प्ुषाथ  ितः ( अि ) ॥ २॥
यिद ोततीथा िद सवेन करे तो शरीर को खदे होता है और यिद गीताभागवतािद
ोऽ का पाठ िकया जाय तो िजा को खदे होता ह,ै और यिद ान समािध
की जाय तो मन को खदे होता ह,ै इस कारण म इन तीन ःख का ाग कर के
सखुपवू क आप के िव ित ं ॥२॥
कृतं िकमिप नवैािदित सिच त-तः ।
यदा यत ुमायाित तृा स े यथासखुम ॥्३॥
अय:- कृतम ्िकम ्अिप ततः न एव ात ्इित सि यदा यत ्कत ुम ्
आयाित तत कृ्ा यथासखुम आ् स े ॥ ३ ॥
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वादी शकंा करता है िक, वाणी मन और शरीर इन तीन के ापार का ाग होन े
स े तो ताल शरीर का नाश हो जायगा, िक इस ूकार के ाग स े अजल
का भी ाग हो जायगा, िफर शरीर िकस ूकार
रह सकेगा ? ितस का समाधान करते ह, िक शरीर इिंियािद स े िकया आ कोई
कम आा का नह हो सकता ह,ै इस ूकार िवचार कर जो कम  करना पडता
है उस कम को अहंकाररिहत कर के म आप के िवष सखुपवू क ित ं
॥३॥
कमनैिनब भावा दहेयोिगनः।
सयंोगायोगिवरहादहमा स े यथासखुम॥्४॥
अय:- कमनैिनव भावाः दहेयोिगनः (भवि ) अहम ् (त ु )

सयंोगायोगिवरहात य्थासखुम आ् स े ॥ ४ ॥
तहां वादी शकंा करता है िक, या कम माग  म िना करे या िनममाग म ही िना
करे एकसाथ दोन मागपर चलना िकस ूकार हो सकेगा ? तहां कहत े ह, कम
और िनम तौ दहे का अिभमान करनवेाले योगीको ही होत े ह और म तो दहे के
सयंोग और िवयोग दोन को ागकर सखुप ित ं ॥४॥
अथा न न मे िा गा न शयनने वा।
ितन ग्न ्पन तादहमा स े यथासखुम ॥्५॥
अय:- िा गा (च) मे अथा न न वा शयनने (च) न तात ि्तन ग्न ्
पन य्थासखुम आ् स े ॥५॥
लौिकक वहार के िवष े भी मरेे को अिभमान नह ह,ै िक िित, गित तथा
शयन आिद स े मरेा कोई हािन, लाभ नह होता ह,ै इस कारण म खडा रं वा
चलता रं अथवा शयन करता रं तो उस म मरेी आसि नह होती ह,ै िक
म तो सखुपवू क आप के िवष ित ं ॥५॥
पतो नाि मे हािनः िसिय वतो न-वा।
नाशोासौ िवहायाादहमा स े यथा-सखुम ॥्६॥
अय:- मे पतः हािनः न अि यवतः वा िसिः न (अि); अात ्
नाशोासौ िवहाय अहम य्थासखुम आ्स॥े६॥
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सपंणू  ूय को ाग कर के शयन कं तो मरेी िकसी ूकार की हािन नह है
और अनके ूकार के उम कं तो मरेा िकसी ूकार का लाभ नह ह,ै इस कारण
ाग और समंह को छोडकर म सखुपवू क आप के िवष ित ं ॥६॥
सखुािदपािनयमं भावेालोभिूरशः ।
शभुाशभुिेवहायाादहमासयेथासखुम ७्॥
अय:- मावषे ु भिूरशः सखुािदपािनयमम ्आलो अात ्अहम ्शभुाशभु े
िवहाय यथासखुम आ् स े ॥ ७॥
भाव जो ज ितन के िवष अनके ान म सखुःखािद धम की अिनता
को दखेकर और इस कारण ही शभु और अशभु कम को ागकर म सखुपवू क
आप के िवष ित ं ॥७॥
इित ौीमदावबािनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं यथासखुसकं
नाम ऽयोदशं ूकरणं समाम ॥् १३॥
=====

अथ चतदु शं ूकरणम १्४.
ूकृा शूिचोयःूमादाावभावनः ॥
िनिितोबोिधत इव ीणससंरणो िह सः १॥
अय:- ूकृा शूिचः ूमादात भ्ावभावनः यः िनिितः इव बोिधतः ( भवित
) सः िह ीणससंरणः ॥ १॥
अब िश अपनी सखुप अवा का वण न करता है िक, अपन े भाव स े तो
िच के धम स े रिहत है और बिु के ारा ूारकम के वशीभतू होकर अान
के कारण सकंिवक की भावना करता ह,ै िजस ूकार कोई पुष सखुपवू क
शयन करता होय उस को कोई पुष जगाकर काम करावे तो वह काम उस पुष
के मन की इा के अनसुार नह होता ह,ै िकंत ु अ
पुष के वशीभतू होकर काय  करता है वाव म उस का िच काय  के
सकंिवक से रिहत होता है ितसी ूकार ूारकमा नसुार सकंिवक
करनवेाले पुष का िच िवषय स े शा अथा त स्संाररिहत होता है ॥१॥
कधनािन व िमऽािणक मे िवषयदवः ।
कशां क च िवान ं यदा मे गिलताहार
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अय:- यदा मे हृा गिलता (तदा) मे धनािन व, िमऽािण क, िवषयदवः ,

शाम ्, िवानम च्  ॥ २॥
िवषयवासना स े रिहत पणू प जो म ं ितस मरेी यिद इा न हो गई तो िफर
मरेे धन कहा,ं िमऽवग  कहा,ं िवषयप टेरे कहां और शा कहां अथा त इ्न म
स े िकसी वु भी मरेी आसि नह रहतीह॥ै२॥
िवात े सािपुष े परमािनचेर।े
नरैाँयबेमोचेन िचा मुये मम ॥३॥
अय:- सािपुष े परमािन ईरे च िवात े बमोचे नरैाँय े ( सित ) मम
मुये िचा न ॥ ३ ॥
दहे, इिंिय और अतंःकरण के साी सव शिमान परमाा का ान होनपेर पुष
को बधं तथा मोकी
आशा नह होती है और मिु के िलये भी िचतंा नह होती है ॥३॥
अिवकशू बिहः-चािरणः।
ॅावे दशााााह-शा एव जानत े ॥४॥
अय:- अिवकशू ॅा इव बिहःचािरणः ( ािननः )

ताः ताः दशाः ताशाः एव जानत े ॥ ४ ॥
अतंःकरण के िवष सकंिवक से रिहत और बाहर ॅातं (पागल) पुष की
समान ंद होकर िवचरनवेाले ानी की ितन ितन दशाओ ंको त ै स े ही ानी
पुष जानत े ह ॥४॥
इित ौीमदावबगीतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं शािंतचतुयं नाम
चतदु शं ूकरणं समाम ॥्१४॥
=====

अथ पदशं ूकरणम १्५.
यथातथोपदशेने कृताथ ःसबिुमान॥्
आजीवमिपिजासःु परऽ िवमुित॥१॥
अय:- सबिुमान (िशः ) यथा तथा उपदशेने कृताथ ः ( भवित ), परः
आजीवम ि्जासःु अिप तऽ िवमुित ॥ १ ॥
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यिप गुन े िश के अथ  पिहले आत का उपदशे िकया है तथा शा म
ऐसा िनयम है िक, किठन स े जानन ेयोय होन े के कारण िश के अथ आत
का बारंबार उपदशे करना चािहय े और छाोय उपिनषद ् के िवष गुन े िश
के अथ  बारंबार आत का उपदशे िकया ह,ै इस कारण गु िफर भी िश के
अथ  आत का उपदशे करत े ए ूथम ान के अिधकारी और अनिधकारी
का वण न करत े ह िक, िजस की बिु साि की होती है वह िश यथाकथिंचत ्
उपदशे ौवण करके भी कृताथ  हो जाता ह,ै इस कारण ही सयगु के िवष केवल
एक अर ॄ जो ॐ कार ितसके ही उपदशेमाऽ स े अनके िश कृताथ  होगय े
अथा त ्ान को ूा होगये और िजन की तामसी बिु होती ह,ै उन को मरणपयत
उपदशे करो तब भी उन को आप का ान नह होता ह,ै िकंत ु महामोह
म पड़े रहत े ह, ूादजी का पऽु िवरोचन दै था उन को ॄाजीन े अनके बार
उपदशे िकया, तो भी वह महामोहयु ही रहा, िक वह तामसी बिुवाला था
॥१॥
मोो िवषयवरै बो वषैिय को रसः ।
एतावदवे िवान ं यथेिस तथा कु ॥२॥
अय:- िवषयवरैम ्मोः, वषैियकः रसः बः िवानम ्एतावत ्एव; यथा
इिस तथा कु ॥ २॥
अब बधं और मो का प िदखात े ह िक, िवषय के िवष आसि न करना य
ही मो है और िवषय म ूित करना य ही बधंन ह,ै इतना ही गु और वदेातं के
वा स ेजानन ेयोय ह,ै इस कारण हे िश ! जसैी तरेी िच हो वसैा कर ॥२॥
वािमूामहोोगजंन ं मकूजडालसम ।्
करोिततबोधोऽयमतो बभुुिुभः३
अय:- अयम ्तबोधः वािमूामहोोगम ्जनम ्मकूजडालसम ्करोित
अतः बभुुिुभः ः ॥ ३॥
अब इस बात का वण न करत े ह िक, तान के िसवाय िकसी अ से िवषयासि
का नाश नह हो सकता ह,ै यह ूिस तान वाचाल पुष को मकू (गूगंा) कर
दतेा ह,ै पिडत को जड कर दतेा ह,ै परम उोगी पुषको भी आलसी कर दतेा
ह,ै िक, मन के ूगाा के िवष लगन े स े ानी की वाणी मन और शरीर की
विृये न हो जाती ह इस कारण ही िवषयभोग की लालसा करनवेाले पुषन े
आान का अनादर कर रखा है ॥३॥
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न ं दहेो न त े दहेो भोा कता  न वा भवान ।्
िचिूपोऽिस सदा साीिनरपेः सखुं चर॥४॥
अय:- हे िश ! म ्दहेः न, ( तथा ) ते दहेः न, भवान क्ता  वा भोा न, (
यतः ) ( भवान )् िचिूपः सदा साी अिस, ( अतः ) िनरपेः ( सन )् सखुं चर ॥
४ ॥
अब तान की ूाि के अथ  उपदशे करत े ह िक, हे िश ! तू दहेप नह है
तथा तरेा दहे नह है िक तू चतैप है ितसी ूकार तू कम का करनवेाला
तथा कम फल का भोगनवेाला नह ह,ै िक कम करना और फल भोगना यह
मन और बिु के धम  ह और तू तो मन और बिु स े िभ साीमाऽ इस ूकार है
िजस ूकार घट का दखेनवेाला घट स े िभ होता ह,ै इस कारण हे िश ! दहे के
सबंधंी जोीपऽुािद ितन स े उदासीन होकर सखुपवू क िवचर ॥४॥
रागषेौ मनोधम न मने कदाचन ।
िनिव कोऽिस बोधाािनिव कारः सखुं चर ॥५॥
अय:- रागषेौ मनोधम (भवतः) मनः त े ( सि ) कदाचन न ( भवित ),

(यतः म )् िनिव कः बोधाा अिस, ( अतः ) िनिव कारः ( सन )् सखुं चर ॥
५ ॥
हे िश ! राग और षे आिद मन के धम  ह तरेे नह ह और तरेा मन के साथ
कदािप सबंधं नह ह,ै  िक तू सकंिवकरिहत ानप ह,ै इस कारण तू
रागािदिवकाररिहत होकर सखुपवू क िवचर ॥५॥
सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन ।
िवायिनरहंकारोिनम मं सखुीभव ॥६॥
अय:- सवभतूषे ु च आानम स्व भतूािन च आिन िवाय म ि्नरहंकारः
िनम मः ( सन )् सखुी भव ॥ ६॥
आा सपंणू  ूािणय के िवष कारणप स े ित ह,ै और सपंणू  ूाणी आा के
िवष अ ह इस ूकार जानकर ममता और अहंकाररिहत सखुपवू क ित हो
॥६॥
िव ुरित यऽदें तरा इव सागर।े
तमवे न सहेितू िवरो भव ॥७॥
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अय:- यऽ इदम ि्वम स्ागरे तरा इव ुरित, तत ्म ए्व ( अऽ) सहेः
न, ( अतः ) हे िचतू ! ( म )् िवरः भव ॥ ७॥
िजस ूकार समिु के िवष जो तरंग ह व े कित और अिन ह, ितसी ूकार िजस
आा के िवष यह िव कित है वह तू ही ह,ै इस म कुछ सदंहे नह
ह,ै इस कारण हे चतैप िश ! तू सपंणू  सापरिहत हो ॥७॥
ौ तात ौ नाऽ मोहं कु भोः।
ानपोभगवानाा ं ूकृतःेपरः॥८॥
अय:- भोः तात ! ौ ौ, अऽ मोहम न् कु (यतः) म ्ानपः
भगवान ्ू कृतःे परः आा (अिस) ॥ ८ ॥
हे तात ! गु और वदेा के वचनपर िवास कर, िवास कर, आा की
चतेनपता के िवषय म मोह किहय े सशंयिवपय यप अान मत कर,
िक तू ानप, सवशिमान, ूकृितस े पर आप है ॥८॥
गणुःै सवंिेतो दहेिायाित याित च ।
आा न गा नागा िकमनेमनशुोचिस॥९॥
अय:- गणुःै सवंोतः दहेः ितित आयाित याित च आा न गा न आगा
( अतः) एनम ि्कम अ्नशुोचिस ॥ ९॥
गणु किहय े इिंिय आिद स े विेत दहे ही ससंार के िवष रहता ह,ै आता है और
जाता है और आा तो न जाता न आता ह,ै इस कारण म जाऊंगा, मरेा मरण
होगा इािद दहे के धम स े आा के िवष शोक मत कर, िक आा तो
सव ापी और िनप ह॥ै९॥
दहेित ु कां गचवै वा पनुः।
व विृः च वा हािनव िचाऽिपणः॥१०॥
अय:- दहेः काम ि्तत ु वा पनुः अ एव गत;ु िचाऽिपणः तव 
हािनः वा  च विृः ॥ १० ॥
हे िश ! यह दहे कपयत ित रह,े अथवा अब ही न हो जाय तो उस स ेतरेी
न हािन होती है और न विृ होती ह,ै िक तू तो केवल चतैप ह॥ै१०॥
नमहाोधौिववीिचःभावतः ।
उदतेवुामायातनुतवेिृन वाितः॥११॥
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अय:- अनमहाोधौ िय भावतः िववीिचः उदते ु वा अम आ्यात ु
त े विृः न वा ितः न ॥ ११ ॥
हे िश ! तू चतै अनतंप है और िजस ूकार समिु के िवष तरंग उ
होती ह और लीन हो जाती ह, ितस ूकार तरेे (आाके) िवष भाव स े ससंार
की उि और लय हो जाता ह,ै ितस स े तरेी िकसी ूकार की हािन अथवा विृ
नह है ॥ ११ ॥
तातिचाऽपोऽिसन ते िभिमदजंगत ।्
अतःककथकुंऽहयेोपादयेकना॥१२॥
अय:- हे तात ! ( म ्) िचाऽपः अिस, इदम ्जगत ्त े िभम ्न, अतः
हयेोपादयेकना क कुऽ कथम (्ात )् ॥ १२॥
हे िश ! तू चतैमाऽप ह,ै यह जगत ्तझु स े िभ नह ह,ै इस कारण
ागना और महण करना कहां बन सकता है और िकस का हो सकता है और
िकस म हो सकता है ॥ १२॥
एकियशेािेचदाकाशऽेमलेिय ।
कुतोजकुतोकमकुतोऽहारएवच ॥ १३॥
अय:- एकिन अ्ये शाे िचदाकाशे अमले िय ज कुतः कम कुतः,
अहारः च एव कुतः ॥ १३ ॥
हे िश ! तू अिवनाशी, एक, शातं, चतैाकाशप और िनम लाकाशप
ह,ै इस कारण तरेा ज नह होता है तथा तरेे िवष अहंकार होना भी नह घट
सकता ह,ै िक कोई ितीय वु होय तो अहंकार होता ह,ै तथा तरेे िवष ज
होना भी नह बन सकता ह,ै िक अहंकार के िबना कम  नह होता ह,ै इस कारण
तू शुप है ॥ १३॥
यं पँयिस तऽकेमवे ूितभास स े। िकं पथृक ्भासत ेणा टकागंदनपूरुम ्
॥ १४॥
अय:- यत ्म प्ँयिस तऽ म ए्व एकः ूितभासस;े कटकादनपूरुम ि्कम ्
णा त प्थृक ् भासत े ॥ १४॥
िजस ूकार कटक,बाजबूदं और नपूरु आिद आभषूण के िवष एक सवुण ही भासता
ह,ै ितसी ूकार िजस २ काय को तू दखेता है ितस २ काय  के िवष एक कारण प
तू ही (आा ही ) भासता है ॥१४॥
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अयं सोऽहमयं नाहं िवभागिमित सज।
सवमािेत िनि िन:सकंःसखुीभव ॥१५॥
अय:- सः अयम ्अहम ्, अयम ्अहम ्न इित िवभागम ्संज, (तथा ) सवम ्
आा इित िनि िनःसकंः (सन )् सखुी भव ॥ १५॥
यह जो सपंणू  दहे आिद पदाथ  ह ितन का म साी ं और म दहे, इिंिय आिदप
नह ं अथवा यह म ं और यह म नह ं, इस भदे का ाग कर और सपंणू 
जगत आ्ा ही है ऐसा िनय करके, सणू सकं िवक को ागकर सखुी
हो ॥१५॥
तववैाानतो िवं मकेः परमाथ तः।
ोऽो नाि ससंारी नससंारीच कन ॥ १६॥
अयः-िवम ्तव अानतः एव ( भवित ), परमाथ तः म ्एकः ( एव अतः)
ससंारी ः अः न अि; अस.ं सारी च कन ( ः अः ) न ( अि
)॥१६॥
हे िश ! तरेे अान स े ही िव भासता ह,ै वाव म ससंार कोई नह ह,ै
परमाथ प अितीय तू एक ही ह,ै इस कारण ही तझु स े अ कोई ससंारी
अथवा अससंारी नह है ॥ १६॥
ॅािमाऽिमदं िवं न िकििदित िनयी ।
िनवा सनःूित माऽो न िकििदव शाित॥ १७॥
अय:- इदम ्िवम ्ॅािमाऽम ्िकित ्न, इित िनयी (पषः ) िनवा सनः
ूित माऽः ( सन )् न िकित शाित ॥ १७ ॥
यह िव भािंतमाऽ स ेकित ह,ै वाव म िकंिचाऽ भी स नह ह,ै इस ूकार
िजस को िनय आ है वह पुष वासनारिहत और ूकाशप होकर केवल
चतैप के िवष शाि को ूा होता है ॥ १७॥
एक एव भवाोधावासीदि भिवित। नतबेोऽि मोो वा कृतकृःसखुं
चर ॥१८॥
अय:- भवाोधौ एकः एव आसीत ्, अि भिवित, ( अतः ) ते बः वा
मोः न अि (अतः म )् कृतकृः ( सन )् सखुं चर ॥ १८॥
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भतू भिवत ्और वत मानप िऽकालम भी इस ससंारसमिु के िवष तू ही था
और तू ही है तथा तू ही होगा अथा त इ्स ससंार के िवष सदा एक तू ही रहा ह,ै इस
कारण तरेा बधं और मो नह ह,ै सो कृताथ  आ तू सखुपवू क िवचर ॥ १८॥
मा सिवकाां िचं ोभय िचय ।
उपशा सखुं ित ाानिवमहे ॥ १९॥
अय:- ( हे िश ! ) िचय ! सिवकााम ि्चम म्ा ोभय उपशा
आनिवमहे ािन सखुम ि्त ॥ १९॥
हे िश ! तू चतैप ह,ै सकं और िवक स े िच को चलायमान मत
कर, िकंत ु िच को सकंिवक स ेशातं कर के आनदंपआप के िवष
सखुपवू क ित हो ॥ १९॥
जवै ानं सव ऽ मा िकिृिदधारय ॥
आा ं मु एवािस िकं िवमृँ य किरिस ॥२०॥
अय:- सवऽ एव ानम ्ज, हिद िकित अ्िप मा धारय , आा म म्ुः
एव अिस, ( अतः) िवमृँ य िकम क्िरिस ॥२०॥
हे िश.!सवऽ ही ान का ाग कर, कुछ भी सकं िवक दय के िवषधेारण
मत कर, िक आप तू सदा मु ही ह,ै िफर िवचार (ान) कर के और ा
फल ूा करगेा॥२०॥
इित ौीमदावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं
तोपदशेिवशंितकं नाम पदशं ूकरणं समाम ॥् १९॥
=====

अथ षोडशं ूकरणम १्६.
आच श ृण ु वातात नानाशाायनकेशः।
तथािप न तव ासंविवरणाहत॥े१॥
अय:- हे तात ! नानाशाािण अनकेशः आच वा श ृण ुतथािप सव िवरणात ्
ऋते तव ाम न् ात ॥् १॥
तान के उपदशे स े जगत ्को आप से दखेना और तृा का नाश
करना ही मिु कहाती ह,ै यह िवषय वण न करत े ह, हे िश ! तू नाना ूकार के
शा को अनके बार अ पुष के अथ उपदशे कर अथवा अनके बार ौवण कर
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परंत ु सब को भलेू िबना अथा त स्पंणू  व ु के भदे का ाग िकये िबना ता
अथा त मिु कदािप नह होगी िकंत ु सपंणू  वओु ंम भदे ि का ाग करन े स े
ही मो होगा। तहां िश शकंा करता है िक, सषुिु अवा के िवष िकसी वु
का भी भान नह होता है इस कारण सषुिु अवा म सपंणू  ूािणय का मो हो
जाना चािहय।े इस शकंा का गु समाधान करते ह िक सषुिु म सपंणू  वओु ं
का भान तो नह रहता है परंत ु एक अान का भान तो रहता ह,ै इस कारण मो
नह होता है और जीवु का तो अानसिहत जगाऽ का ान नह रहता
ह,ै इस कारण उस का मिु इहा समझना चािहय॥१॥
भोगं कम  समािध वा कु िव तथािप त।े
िचं िनरसवा शमथ रोचियित॥२॥
अय:- हे िव ! ( म )् भोगम क्म  वा समािधम कु् तथािप त े िचम अ्थ म ्
िनरसवा शम र्ोचियित ॥२॥
हे िश ! तू ानसपं होकर िवषयभोग कर अथवा सकाम कम कर अथवा
समािध को कर तथािप सपंणू  वओु ं के िवरण स े सब ूकार की आशा स े
रिहत तरेा िच आप के िव ही अिधक िच को उ करगेा ॥२॥
आयासाकलो ःखी ननै ं जानाित कन ।
अननेवैोपदशेने धः ूाोित िनवृ ितम ॥्३॥
अय:- सकल: आयासात ्ःखी ( भवित ), ( पर ु ) एनम ्कन न जानाित;

अनने उपदशेने एव धः िनवृ ितम म्ामोित ॥ ३ ॥
ूािणमाऽ िवषय के पिरौम स े ःखी होत े ह परंत ुकोई इस वाता  को नह जानता।
िक िवषयानदं के िवष िनम होता ह,ै जो भायवान प्ुष होता है वह सु स े
इस उपदशे को महण कर के परम सखु को ूा होता ह॥ै३॥
ापारिेखते यु िनमषेोषेयोरिप ।
तालधरुीण सखुं ना किचत ॥्४॥
अय:- यः त ु िनमषेोषेयोः अिप ापारे िखते आलधरुीण त (एव)
सखुम (्भवित), अ किचत न्॥४॥
जो पुष नऽे के िनमषे उषे के ापार म अथा त ्नऽे के खोलनमेूदंनम भी
पिरौम मानकर ःिखत होता ह,ै इस परम आलसीको ही अथा त ्उस िनिय
पुषको ही परम सखु िमलता ह,ै अ िकसीको ही नह॥४॥
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इदं कृतिमदं निेत मै ुं यदा मनः।
धमा थ काममोषे ु िनरपें तदा भवते ॥्५॥
अय:- इदम कृ्तम ्, इदम न् ( कृतम )्, इित ःै यदा मनः मुम (् भवित ) तदा
धमा थ काममोषे ु िनरपेम भ्वते ॥् ५॥
िजस के मन का तैभाव न हो जाय अथा त ्यह काय  करना चािहय,े यह नह
करना चािहय,े यह िविधिनषधेपी इ िजस के मन स े र हो जाय, वह पुष
धम , अथ , काम और मो इन चारम भी इा न कर,े िक वह पुष जीवु
अवा को ूा हो जाता है ॥५॥
िवरो िवषयेा रागी िवषयलोपः ।
महमोिवहीनु न िवरो नरागवान॥्६॥
अय:- िवरः िवषयेा (भवित ), रागी िवषयलोपः (भवित )महमोिवहीनः
त ु न िवरः (भवित ) न रागवान ( भवित ) ॥ ६॥
जो पुष िवषय स े षे करता है वह िवर कहाता है और जो िवषय म
अितलालसा करता है वह रागी (कामकु) कहाता ह,ै परंत ु जो महण और मो
स े रिहत ानी होता ह,ै वह न िवषय स े षे करता ह,ै और न िवषय स े ूीित
करता है अथा त ्ू ारयोगानसुार जो ूा होय उस का ाग नह करता है और
अूा वु के िमलन े की इा नह करता है इस कारण जीवु पुष िवर
और रागी दोन स े िवलण होता है ॥६॥
हयेोपादयेता तावसंारिवटपाकुंरः।
हा जीवित याव? िनिव चारदशादम॥् ७ ॥
अय:- िनिव चारदशादम ् हृा यावत ् जीवित तावत ् व ै हयेोपादयेता
ससंारिवटपाकुंरः ( भवित ) ॥ ७ ॥
तहां शकंा होती है िक, ािनय के िवष तो ाग और महण का वहार दखेन े
म आता है । तहां कहत े ह िक िजस समयपयत अानदशा के िनवास करन े
का ानप इा रहती है ितस समयपयत ही पुष का महण करना और
ागनाप ससंारपी वृ का अकुंर रहता है और ािनय का तो इा न होन े
के कारण ागना और महण करना दखेन े माऽ होत े ह ॥७॥
ूवृौ जायत े रागो िनवृौ षे एव िह।
िनो बालवीमानवेमवे वितः॥८॥
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अय:- िह ूवृौ रागः, िनवृौ एव षेः जायत े ( अतः) धीमान ब्ालवत ि्नईः
( सन )् एवम ए्व वितः भवते ८्
यिद िवषय म ूीित करे तो ूीित िदनपर िदन बढती जाती है और िवषय स े
षेपवू क िनवृ होय
तो िदनपर िदन िवषय म षे होता जाता ह;ै इस कारण ानी पुष शभु और
अशभु के िवचाररिहत जो बालक ितस की समान रागषेरिहत होकर सगंपवू क
जो िवषय म ूविृ करना और षेपवू क जो िवषय स े िनवृ होना इन दोन
स े रिहत होकर रहे और ूारकमा नसुार जो ूा होय उस म ूवृ होय और
अूाि की इा न करे ॥८॥
हातिुमित ससंारं रागीःखिजहासया।
वीतरागोिह िनम ुििप न िखित ॥९॥
अय:- रागी ःखिजहासया ससंारम ह्ातमु इ्ित; िह वीतरागः िनम ुः ( सन ्
) तिन अ्िप न िखित ॥ ९ ॥
जो िवषयास पुष है वह अतं ःख भोगन े के अनतंर, ःख के र होन े की
इा कर के ससंार को ाग करन े की इा करता है और जो वरैायवान प्ुष
है वह ःख स े रिहत आ ससंार म रहकर भी खदे को नह ूा होता है ॥९॥
यािभमानो मोऽेिप दहेऽेिप ममता तथा ।
न च ानी न वा योगी केवलं ःखभागसौ ॥१०॥
अय:- य मोे अिप अिभमानः तथा दहेे अिप ममता असौ न च ानी न वा
योगी (िक ु ) केवलम ्ःखभाक ् १०
िजस पुष को ऐसा अिभमान है िक, म मु ं, ागी ं, मरेा शरीर उपवास आिद
अनके ूकार के क सहन े म समथ  है और िजस का दहे के िवष मम ह,ै वह
पुष न ानी ह,ै न योगी है िकंत ु केवल ःखी ह,ै िक उस का अिभमान और
ममता र नह ए ह ॥१०॥
हरो यापदेा त े हिरः कमलजोऽिप वा।
तथािप न तव ां सविवरणाहत े ॥११॥
अय:- यिद हरः वा हिरः (अथवा ) कमलजः अिप त े उपदेा (ात) तथािप
सव िवरणात ऋ्त े तव ाम न ात ॥् ११॥
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हे िश ! साात स्दािशव तथा िवु भगवान औ्र ॄाजी य े तीन महासमथ 
भी तरेे को उपदशे कर, तौ भी सपंणू ूाकृत, अिन वओु ंकी िविृत िबना तरेा
िच शािंत को ूा नह होयगा और जीवुदशा का सखु ूा नह होयगा
॥११॥
इित ौीमावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं िवशषेोपदशें
नाम षोडशं ूकरणं समाम ॥् १६॥
=====

अथ सदशं ूकरणम १्७.
तने ानफलं ूां योगाासफलं तथा ।
तृः िेयो िनम-े का की रमते त ु यः॥१॥
अय:- यः त ु तृः िेयः (सन )् िनम ्ए का की रमत;े तने ानफलं
तथा योगाासफलम ्ू ाम ॥् १॥
अब अ पुषकी भी ान म ूविृ होन े के अथ  तान के फल का िनपण
करन े की इा करते ए गु ूथम तान की दशा का िनपण करते ह जो
पुष इिंिय को िवषय स े हटाकर और अपन ेपम ही तृ होकर िवषयसयंोग
के िबना इकला ही सदा आा के िवष रमण करता ह,ै उस पुषन े ही ान का
तथा योग का फल पाया है ॥१॥
न कदािचजगिो ह िखित ।
यत एकेन तनेदें पणू  ॄाडमडलम ॥्२॥
अय:- ह ! तः कदािचत ्अिन ्जगित न िखित; यतः एकेन इदं
ॄाडमडलम प्णू म ॥् २ ॥
हे िश ! इस ससंार के िवष आतानी कदािप खदे को नह ूा होता ह,ै
िक ितस इकले स े ही यह ॄाडमडंल पणू  ह,ै सो सरे के न होन े स े खदे
िकस ूकार हो सकता ह,ै सोई ौिुतम भी कहा है “ितीया? भयं भवित ॥२॥
नजात ु िवषयाः केिप ारामं हष यमी ।
सकीपवूीतिभवभें िनपवाः ॥ ३॥
अय:- सकीपवूीतम इ्भं िनपलवाः इव अमी के अिप िवषयाः ारामं
जात ु न हष यि ॥ ३ ॥
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जो िनरंतर आा के िवष रमता ह,ै वह आाराम कहाता ह,ै ितस आाराम
पुष को जगत ् के कोई िवषय ा ूस कर सकते ह, िजस ूकार एक
महामदो ही वन म हजार हिय के झ ुडं म िवहार करता है और परम
मधरुादवाली सकीनामक लता के कोमल प का ूमेपवू क भण करता ह,ै
और कडुवे नीम के प स े ूस नह होता ह,ै ितसी ूकार ानी भी परम मधरु
आा का ाद लेता है और िवषय के सखु को परम कडुआ जानकर ाग
दतेा है अथा त उ्न की ओर ि भी नह दतेा है ॥३॥
यु भोगषे ु भेुष ु न भविधवािसता।
अभेुष ु िनराकांी ताहशो भवलभः॥४॥
अय:- यः त ु भेुष ु भोगषे ु अिधवािसता न भवित; (तथा) अभेुष ु िनराकांी (
भवित ) ताशः (पुषः) भवलभः॥४॥
िजस की भोग े ए िवषय म आसि नह होती ह,ै और नह भोग े ए िवषय म
अिभलाषा नह होती ह,ै ऐसा पुष ससंार म लभ है अथा त क्रोड म एक आदमी
होता है ॥४॥
बभुुिुरह ससंारे ममुुरुिप ँयत।े
भोगमोिनराकांीिवरलोिह महाशयः॥५॥
अय:- इह ससंारे बभुुःु ममुुःु अिप ँयते िह भोगमोिनराकांी महाशयः
िवरलः ॥ ५॥
इस ससंार म िवषयभोग की अिभलाषा करनवेाले भी बत दखेन े म आते ह और
मो की इा करनवेाले भी बत दखेन ेम आतेह परंत ु िवषयभोग और मो दोन
की इा न करनवेाला तथा पणू ॄ  के िवष अतंःकरण लगानवेाला िवरला ही
होता ह,ै सोई ौीकृभगवा े भगवीता के िवष कहा है िक “यततामिप िसानां
किां विे ततः” ॥५॥
धमा थ काममोषेजुीिवत े मरणे तथा।
कादुारिचहयेोपादयेतान िह॥६॥
अय:- धमाथ काममोषे ु जीिवत े तथा मरणे क अिप उदारिच िह
हयेोपादयेता न ॥ ६॥
धम, अथ , काम और मो ये चार परम फल ह, इन के िवष सपंणू  ूािणय का
अतंःकरण बधंा है तथा सपंणू  ूािणय को जमरण का भय रहता ह,ै परंत ुानी
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पुष का मन धमा िद के िवष नह बधंता है और जो ानी ितन धमा िदक को
सखुप जानकर महण नह करता है और ःखप जानकर ागता नह ह,ै
तथा जीवनमरण स े अपनी कुछ विृ और हािन नह समझता है ऐसा ानी कोई
िवरला ही होता है ॥६॥
वाा न िविवलये न षे च ितौ ।
यथा जीिवकया ता आे यथासखुम ॥्७॥
अय:- ( य ) िविवलये वाा न, त ितौ च दषेः न ( अि ) तात ्
धः ( सः ) यथाजीिवकया यथासखुम आ्े ॥ ७ ॥
जो ानी ह,ै उस को इस िव के नाश की इा नह होती है तथा ितस िव की
िितस े षे नह होता ह,ै िक वह ानी तो जानता है िक, सदा सव ऽ एक
ॄ ही ूकाश कर रहा है और ूारकमा नसुार दहे को धारण करता है तथा सदा
सखुप रहता है ऐसा ानी पुष ध है ॥ ७॥
कृताथऽनने ाननेेवें गिलतधीः कृती।
पँयन श् ृवन ्शन िजघनाे यथासखुम ॥् ८॥
अय:-अनने ानने (अहम )् कृताथ ः इित एवम ग्िल.तधीः कृती पँयन श् ृवन ्
शृन ि्जयन अ्नन य्थासखुम आ्े ॥ ८॥
इस “ तमिस “ आिद महावा के ान स ेम कृताथ होगया ं ऐसा िनय होन े
स े दहेािद के िवष िजस की आबिु न हो गई ह,ै ऐसा ानी दखेता आ, ौवण
करता आ, श करता आ, सूघंता आ तथा भण करता आ भी सखुपवू क
ही ित होता है अथा त म् ान स े कृताथ होगया ऐसी बिु के कारण, बा इिंिय
का ापार होनपेर भी मखू  की समान ानी को खदे नह होता है ॥८॥
शूा िवृ था चेा िवकलानीियािण च ।
न हृा न िवरिवा  ीणससंारसागरे ॥ ९॥
अय:- ीणससंारसागरे ( पुष े ) िः शूा, चेा वथृा, इियािण च
िवकलािन, हृा न वा िवरिः न ॥९॥
िजस ानी का ससंारसागर ीण हो जाता है उस को िवषयभोग की इा नह
होती है और िवषय स े िवरि भी नह होती ह,ै िक ानी की ि किहय े मन
का ापार शू किहय े सकंिवकरिहत होता है और चेा किहय े शरीर का
ापार वथृा किहय े फल की इा स े रिहत होता है तथा नऽे आिद इिंिय े िवकल
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किहय े समीप म आये ए भी िवषय को यथाथ प स ेन जाननवेाली होती ह सोई
भगवीता के िवष कहा भी है िक “ यिन ज्ामित भतूािन सा िनशा पँयतो मनुःे
“ ॥ ॥९॥
न जागित  न िनिाित नोीलित न मीलित ।
अहो परदशा कािप व त े मुचतेसः ॥ १०॥
अय:- न जागित  न िनिाित न उीलित न मीलित, अहो मुचतेसः का अिप
परदशा वत त े ॥ १० ॥
न जागता ह,ै न शयन करता ह,ै न नऽे के पलक को खोलता ह,ै न मीचता है
अथा त स्पंणू  िवषय को ॄप दखेता ह,ै इस कारण आय है िक, मु है िच
िजस का ऐस े ानी की कोई परम उृ दशा ह॥ै१०॥
सवऽ ँयते ः सवऽ िवमलाशयः ।
समवासनामुो मुः सव ऽ राजते ॥ ११ ॥
अय:- मुः सवऽ ः सवऽ िवमलाशयः ( च ) ँयत;े ( तथा )

समवासनामुः ( सन )् सवऽ राजते ॥ ११॥
जीवु ानी पुष सखु ःखािद सव ऽ  िच रहनवेाला और शऽ ु िमऽ
आिद सब के िवष िनम ल अतंःकरणवाला (समदश ) दीखता है और सपंणू 
वासनाओ ंस े रिहत होकर सब अवाओ ंके िवष आप के िवष िवराजमान
होता है ॥११॥
पँयन श् ृवन ्शन िजघनृदन व्जन ।्
ईिहतानीिहतमै ुो मु एव महाशयः ॥ १२॥
अय:- पँयन ् श ृवन ् शृन ् िजवन ् अनन ् गृन ् वदन वजन ( आप )

ईिहतानीिहतः मुः महाशयः मुः एव ॥ १२॥
दखेता आ,सनुता आ,शकरता आ,सूघंता आ,महण करता आ,भोजन
करता आ, कथन करता आ तथा गमन करता आ भी इा और षे स े रिहत
ॄ के िवष िच लगानवेाला मु ही है ॥१२॥
सखु े ःख े नरे नायाँ सु च िवपचु।
िवशषेो नवै धीर सवऽ समदिश नः॥१५॥
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अय:- सखु े ःख,े नरे ना-म ्स,ु च िवपु च धीर सवऽ समदिश नः
िवशषेः न एव ॥ १५ ॥
सपंणू  वओु ं के िवष एक आि करनवेाले िजस धीर पुष का मन सखु के
िवष और ीिवलास के िवष तथा सपंि के िवष ूस नह होता है और महाःख
तथा िवपि के िवष कंपायमान नह होता है वही मु है ॥१५॥
न िहंसा नवै कायं नौं न च दीनता।
नाय  नवै च ोभः ीण ससंरणे नर॥े१६॥
अय:- ीणससंरणे नरे िहंसा न, कायम ्न, औम ्न, दीनता च एव न,
आयम न्, ोभः च एव न ॥ १६ ॥
िजस पुष का ससंार ीण हो जाता है अथा त ्दहेािभमान र हो जाता है उस
का जमृुप बधंन र हो जाता ह,ै ऐस े ानी के मन म िहंसा किहय े परिोह
नह हो जाता, दयाता नह होती ह,ै उतता नह होती ह,ै दीनता नह रहती ह,ै
आय नह रहता
है और ोभ भी नह रहता ह,ै िक ानी का एक ॄाकार हो जाता है ॥१६॥
नमुो िवषयेा न वा िवषयलोपः।
अससंमना िनं ूााूामपुातु॥े१७॥
अय:- मुः िवषयेा न ( भवित ), वा िवषयलोपः (च) न ( भवित, ), (िक ु
) िनम अ्ससंमनाः (सन) ूााूाम उ्पाइनतु े ॥ १७ ॥
जीवु पुष िवषय स े षे ( िवषय का ाग) नह करता है और िवषय म
आस भी नह होता है िकंत ु िवषयासिरिहत है मन िजस का ऐसा होकर िन
ूार के अनसुार ूा और अूा को भोगता है ॥१७॥
समाधानासमाधानिहतािहतिवकनाः ।
शूिचो न जानाित कैविमव सिंतः॥१८॥
अय:-शूिचः कैवम स्िंतः इव समाधानासमाधानिहतािहतिवकनाः
न जानाित ॥ १८ ॥
शू है िच िजस का ऐसा जीवु ानी पुष िवदहे कैवदशा को ूा ए
की समान समाधान,

असमाधान, िहत और अिहत की कना को नह जानता ह,ै िक उस का मन
ॄाकार हो जाता है ॥ १८॥
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िनम मो िनरहंकारो न िकििदित िनितः।
अगिलतसवा शः कुव निप करोित न॥१९॥
अय:- िनम मः िनरहारः िकित न् इित िनितः अग: िलतसवा शः कुव न ्
अिप न करोित ॥ १९ ॥
िजस की ीपऽुािद के िवष ममता र हो गई है और िजस का दहेािभमान र हो
गया है तथा ॄ स े अ ितीय कोई वु नह है ऐसा िज स े िनय हो गया है
और िजस की भीतर की आशा न हो गई है ऐसा ानी पुष िवषयभोग करता
आ भी नह करता है अथा त उ्स म आसि नह करता है ॥ १९॥
मनःूकाशसमंोहजािवविज तः।
दशां कामिप साो भवदेिलतमानसः ॥२०॥
अय:- मनःूकाशसमंोहमजाडयिवविज तः । गिलतमानसः काम अिप
दशाम स्ाः भवते ॥् २० ॥
िजस के मन के िवष मोह नह है ऐसा जो ानी पुष है उस के मन का ूकाश
तथा अानपी जड िनवृ हो जाता है ितस ानी की कोई अिनव चनीय
अावबगीता।दशा होती है अथा त उ्स ानी की दशा िकसी के जानन े म नह
आती है ॥२०॥
इित ौीमदावकमिुनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं
तपिवशितकं नाम सदशं ूकरणं समाम ॥् १७॥
अादशं ूकरणम १्८.
य बोधोदय े तावववित ॅमः।
तै सखुकैपाय नमःशााय तजेस॥े१॥
अयः य बोधोदय े ॅमः मवत भ्वित; तावत त् ै सखुकैपाय शााय
तजे स े नमः ॥ १॥
इस ूकरण म शािंत की ूधानता वण त करत े ए ूथम शािंत का वण न करत े ह
तहां भी ूथम शातं आा को नमार करते ह, िजस आा का ान होत े ही
यह ू ससंार ू की समान िमा भासन े लगता ह,ै ूथम ितस सखुप
ूकाशमान शातंसकंप आा के अथ  नमार है ॥१॥
अजियाऽिखलानथा न भ्ोगानाोित पुलान ।्
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निह सवपिरागमरणे सखुी भवते ॥्२॥
अय:- अिखलान ् अथा न ् अज िया पुलान ् भोगान आोित,

सवपिरागमरणे सखुी निह भवते ॥् २॥
यहां शातंसकंपको ही सखुप कहा, ितस कारण शकंा होती है िक, धनी
पुष भी तो सखुी होता है िफर शातंसकंको ही सखुप िकस ूकार कहा ? ितस
का समाधान करते ह िक पुष धन, धा, ी और पऽु आिद अनके पदाथ को
ूा कर के अनके ूकार के भोगको ही भोगता ह,ै सखुप नह होता ह,ै िक
उन भोग के न होनपेर िफर ःख ूा होता ह,ै इस कारण सपंणू सकंिवक
का ाग िकये िबना सखुप कदािप नह हो सकता ॥२॥
कत ःखमात डालादधारानः ।
कुतः ूशमपीयषूधारासारमतृ े सखुम ॥्३॥
अय:- कःखमात डालादधारानः ूशमपीयपूधारासारम ् ऋते
सखुं कुतः ? ॥ ३ ॥
िमाप जो सकं िवक है उन को तु जानना ही सकंिवक का ाग
ह,ै ज ै स े वंापऽु को िमाप जान लेना ही ाग है िक िमाप वु
का अ िकसी ूकार का ाग नह हो सकता, यह िवषय अ रीितस े िदखात े
ह नाना ूकार के जो
कम  उन कम स े उ होनवेाले जो ःख वही आ सयू  की िकरण का अतं
ती ताप ितस स ेदध आ है अतंःकरण िजस का ऐस ेपुष को सकं िवक
की शािंतप अमतृधारा की विृ के िबना सखु कहां स े हो सकता है ? ॥३॥
भवोऽयं भावनामाऽो न िकिरमाथ तः ।
नाभावः भावानां भावाभाविवभािवनाम ॥्४॥
अय:- अयम ् भवः भावनामाऽः परमाथ तः िकित ् न ( अि );

भावाभाविवभािवनाम ्भावानाम अ्भावः न अि ॥ ४॥
ससंारपी िवष को र करनवेाला होन े के कारण सकंिवक के शािप को
अमतृप कर के वण न करत े ह िक यह ससंार सकंमाऽ ह,ै वावि स े एक
आा के िसवाय सरा कुछ नह ह,ै यहां वादी शकंा करता है िक भावप जो
ँयमान जगत ह्ै सो न होन े के अनतंर अभावप शू हो जाता ह,ै इस ूकार
तो शूवादी का मत िस होता है ? इस के उर म ौीगु अावबजी कहते ह,
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िक सकंमाऽ जगत के् नाश होन के अनतंर सभाव आा अखडंप स े
िवराजमान रहता ह,ै इस कारण ससंार का नाश होन े के अनतंर शू नह रहता
ह,ै िकंत ु उस समय िनिव क केवलानदंप मु आा रहता है ॥४॥
न रं न च सकंोचामवेानः पदम ।्
िनिव कं िनरायासं िनिव कारं िनरनम ॥्५॥
अय:िनिव कम ्िनरायासम ्िनिव कारम ्िनरनम ्आनः पदम ्न रम ्न
च सकंोचात (्िक ु ) लम ए्व (अि) ॥५॥
वादी ू करता है िक, सकंिवक की िनविृ होत े ही आा को अमतृ की
ूाि िकस ूकार हो जाती है ? तहां कहत े ह िक आप र नह है िकंत ु
सदा ूा ह;ै और पिरपणू  है सदा सकंिवकरिहत ह,ै िनरायास किहय े ौम के
िबना ही ूा ह,ै िवकार जो ज और मृ ु ितन स े रिहत है और िनरंजन किहय े
माया (अिवा) प उपािधरिहत ह,ै िजस ूकार कंठ म धारण की ई मिण भलू
स े सरे ान म ढंूढन ेस े नह िमलती है और िविृत के र होत े ही कंठ म ूतीत
हो जाती ह,ै ितसी ूकार अान स े आा र ूतीत होता है परंत ु ान होनपेर
ूा ही है ॥५॥
ामोहमाऽिवरतौ पादानमाऽतः।
वीतशो का िवराजे िनरावरणयः॥६॥
अय:- िनरावरणयः ामोहमाऽिवरतौ पादानमाऽतः वीतशोकाः (

सतंः ) िवराजे ॥ ६॥
तान स े आूाि होती है ऐसा जो शाकार को वहार है सो िकस ूकार
होता है ? और यिद आा िन ूा ही है तो गु के उपदशे और शााास
की ा आवँयकता ह,ै तहां कहत े ह िक केवल अानपी मोह का परदा पड
रहा ह,ै ितस स े आप का ूकाश नह होता ह।ै इस कारण समिु उपदशे
स े मोह को र कर के िजस स े प का िनय िकया ह,ै ऐसा जो ानी ह,ै वह
जगत म् शोभायमान होता है और उस की िपर िफर मोहपी परदा नह पडता
ह॥ै६॥
समं कनामाऽमाा मुःसनातनः।
इित िवाय धीरो िह िकमित बालवत ॥्७॥
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अय:- समम ्कनामाऽम ्, आा सनातनः मुः धीरः इित िवाय िह
बालवत ि्कम अ्ित ॥ ७॥
यह सपंणू  जगत क्नामाऽ है और आा िनमु ह;ै ानी पुष इस ूकार
जानकर ा बालक की समान सासंािरक वहार करता है ? अथा त क्दािप नह
करता है ॥७॥
आा ॄिेत िनि भावाभावौ च कितौ ।
िनामः िकं िवजानाित िकं ॄतू े च करोित िकम॥्८॥
अय:- आा ॄ, भावाभावौ च कितौ इित िनि िनामः ( सन )् िकं
िवजानाित, िकं ॄतू,े िकं च करोित ॥८॥
सपंणू  कनामाऽ ह,ै इस ान का मलू कारण जो तपंदाथ  का ऐान
उसी को कहते ह िक, आा किहय,े जीवाा जो म ् ’ पदाथ  है और ॄ
तदाथ ह,ै ये दोन अिभ ह और अिधानप ॄ का सााार होनपेर भाव,
अभावपसपंणू  घटािद ँय पदाथ  कित ह ऐसा िनय कर के िनाम होता
आ ानी ा जानता है ा कहता है ? और ा करता है ? अथा त ्मन के
ॄाकार होन े के कारण न कुछ जानता ह,ै न कुछ कहता ह,ै और न कुछ करता है
िकंत ु आ म ित होता है ॥८॥
अयं सोऽहमयं नाहिमित ीणा िवकनाः ।
सवमािेत िनि तूीभतू योिगनः॥९॥
अय:- सवम आ्ा इित िनि तूीभतू योिगनः अयम स्ः अहम ्, अयम ्
अहम न् इित िवकनाः ीणा: (भवि) ॥९॥
आान स े सपंणू  कना िनवृ हो जाती है यह िदखात े ह। िजस पुष को
सपंणू  जगत ्ॄप भासता है वह पुष मिुनोतपी योगदशा को ूा होता
ह,ै िक उस पुष का मन विृरिहत होकर ॄ के िवष एकाकार हो जाता है
तदनतंर उस पुष को अपना तथा पर का ान नह रहता ह,ै अथा त ्म ान
करता ं और सरा पुष अ काय करता ह,ै यह अान र हो जाता ह,ै ताय 
यह है िक, उस पुष की कनामाऽ न हो जाती है ॥९॥
न िवपेो न चकैामयं नाितबोधो न मढूता।
न सखुं न च वा ःखमपुशा योिगनः॥१०॥
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अय:- उपशा योिगनः िवपेः न, ऐकाम च् न, अितबोधः न, महूत। न,
सरु न् वा, ःखम च् न (भवित)॥१०॥
अब सकंिवकरिहत पुष का प िदखात े ह, जो पुष
सकंिवकरिहत होकर शािंत को ूा होता ह,ै उस शातंभाव योगी
के मन को िकसी बात का िवपे नह होता ह,ै एकामता नह होती ह,ै अतं ान
अथवा मढूता नह होती ह,ै सखु नह होता ह,ै और ःख भी नह होता ह,ै िक
वह केवल ॄानदंप होता ह।ै॥१०॥
ाराे भैवृौ च लाभालाभ े जन े वन े ।
िनिव कभाव न िवशषेोऽि योिगनः॥११॥
अय:- िनिव कभाव योिगनः ाराे मैवृी लाभालाभ े जन े वन े च
िवशषेः न अि ॥ ११॥
सकं और िवक से रिहत है भाव िजस का ऐस े योगी (ानी) को ग  का
रा िमलनसे,े ूारकमा नसुार ूा ए वु स े तथा जनसमहू म िनवास होन े
स े कुछ ूसता नह होती है और िभा मागंकर िनवा ह करनसे,े िकसी पदाथ  की
ूाि न होन े स े तथा िनज न ान म रहन े स े कुछ अूसता नह होती ह,ै िक
उस का मन तो ॄाकार होता है ॥११॥
 धमः  च वा कामः  चाथ ः  िवविेकता।
इदं कृतिमदं निेत मै ु योिगनः॥१२॥
अय:- इदम कृ्तम ्, इदम न् ( कृतम )्, इित ःै मु योिगनः धम ः , कामः
च , अथ ः  वा िवविेकता च  ॥१२॥
यह िकया, यह नह िकया इािद ं स े रिहत योगी को धम  कहा,ं काम कहा,ं
अथ  कहां और मो का उपायप ान कहां ? िक जब धमा िद का कारण
अिवा और सकंिवकािद ही नह होत े तो धमा िद िकस ूकार हो सकते ह
॥ १२ ॥
कृं िकमिप नवैाि न कािप िद रना ।
यथाजीवनमवेहे जीवु योिगनः॥१३॥
अय:- जीवु योिगनः इह िकम अ्िप कृम न् एक अि, ( तथा ) िद
का अिप रना न ( अि ), िक ु यथाजीवनम ए्व ( भवित ) ॥ १३ ॥
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जीवु योगी को इस ससंार म कुछ भी करन े को नह होता है और दय के
िवष कोई अनरुाग ही नह होता ह,ै तथािप जीवु पुष जीवन के हते ु अ के
अनसुार कम  करता है ॥ १३॥
 मोहः  च वा िवं  तयान ं  मुता ।
सवसकंसीमायां िवौा महानः॥१४॥
अय:- सवससीमायाम ् िवौा महानः मोहः का िवम ् ,

तयानम ् वा मुता च  ॥ १४ ॥
सपंणू  सकं की सीमा किहय े अविध जो आान ितस के िवष िवौाम को
ूा होनवेाले योगी को मोह कहां ? और िव कहां ? और िव का िचतंन
कहां ? तथा मुपना कहां ? िक वह तो ॄप हो जाता है ॥१४॥
यने िविमदं ं स नाीित करोत ु व।ै
िनवा सनः िकं कुत े पँयिप न पँयित॥१९॥
अय:- यने इदम ि्वम ्म स्ः व ै न अि, इित करोत ु (यः) पँयन अ्िप न
पँयित (सः) िनवा सनः (सन )् िकम कु्त े ॥ १५॥
िजसन ेयह घटािद िव दखेा ह,ै वह कदािचत घ्टािद िव नह है ऐसा जान,े परंत ु
जो दखेता आ भी नह दखेता है वह वासनारिहत होकर ा करे ? अथा त कु्छ
भी नह अथा त ि्जस को वासनाओ ं का संार ही नह है वह ाग ही ा करे
॥१५॥
यने ं परं ॄ सोऽहं ॄिेत िचयते ।्
िकं िचयित िनिो ितीयं योन पँयित॥ १६॥
अय:- यने परम ॄ म स्ः अहं ’ॄ’ इित िचयते ्, यः (त ु ) ितीयम न्
पँयित ( सः ) िनिः ( सन )् िकम ि्चयित ॥ १६ ॥
जो पुष परॄ को दखे,े वह ’म ॄ ं’ ऐसा िचतंन करे और जो ितीय को
दखेता ही नह ह,ै वह िनि
होकर ा िचन नह करगेा ? अथा त कु्छ भी िचन नह करगेा, अथा त ि्जस
की तैि नह है उ स े ॄिचतंन करनकेो भी कोई आवँयकता नह ह॥ै१६॥
ो यनेािवपेो िनरोधं कुत े सौ।
उदार ु न िविः सााभावारोित िकम ॥्१७॥
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अय:- यने आिवपेः ः असौ त ु िनरोधम ्कुत,े उदारः त ु िविः न
भवित, (सः) सााभावात ि्कम करोित ? ॥ १७॥
अतंःकरण का िवपे िजस पुष के दखेन े म आता हो वह मन को वश म करन े
का उपाय करे और जो सवऽ एक ॄको ही दखेता ह,ै उस के तो िवपे है ही
नह, उस को कुछ साधन े योय नह होता है इस कारण वह कुछ साधन भी नह
करता है ॥ १७॥
धीरो लोकिवपय ो वत मानोऽिप लोकवत।्
नसमािधन िवपे ं न लेप  पँयित॥१८॥
अय:- लोकिवपय ः धीरः लोकवत ु वत मानः अिप  समािधम ्िवपेम ्
न (तथा) लेपम (्च) न पँयित ॥ १८॥
ससंार के िवपे स े रिहत धीर पुष ससंारी पुष की समान वता व करता आ
भी अपन े िवष समािध को नह
मानता ह,ै िवपे नह मानता ह,ै तथा िकसी काय  म आसि भी नह मानता है
॥१८॥
भावाभाविवहीनो यृो िनवा सनो बधुः ।
नवै िकिृतं तने लोकया िवकुव ता॥१९॥
अय:- यः बधुः तृः भावाभाविवहीनः (तथा) िनवा सनः ( भवित ) लोकया
िवकुव ता ( अिप ) तने िकित ए्व कृतम ॥् १९ ॥
जोानी है वह अपन ेआनदं स े पिरपणू  रहता ह।ै इस कारण िकसी की िुत िनदंा
नह करता ह.ै लोक तो यह दखेत े है िक ानी अनके ूकार की िबया करता ह,ै
परंत ु ानी आसिपवू क कोई भी िबया नह करता ह,ै िक ानी को अिभमान
नह होता है ॥ १९॥
ूवृौ वा िनवृौ वा नवै धीर म हः ।
यदा यत ुमायाित तृा िततः सखुम ॥्२०॥
अय:- यदा यत ्कत ुम ्आयाित तत ्सखुम ्कृा िततः धीर ूवृौ वा
िनवृौ म हः न एव ( भवित ) ॥ २० ॥
ूार के अनसुार जो ूवृ अथवा िनवृ कम जब करन ेम आव,ेउस को अनायस
ही म कर के ित होनवेाले
धीर पुष को ूविृ के िवष अथवा िनविृ के िवष रामह नह होता है ॥२०॥
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िनवा सनो िनरालःोमुवनः । िः संारवातने चेत े
शुपण वत ॥्२१॥
अय:- िनवा सनः िनरालः ंदः मुबधंनः ( ानी) संारवातने िः
(सन )् शुपण वत च्ेत े ॥ २१ ॥
यहां वादी शकंा करता है िक, तमु तो ानी को वासनारिहत कह रहे हो िफर
वह ूवृ अथवा िनवृ कम  िकस ूकार स े करता है ? तहां कहत े ह िक, ानी
वासनारिहत ह,ै ानी को िकसी का आधार नह लेना पडता ह, इस कारण ही
ाधीन होता ह,ै तथा ानी को राग षे नह है परंत ु ूार के अनसुार ूा होता
ह,ै उस को करता ह.ै िजस ूकार पृी के ऊपर पड़े ए सखू े प म कहां जान े
की अथवा ित होन े की वासना (साम) नह होती है परंत ु िजस िदशा का वाय ु
आता है उसी िदशा को पउेडन े लगते ह, इसी ूकार ानी ूार के अनसुार
भोगचेा करता है ॥२१॥
अससंार त ु ािप न हष न िवषादता। स शीतलमना िनं िवदहे इव
राजत॥े२२॥
अय:- अससंार त ु के, अिप हष ः न (भवित ), िवषादता (च) न (भवित) िनम ्
शीतलमनाः सः िवदहेः इव राजत॥े२२॥
िजस के ससंार के हते ु सकं िवक र हो जात े ह, उस असारी पुष को न हष 
होता है न िवषाद होता है अथा त उस के िच म हष  आिदछः उिम  नह उ
होती ह, वह िन शीतल मनवाला मु की समान िवराजमान होता है ॥२२॥
कुऽािपन िजहासाि नाशोवािप न कुऽिचत ।्
आाराम धीर शीतलातरानः॥२३॥
अय:-शीतलातरानः आाराम धीर कुऽ अिप िजहासा न (अि)

वा कुऽिचत अ्िप नाशः न (अि) ॥२३॥
जो पुष आा के िवष रमण करता ह,ै वह धीरवान होता है और उस पुष का
अतंःकरण परम पिवऽ और शीतल होता है उस को िकसी वु के ागन े की
इा नह होती ह,ै और िकसी वु के महण करन े की भी इा नह होती ह,ै
िक उस ानी के राग षे का लेशमाऽ भी नह होता है और उस ानी को
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कह अनथ भी नह होता ह,ै िक अनथ का हते ु जो अान सो उस के िवष नह
होता है ॥२३॥
ूकृा शूिच कुवतोऽ यया।
ूाकृतवे धीर न मानो नावमानता॥२४॥
अय:- ूकृा शूिच ूाकृत इव यया कुव तः अ मानः न (वा
) अवमानता न ॥ २४ ॥
भाव स े ही िजस का िच सकंिवकप िवकार स े रिहत है और जो
ूारानसुार ूवृ िनवृ कम को अानी की समान करता ह,ै ऐस े धीर किहय े
ानी को मान और अपमान का अनसुधंान नह होता है ॥२४॥
कृतं दहेने कमदं न मया शुिपणा ।
इित िचानरुोधी यः कुव िप करोित न ॥२५॥
अय:- इदम क्म  दहेने कृतम श्ुिपणा मया न ( कृतम ्) यः इित िचानरुोधी
( सः) कुव न अ्िप न करोित ॥ २५॥
सपंणू  कम  िकया दहे करता है म नह करता ं िक म तो शुप साी ं. इस
ूकार जो िवचारता ह,ै वह पुष कम करता आ भी बधंन को नह ूा होता है
िक उस को कम करन े का अिभमान नह होता है ॥२५॥
अतादीव कुत े न भवदेिप बािलशः।
जीवुः सखुी ौीमान स्संरनिपशोभत॥े२६॥
अय:- जीवुः अतादी इव कुत,े (तथा)अिप बािलश: न भवते (् अतः एव
) ससंरन अ्िप सखुी ौीमान श्ोभत े ॥२६॥
िकये ए काय  को “ म करता ं “ ऐस े नह कहता आ जीवु पुष काय 
को करता आ भी मखू  नह होता ह,ै िक अतंःकरण के िवष ानवान होता ह,ै
इस कारण ही ससंार के वहार को करता आ भी भीतर सखुी और शोभायमान
होता है ॥२६॥
नानािवचारसौुाो धीरो िवौाि मागतः।
न कतने जानाित न श ृणोित न पँयित ॥२७॥
अय:- नानािवचारसौुाः िवौािम ्आगतः धीरः न कते न जानाित न
श ृणोित न पँयित ॥ २७॥
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नाना ूकार के सकंिवकप िवचार स े रिहत होकर आा के िवष िवौाम
को ूा आ धीर किहय े ानी पुष सकंिवकप मन के ापार को नह
करता ह,ै और न जानता है तथा बिु के ापार को नह करता ह,ै श को नह
सनुता ह,ै प को नह
दखेता है अथा त इ्िंियमाऽ के ापार को नह करता है  िक उ स े कतृ  का
अिभमान कदािप नह होता है ॥२७॥
असमाधरेिवपेा ममुुनु  चतेरः।
िनि कितं पँयवैाे महाशयः॥२८॥
अय:- ( ानी ) असमाधःे ममुुःु न अिवपेात इ्तरः च न (सवम )् कितम ्
( इित ) िनि पँयन (् अिप) महाशयः ॄ एव आे ॥ २८ ॥
ानी ममुु ु नह होता ह,ै िक समािध नह करता है और ब भी नह होता ह,ै
िक ानी के िवष िवपे किहय े तै ॅम नह होता ह,ै िकंत ुयह सपंणू  ँयमान
जगत ्कित है ऐसा िनय कर के तदनतंर बािधत ूपचं की ूतीितस े दखेता
आ भी िनिव कार िच होता है इस कारण साात ्ॄ प होकर ित होता
है ॥२८॥
याः ादहारो न करोित करोित सः ।
िनरहारधीरणे न िकिि कृतं कृतम ॥्२९॥
अयः य अः अहारः ात स्ः न करोित (अिप) करोित िनरहारधीरण
िह कृतम (् अिप) िकि कृतम॥्२९॥
तहां वादी शकंा करता है िक, ससंार को दखेता आ भी ॄप िकस ूकार हो
सकता है ितस का समाधान करते ह िक, िजस के अतंःकरण के िवष अहंकार का
अास होता ह,ै वह पुष लोकि स े न करता आ भी सकंिवक करता
है िक उस को कतृ  का अास होता है और अहंकाररिहत जो धीर किहय े
ानी पुष ह,ै वह लोकि स े काय  करता आ भी अपनी ि स े नह करता है
िक उस को कतृ  का अिभमान नह होता है ॥२९॥
नोिं न च सुमकतृ विज तम।्
िनराशं गतसहंे िचं मु राजते ॥३०॥
अय:- मु िचम ् उिम ् न (भवित) सुम ् च ना ( भवित )

अकतृ दंविज तम ि्नराशम ग्तसहेम र्ाजते ॥३०॥
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जो जीवु पुष है उस के िच म क भी उगे (घबड़ाहट ) नह होता है ितसी
ूकार सतंोष भी नह होता ह,ै िक कता पन े के अिभमान का उस के िवष लेश
भी नह होता ह,ै ितसी ूकार उस को आशा तथा सदंहे भी नह होता ह,ै िक
वह तो सदा जीवु है ॥३०॥
िना त ुं चिेत ुं वािप यिं न ूवत त े ।
िनिनिमिमदं िक ु िना यित िवचेत े ॥३१॥
अय:- यिम ि्ना तमु अ्िप वा चिेतमु न् ूव त े िक ु इदम ि्निन िमम ्
िनया॑यित िवचेत े ॥ ३१ ॥
िजस ानी का िच िकयारिहत होकर ित होन े को अथवा सकं
िवकािदप चेा करन े को ूवृ नह होता ह,ै परंत ु ानी का िच िनिम
किहय े सकंिवकरिहत होकर आप के िवष िनल ित होता है
तथा अनके ूकार की सकंिवकप चेा भी करता है ॥३१॥
तं यथाथ माकयं मः ूाोित मढूताम ।्
अथवा याित सकंोचममढूः कोऽिप मढूवत ॥्३२॥
अय:-मः यथाथ म त्म आ्कय मढूताम ्ू ाोित अथवा सकंोचम आ्याित
कः अिप अमढूः ( अिप ) मढूवत (्भवित ) ॥ ३२ ॥
कोई अानी ौिुतस े यथाथ त ( तत औ्र म प्दाथ  के कित भदे ) को ौवण
कर के असभंावना और िवपरीत भावनाओ ं के ारा अथा त स्शंय और
िवपय य कर के मढूता को ूा होता ह,ै अथवा तत ्-म प्दाथ  के भदे को जानन े
के िनिम सकंोच किहय े िच की समािध लगाता है और कोई ानी भी बाहर
की गितस े मढू की समान बाहर के वहार को करता है ॥३२॥
एकामता िनरोधो वा मढूरैसते भशृम ।्
धीराः कृं न पँयि सुवत ्पदे िताः॥३३॥
अय:- मतूःै एकामता वा िनरोधः भशृम अ्ते पदे िताः धीराः सुवत ्
कृम न् पँयि ॥ ३३ ॥
जो दहेािभमानी मखू  ह व े मन को वश म करन े के अथ  अनके ूकार का अास
करते ह परंत ु उन का मन वश म नह होता है और जो आानी धयै वान प्ुष
ह,ै वह आप के िवष िित को ूा होता है उस का मन तो भाव स े
ही वशीभतू होता ह,ै िजस ूकार िनिा के समय म मन की चेा बदं हो जाती ह,ै
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ितसी ूकार ान होनपेर मन की चेा ब हो जाती ह,ै िक अतैाप
के ान स े ॅममाऽ की िनविृ हो जाती है ॥३३॥
अूयायािा मढूा नाोित िनितम ।्
तिनयमाऽणे ूाो भवित िनवृ तः३४॥
अय:- मढूः अूयात ् वा ूयात ् ( अिप ) िनविृतम ् न आमोित ूाः
तिनयमाऽणे िनवृ तः भवित ॥ ३४ ॥
जो मढू पुष है और िजस को आान नह आ है वह अनके ूकार का अास
कर के मन को वश म करे अथवा न करे तौ भी उस को िनविृ का सखु नह ूा
होता ह,ै और जोआानी हे उसन े तो  ही आप का िनय िकया
िक, वह परम िनविृ के सखु को ूा होता है ॥३४॥
शुं बु िूयं पणू  िनपं िनरामयम ।्
आानं तं न जानि तऽाासपराजनाः॥३५॥
अय:- तऽ अासपराः जनाः शुम ब्ुम ि्ूयम प्णू म ि्नपम ि्नरामयम ्
तम आ्ानम न् जानि ॥ ३५ ॥
सु और वदेातंवा की शरण िलये िबना दहेािभमान र नह होता है
ितस दहेािभमान स े मन जगत ्के िवष आस रहता ह,ै ितस कारण वह पुष
आप को नह जानता है िक आपता शु ह,ै चतैप है
और आनदंपपिरपणू , ससंार की उपािध स े रिहत तथा िविवधतापरिहत ह,ै इस
कारण दहेािभमानी पुष को उस का ान नह होता है ॥३५॥
नाोित कम णा मों िवमढूोऽासिपणा ।
धो िवानमाऽणे मुििविबयः॥३६॥
अयः िवमढूः अासिपणा कम णा मोम ्न आोित धः िवानमाऽणे
अिविबयः मुः ितित ॥ ३६॥
जो पुष दहेािभमानी है वह योगाासप कम कर के मो को नह ूा होता है
िक, कममाऽ स ेमोूाि होना लभ ह.ै सोई ौिुतम भी कहा है िक “न कमणा
न ूजया धनने ागने ै के अमतृमानशःु “ योगाास आिद कम स े मो नह
होता ह,ै सतंान उ करन े स े मो नह होता ह,ै धन ूा करन े स े मो नह
होता ह,ै यिद िकन ह्ी ािनय को मो की ूाि ई है तो दहेािभमान के ाग
स े ही ई है इस कारण कोई भायवान ि्वरला पुष ही आान की ूािमाऽ
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स े ाग िदय े ह सपंणू  सकं िवकािद िजसन े ऐसा होकर मु हो जाता है ॥
३६॥
मढूो नाोित त यतो भिवतिुमित।
अिनिप धीरो िह परॄपभाक॥्३७॥
अय:-यतः मढूः ॄ मितम इ त (अन )नत न् । आोित िह धीरः अिनन ्
अिप पर कह पक भवित॥३७॥
मढूपुष योगाासप कम कर के ॄप होन े की इा करता ह,ै इस कारण
ॄ को नह ूा होता है और ाता तो मो की इा न करता है तो भी परॄ
के प को ूा होता है िक उस का दहेािभमान र हो गया है ॥३७॥
िनराधारामहमा मढूाः ससंारपोषकाः।
एतानथ मलू मलूदेः कृतो बधुःै३८
अय:- मढूाः िनराधाराः महमाः ससंारपोषकाः ( भवि); बधुःै अनथ मलू
एत मलूदेः कृतः ॥ ३८ ॥
”मढू जो अानी पुष ह व े सु और वदेातंवा के आधार के िबना ही केवल
योगाासप कम करके ही म मु हो जाऊँगा इस ूकार िनरथ क रामह
करनवेाले और ससंार को पु करनवेाले होत े ह, ससंार को र करनवेाला जो
ान िजस का उन के िवष लेश भी नह है और ानी पुष जो ह उन े
जमरणपअनथ  के मलूकारण इस ससंार को ान के ारा मलू स े ही छदेन
कर िदया है ॥३८॥
नशाि लभते मढूो यतःशिमतिुमित।
धीरं िविनि सवदा शामानसः॥३९॥
अय:- यतः मढूः शिमतमु ्इित ( अतः ) शािम ्न लभत;े धीरः तम ्
िविनि सवदा शामानसः(भवित)॥३९॥
जोमढू किहय े दहेािभमानी पुष है वह योगाास के ारा शािंत की इा करता
ह,ै परंत ु योगाास स ेशािंत को ूा नह होता ह,ै और ानी पुष आत का
िनय कर के सदा शातंमन रहता है ॥३९॥
कानो दशन ं त यमवलत।े
धीरां तनपँयि पँयाानमयम ॥्४०॥
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अय:- यत ्म अ्वलते त आनः दशनम क्; ते धीराः तम प्ँयि (

िक ु ) तम अ्यम आ्ानम प्ँयि ॥ ४०॥
जो अानी पुष  पदाथ को स मानता ह,ै उस को अदशन िकस ूकार
हो सा ह?ै परंत ु धयै वान प्ुष ितन  पदाथ को स नह मानता है िकंत ु एक
अिवनाशी आा को दखेता है ॥४०॥
क िनरोधो िवमढूोऽ यो िनबं करोित व ै ।
ारामवै धीर सवदासावकृिऽमः॥४१॥
अय:- यः व ै िनब म क्रोित, ( त ) िवमढू िनगधेः क; ाराम धीर
एव असो सवदा अकृिऽमः (भवित) ॥४१॥
जो मढू दहेािभमानी पुष शुिचिनरोध के िवष रामह करता ह,ै ितस मढू
के िच का िनरोध िकस ूकार हो सकता है ? अथा त ्उस के िच का िनरोध
कदािप नह हो सकता ह,ै िक समािध के अनतंर अानी का िच िफर
सकंिवकयु हो जाता है और आाराम धीर पुष के िच का िनरोध
ाभािवक ही होता ह।ै िक उस का िच सकंािदरिहत िनल और
ॄाकार होता है ॥४१॥
भाव भावकः कि िकिावकोऽपरः।
उभयाभावकःकिदवेमवे िनराकुलः॥४२॥
अय:- कित ् भाव भावकः अपरः न िकित ् भावक: एवम ् कित ्
उभयाभावकः एव िन कुलः आे ॥ ४२ ॥
कोई नयैाियक आिद ऐसा मानत े ह िक, यह जगत ्वाव म स है और कोई
शूवादी ऐसा मानत े ह िक, कुछ भी नह है और हजार म एक आदमीआा का
अनभुव करनवेालाअभाव और भाव दोन को न मानकर िचवाला रहता
है ॥ ४२ ॥
शुमयमाानं भावयि कुबुयः।
नत ु जानि समंोहाावीवमिनवृ ताः॥४३॥
अय:- कुबुयः शुम ्अयम ्आानम ्भावयि, जानि त ु न; समंोहात ्
यावीवम अ्िनवतृाः ( भवि ) ॥४३॥
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मढूबिु अथा त ्दहेािभमानी पुष आा का िचतंन करते ह, परंत ु जानत े नह
िक मोह स े यु होत े ह. इस कारण ही जभर उन की सकंिवक स े
िनविृ नह होती ह,ै अतएव सतंोषको भी नह ूा होत े ह ॥४३॥
ममुुोब ुिरालमरणे न िवत।े
िनरालवै िनामा बिुम ुं सवदा ॥४४॥
अय:- ममुुोः बिुः आलम ् अरणे न िवत;े मु बिुः सवदा
िनराला िनामा एव ॥ ४४ ॥
िजस को आा का सााार नह आ है ऐस े ममुुपुुष की बिु
सधमकवुप आौय के िबना नह होती है और जीवु पुष की बिु
मिुिवषयम भी इारिहत और सदा िनराल (िनिव शषे आानुप ) होती
है ॥४४॥
िवषयीिपनो वी चिकताःशरणािथ नः ।
िवशि झिटित कोडं िनरोधकैामिसय॥े४५॥
अय:- िवषयीिपनः वी चिकताः शरणािथ नः ( मढूाः) िनरोधकैामिसये
झिटित बोडम ि्वशि ॥ ४५ ॥
िवषयप ाय को दखेकर भयभीत ए, रा की इा करनवेाले अानी पुष
ही जी स े िच का िनरोध और एकामता को िसि के अथ  गहुा के भीतर घसुत े
ह, ानी नह घसुत े ह ॥ ४५ ॥
िनवा सन ं हिरं ा तू िवषयदिनः।
पलायने शाे सवेे कृतचाटवः४६॥
अय:- िवषयदिनः िनवा सनम ह्िरम ्ा न शः ( सः) तूीम प्लाये
त े कृतचाटवः सवेे ॥ ४६ ॥
वासनारिहत पुषप िसहं को दखेकर िवषयपी ही असमथ  होकर चपुचाप
भाग जात े ह और ितस वासनारिहत पुष को आकिष त होकर यं सवेन करते

नमिुकािर का धे िनःशं को युमानसः ।
पँयन श् ृवन ्शन िजघनाे यथासखुम ॥्४७॥
अय:- िनःशः युमानसः (ानी) मिुकािरकां न धःे (िक ु ) पँयन ्
श ृवन ्शृन ि्जयन अ्नन य्थासखुम आ्े ॥ ४७॥
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अिनःशकं और िनल मनवाला ानी यम िनयम आिद योगिबया को आमह स े
नह करता ह,ै िकंत ु दखेता आ, सनुता आ, श करता आ, सूघंता आ और
भोजन करता आ भी आसखु के िवष े ही िनम रहता है ॥४७॥
वौुवणमाऽणे शुबिुिनराकुलः।
नवैाचारमनाचारमौदावान पँयित ॥४८॥
अय:- वौुवणमाऽणे शु बिुः िनराकुलः (ानी) आचारम ्अनाचरम ्वा
औदाम न् एव पँयित ॥ ४८ ॥
गु और वदेातंवा के ारा चतैप आा के ौवणमाऽ स े आ है
पिरपणू  आा का सााार िजस को और िनराकुल अथा त ्अपन े पके
िवषं ित ानी आचार को वा अनाचार को अथवा उदासीनता इन की ओर ि
नह दतेा ह,ै िक वह ॄाकार होता है ॥ १८॥
यदा यत ुमायाित तदा तुते ऋजःु ।
शभु वाशभुं वािप त चेा िह बालवत ॥्४९॥
अय:- यदा यत व्ा अिप शभुम अ्िप वा अशभुम क्त ुम आ्याित तदा तत ऋ्जःु
( सन )् कुत े ( यतः ) िह त चेा बालवत (् भवित ) ॥ ४९ ॥
अब जो शभु अथवा अशभु कमूारानसुार करना पड़ता ह,ै उस को आमहरिहत
होकर करता है िक ितस जीवु ानी की चेा बालक की समान होती ह,ै
अथा त व्ह ूारानसुार कम  करता है रागषे स े नह करता है ॥४९॥
ाताखुमाोित ाताभते परम ।्
ातािनविृत गेातारमं परम॥्५०॥
अय:- ातात सखुम आ्ोित, ातात प्रमू लमत;े ातात िनविृत
गते, सातात प्रमम प्दमा (ूामयुात )्॥५०॥
रागषेरिहत पुष सखु को ूा होता ह,ै परम ान को ूा होता है और िन
सखु को ूा होता है तथा आप के िवष िवौाम को ूा होता ह॥े५०॥
अकतृ मभोृं ानो मते यदा।
तदा ीणा भववे समािवृयः॥५१॥
अय:- यदा ानः अकतृ म अ्भोृम म्तेतदा एव ( अ ) समाः
िचवृयः ीणाः भवि ॥५१॥
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जब पुष अपन े िवष कता पन े का और भोापनकेा अिभमान ाग दतेा है तब
ही उस पुष की सपंणू  िच की विृ ीण हो जाती ह ॥५१॥
उखलाकृित का िित(र राजत।े
न त ु सहिच शािंतमूढं कृिऽमा॥५२॥
अय:- धीर उखला अिप अकृित का िितः राजत;े सहृिच महू
कृिऽमा शािंतः त ु न ( राजते ) ॥ ५२॥
जो पुष िनःहृिच होता है उस धयै वान ानी की ाभािवक शािंतरिहत भी
िित शोभायमान होती है और इा स े आकुल है िच िजसका ऐस े अानी
पुष की बनावटी शािंत शोिभत नह होती है ॥५२॥
िवलसिंत महाभोगिवशि िगिरगहरान ।्
िनरकना धीरा अबा मुबुयः॥५३॥
अय:- अबाः मुबुयः िनरकनाः धीराः महामोगःै िवलसित
िगिरगरान ि्वशि ॥५३॥
िजन ािनय की कना िनवृ हो गई ह,ै जो आसिरिहत ह, तथा िजन की
बि अिभमानरिहत है व े ानी पुष क भी ूारानसुार ूा ए भोग स े िवलास
करते ह और क भी ूारानसुार पव त और वन के िवष िवचरत े ह ॥५३॥
ौोिऽयं दवेतां तीथ मगंनां भपूितं िूयम ।्
ा सू धीर न कािप िद वासना॥५४॥
अय:- ौोिऽयम ्दवेताम ्तीथ म ्सू (तथा) अनाम ्भपूितम ्िूयम ्ा
धीर हिद का अिप वासना न (जायत)े॥५४॥
वदेपाठी ॄाण और दवेता की ूितमा तथा तीथ का पजून कर के और सुर ी
राजा और िूय पऽुािदको दखेकर भी ानी के दय म कोई वासना नह उ
होती है ॥५४॥
भृःै पऽुःै कलऽै दौिहऽैािप गोऽजःै।
िवह िधकृतो योगी न याित िवकृित मनाकू॥५५॥
अय:- योगी भृःै पऽुःै कलऽःै दौिहऽःै च अिप च गोऽजःै िवह िधकृतः (

अिप) मनाक िवकृितम न् याित ॥ ५५॥
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सवेक ी पऽु दौिहऽ (धवेत े ) और अ गोऽके पुष भी यिद योगी का उपहास
कर या िधकार दवे तो उस का मन िकंिचाऽ भी ोभ को नह ूा होता ह,ै
िक उस ानी का मोह र हो जाता है ॥ ५९॥
सुोऽिप न सुः िखोऽिप न । च िखते ।
ताय दशां तां तां ताशा एव जानत॥े५६॥
अय:- (योगी) सुः अिप सुः न ( भवित); िखः अिप च न िखत;े त
तां तां ताशाम आ्य दशाम ्. ताशाः एव जानत े ॥५६॥
ानी लोकि स े सतंोषयु दीखता आभी सतंोषयु नह होता है और
लोकि स े िख दिखता आ भी िख नह होता ह,ै ानी की इस ूकारकी
दशा को ानी ही जानत े ह ॥५६॥
कत तवै ससंारो न तां पँयि सरूयः।
शूाकारा िनराकारा िनिम कारािनरामयाः॥५७॥
अय:- ससंारः कत ता एव शूाकाराः िनराकाराः िनिव काराः िनरामयाः
सरूयः ताम न् पँयि ॥५७॥
कत ता किहय े मरेा यह कत  है इस ूकार का जो काय  का सकं है सोई
ससंार है परंत ुसपंणू  िवके नाश होनपेर भी जो वत मान रहत ेह और जो िनराकार
किहय े घटािदके स े आकार स े रिहत ह और जो सवऽ आि करनवेाले तथा
सकंिवकपी रोगस े रिहत ह व े कदािप कत ता को नह दखेत े ह अथा त ्
िकसी काय  के करन े का सकं नह करत े ह ॥१७॥
अकुव िप संोभामःसवऽ मढूधीः।
कुव िप त ु कृािन कुशलो िह िनराकुलः॥५८॥
अय:- मढूधीः अकुव न ्अिप सवऽ संोभात ्मः ( भवित); िह कुशलः त ु
कृािन कुव न अ्िप िनराकुल: ( भवित ) ॥५८॥
अानी पुष कम को न करता आ भी सवऽ सकंिवक करन े के कारण
म रहता ह,ै और ानी काया  को करता आ भी िनिव कारिच रहता है िक
वह तो आसखु के िवष िवराजमान होता है ॥५८॥
सखुमाे सखुं शते े सखुमायाित याित च ।
सखुं वि सखुं त े वहारऽेिप शाधीः॥५९ ॥
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अय:- शाधीः वहारे अिप सखुम ्आ;े सखुम ्शते;े सखुम ्आयाित; (

सखुम )् च याित; सखुम व्ि, सखुम म् ुें ॥ ५९॥
ूार के अनसुार वहार के िवष वत मान भी आिना बिुवाला ानी
सखुपवू क बठैता ह,ै सखुपवू क शयन करता ह,ै सखुपवू क आता ह,ै सखुपवू क जाता
ह,ै सखुपवू क कहता है तथा सखुपवू क ही भोजन करता है अथा त स्पंणू  इिंिय के
ापार को करता है परंत ु आस नह होता है िक उस का िच तो ॄाकार
होता है ॥२९॥
भावा नवैाित लाकवाहािरणः ।
महातदू इवाोो गतकेशःस शोभते ॥६॥
अय:- वहािरणः य भावात ्लोकवत ्आितः नवै ( भवित िकु ) सः
महादः इव अोः गतेशः शोभते ॥ ६०॥
वहार करत े ए भी ानी को भाव स े ही ससंारी पुष की समान खदे नह
हाता है िकंत ु वह ानी बड़े जल के सरावर की समान चलायमान नह होता है
और िनिव कार प म शोभायमान होता है ॥६॥
िनविृरिप मढू ूविृपजायते ।
ूविृरिप धीर िनविृफलभािगनी॥६१॥
अय:- मढू िनविृः अिप ूविृः उपजायते धीर ूविृः अिप
िनविृकलभािगनी ( भवित ) ॥ ६१॥
अमढू की िनविृ किहय े बाहििय को िवषय स े िनवृ करना भी ूविृप
ही होता है िक उस के अहंकारािद र नह होत े ह और ानी की सासंािरक
वहारम ूविृ भी िनविृप ही होती है िक ानी को ’अहं करोिम ’ ऐसा
अिभमान नह होता है ॥ ६१॥
पिरमहषे ु वरैायं ूायो मढू ँयते ।
दहेे िवगिलताश व रागःक िवरागता ॥६२॥
अय:- मढू ूायः पिरमहषे ु वरैायम ्ँयत;े दहेे िवगिलताश व रागः (

ात )् व िवरािगता ( ात )् ॥ ६२ ॥
जो मखू  दहेािभमानी पुष है वही मो की इास े धन, धाम, ी, पऽुािदक का
ाग करता है और िजस का दहेािभमान र हो गया है ऐस ेजीवु ानी पुष
का ीपऽुािद के िवष न राग होता ह,ै न िवराग होता ह॥ै ६२॥
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भावनाभावनासा िमढू सवदा।
भाभावनया सा त ु ािपणी॥६३॥
अय:- महू िः सव दा भावनाभावनासा (भवित)  तु सा
भाभावनया अिपणी ( भवित ) ॥ ६३ ॥
मखू  दहेािभमानी पुष की ि सव दा सकं और िवक के िवष आस होती
है और आपके िवष ित ानी की ि यिप सकंिवकयुसी
दीखती है परंत ु तथािप सकंिवक के लेप स े शु रहती ह,ै िक ानी को
’अहं करोिम ऐसा अिभमान नह होता है ॥ ६३॥
सवा रषे ु िनामो यरेालविुनः। न लेप शु िबयमाणऽेिप
कम िण॥६४॥
अय:- यः मिुनः बालवत ् सवा रषे ु िनामः चरते ् त शु कमिण
िबयमाणे अिप लेपः न ( भवित ) ॥ ६४ ॥
तहाँ वादी शकंा करता है िक, यिद ानी सकंिवक कर के िबया करता है तो
उस की तैबिु  नह होती है ? ितस का समाधान करते ह िकजो ानी पुष
बालक की समान िनाम होकर ूारानसुार ूा ए कम के िवष ूवृ होता
है उस िनरंहकार ानी को कम  करनपेर भी कतृ  का दोष नह लगता है  के
उस को तो कता पन े का अिभमानही नह होता है ॥ ६४॥
स एव ध आः सवभावषे ु यः समः ।
पँयमृवशिअघनिनषमानसः॥६५॥
अय:- सः एव आः धः यः सवभावषे ुसमः ( भवित अत एव सः) पँयन ्
श ृवन ्शृन ि्जयन अ्नन (् अिप) िनष मानसः ( भवित ) ॥ ६५ ॥
वही धयै वान ानी ध ह,ै जो सपंणू  भाव म समानबिु रखता ह,ै इस कारण ही
वह दखेता आ, ौवण करता आ, श करता आ, सूघंता आ और भोजन
करता आ भी सब ूकार की तृारिहत मनवाला होता है ॥६५॥
कससंारक चाभासः  सां क च साधनम ।्
आकाशवे धीर िनिव क सवदा॥६६॥
अय:- आकाश इव सवदा िनिव क धीर सतंारः क आभासः च क
साम व् साधनम च् क ॥ ६६ ॥

86 sanskritdocuments.org



ौीमत अ्ावबगीता का िही अनवुाद

जो धयै वान ानी ह,ै वह सपंणू  सकंिवकरिहत होता ह,ै उस को ससंार कहां
? और ससंारकाभान कहाँ और गा िदसा कहां तथा य आिद साधन कहां !
क वह सदा आकाशवत ि्नलप और कनारिहत होता ह॥ै६६॥
स जयथ संासी पणू रसिवमहः।
अकृिऽमोऽनविे समािधय वत त े ॥६॥
अय:- पणू रमिवमहः सः अथ संासी जयित य अनबि अकृिऽमः
समािधः वत त े ॥ ६७ ॥
पणू  भाववाला है प िजस का ऐस े अथ  किहय े  और अ फल को
ागनवेाले की जय ( सवपिर उित ) होती ह,ै िजस का पणू प आा के
िवष ाभािवक समािध होता है ॥ ६॥
बनाऽ िकमेुन ाततो महाशयः ।
भगेमोिनराकांी सदा साऽनीरसः॥६८॥
अय:- अऽ बना उत िकम ?् ( यतः ) ानत: महाशयः भोगमे ानराकां
सदा सऽ नीरमः ( भवित ॥६८॥
ानी पुष के अनके ूकार के लण ह उन का पणू रीितस े तो वण न करना किठन
है पर ु ानी पुषका एक साधारण लण यह है िक यहां ानीक बत लण
कहन े स े कुछ ूयोजन नह ह.ै कंबल साधारण लण यह है िक, ानी आत
का जाननवेाला, आप के िव मन, भोग और मोकी इा स े रिहत तथा
सदा याग आिद साधन के िवष ूीित न करनवेाला होता है ॥ ६८॥
महदािद जगतैं नाममाऽिवजिृतम ।्
िवहाय शुबोध िकं कृमविशते ॥६९॥
अय:- दतैम ् नाममाऽिवजिृतम ् महदािद जगत ् िवहाय शुबोध िकम ्
कृम अ्विशते ॥ ६९ ॥
तै प स े भसनवेाले, नाममाऽ ही िभपस े भासमान, मह आिद जगत के्
िवष कना को र कर के ूकाश चतैप ानी को ा कई काय करना
बा की रहता है ? अथा त क्ोई काय  करना नह रहता है ॥ ६९॥
ॅमभतूिमदं सव  िकिाीित िनयी ।
अरणः शुः। भावनेवै शाात॥े७॥
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अय:- इदम ् सव म ् ॅमभतूम ् (परमाथ तः) िकित ् न अि इित िनयी
अलुणः शुः भावने एव शाित ॥ ७० ॥
अिधान का सााार होनपेर यह सपंणू  िव ’ॅममाऽ ह,ै परमाथ हा स े कुछ
भी नह ह,ै इस ूकार िजस का िनय आ ह र ूकाश चतेनप तथा
प के सााार स ेर हो गया है अानप मल िजस का ऐसा ानी भाव
स े ही शािंत को ूा होता ह।ै॥ ७० ॥
शुुरणप ँयभावमपँयतः।
क िविधः क च वरैायं क ागःकशमोऽिपवा॥७॥
अय:- शुुरणप ँयभावम अ्पँयतः ( ािननः ) िविधः क वरैायम ्
व ागः व अिप वा शमः च क ॥ ७१ ॥
शु ुरणप अथा त ् ूकाशचतेनप और ँय पदाथको भी न
दखेनवेाले ानी को िकसी कम  के करन े की िविध कहां ? और िवषय स े वरैाय
कहां ? और ाग कहा?ं तथा शािंतभो करना कहा?ं यह सब तो ता हो सकता है
जब सासंािरक पदाथा क िव हाट होती है ॥ ७१॥
ुरतोऽनपणे ूकृितं च न पँयतः ।
 बः क च वा मोः व हषःक ् िवषादता॥७२॥
अय:- अनपणे ुरतः ूकृितम च् न पँयतः (ािननः) ब. व मो कहः
क वा िवषाा च क ॥ ७२ ॥
जो ानी है वह अनतंप कर के भासता है और आाकोजानता है और दहेािद े
के िवष ि नह लगाता ह,ै उस को ससंार का बधंन नह होता ह,ै मो की इा
नह होती ह,ै हष  नह होता है और िवषाद भी नह होता है ॥ ७२॥
बिुपय ससंारे मायामाऽ िववतत।े
िनम पो िनरहंकारो िनामः शोभते बधुः॥७३॥
अय:- बिुपय समंारे मायामाऽम ्िवव त े ( अतः) बधुः िनम मः िनिहारः
िनामः शोभते ॥ ७ ॥
यह जगत ्अान स े भासता है और ान स े जब मायामाऽ (अान) िनवृ हो
जाता है तब ानप आा ही शषे रहता है इस कारण ानी को इस ससंारम
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ममता अहंकार तथा इा नह होती ह,ै इस कारण ॄाकाराकेर के अतं
शोभायमान होता है ॥७३॥
अयं गतसापमाानं पँयतो मनुः।
क िवा कच वा िवकं दहेाऽहं ममित वा ॥७४॥
अय:- अयम ग्तसापम आ्ानम प्ँयतः मनुःे िवा क वा िवषयक दहः
वा अहम म्म इित च क ॥ ७४ ॥
अिवनाशी सतंापरिहत ऐस े आप का िजसको ान आ है ऐस े ानी को

िवा (शा ) कहां ? और िव कहां ? और दहे कहां ? तथा अहंममभाव कहाँ ?
िक उस को आा स े िभ अ ुरण ही नह होता है ॥ ७४॥
िनरोधादीिन कमा िणजहाित जडधीयिद।
मनोरथालापां कत ुमानोतणात॥्७९॥
अय:- जडधीः यिद िनरोधादीिन कमा िण जहाित ( तिह ) अतणात म्नोरथान
ूलापान च कत ुम आ्नोित ॥ ७५ ॥
जो मढूबिु दहेािभमानी पुष है वह अित पिरौम कर के मन का िनरोध करता है
परंत ु िनरोध समािधके टते ही उस का मन िफर तरंुत ही अनके ूकार स े सकं
िवक करन े लगता है और ूलाप आिद सपंणू  ापार को करन े लगता है इस
कारण ान के िबना िनरोध कुछ काम नह दतेा है ॥ ७५ ॥
मः ौुािप तु न जहाित िवमढूताम ।्
िनिव को बिहयादिवषयलालसः॥७६॥
अय:- मः तत ्वु ौुा अिप िवमहूताम ्न जहाित (अतः मढूः ) यात ्
बिहः िनिव कः अः िवषयलालस: (भवित)॥ ७६ ॥
जो दहेािभमानी मढू पुष है वह वदेातंशाके अनके मथं के ारा आप
को सनुकर भी दहेािभमान को नह ागता ह.ै यिप अित पिरौम करके ऊपर
स े ाग िदखाता है परंत ु मन म अनके िवषयवासना रहती है ॥ ७६॥
ानाइिलत का यो लोकयािप कम कृत ।्
नाोवसरं कत ु वुमवे न िकन ॥ ७७॥
अय:- यः ानात ग्िलतकमा  ( सः ) लोकया कम का अिप िकन कत ुम न्
वुम एव (च) अवसरम न् आमोित॥७७॥
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ानी लोकाचार के अनसुार कम करता है परंत ुान के ूतापले कम फल की इा
नह करता है िक वह केवल आप के िवष लीन रहता है ितस स े उस
को कम  करन े का अथवा कहन े का अवसर नह िमलता है ॥ ७॥
कतमःव ूकाशोवा हान क च न िकन । िनिव कार धीर िनरात
सवदा॥७८॥
अय:- सवदा िनरातक िनिव कार धीर तमः कवा ूकाशः क हानम च्
क ( त ) िकन न ( भवित ) ॥७८॥
जो ानी है वह िनिव कार होता ह,ै उस को काल आिद का भय नह होता ह,ै उस
को अधंकार का भान नह होता ह,ै ूकाश का भान नह होता ह,ै उसको िकसी
बात की हािन नह होती ह,ै भय नह होता ह,ै वह सवदा मु होता है ॥ ७८॥
व धयै  क िवविेकत व िनरातकंतािपवा। अिनवा भाव िनःभाव
योिगनः॥७९॥
अय:- ितवा भाव िनःभाव योिगनः धयै म किवविेकम क् अिप
च िनरातता क ॥ ७१ ॥
ानी का भाव िकसी के ान म नह आता ह।ै िक ानी भावरिहत होता
है उस का धीरजपना, ानीपना तथा िनभ यपना नह होता है ॥ ७९ ॥
नग नवै नर को जीविुन चवै िह ।
बनाऽ िकमेुन योगयान िकन ॥८॥
अय:- अऽ बना उेन िकम योगया ग ः न नरक: न एव िह जीविुः
च एव न, िकन न (भवित )॥८॥
िजस ानी की सव ऽ आि हो जाती है उसको ग , नक और मिु आिद
का भदे नह होता है अथा त अ्िधक कहन ेस ेा ूयोजन ह,ै ानी पुष को िकसी
ूकार का भी भदे नह भासता है ॥८॥
नवैं ूाथ यत े लाभं नालाभनेानशुोचित।
धीर शीतलं िचममतृनेवै पिूरतम ॥्८॥
अय:- (धीरः) लामम ्ू ाथ यत े न एवम अ्लामने अनशुोचित न ( अतः ) धीर
िचम अ्मतृने पिूरतम श्ीतलमा एव ( भवित ) ॥ ८१ ॥
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जो ानी है वह लाभ की इा नह करता है और लाभ नह होत े तो शोक नह
करता है और इस कारण ही धयै वान ्ानी का िचानामतृ स े पिरपणू  और इसी
कारण शीतल किहय े तापऽयरिहत होता है ॥ ८१॥
नशां ौित िनामो न मिप िनित।
समःखसखुृः िकिृं न पँयित ॥ ८२॥
अय:- िनामः शाम ् न ौित; म ् अिप न िनित, एसः (सन )

समःखसखुः (भवित ) ( िनामात ) िकित कृ्म न् पँयित ॥८२॥
जो पुष कामनाशू ानी है वह िकसी शातं पुष को दखेकर ूशसंा नह करता
है और  को दखेकर िनदंा नह करता है िक वह अपन े ानपी अमतृ स े
तृ होता है ितस कारण सखुःख की कना नह करता ह,ै तथा िकसी कृ को
नह दखेता है ॥ ८२ ॥
धीरो न िे ससंारमाानं न िदित ।
हषा मष िविनम ुो न तोनचजीवित॥८३॥
अय:- हषा मष िविनम ुः धीरः ससंारम न् दिेट; आानम न् िदित; न मतृः
( भवित ); न च जीवित ॥ ८३ ॥
जो धयै वान अथा त ्ानी है वह ससंार का षे नह करता है तथा आा को दखेन े
की इा नह करता ह,ै िक वह यं ही आप है इस कारण उसको
हष  तथा शोक नह होता है और जमरणरिहत होता ह॥ै ८३॥
िनःहेः पऽुदारादौ िनामो िवषयषे ु च ।
िनिःशरीरऽेिप िनराशः शोभते बधुः॥ ८४॥
अय:- पऽुारादी िनःहेः, िवषयषे ु च िनामः, शरीरे मिप िनिः;
िनराशः, बधुः शोभते ॥ ८४ ॥
पऽु ी आिद के िवष ेू ीित न करनवेाला, िवषयके नािदक की िचा न करनवेाला,
इस ूकार सवऽ आशारिहत ानी शोभा को ूा होता है ॥ ८४॥
तिुः सव ऽ धीर यथा पिततवित नः।
ं चरतो दशेावा-िमतशाियनः॥ ८॥
अय:- यऽािमतशाियनः दशेान ्म च्रतः, वथापिततवित नः धीर
सवऽ तिु ( धविन ) ॥ ८५ ॥
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जो ानी पुष ह,ै उस को जो कुछ ूारानसुार िमल जाय उसस ही वह वता व
करता है और परम सतंोपको ूा होता ह,ै तदनतंर अपनी ि िजधर को उठ
जाती है उनी दशे म िवचरता है और जहां ही सयू  अ होय तहां ही शयन
करता है ॥ ८५॥
पततहूते ु वा दहेो ना िचा महानः ।
भावभिूमिवौाििवतृाशषेससंतृःे॥८६॥
अय:- दहेः पतत ु वा उदते,ु भावभिूमिवौाििवतृाशपेसमंतृःे महानः
अ िचा न ( भवित ) ॥८६ ॥
दहे न होय अथवा रहे परंत ु अपन े पपी भिूम के िवौामकर के सपंणू 
ससंारकोभलूनवेाले ानीको इस दहे की िचतंा नह होती है ॥८६॥
अिकनः कामचारो िनिँछसशंयः ।
असः सवभावषे ु केवलो रमते बधुः॥८७॥
अय:-अिकनः कामचारः िनईः िछसशंयः सवभावषे ुअसः वधुः केवल:

रमते ॥ ८७ ॥
जो ानी है वह इकला ही आप के िवष रमता ह,ै कुछ पास नह रखता
ह,ै तथािपअपनी इानसुार बता  करता ह,ै सखुःखते रिहत होता ह,ै ानी को
सशंय नह होता है और सपंणू  िवषय स े िवर रहता ह॥ै८७॥
िनम मः शोभते धीरः समलोाँमकानः ।
सिुभदयमििविनधतूरजमः॥८८॥
अय:- िनम मः समलोाँमकानः सिुभदयमिः िविनधू तरजमः धीरः
शोभते ॥ ८८ ॥
ममता का ागनवेाला, मी. पर और सवुण को समान माननवेाला आर र
हो गई है दय की अानपी मिंथ िजस की ऐसा और र हो गये ह रज और
तमगणु िजस के ऐसा ानी शोभा को ूा होता है ॥८८॥
सवऽानवधान न िकिासना िद ।
मुाानो िवतृ तलुना केन जायते ॥ ८९॥
अय:- सवऽ अनवधान हिद िकित व्ासना न (भवित); (अतः) मुानः
िवतृ ( त) केन तलुना जायत े ॥ ८९॥
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िजस की सपंणू  िवषय म आसि नह है और िजसके दय के िवष िकिचाऽ
भी वासना नह है और जो माानदं के िवष तृ ह,ै ऐस े जीवु ानी पुषकी
समान िऽलो की म कौन हो सकता है ॥ ८९ ॥
जानिप न जानाित पँयिपन पँयित। ॄवुिप न च ॄतू े कोऽो िनवासनाहत े
॥९॥
अय:- (यः ) जानन अ्िप न जानाित, पँयन अ्िप न पँयित ॄाुन अ्िप च न
ॄतू;े ( सः) िनवा सनात ऋ्त े अः कः ? ॥९ ॥
जो जानता आ भी नह जानता ह,ै दखेता आभी नह दखेता ह,ै बोलता आ भी
नह बोलता ह,ै ऐसा पुष ानी के िसवाय जगत म् और सरा कौन है ? अथा त ्
कोई नह ह,ै िक ानी को अिभमान तथा वासना नह होती है ॥९॥
िभवुा  भपूितवािप यो िनामः स शोभत।े
भावषे ु गिलता य शोभनाशोभना मितः॥९॥
अय:- य मावषे ु शोमनाशीमना मितः गिलता, (एताशः यः) िनामः सः
िभःु वा अिप वा भपूितः शोभत॥े९॥
िजस ानी की शभु पदाथ म इा बिु नह होती है और अशभु पदाथ म
षेबिु नह होती है ऐसा जो कामनारिहत ानी है वह राजा हो तो िवदहे (

जनक) समान शोिभत होता है और िभ ु होय तो परम ॄिन यावमिुन
की समान शाभाको ूा होता है  िक आानद के िवष मन पुषको रा
बधंन नह करता है और ाग मादायक नह होता है । ९१॥
का कसकंोचःकवा तिविनयः ।
िना जाजवभतू चिरताथ  योिगनः॥९२॥
अय:- िनयाजावभतू चिरताथ  योिगनः ाछम ्क सोचः क वा
तावंिनयः क ॥ ९२ ॥
िजस पुष का मन कपटरिहत और कोमलतायु है और िजसन े आानपी
काय  को िस िकया ह,ै ऐस े जीवु पुष को ाधीनपना नह होता है और
पराधीनपना भी नह होता ह,ै त का िनय करनाभी नह होता ह,ै िक उस
का दहेािभमान र हो जाता है ॥ ९२ ॥
आिवौाितृने िनराशने गताितना ।
अयदनभुयूते तथं क कत॥े९३॥
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अय:- आिवौाितृने िनराशने गताितना (ािनना) अः यत अ्नभुयूते,

तत क्थम क् कते ॥ ९३ ॥
जो पुष आप के िवष िवौामपअमतृका पान कर के तृ आ है और
आशामाऽ िनवृ हो गई है तथा िजस के भीतर की पीडा शातं हो गई है ऐसा
ानी अपन े अतंःकरण के िवष जो अनभुव करता ह,ै उस को ूाणी िकस ूकार
कह सकता है और उस अनभुव को िकस को कहां जाय ?िक इस का आिधकारी
लभ है ॥ ९३॥
सुोऽिपन सषुुौ च ऽेिप शायतो नच।
जागरऽेिप न जागित धीरृःपदे पदे ॥९४ ॥
अय:- पदे पदे तृः धीः सषुमुो भी च न सुा, े अिप च न शियतः, जागरे
अिप न जागित ॥ ९४ ॥
ानी की सषुिु अवा दीखती है परंत ु ानी सषुिु के वशीभतू नह होता ह,ै
ावा भासती है परंत ु ानी शयन नह करता है िकंत ु साीप रहता हे
और जामदअवा भासती है परंत ु ानी जामदवा के िवकार स े अलग रहता
है िक यह तो न अवा बिु की है और जो बिु स े पर है और आानदं स े
तृ है ॥ ९४॥
ः सिचोऽिप िनिः सिियोऽिप िनिरियः।
सबुिुरिप िनब ुिः साहारोऽनहंकृती॥९५॥
अय:- ः सिचःअिप िनिः ( भवित ), सिेयः अिप िनिरियः ( भात
); सबुिुः अिप िनिः ( भवित ); साहंकारः अिप िनरहंकृितः (भवात) ॥ ९५ ॥
ानी को िचतंा है ऐसा लोक के दखेन ेम आता है परंत ुानी िनित होता ह,ैानी
इिंियतिहत दीखता है परंत ु वाव म ान इिंियरिहत होता ह,ै वहारम ानी
चतरुबिुवाला दीखता ह,ै परंत ुबानी बिुरिहत होता है और ानी अहंकारयुसा
दीखता है परंत ु ानी को अहंकार का लेश भी नह होता है ॥ ९५ ॥
न सखुीन च वा ःखी न िवरो न सवान।्
न ममुुनु े वा मुो न िकिच िकन॥ २६॥
अय:- ( ानी ) न सखुी; वा न च ःखी; न िवरः, न सवान न् ममुु ु वा न
मुः, न िकित न् च िकन ॥१६॥
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ानी सखुी नह होता ह,ै ःखी नह होता ह,ै िवर नह होता ह,ै आस नह
होता ह,ै मोकी इा नह करता ह,ै मु नह होता ह,ै सऽपू, अिनवचनीय होता
है ॥ ९६॥
िवपेऽेिपन िविभःममाधौ न ममािधमान ।्
जाापन जडो धः पािडऽिपन पिडतः॥२७॥
अय:- धः िवप े अिप िलि. न, ममाचौ समािधमान म्, जाडये अिप जड.

न; पािडे अिप पिडत न ॥ ९७ ॥
ानी का िवपे दीखता है परंत ु ानी िवि नह होता ह,ै ानी की समािध
दीखती है परंत ुानी समािध नह करता ह,ै ानी के िवप जडपना दीखता है परंत ु
ानी जड नह होता है तथा ानी म पिंडतपना दोखता है परंत ु ानी पिंडत नह
होता ह,ै िक यह सपंणू  िवकार दहेािभमानी के वष रहत े ह ॥ ९७॥
मुो यथािितव यः कृतकत िनवतृः।
समः सवऽ वतैा रकृतं कृतम ॥् ९८॥
अय:- यथािितः कृत कन िनवृ तः सव ऽ समः मुः बतैडयात कृतम ्
अकृतम न् रित ॥ ९८॥
जसैी अवा ूा होय उसम ही  रहनवेाला और िकये ए और कत कम
के िवष अहंकार और उगे न करनवेाला अथा त स्तंोषयु तथा सव ऽ आि
करनवेाला जीवु ानी पुष तृा के न होन े स े यह काय  िकया, यह नह
िकया ऐसा रण नह करता है ॥ ९८॥
न ूीयते वमानो िनंमानो न कुित ।
नवैोिदजित मरणजेीवन े नािभनित॥९९॥
अय:- (ानी) वंमानः ूीयत े न िनमानः कुित न; मरणे उिजित न; एव
जीवन े अिभनित न ॥ ९९ ॥
जो ानी है उस की कोई ूशसंा करे तो ूस नह होता है और िनदंा करे तो कोप
नह करता ह,ै ितसी ूकार मृ ु भी सामन े आता दीख े तो भी ानी घबडता नह
है और बत वषापयत जीव तो भी ूस नह होता है ॥ ९९ ॥
न धावित जनाकीण  नारयमपुशाधीः ।
यथा तथा यऽ तऽ सम एवावितते ॥१०॥
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अय:- उपशाधीः जनाकीण म न् धावित, (तथा ) अरयम न् (धावित) िक ु
यऽ तऽ यथा तथा समः एव अवितते ॥ १००॥
िजस ानी की विृ शातं हो गई है वह जहां मनु की सभा होय तहां जान े की
इा नह करता ह,ै ितसी ूकार िनज न ान जो वन तहां भी जान े की इा
नह करता ह,ै िकंत ु िजस समय जो ान िमल जाय तहां ही िित कर के िनवास
करता ह,ै िक नगरम तथा वन म ानी की एक समान बिु होती है अथा त ्
ानी की ि म जसैा नगर है वसैा ही वन होता ह॥ै१००॥
इित ौीमदावबमिनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतं शािशतकं
नामाटादश ूकरणं समाम ॥्१८॥
====

अथकैोनिवशंितकं ूकरणम १्९.
तिवानसदंशंमादाय दयोदरात ।्
नानािवधपरामशशोारः कृतोमया॥१॥
अय:-मया दयोदरात त्िवानसदंशंम आ्दाय नानािवधपरामशशोारः
कृतः ॥ १॥
ौीगु के मखु स ेसाधनसिहत ान का ौवण करके िश को आप के िवष
िवौामूा आ, ितसका सखु आठ ोककर के वण न करत े ह। हे गरुो! आपसे
तानप साडंसी को लेकर अपन ेदय म स ेनाना ूकार के सकंिवकप
काटें को र कर िदया ॥१॥
कधमःकच वा कामः क चाथ ः क िवविेकता।
कतैकं च वातैं खमिहिन ित म॥े२॥
अय:- मिहि ित से धमः क, वा कामः च क; अथ ः क; िवविकता च
का तैम क्; वा अतैम च् के ॥ २॥
हे गरुो ! धमअथ काम मो इन चार का फल तु ह,ै इस कारण ितन धमा िदप
काटें को र करके आप के िवष िित को ूा आ जो म ितस मझु े तै
नह भासता ह,ै इस कारण ही मझु े अतैिवचार भी नह करना पडता ह,ै िक
“ उीण त ु परे पारे नोकायाः िकं ूयोजनम “् जब परली पार उतर गये तो िफर
नौ का की ा आवँयकता है ? इस कारण जब तै का भान ही नह है तो िफर
अतै िवचार करन े स े फल ही ा ? ॥२॥
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क भतूं व भिवा वत मानमिप क वा ।
क दशेःव चवा िनं मिहिन ित मे ॥३॥
अय:- िनम ्मिहिन ित मेभतूम क् वा भिवत क्,अिप वा वत मानम ्
क, दशेः क ( अत )् च वा क॥ ३ ॥
िन आप के िवष ित जो म ितस मझु े भतूकाल कहां ह,ै भिवत क्ाल
कहाँ ह,ै वत मानकाल कहां ह,ै दशे कहां है तथा अ वु कहां है ?॥३॥
व चाा क चवानाा क शभुकाशभुं तथा ।
किचाक चवािचा मिहिित म॥े४॥
अय:- मिहि ित मे आा क बा अनाा च क; शभुम ्क तथा
अशभुम क्. िचा कवा अिचा च व ॥ ४ ॥
आप के िवष ित जो म ितस मझु े आा, अनाा, शभु, अशभु, िचतंा
और अिचतंा यह नाना ूकार भदे नह भासता है ॥४॥
कः सषुिुा क च जागरणं तथा।
व तरुीयं भयं वािप मिहि ित म॥े५॥
अय:- मिह ित मे ः व वा सषुिुः च क, तथा जागरणम ्,

तरुीयम अ्िप वा भयम व् ॥५॥
आप के िवष ित जो म ितस मरेी ावा नह होती ह,ैसषुिु अवा
नह है तथा जायत अ्वा नह होती ह,ै िक यह तीन अवा बिु की ह,
आा की नह ह, मरेी तरुीयावाभी नह होती है तथा अतंःकरणधम जो भय
आिद सोभी मझु े नह होता है ॥५॥
क रंक समीपं वा बा कारं कवाक
लंूकच वा सू मिहि ित म॥े६॥
अय:- मिहि ित मे रम क् वा समीपम ्, बाम क् वा आरम ्
क, लूम ् वा सूम च् व ॥ ६ ॥
रपना, समीपपना, बाहरपना, भीतरपना, मोटापना तथा सूपना य े सब मरेे िवष
नह ह िक म तो सव ापी आप म ित ं॥६॥
िजगाट क मृ ु िवतं वा व लोकाः का क लौिककम ।्
क लयः व समािधवा मिहि ित मे ॥ ७॥
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अय:- मिहि ित अ मे मृःु , जीिवतम ् क, लोकाः  वा
लौिककम ्, लयः  वा समािधः  ॥ ७॥
आप के िवष ित जो म ितस मरेा मरण नह होता ह,ै जीवन नह होता
ह,ै िक म तो िऽकाल म सपह, केवल आामाऽ को दखेनवेाला जो म
ितस मझु े भू आिद लोक की ूाि नह होती है इसी कारण मझु े कोई लोिकक
काय  भी कत  नह ह।ै म पणूा ा ं, इस कारण मरेा लय वा समािध नह होती
है ॥७॥
अलं िऽवग कथया योग कथयालम ।्
अलं िवानकथया िवौा ममािन ॥८॥
अय:- आिन िवौा मम िऽवग कथया योग कथया अलम ्
िवानकथया अिप अलम ॥् ८॥
आा के िवष िवौाम को ूा आ जो म ितसमझे धम , अथ , कामप िऽवग 
की चचा  स े कुछ ूयोजन नह ह,ै योग की चचा  कर के कुछ ूयोजन नह ह,ै तथा
ान की चचा  करन े स े भी कुछ ूयोजन नह है ॥ ८॥
इित ौीमदावबमिुनकृतायां ॄिवायां भाषाटीकया सिहतकोनिवशंितकं
ूकरणं समाम ॥् १९॥
=====

अथ िवशंितकं ूकरणम २्०.
क भतूािन व दहेो वा केियािण क वा मनः ।
क शूं क च नरैाँयं मपे िनरन॥े१॥
अय:- िनरन ेमपेभतूािन  वा दहेः , इियािण क वा मनः ,शूम ्
, नरैाँयम ् च ॥ १ ॥
पवू  वण न की ई आिित िजस की हो जाय उस जीवु की दशा का इस
ूकारण म चौदह ोककर के वण न करत े ह िक, हे गरुो! म सपंणू  उपािधरिहत
ं, इस कारण मरेे िवष पचंमहाभतू तथा दहे तथा इिंिय तथा मन नह ह,ै िक
म चतेनपंितसी ूकार शूपना और िनराशपना भी नह है ॥१॥
क शां ािवान ं  वा िनिव षयं मनः ।
क तिृः क िवतृां गत मे सदा ॥२॥
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अय:- सदा गत मे शाम ्, आिवानम क्, वा िनिव षयम म्नः ,

तिृः , िवतृाम व् ॥ २ ॥
शााास करना, आान का िवचार करना, मन को जीतना, मन म तिृ
रखना और तृा को र करना यह कोई भी मझु म नह ह,ै िक म इदंरिहत ं
॥२॥
क िवाच वािंवा काहं वदें मम कवा।
कबः  च वा मोःप विपता ॥३॥
अय:- (मिय ) िवा व वा िवा च , अहम ् इदम ् वा मम , बः  वा
मोः च , प िपता व ॥३॥
अहंकाररिहत जो म ं ितस मरेे िवष िवा अिवा म ं, मरेा ह,ै यह है इािद
आिभमान के धम  नह है तथा वु का ान मरेे िवष नह है और बधं मो मरेे
नह होत े ह, मरेा प भी नह ह,ै िक म ै चतै माऽ ं॥३॥
क ूारािन कमा िण जीविुरिप कवा ।
क तिदहेकैवं िनिव शषे सवदा॥४॥
अय:- सवदा िनिव शषे ( मे ) ूारािन कमा िण , वा जीविुः अिप ,

तिदहेकैवम ् ॥ ४॥
सवदा िनिव शषे प जो म ितस मरेे ूारकम नह होता है और जीविु
अवा तथा िवदहेमिुभी नह है िक म सव धम रिहत ं॥४॥
व कता   च वा भोा िनिंयं ग ुरणं व वा।
वापरों फलं वाक िनःभाव मे सदा ॥५॥
अय:- सदा िनःभाव मे कता  व वा भोा व वा िनियम ्ुरणम ्,

अपरोम व् वा फलम ् ॥ ५ ॥
म सदा भावरिहत ं, इस कारण मरेे िवष कता पना नह ह,ै भोापना नह है
तथा िवषयाकारवृवि चतैप फल नह है ॥५॥
कलोकः  ममुुवुा  क योगी ानवान क्वा।
कबःकच वा मुः पऽेहमय॥े६॥
अय:- अहमिये पे लोकः  वा ममुुःु , योगी क, ानवान ्, बः
 वा मुः च  ॥ ६ ॥
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आप अतै प के होनपेर न लोक ह,ै न मो की इा करनवेाला ं,

न योगी ं, न ानी ं, नबधंन ह,ै न मिु है ॥६॥
व सिृः  च सहंारः सां क च साधनम ।्
व साधकः क िसिा पऽेहमिये ॥ ७॥
अय:- अहम ्-अये पे सिृः क, सहंारः च व साम ्, साधनम च् ,

साधकः  वा िसिः  ॥ ७॥
आप अतै प के होनपेर न सिृ ह,ै न काय  ह,ै न साधन है और न
िसि ह,ै िक म सवधम  रिहत ँ॥७॥
क ूमाता ूमाण वाक ूमयेकं च ूमा।
क िकि न िकिा सव दा िवमल मे ॥ ८॥
अय:- सवदा िवमल मे ूमाणं वा ूमाता  ूमयें क ूमा च  िकित ्
न िकित ् ॥ ८॥
आा उपािधरिहत है ितस आा के िवष ूमाता, ूमाण तथा ूमये य े तीन नह
है और कुछ है अथवा कुछ नह ह,ै ऐसी कना भी नह है ॥ ८॥
क िवपेः क चकैां क िनबधः क मढूता।
क हषः क िवषादो वा सव दा िनिय मे ॥९॥
अय:- सवदा िनिय मे िवपेः  ऐकां च िनबधः  महूता  हष ः
 िवषादः  ॥ ९ ॥
म सदा िनिव कार आप ं इस कारण मरेे िवष िवपे तथा एकामता,
ानीपना, मढूता, हष  और िवषाद य े िवकार नह है ॥ ९॥
कचषै वहारो वा क च सा परमाथ ता ।
व सखुं क च वा ःखं िनिव मश  मे सदा ॥१०॥
अय:- सदा िनिव मश  मे एषः वहारः  वा सा परमाथ ता च , सखुं च 
वा ःखं च  ॥ १० ॥
म सदा सकंिवकरिहत आप ं, इस कारण मरेे िवष वहारावा
नह ह,ै परमाथा वा नह है और सखु नह है तथा ःख भी नह है ॥१०॥
मायाक च ससंारःव ूीितिव रितः कवा।
क जीवः  च त सवदा िवमल मे ॥११॥
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अय:- सवदा िवमल मे माया व ससंारः च  ूीितः कवा िवरितः क जीवः
 तत ्ॄ  च  ॥ ११ ॥
म सदा शु उपािधरिहत आप ं, इस कारण मरेे िवष माया नह ह,ै ससंार
नह ह,ै ूीित नह ह,ै वरैाय नह ह,ै जीवभाव नह है तथा ॄभावभी नह है ॥
११॥
क ूविृिनविृा क मिुः क च बनम ।्
कूटिनिवभाग  मम सवदा ॥ १२॥
अय:- कूटिनिव भाग सदा  मम ूविृः क. वा िनविृः क, मिुः
क, बनम च्  ॥ १२ ॥
आप जो म ं ितस मरेे िवष ूविृ नह ह,ै मिु नह है तथा बधंन भी
नह है ॥ १२॥
कोपदशेःव वा शां क िशः कं च वा गुः।
क चाि पुषाथ वा िनपाधःे िशव मे ॥ १३ ॥
अय:- िनपाधःे िशव मे उपदशेः  वा शां व िशः  वा गुः  वा
पुषाथ ः  च अि ॥ १३ ॥
उपािधशू िनानदंप जो म ं ितस मरेे अथ उपदशे नह ह,ै शा नह ह,ै
िश नह ह,ै गु नह है तथा परम पुषाथ  जो मो सो भी नह है ॥१३॥
क चाि क च वा नाि ाि चकंै क च यम ् । बनाऽ िकमेुन
िकिोिते मम ॥ १४॥
अय:- ( मम ) अि च क, वा न अि च , एक च के अि, यं च , इह
बना उेन िकम ्, मम िकित न् उिते ॥ १४ ॥
म आप ं इस कारण मरेे िवष अिपना नह ह,ै नािपना नह ह,ै
एकपना नह ह,ै तैपना नह है इस ूकार कित पदाथ की वाता  करोड
वषा पयत कं तब भी हार नह िमल सकता, इस कारण स े कहता ं िक, मरेे
िवष िकसी कना का भी आभास नह होता ह,ै िक म एकरस चतेन प
ं ॥१४॥
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इित ौीमदावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां भाषाटीकासिहतं िवशितकं ूकरणं
समाम ॥्२०॥
======

अथकैिवशंितकं ूकरणम २्१ ।
िवशंितोपदशे े ःुोका पिवशंितः।
साानभुवोा स े उपदशे े चतदु श॥१॥
अय:-उपदशे े िवशंितः च ःु । साानभुवोा स ेच पिवशंितः । उपदशे े
चतदु श ॥ १॥
अब मथंकता न े इस ूकरण म मथं की ोकसंा और िवषय िदखाय े ह।
गुपदशेनामक ूथम ूकरण म २० ोक ह िशानभुवनामक ितीय ूकरणम
२५ ोक ह आपेोपदशेनामकं ततृीय ूकरण म १४ ोक ह ॥१॥
षडा स े लये चवैोपदशे े च चतुतःु । पकं ादनभुवे बमो े चतुकम ्
॥२॥
अय:- (चतथु ) उा स ेषट ्। लयेच उपदशे े च एव चतुतःु । अनभुवे पकम ्
। बमो े चतुकं ात ॥् २ ॥
िशानभुवनामक चतथु  ूकरण म ६ ोक ह। लयनामक पचंम ूकरण म ४
ोक ह। गुपदशेनामक प ूकरणम भी ४ ोक ह। िशानभुवनामक सम
ूकरण म ५ ोक ह। बधंमोनामक अम ूकरणम ४ ोक ह ॥२॥
िनवदोपशमे ान े एवमवेाकं भवते ।्
यथासखुसकंच शातंीाटे. दसिंमतम ॥्३॥
अय:- िनवदोपशमे एवं एव ान ेअकम भ्वते ।् यथा सखु ेच सकम ।् शाौ
च वदेसिंमतं ात ॥् ३ ॥
िनवदनामक नवम ूकरण म ८ ोक ह । उपशमनामक दशम ूकरण म ८
ोक है । ानाकनामक एकादश ूकरण म ८ ोक ह । एवमवेाक नामक
ादश ूकरण म ८ ोक ह । यथासखुनामक ऽयोदश ूकरण म ७ ोक ह।
शािंतचतुनामक चतदु श ूकरण म ४ ोक ह ॥३॥
तोपदशे े िवश दश ानोपदशे के ।
तपे िवशंच शमे च शतकं भवते॥्४॥
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अय:- तोपदशे े िवशंत ।् ानोपदशे के च दश । तप के च िवशंत ।्
शमे च शतकम भ्वते ॥् ४॥
तोपदशेनामक पचंदशूकरण म २० ोक ह। ानोपदशेनामक षोडश ूकरण
म १० ोक ह। तपनामक सदश ूकरण म २० ोक ह। शमनामक
अादशूकरण म १०० ोक ह ॥४॥
अकं चािवौाौ जीवुी चतदु श ।
षट ्संाबमिवान े मकेां ततः परम ॥्५॥
िवशकिमतःै खडःै ोकैराािनमखःै।
अवधतूानभुतूे ोकाः संाबमा अमी॥६॥
अय:- आिवौाौ च अकम ।् जीवुी चतदु श । संाः बमिवान े
पट ्। ततः परम आ्ािमखःै ोकः िवशंकेिमतःै खडःै मकैाम (्

भवित ) । अमी ोकाः अवधतूानभुतूःे संाबमाः ( किथताः ) ॥ ५॥ ६ ॥
आिवौािनामक उीसव ूकरण म ८ ोक ह। जीविुनामक िवशंितक
ूकरण म १४ ोक ह। और संाकमिवाननामक एकिवशंितक ूकरण म ६
ोक ह और सपंणू मथं म इीस ूकरण और ३०३ ोक ह। इस ूकार अवधतू
का अनभुवप जो ᳚अावबगीता” है उस के ोक की संा का बम कहा।
यिप अतं के ोककर के सिहत ३०३ ोक ह परंत ु दशमपुष की समान यह
ोक अपन े को महणकर अ ोक की गणना करता ह॥ै५॥६॥
इित ौीमदावबमिुनिवरिचतायां ॄिवायां सायभाषाटीकया सिहतं
संाबमाानं नामकैिवशंितकं ूकरणं समाम ॥्२१॥
इित सायभाषाटीकासमतेा अावबगीता समाा।
पुक िमलन े का िठकाना
गगंािवु ौीकृदास,

“लीवकटेर “ छापाखाना,
काण (िज. ठाणा.)
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