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Ishvaragita from Kurmapurana adhyAyAH 1-11

ઈશ્વરગીતા કૂમર્પુરાણે અʱયાયાઃ ૧-૧૧

પ્રથમાેઽʱયાયઃ
ઋષય ઊચુઃ ।
ભવતા ક͈થતઃ સʿયક્ સગર્ઃ ˌવાયʿભવુˍતતઃ ।
બ્રહ્માʫડસ્યાસ્ય િવˍતારાે મʳવʳતરિવિનશ્ચયઃ ॥ ૧.૧॥
તત્રેશ્વરેશ્વરાે દેવાે વ͌ણ͚͛͊ભધર્મર્તʭપરૈઃ ।
જ્ઞાનયાેગરતૈિન͚͛ત્યમારાʱયઃ ક͈થતˍʬવયા ॥ ૧.૨॥
તદ્વદાશષેસસંારદુઃખનાશમનુત્તમમ્ ।
જ્ઞાનં બ્રહ્મકૈિવષયં યને પˈયેમ તʭપરમ્ ॥ ૧.૩॥
ʬવં િહ નારાયણઃ સાક્ષાત્ કૃˋણદ્વપૈાયનાત્ પ્રભાે ।
અવાપ્તા͊ખલિવજ્ઞાનˍત˹વાં ʷ͆ચ્છામહે પનુઃ ॥ ૧.૪॥
શ્રુʬવા મનુીનાં તદ્વાક્યં કૃˋણદ્વપૈાયનાત્ પ્રભુમ્ ।
સતૂઃ પાૈરા͌ણકઃ ˍʿ͆ʬવા ભા͈ષતું હ્યપુચક્રમે ॥ ૧.૫॥
અથા͏ˍમન્નʳતરે વ્યાસઃ કૃˋણદ્વપૈાયનઃ ˌવયમ્ ।
આજગામ મુિનશ્રેષ્ઠા યત્ર સતં્ર સમાસતે ॥ ૧.૬॥
તં દૃ́ ટ્વા વેદિવદ્વાંસં કાલમેઘસમદ્યુ͈તમ્ ।
વ્યાસં કમલપત્રાકં્ષ પ્રણેમુ͈દ્͚͛વજપુઙ્ગવાઃ ॥ ૧.૭॥
પપાત દʫડવદ્ભૂમાૈ દૃ́ ટ્વાઽસાૈ લાેમહષર્ણઃ ।
પ્રદ͉ક્ષણીકૃત્ય ગુ̗ં પ્રાʦજ͈લઃ પાશ્વર્ગાેઽભવત્ ॥ ૧.૮॥
ʷ͆ષ્ટાˍતેઽનામયં િવપ્રાઃ શાનૈકાદ્યા મહામુિનમ્ ।
સમાશ્વાસ્યાસનં તˍમૈ તદ્યાેગ્યં સમક˄પયન્ ॥ ૧.૯॥
અથૈતાનબ્રવીદ્વાક્યં પરાશરસતુઃ પ્રભુઃ ।
ક͏ચ્ચન્ન તપસાે હાિનઃ ˌવાʱયાયસ્ય શ્રુતસ્ય ચ ॥ ૧.૧૦॥
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તતઃ સ સતૂઃ ˌવગુ̗ં પ્રણʿયાહ મહામુિનમ્ ।
જ્ઞાનં તદ્બ્રહ્મિવષયં મનુીનાં વક્તુમહર્͊સ ॥ ૧.૧૧॥
ઇમે િહ મનુયઃ શાʳતાˍતાપસા ધમર્તʭપરાઃ ।
શશુ્રષૂા ̒યતે ચષૈાં વક્તુમહર્͊સ ત˹વતઃ ॥ ૧.૧૨॥
જ્ઞાનં િવમુ͏ક્તદં િદવ્યં યન્મે સાક્ષાત્ ʬવયાેિદતમ્ ।
મનુીનાં વ્યાહૃતં પવૂ͜ િવˋ̖ના કૂમર્̘િપણા ॥ ૧.૧૩॥
શ્રુʬવા સતૂસ્ય વચનં મુિનઃ સત્યવતીસતુઃ ।
પ્રણʿય ͊શરસા ̗દં્ર વચઃ પ્રાહ સખુાવહમ્ ॥ ૧.૧૪॥
વ્યાસ ઉવાચ ।
વકે્ષ્ય દેવાે મહાદેવઃ ʷ͆ષ્ટાે યાેગીશ્વરૈઃ પુરા ।
સનʬકુમારપ્રમખુૈઃ સ ˌવયં સમભાષત ॥ ૧.૧૫॥
સનʬકુમારઃ સનકˍતથવૈ ચ સનʳદનઃ ।
અઙ્͉ગરા ̗દ્રસિહતાે ʾ͆ગુઃ પરમધમર્િવત્ ॥ ૧.૧૬॥
કણાદઃ કિપલાે યાેગી વામદેવાે મહામુિનઃ ।
શકુ્રાે વ͊સષ્ઠાે ભગવાન્ સવͭ સયંતમાનસાઃ ॥ ૧.૧૭॥
પરˍપરં િવચાયͱતે સશંયાિવષ્ટચેતસઃ ।
તપ્તવʳતˍતપાે ઘાેરં પુʫયે બદિરકાશ્રમે ॥ ૧.૧૮॥
અપˈયંˍતે મહાયાેગʿ͈͆ ͔ષ͕ ધમર્સતંુ શુ͉ ચમ્ ।
નારાયણમનાદ્યʳતં નરેણ સિહતં તદા ॥ ૧.૧૯॥
સં̱ તૂય િવિવધૈઃ ˍતાતે્રૈઃ સવͭ વેદસમુદ્ભવૈઃ ।
પ્રણેમુભર્͏ક્તસયંુક્તા યાે͉ગનાે યાેગિવત્તમમ્ ॥ ૧.૨૦॥
િવજ્ઞાય વા͏ʦછતં તષેાં ભગવાનિપ સવર્િવત્ ।
પ્રાહ ગʿભીરયા વાચા િકમથ͜ તʷયતે તપઃ ॥ ૧.૨૧॥
અબ્રવુન્ હૃષ્ટમનસાે િવશ્વાત્માનં સનાતનમ્ ।
સાક્ષાન્નારાયણં દેવમાગતં ͊સ͉દ્ધસચૂકમ્ ॥ ૧.૨૨॥
વયં સશંયમાપન્નાઃ સવͭ વૈ બ્રહ્મવાિદનઃ ।
ભવʳતમેકં શરણં પ્રપન્નાઃ પુ̗ષાેત્તમમ્ ॥ ૧.૨૩॥
ʬવં વે͏ʭસ પરમં ગુહ્યં સવરr્ તુ ભગવાʳ͈͆ષઃ ।
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નારાયણઃ ˌવયં સાક્ષાત્ પુરાણાેઽવ્યક્તપૂ̗ષઃ ॥ ૧.૨૪॥
નહ્યʳયાે િવદ્યતે વેત્તા ʬવાʿ͆તે પરમેશ્વરમ્ ।
શશુ્રષૂાઽˍમાકમ͊ખલં સશંયં છેત્તુમહર્͊સ ॥ ૧.૨૫॥ (સ ʬવમˍમાકમચલં)

િ ͔ક͕ કારણ͈મદં કૃʭˍનં કાેઽનુસસંરતે સદા ।
ક͊શ્ચદાત્મા ચ કા મુ͏ક્તઃ સસંારઃ િકિન્ન͈મત્તકઃ ॥ ૧.૨૬॥
કઃ સસંારપતીશાનઃ કાે વા સવ͜ પ્રપˈય͈ત ।
િ ͔ક͕ તત્ પરતરં બ્રહ્મ સવ͜ નાે વક્તુમહર્͊સ ॥ ૧.૨૭॥
અેવમુક્તા તુ મનુયઃ પ્રાપˈયન્ પુ̗ષાેત્તમમ્ ।
િવહાય તાપસં ̘પં સં͏ સ્થતં ˌવને તજેસા ॥ ૧.૨૮॥
િવભ્રાજમાનં િવમલં પ્રભામʫડલમ͏ʫડતમ્ ।
શ્રીવʭસવક્ષસં દેવં તપ્ત̒ʿબૂનદપ્રભમ્ ॥ ૧.૨૯॥
શઙ્ખચક્રગદાપા͌ ͔ણ͕ શાઙ્ર્ગહˍતં ͉શ્રયાઽઽˇ͆તમ્ ।
ન દષૃ્ટˍતʬક્ષણાદેવ નરˍતસ્યવૈ તજેસા ॥ ૧.૩૦॥
તદʳતરે મહાદેવઃ શશાઙ્કાિઙ્કતશખેરઃ ।
પ્રસાદા͊ભમખુાે ̗દ્રઃ પ્રાદુરાસીન્મહેશ્વરઃ ॥ ૧.૩૧॥
િનર͒ક્ષ્ય તે જગન્નાથં િત્રનતંે્ર ચʳદ્રભષૂણમ્ ।
તુષ્ટબુહૃર્ષ્ટમનસાે ભ˨યા તં પરમેશ્વરમ્ ॥ ૧.૩૨॥
જયેશ્વર મહાદેવ જય ભૂતપતે ͊શવ ।
જયાશષેમનુીશાન તપસાઽ͊ભપ્રપૂ͉જત ॥ ૧.૩૩॥
સહસ્રમૂતͭ િવશ્વાત્મન્ જગદ્યʳત્રપ્રવત્તર્ક ।
જયાનʳત જગʣજન્મત્રાણસહંારકારક ॥ ૧.૩૪॥
સહસ્રચરણેશાન શʿભાે યાેગીʳદ્રવ͊ʳદત ।
જયા͐ʿબકાપતે દેવ નમˍતે પરમેશ્વર ॥ ૧.૩૫॥
સં̱ તુતાે ભગવાનીશ˦યʿબકાે ભક્તવʭસલઃ ।
સમા͈લઙ્ગ્ય હૃષીકેશં પ્રાહ ગʿભીરયા ͉ગરા ॥ ૧.૩૬॥
િકમથ͜ પુʫડર͒કાક્ષ મનુીʳદ્રા બ્રહ્મવાિદનઃ ।
ઇમં સમાગતા દેશં િ ͔ક͕ વા કાય͜ મયાઽચ્યુત ॥ ૧.૩૭॥
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આકʫયર્ ભગવદ્વાક્યં દેવદેવાે જનાદર્નઃ ।
પ્રાહ દેવાે મહાદેવં પ્રસાદા͊ભમખું ͏સ્થતમ્ ॥ ૧.૩૮॥
ઇમે િહ મનુયાે દેવ તાપસાઃ ક્ષીણક˄પષાઃ ।
અʾયાગતાનાં શરણં સʿયગ્દશર્નકાિઙ્ક્ષણામ્ ॥ ૧.૩૯॥
યિદ પ્રસન્નાે ભગવાન્ મનુીનાં ભાિવતાત્મનામ્ ।
સિન્નધાૈ મમ તજ્જ્ઞાનં િદવ્યં વક્તુ͈મહાહર્͊સ ॥ ૧.૪૦॥
ʬવં િહ વે͏ʭસ ˌવમાત્માનં ન હ્યʳયાે િવદ્યતે ͊શવ ।
તતˍʬવમાત્મનાઽઽત્માનં મનુીʳદ્રેʾ યઃ પ્રદશર્ય ॥ ૧.૪૧॥
અેવમુ˨વા હૃષીકેશઃ પ્રાવેાચ મુિનપુઙ્ગવાન્ ।
પ્રદશર્યન્ યાેગ͊સ͉ ͔દ્͕ધ િનર͒ક્ષ્ય ˇ͆ષભʱવજમ્ ॥ ૧.૪૨॥
સʳદશર્નાન્મહેશસ્ય શઙ્કરસ્યાથ શૂ͈ લનઃ ।
કૃતાથ͜ ˌવયમાત્માનં જ્ઞાતુમહર્થ ત˹વતઃ ॥ ૧.૪૩॥
દ્રષુ્ટમહર્થ િવશ્વેશં પ્રત્યકં્ષ પુરતઃ ͏સ્થતમ્ ।
મમવૈ સિન્નધાવવે યથાવદ્વક્તુમીશ્વરઃ ॥ ૧.૪૪॥
િનશʿય િવˋણાવેર્ચનં પ્રણʿય ˇ͆ષભʱવજમ્ ।
સનʬકુમારપ્રમખુાઃ ʷ͆ચ્છ͍ʳત ˍમ મહેશ્વરમ્ ॥ ૧.૪૫॥
અથા͏ˍમન્નʳતરે િદવ્યમાસનં િવમલં ͊શવમ્ ।
િકમʷય͉ચʳત્યં ગગનાદ͑શ્વરાથͭ સમુદ્બભાૈ ॥ ૧.૪૬॥
તત્રાસસાદ યાેગાત્મા િવˋ̖ના સહ િવશ્વકૃત્ ।
તજેસા પૂરયન્ િવશ્વં ભા͈ત દેવાે મહેશ્વરઃ ॥ ૧.૪૭॥
તતાે દેવાિદદેવેશં શઙ્કરં બ્રહ્મવાિદનઃ ।
િવભ્રાજમાનં િવમલે ત͏ˍમન્ દદશૃરુાસને ॥ ૧.૪૮॥
યં પ્રપˈય͍ʳત યાેગસ્થાઃ ˌવાત્મʳયાત્માનમીશ્વરમ્ ।
અનʳયતજેસં શાʳતં ͊શવં દદૃ͊ શરે િકલ ॥ ૧.૪૯॥
યતઃ પ્રસૂ͈ તભૂર્તાનાં યત્રૈતત્ પ્રિવલીયતે ।
તમાસનસં્થ ભૂતાનામીશં દદૃ͊ શરે િકલ ॥ ૧.૫૦॥
યદʳતરા સવર્મેતદ્યતાેઽ͊ભન્ન͈મદં જગત્ ।
સવાસદેુવમાસીનં તમીશં દદશૃઃુ િકલ ॥ ૧.૫૧॥
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પ્રાવેાચ ʷ͆ષ્ટાે ભગવાન્ મનુીનાં પરમેશ્વરઃ ।
િનર͒ક્ષ્ય પુʫડર͒કાકં્ષ ˌવાત્મયાેગમનુત્તમમ્ ॥ ૧.૫૨॥
તચ્છૃ̖ʱવં યથાʳયાયમુચ્યમાનં મયાઽનઘાઃ ।
પ્રશાʳતમાનસાઃ સવͭ જ્ઞાનમીશ્વરભા͈ષતમ્ ॥ ૧.૫૩॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ પ્રથમાેઽʱયાયઃ ॥ ૧॥

͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ
ઈશ્વર ઉવાચ ।
અવાચ્યમેત͈દ્વજ્ઞાનમાત્મગુહ્યં સનાતનમ્ ।
યન્ન દેવા િવ̒ન͍ʳત યતʳતાેઽિપ ͈દ્વ̒તયઃ ॥ ૨.૧॥
ઇદં જ્ઞાનં સમા͉શ્રત્ય બ્રહ્મભૂતા ͈દ્વ̒ેત્તમાઃ ।
ન સસંારં પ્રપદ્યʳતે પવૂͭઽિપ બ્રહ્મવાિદનઃ ॥ ૨.૨॥
ગુહ્યાદુ્ગહ્યતમં સાક્ષાદ્ગાપેનીયં પ્રયત્નતઃ ।
વકે્ષ્ય ભ͏ક્તમતામદ્ય યુ́ માકં બ્રહ્મવાિદનામ્ ॥ ૨.૩॥
આત્માયં કેવલઃ ˌવચ્છઃ શદુ્ધઃ સૂˏ મઃ સનાતનઃ ।
અ͏ˍત સવારr્ તરઃ સાક્ષા͏ચ્ચન્માત્રˍતમસઃ પરઃ ॥ ૨.૪॥
સાેઽʳતયાર્મી સ પુ̗ષઃ સ પ્રાણઃ સ મહેશ્વરઃ ।
સ કાલાેઽત્ર તદવ્યક્તં સ અેવેદ͈મ͈ત શ્રુ͈તઃ ॥ ૨.૫॥
અˍમા͈દ્વ̒યતે િવશ્વમત્રવૈ પ્રિવલીયતે ।
સ માયી માયયા બદ્ધઃ કરાે͈ત િવિવધાˍતનૂઃ ॥ ૨.૬॥
ન ચાʷયયં સસંર͈ત ન ચ સસંારમયઃ પ્રભુઃ ।
નાયં ʷ͆ʮવી ન સ͈લલં ન તજેઃ પવનાે નભઃ ॥ ૨.૭॥
ન પ્રાણાે ન મનાેઽવ્યકં્ત ન શʽદઃ ˍપશર્ અેવ ચ ।
ન ̘પરસગʳધાશ્ચ નાહં કત્તાર્ ન વાગિપ ॥ ૨.૮॥
ન પા͌ણપાદાૈ નાે પાયનુર્ ચાપેસં્થ ͈દ્વ̒ેત્તમાઃ ।
ન કત્તાર્ ન ચ ભાેક્તા વા ન ચ પ્રકૃ͈તપૂ̗ષાૈ ॥ ૨.૯॥
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ન માયા નવૈ ચ પ્રાણા ચૈતʳયં પરમાથર્તઃ ।
યથા પ્રકાશતમસાેઃ સʿબʳધાે નાપેપદ્યતે ॥ ૨.૧૦॥
તદ્વદૈક્યં ન સʿબʳધઃ પ્રપʦચપરમાત્મનાેઃ ।
છાયાતપાૈ યથા લાેકે પરˍપરિવલક્ષણાૈ ॥ ૨.૧૧॥
તદ્વત્ પ્રપʦચપુ̗ષાૈ િવ͊ભન્નાૈ પરમાથર્તઃ ।
તથાત્મા મ͈લનાેઽˌ͆ષ્ટાે િવકાર͒ સ્યાત્ ˌવભાવતઃ ॥ ૨.૧૨॥
નિહ તસ્ય ભવને્મુ͏ક્તજર્ન્માʳતરશતૈરિપ ।
પˈય͍ʳત મનુયાે યુક્તાઃ ˌવાત્માનં પરમાથર્તઃ ॥ ૨.૧૩॥
િવકારહીનં િનદુર્ઃખમાનʳદાત્માનમવ્યયમ્ ।
અહં કત્તાર્ સખુી દુઃખી કૃશઃ સ્થૂલે͈ત યા મ͈તઃ ॥ ૨.૧૪॥
સા ચાહઙ્કારકʬ͆ર્ʬવાદાત્મʳયારાે̫ યતે જનૈઃ ।
વદ͍ʳત વેદિવદ્વાંસઃ સા͉ક્ષણં પ્રકૃતેઃ પરમ્ ॥ ૨.૧૫॥
ભાેક્તારમક્ષરં શદંુ્ધ સવર્ત્ર સમવ͏સ્થતમ્ ।
તˍમાદજ્ઞાનમૂલાે િહ સસંારઃ સવર્દેિહનામ્ ॥ ૨.૧૬॥
અજ્ઞાનાદʳયથા જ્ઞાનાત્ ત˹વં પ્રકૃ͈તસઙ્ગતમ્ ।
િનત્યાેિદતં ˌવયં જ્યાે͈તઃ સવર્ગઃ પુ̗ષઃ પરઃ ॥ ૨.૧૭॥
અહઙ્કારાિવવેકેન કત્તાર્હ͈મ͈ત મʳયતે ।
પˈય͍ʳત ઋષયાેઽવ્યક્તં િનતં્ય સદસદાત્મકમ્ ॥ ૨.૧૮॥
પ્રધાનં પ્રકૃ͈ ͔ત͕ બુદ્ʱવા કારણં બ્રહ્મવાિદનઃ ।
તનેાયં સઙ્ગતાે હ્યાત્મા કૂટસ્થાેઽિપ િનરʦજનઃ ॥ ૨.૧૯॥
ˌવાત્માનમક્ષરં બ્રહ્મ નાવબુદ્ʱયેત ત˹વતઃ ।
અનાત્મʳયાત્મિવજ્ઞાનં તˍમાદ્દઃુખં તથેિરતમ્ ॥ ૨.૨૦॥
રાગદ્વષેાદયાે દાષેાઃ સવͭ ભ્રા͍ʳતિનબʳધનાઃ ।
કમાર્ʫયસ્ય ભવેદ્દાષેઃ પુʫયાપુʫય͈મ͈ત ͏સ્થ͈તઃ ॥ ૨.૨૧॥
તદ્વશાદેવ સવષͭાં સવર્દેહસમુદ્ભવઃ ।
િનત્યઃ સવર્ત્રગાે હ્યાત્મા કૂટસ્થાે દાષેવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૨.૨૨॥
અેકઃ સ ͊ભદ્યતે શ˨યા માયયા ન ˌવભાવતઃ ।
તˍમાદદ્વતૈમવેાહુમુર્નયઃ પરમાથર્તઃ ॥ ૨.૨૩॥
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ભેદાે વ્યક્તˌવભાવને સા ચ માયાઽઽત્મસશં્રયા ।
યથા િહ ધૂમસʿપકાર્ન્નાકાશાે મ͈લનાે ભવેત્ ॥ ૨.૨૪॥
અʳતઃકરણજૈભાર્વૈરાત્મા તદ્વન્ન ͈લʷયતે ।
યથા ˌવપ્રભયા ભા͈ત કેવલઃ સ્ફિટકાેઽમલઃ ॥ ૨.૨૫॥
ઉપાિધહીનાે િવમલˍતથવૈાત્મા પ્રકાશતે ।
જ્ઞાનˌવ̘પમવેાહુજર્ગદેત͈દ્વચક્ષણાઃ ॥ ૨.૨૬॥
અથર્ˌવ̘પમવેાʳયે પˈયʳત્યʳયે કુદષૃ્ટયઃ ।
કૂટસ્થાે િનગુર્ણાે વ્યાપી ચૈતʳયાત્મા ˌવભાવતઃ ॥ ૨.૨૭॥
દૃ̍ યતે હ્યથર્̘પેણ પુ̗ષૈજ્ઞાર્નદૃ͈ ષ્ટ͊ભઃ ।
યથા સ લક્ષ્યતે રક્તઃ કેવલઃ સ્ફિટકાે જનૈઃ ॥ ૨.૨૮॥
ર͏ક્તકાદ્યપુધાનને તદ્વત્ પરમપૂ̗ષઃ ।
તˍમાદાત્માઽક્ષરઃ શદુ્ધાે િનત્યઃ સવર્ગતાેઽવ્યયઃ ॥ ૨.૨૯॥
ઉપા͊સતવ્યાે મʳતવ્યઃ શ્રાેતવ્યશ્ચ મુમુ̛͊ભઃ ।
યદા મન͊સ ચૈતʳયં ભા͈ત સવર્ત્રગં સદા ॥ ૨.૩૦॥
યાે͉ગનાેઽવ્યવધાનને તદા સʿપદ્યતે ˌવયમ્ । (યાે͉ગનઃ શ્રદ્દધાનસ્ય)

યદા સવાર્͌ણ ભૂતાિન ˌવાત્મʳયવેા͊ભપˈય͈ત ॥ ૨.૩૧॥
સવર્ભૂતષેુ ચાત્માનં બ્રહ્મ સʿપદ્યતે તદા ।
યદા સવાર્͌ણ ભૂતાિન સમાિધસ્થાે ન પˈય͈ત ॥ ૨.૩૨॥
અેક͒ભૂતઃ પરેણાસાૈ તદા ભવ͈ત કેવલમ્ ।
યદા સવͭ પ્રમુચ્યʳતે કામા યેઽસ્ય હૃિદ ͏સ્થતાઃ ॥ ૨.૩૩॥
તદાઽસાવʿ͆તીભૂતઃ ક્ષેમં ગચ્છ͈ત પ͏ʫડતઃ ।
યદા ભૂતʷ͆થગ્ભાવમેકસ્થમનપુˈય͈ત ॥ ૨.૩૪॥
તત અેવ ચ િવˍતારં બ્રહ્મ સʿપદ્યતે તદા ।
યદા પˈય͈ત ચાત્માનં કેવલં પરમાથર્તઃ ॥ ૨.૩૫॥
માયામાતં્ર જગત્ કૃʭˍનં તદા ભવ͈ત િનˇ͆ર્તઃ ॥ ૨.૩૬॥
યદા જન્મજરાદુઃખવ્યાધીનામેકભષેજમ્ ।
કેવલં બ્રહ્મિવજ્ઞાનં ̒યતેઽસાૈ તદા ͊શવઃ ॥ ૨.૩૭॥
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યથા નદ͑નદા લાેકે સાગરેણૈકતાં યયુઃ ।
તદ્વદાત્માઽક્ષરેણાસાૈ િનˊકલનેૈકતાં વ્રજેત્ ॥ ૨.૩૮॥
તˍમા͈દ્વજ્ઞાનમવેા͏ˍત ન પ્રપʦચાે ન સં̩ ͈͆તઃ ।
અજ્ઞાનનેાˇ͆તં લાેકાે િવજ્ઞાનં તને મુહ્ય͈ત ॥ ૨.૩૯॥
તજ્જ્ઞાનં િનમર્લં સૂˏ મં િનિવ͚͛ક˄પં તદવ્યયમ્ ।
અજ્ઞાન͈મતરત્ સવ͜ િવજ્ઞાન͈મ͈ત તન્મતમ્ ॥ ૨.૪૦॥
અેતદ્વઃ ક͈થતં સાઙ્ખ્યં ભા͈ષતં જ્ઞાનમુત્તમમ્ ।
સવર્વેદાʳતસારં િહ યાેગˍતત્રૈક͉ચત્તતા ॥ ૨.૪૧॥
યાેગાત્ સʦ̒યતે જ્ઞાનં જ્ઞાનાદ્યાેગઃ પ્રવત્તર્તે ।
યાેગજ્ઞાના͊ભયુક્તસ્ય નાવાʷયં િવદ્યતે ક્વ͉ચત્ ॥ ૨.૪૨॥
યદેવ યાે͉ગનાે યા͍ʳત સાઙ્ખ્યૈ̱ તદિધગʿયતે ।
અેકં સાઙ્ખ્યં ચ યાેગં ચ યઃ પˈય͈ત સ ત˹વિવત્ ॥ ૨.૪૩॥
અʳયે ચ યાે͉ગનાે િવપ્રા અૈશ્વયાર્સક્તચેતસઃ ।
મʣજ͍ʳત તત્ર તત્રવૈ યે ચાʳયે કુʫઠબુદ્ધયઃ ॥ ૨.૪૪॥
યત્તત્ સવર્ગતં િદવ્યમૈશ્વયર્મચલં મહત્ ।
જ્ઞાનયાેગા͊ભયુક્તˍતુ દેહાʳતે તદવાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૨.૪૫॥
અેષ આત્માઽહમવ્યક્તાે માયાવી પરમેશ્વરઃ ।
ક͈͒ત͚͛તઃ સવર્વેદેષુ સવાર્ત્મા સવર્તાેમખુઃ ॥ ૨.૪૬॥
સવર્કામઃ સવર્રસઃ સવર્ગʳધાેઽજરાેઽમરઃ ।
સવર્તઃ પા͌ણપાદાેઽહમʳતયાર્મી સનાતનઃ ॥ ૨.૪૭॥
અપા͌ણપાદાે જવનાે ગ્રહીતા હૃિદ સં͏ સ્થતઃ ।
અચ̛રિપ પˈયા͈મ તથાઽકણર્ઃ શ ◌ૃણાેʿયહમ્ ॥ ૨.૪૮॥
વેદાહં સવર્મવેેદં ન માં ̒ના͈ત કશ્ચન ।
પ્રાહુમર્હાʳતં પુ̗ષં મામેકં ત˹વદ͊શ͚͛નઃ ॥ ૨.૪૯॥
પˈય͍ʳત ઋષયાે હેતુમાત્મનઃ સૂˏ મદ͊શ͚͛નઃ ।
િનગુર્ણામલ̘પસ્ય યત્તદૈશ્વયર્મુત્તમમ્ ॥ ૨.૫૦॥
યન્ન દેવા િવ̒ન͍ʳત માેિહતા મમ માયયા ।
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વકે્ષ્ય સમાિહતા યૂયં શ ◌ૃ̖ʱવં બ્રહ્મવાિદનઃ ॥ ૨.૫૧॥
નાહં પ્રશાˍતા સવર્સ્ય માયાતીતઃ ˌવભાવતઃ ।
પ્રેરયા͈મ તથાપીદં કારણં સરૂયાે િવદુઃ ॥ ૨.૫૨॥
યન્મે ગુહ્યતમં દેહં સવર્ગં ત˹વદ͊શ͚͛નઃ ।
પ્રિવષ્ટા મમ સાયજંુ્ય લભʳતે યાે͉ગનાેઽવ્યયમ્ ॥ ૨.૫૩॥
તષેાં િહ વશમાપન્ના માયા મે િવશ્વ̘િપણી ।
લભʳતે પરમં શદંુ્ધ િનવાર્ણં તે મયા સહ ॥ ૨.૫૪॥
ન તષેાં પનુરાˇ͉͆ત્તઃ ક˄પકાેિટશતૈરિપ ।
પ્રસાદાન્મમ યાેગીʳદ્રા અેતદ્વદેાનુશાસનમ્ ॥ ૨.૫૫॥
તʭપુત્ર͊શˊયયાે͉ગʾયાે દાતવ્યં બ્રહ્મવાિદ͊ભઃ ।
મદુક્તમેત͈દ્વજ્ઞાનં સાઙ્ખ્યં યાેગસમાશ્રયમ્ ॥ ૨.૫૬॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ ॥ ૨॥

ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ
ઈશ્વર ઉવાચ ।
અવ્યક્તાદભવત્ કાલઃ પ્રધાનં પુ̗ષઃ પરઃ ।
તેʾયઃ સવર્͈મદં ̒તં તˍમાદ્બ્રહ્મમયં જગત્ ॥ ૩.૧॥
સવર્તઃ પા͌ણપાદાʳતં સવર્તાેઽ͉ક્ષ͊શરાેમખુમ્ ।
સવર્તઃ શ્રુ͈તમ˄લાેકે સવર્માˇ͆ત્ય ͈તષ્ઠ͈ત ॥ ૩.૨॥
સવͭ͋ʳદ્રયગુણાભાસં સવͭ͋ʳદ્રયિવવ͉જ͚͛તમ્ ।
સવાર્ધારં સદાનʳદમવ્યકં્ત દ્વતૈવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૩.૩॥
સવાપͭમાનરિહતં પ્રમાણાતીતગાેચરમ્ ।
િનિવ͚͛ક˄પં િનરાભાસં સવાર્વાસં પરાʿ͆તમ્ ॥ ૩.૪॥
અ͊ભન્નં ͊ભન્નસસં્થાનં શાશ્વતં ધ્રવુમવ્યયમ્ ।
િનગુર્ણં પરમં વ્યાેમ તજ્જ્ઞાનં સરૂયાે િવદુઃ ॥ ૩.૫॥
સઆત્મા સવર્ભૂતાનાં સ બાહ્યાʾયʳતરઃ પરઃ ।
સાેઽહં સવર્ત્રગઃ શાʳતાે જ્ઞાનાત્મા પરમેશ્વરઃ ॥ ૩.૬॥
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મયા તત͈મદં િવશ્વં જગદવ્યક્તમૂ͈ત͚͛ના ।
મʭસ્થાિન સવર્ભૂતાિન યˍતં વેદ સ વેદિવત્ ॥ ૩.૭॥
પ્રધાનં પુ̗ષં ચવૈ તદ્વˍતુ સમુદાહૃતમ્ ।
તયાેરનાિદ̗િદ્દષ્ટઃ કાલઃ સયંાેગજઃ પરઃ ॥ ૩.૮॥
ત્રયમેતદનાદ્યʳતમવ્યક્તે સમવ͏સ્થતમ્ ।
તદાત્મકં તદʳયત્ સ્યાત્ તદૂ્રપં મામકં િવદુઃ ॥ ૩.૯॥
મહદાદ્યં િવશષેાʳતં સʿપ્રસતૂેઽ͊ખલં જગત્ ।
યા સા પ્રકૃ͈ત̗િદ્દષ્ટા માેિહની સવર્દેિહનામ્ ॥ ૩.૧૦॥
પુ̗ષઃ પ્રકૃ͈તસ્થાે િહ ભુઙ્ક્તે યઃ પ્રાકૃતાન્ ગુણાન્ ।
અહઙ્કારિવમુક્તʬવાત્ પ્રાેચ્યતે પʦચિ ͔વ͕શકઃ ॥ ૩.૧૧॥
આદ્યાે િવકારઃ પ્રકૃતેમર્હાિન͈ત ચ કʮયતે ।
િવજ્ઞાʬ͆શ͏ક્તિવ͚͛જ્ઞાનાત્ હ્યહઙ્કારˍતદુ͍ʭથતઃ ॥ ૩.૧૨॥
અેક અેવ મહાનાત્મા સાેઽહઙ્કારાેઽ͊ભધીયતે ।
સ ̓વઃ સાેઽʳતરાત્મે͈ત ગીયતે ત˹વ͉ચʳતકૈઃ ॥ ૩.૧૩॥
તને વેદયતે સવ͜ સખંુ દુઃખં ચ જન્મસુ ।
સ િવજ્ઞાનાત્મકˍતસ્ય મનઃ સ્યાદુપકારકમ્ ॥ ૩.૧૪॥
તનેાિપ તન્મયˍતˍમાત્ સસંારઃ પુ̗ષસ્ય તુ ।
સ ચાિવવેકઃ પ્રકૃતાૈ સઙ્ગાત્ કાલને સાેઽભવત્ ॥ ૩.૧૫॥
કાલઃ ˌ͆જ͈ત ભૂતાિન કાલઃ સહંર͈ત પ્ર̒ઃ ।
સવͭ કાલસ્ય વશગા ન કાલઃ કસ્ય͉ચદ્વશે॥ ૩.૧૬॥
સાેઽʳતરા સવર્મવેેદં િનયચ્છ͈ત સનાતનઃ ।
પ્રાેચ્યતે ભગવાન્ પ્રાણઃ સવર્જ્ઞઃ પુ̗ષાેત્તમઃ ॥ ૩.૧૭॥
સવͭ͋ʳદ્રયેʾયઃ પરમં મનઆહુમર્ની͈ષણઃ ।
મનસશ્ચાʷયહઙ્કારમહઙ્કારાન્મહાન્ પરઃ ॥ ૩.૧૮॥
મહતઃ પરમવ્યક્તમવ્યક્તાત્ પુ̗ષઃ પરઃ ।
પુ̗ષાદ્ભગવાન્ પ્રાણˍતસ્ય સવર્͈મદં જગત્ ॥ ૩.૧૯॥
પ્રાણાત્ પરતરં વ્યાેમ વ્યાેમાતીતાેઽ͉ગ્ʶ̓ર͒શ્વરઃ ।
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સાેઽહં બ્રહ્માવ્યયઃ શાʳતાે જ્ઞાનાત્મા પરમેશ્વરઃ ।
ના͏ˍત મત્તઃ પરં ભૂતં માં ચ િવજ્ઞાય મુચ્યતે ॥ ૩.૨૦॥
િનતં્ય િહ ના͏ˍત જગ͈ત ભૂતં સ્થાવરજઙ્ગમમ્ ।
ઋતે મામેકમવ્યકં્ત વ્યાેમ̘પં મહેશ્વરમ્ ॥ ૩.૨૧॥
સાેઽહં ˌ͈͆̒મ સકલં સહંરા͈મ સદા જગત્ ।
માયી માયામયાે દેવઃ કાલને સહ સઙ્ગતઃ ॥ ૩.૨૨॥
મʭસિન્નધાવષે કાલઃ કરાે͈ત સકલં જગત્ ।
િનયાજેયત્યનʳતાત્મા હ્યેતદ્વદેાનુશાસનમ્ ॥ ૩.૨૩॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ ॥ ૩॥

ચતુથાͭઽʱયાયઃ
ઈશ્વર ઉવાચ ।
વકે્ષ્ય સમાિહતા યૂયં શ ◌ૃ̖ʱવં બ્રહ્મવાિદનઃ ।
માહા˼યં દેવદેવસ્ય યનેે સવ͜ પ્રવત્તર્તે ॥ ૪.૧॥
નાહં તપાે͊ભિવ͚͛િવધનૈર્ દાનને ન ચજે્યયા ।
શક્યાે િહ પુ̗ષૈજ્ઞાર્તુʿ͆તે ભ͏ક્તમનુત્તમામ્ ॥ ૪.૨॥
અહં િહ સવર્ભાવાનામʳત͏ˍતષ્ઠા͈મ સવર્ગઃ ।
માં સવર્સા͉ક્ષણં લાેકાે ન ̒ના͈ત મનુીશ્વરાઃ ॥ ૪.૩॥
યસ્યાʳતરા સવર્͈મદં યાે િહ સવારr્ તકઃ પરઃ ।
સાેઽહં ધાતા િવધાતા ચ કાલાેઽ͉ગ્ʶ̓િવ͚͛શ્વતાેમખુઃ ॥ ૪.૪॥
ન માં પˈય͍ʳત મનુયઃ સવͭ િપʬ͆િદવાૈકસઃ ।
બ્રહ્મા ચ મનવઃ શક્રાે યે ચાʳયે પ્ર͈થતાજૈસઃ ॥ ૪.૫॥
ગ્͆ણ͍ʳત સતતં વેદા મામેકં પરમેશ્વરમ્ ।
યજ͍ʳત િવિવધૈર͉ ͔ગ્ʶ͕̓ બ્રાહ્મણા વૈિદકૈમર્ખૈઃ ॥ ૪.૬॥
સવͭ લાેકા નમસ્ય͍ʳત બ્રહ્મા લાેકિપતામહઃ ।
ʱયાય͍ʳત યાે͉ગનાે દેવં ભૂતાિધપ͈તમીશ્વરમ્ ॥ ૪.૭॥
અહં િહ સવર્હિવષાં ભાેક્તા ચવૈ ફલપ્રદઃ ।
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સવર્દેવતનુભૂર્ʬવા સવાર્ત્મા સવર્સʿʷલુતઃ ॥ ૪.૮॥
માં પˈયʳતીહ િવદ્વાંસાે ધા͈મ͚͛કા વેદવાિદનઃ ।
તષેાં સિન્નિહતાે િનતં્ય યે ભ˨યા મામપુાસતે ॥ ૪.૯॥
બ્રાહ્મણાઃ ક્ષિત્રયા વૈˈયા ધા͈મ͚͛કા મામપુાસતે ।
તષેાં દદા͈મ તત્ સ્થાનમાનʳદં પરમં પદમ્ ॥ ૪.૧૦॥
અʳયેઽિપ યે ˌવધમર્સ્થાઃ શદૂ્રાદ્યા નીચ̒તયઃ ।
ભ͏ક્તમʳતઃ પ્રમુચ્યʳતે કાલને મિય સઙ્ગતાઃ ॥ ૪.૧૧॥
ન મદ્ભક્તા િવનˈય͍ʳત મદ્ભક્તા વીતક˄મષાઃ ।
આદાવવે પ્ર͈તજ્ઞાતં ન મે ભક્તઃ પ્રણˈય͈ત ॥ ૪.૧૨॥
યાે વૈ િનʳદ͈ત તં મૂઢાે દેવદેવં સ િનʳદ͈ત ।
યાે િહ પજૂયતે ભ˨યા સ પજૂય͈ત માં સદા ॥ ૪.૧૩॥
પતં્ર પુ̀ પં ફલં તાેયં મદારાધનકારણાત્ ।
યાે મે દદા͈ત િનયતં સ મે ભક્તઃ ͈પ્રયાે મતઃ ॥ ૪.૧૪॥
અહં િહ જગતામાદાૈ બ્રહ્માણં પરમે͈ષ્ઠનમ્ ।
િવદધાૈ દત્તવાન્ વેદાનશષેાનાત્મિનઃ ˌ͆તાન્ ॥ ૪.૧૫॥
અહમવે િહ સવષͭાં યાે͉ગનાં ગુ̗રવ્યયઃ ।
ધા͈મ͚͛કાણાં ચ ગાેપ્તાઽહં િનહʳતા વેદિવ͈દ્વષામ્ ॥ ૪.૧૬॥
અહં વૈ સવર્સસંારાન્માેચકાે યાે͉ગના͈મહ ।
સસંારહેતુરેવાહં સવર્સસંારવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૪.૧૭॥
અહમવે િહ સહંત્તાર્ સસં્રષ્ટા પિરપાલકઃ ।
માયાવી મામીકા શ͏ક્તમાર્યા લાેકિવમાેિહની ॥ ૪.૧૮॥
મમવૈ ચ પરા શ͏ક્તયાર્ સા િવદ્યે͈ત ગીયતે ।
નાશયા͈મ ચ તાં માયાં યાે͉ગનાં હૃિદ સં͏ સ્થતઃ ॥ ૪.૧૯॥
અહં િહ સવર્શક્તીનાં પ્રવત્તર્કિનવત્તર્કઃ ।
આધારભૂતઃ સવાર્સાં િનધાનમʿ͆તસ્ય ચ ॥ ૪.૨૦॥
અેકા સવારr્ તરા શ͏ક્તઃ કરાે͈ત િવિવધં જગત્ ।
આસ્થાય બ્રહ્મણાે ̘પં મન્મયી મદિધ͈ષ્ઠતા ॥ ૪.૨૧॥
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અʳયા ચ શ͏ક્તિવ͚͛પુલા સસં્થાપય͈ત મે જગત્ ।
ભૂʬવા નારાયણાેઽનʳતાે જગન્નાથાે જગન્મયઃ ॥ ૪.૨૨॥
ʬ͆તીયા મહતી શ͏ક્તિન͚͛હ͍ʳત સકલં જગત્ ।
તામસી મે સમાખ્યાતા કાલાખ્યા ̗દ્ર̘િપણી ॥ ૪.૨૩॥
ʱયાનને માં પ્રપˈય͍ʳત કે͉ચજ્જ્ઞાનને ચાપરે ।
અપરે ભ͏ક્તયાેગને કમર્યાેગને ચાપરે ॥ ૪.૨૪॥
સવષͭામવે ભક્તાના͈મષ્ટઃ ͈પ્રયતમાે મમ ।
યાે િહ જ્ઞાનને માં િનત્યમારાધય͈ત નાʳયથા ॥ ૪.૨૫॥
અʳયે ચ હરયે ભક્તા મદારાધનકાિઙ્ક્ષણઃ ।
તેઽિપ માં પ્રાʷʶ̓ુવʳત્યેવ નાવત્તરr્ તે ચ વૈ પનુઃ ॥ ૪.૨૬॥
મયા તત͈મદં કૃʭસનં પ્રધાનપુ̗ષાત્મકમ્ ।
મˀયવે સં͏ સ્થતં ͉ચત્તં મયા સʿપ્રેયર્તે જગત્ ॥ ૪.૨૭॥
નાહં પ્રેરિયતા િવપ્રાઃ પરમં યાેગમા͉શ્રતઃ ।
પ્રેરયા͈મ જગʬકૃʭˍનમેતદ્યાે વેદ સાેઽʿ͆તઃ ॥ ૪.૨૮॥
પˈયાʿયશષેમવેેદં વત્તર્માનં ˌવભાવતઃ ।
કરાે͈ત કાલાે ભગવાન્ મહાયાેગેશ્વરઃ ˌવયમ્ ॥ ૪.૨૯॥
યાેગઃ સʿપ્રાેચ્યતે યાેગી માયી શાસે્ત્રષુ સિૂર͊ભઃ ।
યાેગેશ્વરાેઽસાૈ ભગવાન્ મહાદેવાે મહાન્ પ્રભુઃ ॥ ૪.૩૦॥
મહ˹વં સવર્ત˹વાનાં વરʬવાત્ પરમે͈ષ્ઠનઃ ।
પ્રાેચ્યતે ભગવાન્ બ્રહ્મા મહાન્ બ્રહ્મમયાેઽમલઃ ॥ ૪.૩૧॥
યાે મામવંે િવ̒ના͈ત મહાયાેગેશ્વરેશ્વરમ્ ।
સાેઽિવક˄પને યાેગને યજુ્યતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૪.૩૨॥
સાેઽહં પ્રેરિયતા દેવઃ પરમાનʳદમા͉શ્રતઃ ।
ʳ͆ત્યા͈મ યાેગી સતતં યˍતદ્વદે સ વેદિવત્ ॥ ૪.૩૩॥
ઇ͈ત ગુહ્યતમં જ્ઞાનં સવર્વેદેષુ િન͈ષ્ઠતમ્ ।
પ્રસન્નચેતસે દેયં ધા͈મ͚͛કાયાિહતાગ્ʶ̓યે ॥ ૪.૩૪॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ ચતુથાͭઽʱયાયઃ ॥ ૪॥
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પʦચમાેઽʱયાયઃ
વ્યાસ ઉવાચ ।
અેતાવદુ˨વા ભગવાન્ યાે͉ગનાં પરમેશ્વરઃ ।
નનત્તર્ પરમં ભાવમૈશ્વરં સʿપ્રદશર્યન્ ॥ ૫.૧॥
તં તે દદશૃરુ͒શાનં તજેસાં પરમં િનિધમ્ ।
ʳ͆ત્યમાનં મહાદેવં િવˋ̖ના ગગનેઽમલે ॥ ૫.૨॥
યં િવદુયાͭગત˹વજ્ઞા યાે͉ગનાે યતમાનસાઃ ।
તમીશં સવર્ભૂતાનામાકાશે દદશૃઃુ િકલ ॥ ૫.૩॥
યસ્ય માયામયં સવ͜ યનેેદં પ્રેયર્તે જગત્ ।
ʳ͆ત્યમાનઃ ˌવયં િવપ્રૈિવ͚͛શ્વેશઃ ખલુ દૃ̍ યતે ॥ ૫.૪॥
યત્ પાદપઙ્કજં ˍʿ͆ʬવા પુ̗ષાેઽજ્ઞાનજં ભયમ્ ।
જહા͈ત ʳ͆ત્યમાનં તં ભૂતેશં દદશૃઃુ િકલ ॥ ૫.૫॥
યં િવિનદ્રા ͉જતશ્વાસાઃ શાʳતા ભ͏ક્તસમ͍ʳવતાઃ ।
જ્યાે͈તમર્યં પ્રપˈય͍ʳત સ યાેગી દૃ̍ યતે િકલ ॥ ૫.૬॥
યાેઽજ્ઞાનાન્માેચયેત્ ͉ક્ષપં્ર પ્રસન્નાે ભક્તવʭસલઃ ।
તમવે માેચનં ̗દ્રમાકાશે દદશૃઃુ પરમ્ ॥ ૫.૮॥
સહસ્ર͊શરસં દેવં સહસ્રચરણાકૃ͈તમ્ ।
સહસ્રબાહંુ જિટલં ચʳદ્રાધર્કૃતશખેરમ્ ॥ ૫.૮॥
વસાનં ચમર્ વૈયાઘં્ર શલૂાસક્તમહાકરમ્ ।
દʫડપા͌ ͔ણ͕ ત્રયીનતંે્ર સયૂર્સાેમા͉ગ્ʶ̓લાેચનમ્ ॥ ૫.૯॥
બ્રહ્માʫડં તજેસા ˌવને સવર્માˇ͆ત્ય ચ ͏સ્થતમ્ ।
દંષ્ટ્ર ાકરાલં દુદ્ધર્ષ͜ સયૂર્કાેિટસમપ્રભમ્ ॥ ૫.૧૦॥
અʫડસં્થ ચાʫડબાહ્યસં્થ બાહ્યમʾયʳતરં પરમ્ ।
ˌ͆જʳતમનલʤવાલં દહʳતમ͊ખલં જગત્ ।
ʳ͆ત્યʳતં દદશૃદͭુવં િવશ્વકમાર્ણમીશ્વરમ્ ॥ ૫.૧૧॥
મહાદેવં મહાયાેગં દેવાનામિપ દૈવતમ્ ।
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પશનૂાં પ͈તમીશાનં જ્યાે͈તષાં જ્યાે͈તરવ્યયમ્ ॥ ૫.૧૨॥
િપનાિકનં િવશાલાક્ષં ભષેજં ભવરાે͉ગણામ્ ।
કાલાત્માનં કાલકાલં દેવદેવં મહેશ્વરમ્ ॥ ૫.૧૩॥
ઉમાપ͈ ͔ત͕ િવ̘પાક્ષં યાેગાનʳદમયં પરમ્ ।
જ્ઞાનવૈરાગ્યિનલયં જ્ઞાનયાેગં સનાતનમ્ ॥ ૫.૧૪॥
શાશ્વતૈશ્વયર્િવભવં ધમાર્ધારં દુરાસદમ્ ।
મહેʳદ્રાપેેʳદ્રન͈મતં મહ͈ષ͚͛ગણવ͊ʳદતમ્ ॥ ૫.૧૫॥
આધારં સવર્શક્તીનાં મહાયાેગેશ્વરેશ્વરમ્ ।
યાે͉ગનાં પરમં બ્રહ્મ યાે͉ગનાં યાેગવ͊ʳદતમ્ ।
યાે͉ગનાં હૃિદ ͈તષ્ઠʳતં યાેગમાયાસમાˇ͆તમ્ .. ..

ક્ષણને જગતાે યાેિ ͔ન͕ નારાયણમનામયમ્ ॥ ૫.૧૬॥
ઈશ્વરેણૈક્યમાપન્નમપˈયન્ બ્રહ્મવાિદનઃ ।
દૃ́ ટ્વા તદૈશ્વરં ̘પં ̗દ્રનારાયણાત્મકમ્ ।
કૃતાથ͜ મેિનરે સʳતઃ ˌવાત્માનં બ્રહ્મવાિદનઃ ॥ ૫.૧૮॥
સનʬકુમારઃ સનકાે ʾ͆ગુશ્ચ સનાતનશ્ચવૈ સનʳદનશ્ચ ।
રૈʾયાેઽઙ્͉ગરા વામદેવાેઽથ શકુ્રાે મહ͈ષ͚͛રિત્રઃ કિપલાે મર͉͒ચઃ ॥ ૫.૧૮॥
દૃ́ ટ્વાઽથ ̗દં્ર જગદ͑͊શતારં તં પદ્મનાભા͉શ્રતવામભાગમ્ ।
ʱયાʬવા હૃિદસ્થં પ્ર͌ણપત્ય મૂધ્નાર્ બદ્ʱવાʦજ͈ ͔લ͕ ˌવષેુ ͊શરઃ સુ ભૂયઃ ॥ ૫.૧૯॥
આેઙ્કારમુચ્ચાયર્ િવલાેક્ય દેવમʳતઃશર͒રે િનિહતં ગુહાયામ્ ।
સમˍતવુન્ બ્રહ્મમયવૈર્ચાે͊ભરાનʳદપૂણાર્યતમાનસાˍતે ॥ ૫.૨૦॥
મનુય ઊચુઃ ।
ʬવામેકમીશં પુ̗ષં પુરાણં પ્રાણેશ્વરં ̗દ્રમનʳતયાેગમ્ ।
નમામ સવͭ હૃિદ સિન્નિવષં્ટ પ્રચેતસં બ્રહ્મમયં પિવત્રમ્ ॥ ૫.૨૧॥
ʬવાં પˈય͍ʳત મનુયાે બ્રહ્મયાેિ ͔ન͕ દાʳતાઃ શાʳતા િવમલં ̗ક્મવણર્મ્ ।
ʱયાʬવાઽઽત્મસ્થમચલં ˌવે શર͒રે કિ ͔વ͕ પરેʾયઃ પરમં પરં ચ ॥ ૫.૨૨॥
ʬવત્તઃ પ્રસતૂા જગતઃ પ્રસૂ͈ તઃ સવાર્ત્મભૂˍʬવં પરમા̖ભૂતઃ ।
અણાેરણીયાન્ મહતાે મહીયાં-ˍʬવામવે સવ͜ પ્રવદ͍ʳત સʳતઃ ॥ ૫.૨૩॥
િહરʫયગભાͭ જગદʳતરાત્મા ʬવત્તાેઽિધ̒તઃ પુ̗ષઃ પુરાણઃ ।
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સʦ̒યમાનાે ભવતા િવˌ͆ષ્ટાે યથાિવધાનં સકલં સસજર્ ॥ ૫.૨૪॥
ʬવત્તાે વેદાઃ સકલાઃ સʿપ્રસતૂાˍʬવˀયવેાʳતે સં͏ સ્થ͈ ͔ત͕ તે લભʳતે ।
પˈયામˍʬવાં જગતાે હેતુભૂતં ʳ͆ત્યʳતં ˌવે હૃદયે સિન્નિવષ્ટમ્ ॥ ૫.૨૫॥
ʬવયવૈેદં ભ્રાʿયતે બ્રહ્મચકં્ર માયાવી ʬવં જગતામેકનાથઃ ।
નમામˍʬવાં શરણં સʿપ્રપન્ના યાેગાત્માનં ͉ચʭપ͈ ͔ત͕ િદવ્યʳ͆ત્યમ્ ॥ ૫.૨૬॥
પˈયામˍʬવાં પરમાકાશમʱયે ʳ͆ત્યʳતં તે મિહમાનં ˍમરામઃ ।
સવાર્ત્માનં બહુધા સિન્નિવષં્ટ બ્રહ્માનʳદમનુભૂયાનુભૂય ॥ ૫.૨૮॥
ૐકારˍતે વાચકાે મુ͏ક્તબીજં ʬવમક્ષરં પ્રકૃતાૈ ગૂઢ̘પમ્ ।
ત˹વાં સતં્ય પ્રવદʳતીહ સʳતઃˌવયʿપ્રભં ભવતાે યʭપ્રભાવમ્ ॥ ૫.૨૮॥
ˍતવુ͍ʳત ʬવાં સતતં સવર્વેદા નમ͍ʳત ʬવાʿ͆ષયઃ ક્ષીણદાષેાઃ ।
શાʳતાત્માનઃ સત્યસʳધં વિરષં્ઠ િવશ͍ʳત ʬવાં યતયાે બ્રહ્મિનષ્ઠાઃ ॥ ૫.૨૯॥
અેકાે વેદાે બહુશાખાે હ્યનʳતˍʬવામવેૈકં બાેધયત્યેક̘પમ્ ।
વʳદં્ય ʬવાં યે શરણં સʿપ્રપન્નાˍતષેાં શા͍ʳતઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્ ॥ ૫.૩૦॥
ભવાનીશાેઽનાિદમાંˍતે̒ ેરા͊શબ્રર્હ્મા િવˋ̖ઃ પરમેષ્ઠ͑ વિરષ્ઠઃ ।
ˌવાત્માનʳદમનુભૂય િવશʳતે ˌવયં જ્યાે͈તરચલા િનત્યમુક્તાઃ ॥ ૫.૩૧॥
અેકાે ̗દ્રˍʬવં કરાષેીહ િવશ્વં ʬવં પાલયસ્ય͊ખલં િવશ્વ̘પમ્ ।
ʬવામવેાʳતે િનલયં િવʳદતીદં નમામˍʬવાં શરણં સʿપ્રપન્નાઃ ॥ ૫.૩૨॥
ʬવામેકમાહુઃ કિવમેક̗દં્ર બ્રહ્મં ʽ͆હʳતં હિરમ͉ગ્ʶ̓મીશમ્ । (પ્રાણં ʽ͆હʳતં)
ઇʳદં્ર ʿ͆ત્યુમિનલં ચેિકતાનં ધાતારમાિદત્યમનેક̘પમ્ ॥ ૫.૩૩॥
ʬવમક્ષરં પરમં વેિદતવ્યં ʬવમસ્ય િવશ્વસ્ય પરં િનધાનમ્ ।
ʬવમવ્યયઃ શાશ્વતધમર્ગાેપ્તા સનાતનˍʬવં પુ̗ષાેત્તમાેઽ͊સ ॥ ૫.૩૪॥
ʬવમવે િવˋ̖શ્ચતુરાનનˍʬવં ʬવમવે ̗દ્રાે ભગવાનપીશઃ ।
ʬવં િવશ્વનાથઃ પ્રકૃ͈તઃ પ્ર͈તષ્ઠા સવͭશ્વરˍʬવં પરમેશ્વરાેઽ͊સ ॥ ૫.૩૫॥
ʬવામેકમાહુઃ પુ̗ષં પુરાણમાિદત્યવણ͜ તમસઃ પરˍતાત્ ।
͉ચન્માત્રમવ્યક્તમ͉ચʳત્ય̘પં ખં બ્રહ્મ શૂr યં પ્રકૃ͈ ͔ત͕ િનગુર્ણં ચ ॥ ૫.૩૬॥ (પ્રકૃ͈તગુર્ણાશ્ચ)

યદʳતરા સવર્͈મદં િવભા͈ત યદવ્યયં િનમર્લમેક̘પમ્ ।
િકમʷય͉ચʳત્યં તવ ̘પમેતત્ તદʳતરા યʭપ્ર͈તભા͈ત ત˹વમ્ ॥ ૫.૩૮॥
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યાેગેશ્વરં ભદ્રમનʳતશ͏ ͔ક્͕ત પરાયણં બ્રહ્મતનું પુરાણમ્ ।
નમામ સવͭ શરણા͈થ͚͛નˍʬવાં પ્રસીદ ભૂતાિધપતે મહેશ ॥ ૫.૩૮॥
ʬવʭપાદપદ્મˍમરણાદશષેસસંારબીજં િનલયં પ્રયા͈ત ।
મનાે િનયʿય પ્ર͌ણધાય કાયં પ્રસાદયામાે વયમેકમીશમ્ ॥ ૫.૩૯॥
નમાે ભવાયાˍતુ ભવાેદ્ભવાય કાલાય સવાર્ય હરાય તુʿયમ્ ।
નમાેઽˍતુ ̗દ્રાય કપિ ͚દ͛ને તે નમાેઽગ્ʶ̓યે દેવ નમઃ ͊શવાય ॥ ૫.૪૦॥
તતઃ સ ભગવાન્ પ્રીતઃ કપદ͠ ˇ͆ષવાહનઃ ।
સહૃંત્ય પરમં ̘પં પ્રકૃ͈તસ્થાેઽભવદ્ભવઃ ॥ ૫.૪૧॥
તે ભવં ભૂતભવ્યેશં પવૂર્વત્ સમવ͏સ્થતમ્ ।
દૃ́ ટ્વા નારાયણં દેવં િવ͏ˍમતં વાક્યમબ્રવુન્ ॥ ૫.૪૨॥
ભગવન્ ભૂતભવ્યેશ ગાે̌ ͆ષાિઙ્કતશાસન ।
દૃ́ ટ્વા તે પરમં ̘પં િનˇ͆ર્તાઃ ˍમ સનાતન ॥ ૫.૪૩॥
ભવʭપ્રસાદાદમલે પર͏ˍમન્ પરમેશ્વરે ।
અˍમાકં ̒યતે ભ͏ક્તˍʬવˀયવેાવ્ય͊ભચાિરણી ॥ ૫.૪૪॥
ઇદાની ં શ્રાેતુ͈મચ્છામાે માહા˼યં તવ શઙ્કર ।
ભૂયાેઽિપ તારયિન્નત્યં યાથા˼યં પરમે͈ષ્ઠનઃ ॥ ૫.૪૫॥
સ તષેાં વાક્યમાકʫયર્ યાે͉ગનાં યાેગ͊સ͉દ્ધદઃ ।
પ્રાહઃ ગʿભીરયા વાચા સમાલાેક્ય ચ માધવમ્ ॥ ૫.૪૬॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ પʦચમાેઽʱયાયઃ ॥ ૫॥

ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ
ઈશ્વર ઉવાચ ।
શ ◌ૃ̖ʱવʿ͆ષયઃ સવͭ યથાવત્ પરમે͈ષ્ઠનઃ ।
વક્ષ્યામીશસ્ય માહા˼યં યત્તદ્વદેિવદાે િવદુઃ ॥ ૬.૧॥
સવર્લાેકૈકિનમાર્તા સવર્લાેકૈકર͉ક્ષતા ।
સવર્લાેકૈકસહંત્તાર્ સવાર્ત્માઽહં સનાતનઃ ॥ ૬.૨॥
સવષͭામવે વˍતનૂામʳતયાર્મી મહેશ્વરઃ ।
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મʱયે ચાʳતઃ͏સ્થતં સવ͜ નાહં સવર્ત્ર સં͏ સ્થતઃ ॥ ૬.૩॥
ભવદ્͊ભરદ્ભુતં દષંૃ્ટ યʭˌવ̘પં તુ મામકમ્ ।
મમષૈા હ્યપુમા િવપ્રા માયયા દ͊શ͚͛તા મયા ॥ ૬.૪॥
સવષͭામવે ભાવાનામʳતરા સમવ͏સ્થતઃ ।
પ્રેરયા͈મ જગત્ કૃʭˍનં િક્રયાશા͏ક્તિરયં મમ ॥ ૬.૫॥
યયેદં ચેષ્ટતે િવશ્વં તʭˌવભાવાનવુ͉ત્͚͛ત ચ ।
સાેઽહં કાલાે જગત્ કૃʭˍનં પ્રેરયા͈મ કલાત્મકમ્ ॥ ૬.૬॥
અેકાંશને જગત્ કૃʭˍનં કરાે͈મ મુિનપુઙ્ગવાઃ ।
સહંરાʿયેક̘પેણ ͏સ્થતાઽવસ્થા મમવૈ તુ ॥ ૬.૭॥
આિદમʱયાʳતિનમુર્ક્તાે માયાત˹વપ્રવત્તર્કઃ ।
ક્ષાેભયા͈મ ચ સગાર્દાૈ પ્રધાનપુ̗ષાવુભાૈ ॥ ૬.૮॥
તાʾયાં સʦ̒યતે િવશ્વં સયંુક્તાʾયાં પરˍપરમ્ ।
મહદાિદક્રમેણવૈ મમ તે̒ ે િવજૃʿભતે ॥ ૬.૯॥
યાે િહ સવર્જગʭસાક્ષી કાલચક્રપ્રવત્તર્કઃ ।
િહરʫયગભાͭ માત્તર્ʫડઃ સાેઽિપ મદે્દહસʿભવઃ ॥ ૬.૧૦॥
તˍમૈ િદવ્યં ˌવમૈશ્વય͜ જ્ઞાનયાેગં સનાતનમ્ ।
દત્તવાનાત્મ̒ન્ વેદાન્ ક˄પાદાૈ ચતુરાે ͈દ્વ̒ઃ ॥ ૬.૧૧॥
સ મિન્નયાેગતાે દેવાે બ્રહ્મા મદ્ભાવભાિવતઃ ।
િદવં્ય તન્મામકૈશ્વય͜ સવર્દા વહ͈ત ˌવયમ્ ॥ ૬.૧૨॥
સ સવર્લાેકિનમાર્તા મિન્નયાેગને સવર્િવત્ ।
ભૂʬવા ચતુમુર્ખઃ સગ͜ ˌ͆જત્યેવાત્મસʿભવઃ ॥ ૬.૧૩॥
યાેઽિપ નારાયણાેઽનʳતાે લાેકાનાં પ્રભવાવ્યયઃ ।
મમવૈ પરમા મૂ͈ત͚͛ઃ કરાે͈ત પિરપાલનમ્ ॥ ૬.૧૪॥
યાેઽʳતકઃ સવર્ભૂતાનાં ̗દ્રઃ કાલાત્મકઃ પ્રભુઃ ।
મદાજ્ઞયાઽસાૈ સતતં સહંિરˊય͈ત મે તનુઃ ॥ ૬.૧૫॥
હવ્યં વહ͈ત દેવાનાં કવ્યં કવ્યા͊શનામિપ ।
પાકં ચ કુ̗તે વિહ્નઃ સાેઽિપ મચ્છ͏ક્તનાેિદતઃ ॥ ૬.૧૬॥
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ભુક્તમાહાર̒તં ચ પચતે તદહિન͚͛શમ્ ।
વૈશ્વાનરાેઽ͉ગ્ʶ̓ભર્ગવાનીશ્વરસ્ય િનયાેગતઃ ॥ ૬.૧૭॥
યાેઽિપ સવાર્ʿભસાં યાેિનવર્̗ણાે દેવપુઙ્ગવઃ ।
સાેઽિપ સʦ̓વયેત્ કૃʭˍનમીશસ્યવૈ િનયાેગતઃ ॥ ૬.૧૮॥
યાેઽʳત͏ˍતષ્ઠ͈ત ભૂતાનાં બિહદͭવઃ પ્રભʦજનઃ ।
મદાજ્ઞયાઽસાૈ ભૂતાનાં શર͒રા͌ણ ͊બભ͈ત͚͛ િહ ॥ ૬.૧૯॥
યાેઽિપ સʦ̓વનાે ʳ͇ણાં દેવાનામʿ͆તાકરઃ ।
સાેમઃ સ મિન્નયાેગને ચાેિદતઃ િકલ વતર્તે ॥ ૬.૨૦॥
યઃ ˌવભાસા જગત્ કૃʭˍનં પ્રકાશય͈ત સવર્દા ।
સયૂાͭ ˇ͈͆ ͔ષ્͕ટ િવતનુતે શાસે્ત્રણવૈ ˌવયʿભવુઃ ॥ ૬.૨૧॥
યાેઽʷયશષેજગચ્છાˍતા શક્રઃ સવાર્મરેશ્વરઃ ।
યʤવનાં ફલદાે દેવાે વત્તર્તેઽસાૈ મદાજ્ઞયા ॥ ૬.૨૨॥
યઃ પ્રશાˍતા હ્યસાધનૂાં વત્તર્તે િનયમાિદહ ।
યમાે વવૈˌવતાે દેવાે દેવદેવિનયાેગતઃ ॥ ૬.૨૩॥
યાેઽિપ સવર્ધનાʱયક્ષાે ધનાનાં સʿપ્રદાયકઃ ।
સાેઽપીશ્વરિનયાેગેન કુબેરાે વત્તર્તે સદા ॥ ૬.૨૪॥
યઃ સવર્રક્ષસાં નાથˍતામસાનાં ફલપ્રદઃ ।
મિન્નયાેગાદસાૈ દેવાે વત્તર્તે િનરૃ͈ તઃ સદા ॥ ૬.૨૫॥
વેતાલગણભૂતાનાં ˌવામી ભાેગફલપ્રદઃ ।
ઈશાનઃ િકલ ભક્તાનાં સાેઽિપ ͈તષે્ઠન્મમાજ્ઞયા ॥ ૬.૨૬॥
યાે વામદેવાેઽઙ્͉ગરસઃ ͊શˊયાે ̗દ્રગણાગ્રણીઃ ।
રક્ષકાે યાે͉ગનાં િનતં્ય વત્તર્તેઽસાૈ મદાજ્ઞયા ॥ ૬.૨૭॥
યશ્ચ સવર્જગʭપજૂ્યાે વત્તર્તે િવઘ્નકારકઃ ।
િવનાયકાે ધમર્રતઃ સાેઽિપ મદ્વચનાત્ િકલ ॥ ૬.૨૮॥
યાેઽિપ બ્રહ્મિવદાં શ્રેષ્ઠાે દેવસનેાપ͈તઃ પ્રભુઃ ।
સ્કʳદાેઽસાૈ વત્તર્તે િનતં્ય ˌવયʿભૂિવ͚͛િધચાેિદતઃ ॥ ૬.૨૯॥
યે ચ પ્ર̒નાં પતયાે મર͒ચ્યાદ્યા મહષર્યઃ ।
ˌ͆જ͍ʳત િવિવધં લાેકં પરસ્યવૈ િનયાેગતઃ ॥ ૬.૩૦॥
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યા ચ શ્રીઃ સવર્ભૂતાનાં દદા͈ત િવપુલાં ͉શ્રયમ્ ।
પત્ની નારાયણસ્યાસાૈ વત્તર્તે મદનુગ્રહાત્ ॥ ૬.૩૧॥
વાચં દદા͈ત િવપુલાં યા ચ દેવી સરˌવતી ।
સાઽપીશ્વરિનયાેગેન ચાેિદતા સʿપ્રવત્તર્તે ॥ ૬.૩૨॥
યાઽશષેપુ̗ષાન્ ઘાેરાન્નરકાત્ તારિયˊય͈ત ।
સાિવત્રી સં̱ ʿ͆તા દેવી દેવાજ્ઞાઽનુિવધાિયની ॥ ૬.૩૩॥
પાવર્તી પરમા દેવી બ્રહ્મિવદ્યાપ્રદાિયની ।
યાઽિપ ʱયાતા િવશષેેણ સાિપ મદ્વચનાનુગા ॥ ૬.૩૪॥
યાેઽનʳતમિહમાઽનʳતઃ શષેાેઽશષેામરપ્રભુઃ ।
દધા͈ત ͊શરસા લાેકં સાેઽિપ દેવિનયાેગતઃ ॥ ૬.૩૫॥
યાેઽ͉ગ્ʶ̓ઃ સવંત્તર્કાે િનતં્ય વડવા̘પસં͏ સ્થતઃ ।
િપબત્ય͊ખલમʿભાેિધમીશ્વરસ્ય િનયાેગતઃ ॥ ૬.૩૬॥
યે ચતુદર્શ લાેકેઽ͏ˍમન્ મનવઃ પ્ર͈થતાજૈસઃ ।
પાલય͍ʳત પ્ર̒ઃ સવાર્ˍતેઽિપ તસ્ય િનયાેગતઃ ॥ ૬.૩૭॥
આિદત્યા વસવાે ̗દ્રા મ̗તશ્ચ તથાઽ͊શ્વનાૈ ।
અʳયાશ્ચ દેવતાઃ સવાર્ મચ્છાસે્ત્રણવૈ િન͈ષ્ઠતાઃ ॥ ૬.૩૮॥
ગʳધવાર્ ગ̗ડા ઋક્ષાઃ ͊સદ્ધાઃ સાʱયાશ્ચ ચારણાઃ ।
યક્ષરક્ષઃિપશાચાશ્ચ ͏સ્થતાઃ ˌ͆ષ્ટાઃ ˌવયʿભવુઃ ॥ ૬.૩૯॥
કલાકાષ્ઠા િનમષેાશ્ચ મુહૂત્તાર્ િદવસાઃ ક્ષપાઃ ।
ઋતવઃ પક્ષમાસાશ્ચ ͏સ્થતાઃ શાસે્ત્ર પ્ર̒પતેઃ ॥ ૬.૪૦॥
યુગમʳવʳતરાʫયવે મમ ͈તષ્ઠ͍ʳત શાસને ।
પરાશ્ચવૈ પરાધાર્શ્ચ કાલભેદાˍતથા પરે ॥ ૬.૪૧॥
ચતુિવ͚͛ધાિન ભૂતાિન સ્થાવરા͌ણ ચરા͌ણ ચ ।
િનયાેગાદેવ વત્તરr્ તે દેવસ્ય પરમાત્મનઃ ॥ ૬.૪૨॥
પાતાલાિન ચ સવાર્͌ણ ભવુનાિન ચ શાસનાત્ ।
બ્રહ્માʫડાિન ચ વત્તરr્ તે સવાર્ʫયવે ˌવયʿભવુઃ ॥ ૬.૪૩॥
અતીતાʳયʷયસઙ્ખ્યાિન બ્રહ્માʫડાિન મમાજ્ઞયા ।
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પ્રˇ͆ત્તાિન પદાથાͱઘૈઃ સિહતાિન સમʳતતઃ ॥ ૬.૪૪॥
બ્રહ્માʫડાિન ભિવˊય͍ʳત સહ વˍતુ͊ભરાત્મગૈઃ ।
વિહˊય͍ʳત સદૈવાજ્ઞાં પરસ્ય પરમાત્મનઃ ॥ ૬.૪૫॥
ભૂ͈મરાપાેઽનલાે વાયુઃ ખં મનાે બુ͉દ્ધરેવ ચ ।
ભૂતાિદરાિદપ્રકૃ͈તિન͚͛યાેગે મમ વત્તર્તે ॥ ૬.૪૬॥
યાેઽશષેજગતાં યાેિનમાͭિહની સવર્દેિહનામ્ ।
માયા િવવત્તર્તે િનતં્ય સાપીશ્વરિનયાેગતઃ ॥ ૬.૪૭॥
યાે વૈ દેહʾ͆તાં દેવઃ પુ̗ષઃ પઠ્યતે પરઃ ।
આત્માઽસાૈ વત્તર્તે િનત્યમીશ્વરસ્ય િનયાેગતઃ ॥ ૬.૪૮॥
િવધૂય માેહક͈લલં યયા પˈય͈ત તત્ પદમ્ ।
સાઽિપ બુ͉દ્ધમર્હેશસ્ય િનયાેગવશવ͉ત્͚͛તની ॥ ૬.૪૯॥
બહુનાઽત્ર િકમુક્તને મમ શ˨યાત્મકં જગત્ ।
મયવૈ પ્રેયર્તે કૃʭˍનં મˀયવે પ્રલયં વ્રજેત્ ॥ ૬.૫૦॥
અહં િહ ભગવાનીશઃ ˌવયʦજ્યાે͈તઃ સનાતનઃ ।
પરમાત્મા પરં બ્રહ્મ મત્તાે હ્યʳયાે ન િવદ્યતે ॥ ૬.૫૧॥
ઇત્યેતત્ પરમં જ્ઞાનં યુ́ માકં ક͈થતં મયા ।
જ્ઞાʬવા િવમુચ્યતે જʳતજુર્ન્મસસંારબʳધનાત્ ॥ ૬.૫૨॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ ॥ ૬॥

સપ્તમાેઽʱયાયઃ
ઈશ્વર ઉવાચ ।
શ ◌ૃ̖ʱવʿ͆ષયઃ સવͭ પ્રભાવં પરમે͈ષ્ઠનઃ ।
યં જ્ઞાʬવા પુ̗ષાે મુક્તાે ન સસંારે પતેત્ પનુઃ ॥ ૭.૧॥
પરાʭપરતરં બ્રહ્મ શાશ્વતં િનˊકલં પરમ્ ।
િનત્યાનʳદં િનિવ͚͛ક˄પં તદ્ધામ પરમં મમ ॥ ૭.૨॥
અહં બ્રહ્મિવદાં બ્રહ્મા ˌવયʿભૂિવ͚͛શ્વતાેમખુઃ ।
માયાિવનામહં દેવઃ પુરાણાે હિરરવ્યયઃ ॥ ૭.૩॥
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યાે͉ગનામˍʿયહં શʿભુઃ સ્ત્રીણાં દેવી ͉ગર͒ʳદ્ર̒ ।
આિદત્યાનામહં િવˋ̖વર્સનૂામ͏ˍમ પાવકઃ ॥ ૭.૪॥
̗દ્રાણાં શઙ્કરશ્ચાહં ગ̗ડઃ પતતામહમ્ ।
અૈરાવતાે ગજેʳદ્રાણાં રામઃ શસ્ત્રપ્રʾ͆તામહમ્ ॥ ૭.૫॥
ઋષીણાં ચ વ͊સષ્ઠાેઽહં દેવાનાં ચ શતક્રતુઃ ।
͊શ͎˄પનાં િવશ્વકમાર્ઽહં પ્રહ્લાદાેઽˍʿયમર͈દ્વષામ્ ॥ ૭.૬॥
મનુીનામʷયહં વ્યાસાે ગણાનાં ચ િવનાયકઃ ।
વીરાણાં વીરભદ્રાેઽહં ͊સદ્ધાનાં કિપલાે મુિનઃ ॥ ૭.૭॥
પવર્તાનામહં મે̗નર્ક્ષત્રાણાં ચ ચʳદ્રમાઃ ।
વજં્ર પ્રહરણાનાં ચ વ્રતાનાં સત્યમˍʿયહમ્ ॥ ૭.૮॥
અનʳતાે ભાે͉ગનાં દેવઃ સનેાનીનાં ચ પાવિકઃ ।
આશ્રમાણાં ચ ગાહર્̎યમીશ્વરાણાં મહેશ્વરઃ ॥ ૭.૯॥
મહાક˄પશ્ચ ક˄પાનાં યુગાનાં કૃતમˍʿયહમ્ ।
કુબેરઃ સવર્યક્ષાણાં ગણેશાનાં ચ વી̗ધઃ ॥ ૭.૧૦॥
પ્ર̒પતીનાં દક્ષાેઽહં િનરૃ͈ તઃ સવર્રક્ષસામ્ ।
વાયુબર્લવતામ͏ˍમ દ્વ͑પાનાં પુ́ કરાેઽˍʿયહમ્ ॥ ૭.૧૧॥
ʿ͆ગેr દ્રાણાં ચ ͊ ͔સ͕હાેઽહં યʳત્રાણાં ધનુરેવ ચ ।
વેદાનાં સામવેદાેઽહં યજુષાં શત̗િદ્રયમ્ ॥ ૭.૧૨॥
સાિવત્રી સવર્જʷયાનાં ગુહ્યાનાં પ્રણવાેઽˍʿયહમ્ ।
સકૂ્તાનાં પાૈ̗ષં સકંૂ્ત જ્યેષ્ઠસામ ચ સામસુ॥ ૭.૧૩॥
સવર્વેદાથર્િવદુષાં મનુઃ ˌવાયʿભવુાેઽˍʿયહમ્ ।
બ્રહ્માવત્તર્ˍતુ દેશાનાં ક્ષતે્રાણામિવમુક્તકમ્ ॥ ૭.૧૪॥
િવદ્યાનામાત્મિવદ્યાઽહં જ્ઞાનાનામૈશ્વરં પરમ્ ।
ભૂતાનામˍʿયહં વ્યાેમ સ˹વાનાં ʿ͆ત્યુરેવ ચ ॥ ૭.૧૫॥
પાશાનામˍʿયહં માયા કાલઃ કલયતામહમ્ ।
ગતીનાં મુ͏ક્તરેવાહં પરેષાં પરમેશ્વરઃ ॥ ૭.૧૬॥
યચ્ચાʳયદિપ લાેકેઽ͏ˍમન્ સ˹વં તે̒ ેબલાિધકમ્ ।
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તʭસવ͜ પ્ર͈ત̒નીʱવં મમ તે̒ ેિવજૃ͏ʿભતમ્ ॥ ૭.૧૭॥
આત્માનઃ પશવઃ પ્રાેક્તાઃ સવͭ સસંારવ͉ત્͚͛તનઃ ।
તષેાં પ͈તરહં દેવઃ ˍʿ͆તઃ પશપુ͈તબુર્ધૈઃ ॥ ૭.૧૮॥
માયાપાશને બધ્ના͈મ પશનૂેતાન્ ˌવલીલયા ।
મામવે માેચકં પ્રાહુઃ પશનૂાં વેદવાિદનઃ ॥ ૭.૧૯॥
માયાપાશને બદ્ધાનાં માેચકાેઽʳયાે ન િવદ્યતે ।
માʿ͆તે પરમાત્માનં ભૂતાિધપ͈તમવ્યયમ્ ॥ ૭.૨૦॥
ચતુિવ͞͝શ͈તત˹વાિન માયા કમર્ ગુણા ઇ͈ત ।
અેતે પાશાઃ પશપુતેઃ ક્લેશાશ્ચ પશબુʳધનાઃ ॥ ૭.૨૧॥
મનાે બુ͉દ્ધરહઙ્કારઃ ખાિનલા͉ગ્ʶ̓જલાિન ભૂઃ ।
અેતાઃ પ્રકૃતયˍʬવષ્ટાૈ િવકારાશ્ચ તથાપરે ॥ ૭.૨૨॥
શ્રાતંે્ર ʬવક્ચ̛ષી ͉જહ્વા ઘ્રાણં ચવૈ તુ પʦચમમ્ ।
પાયપૂસં્થ કરાૈ પાદાૈ વાક્ ચવૈ દશમી મતા ॥ ૭.૨૩॥
શʽદઃ ˍપશર્શ્ચ ̘પં ચ રસાે ગʳધˍતથવૈ ચ ।
ત્રયાેિ ͔વ͕શ͈તરેતાિન ત˹વાિન પ્રાકૃતાિન તુ ॥ ૭.૨૪॥
ચતુિવ͞͝શકમવ્યકં્ત પ્રધાનં ગુણલક્ષણમ્ ।
અનાિદમʱયિનધનં કારણં જગતઃ પરમ્ ॥ ૭.૨૫॥
સ˹વં રજˍતમશ્ચે͈ત ગુણત્રયમુદાહૃતમ્ ।
સાʿયાવ͏સ્થ͈તમેતષેામવ્યક્તં પ્રકૃ͈ ͔ત͕ િવદુઃ ॥ ૭.૨૬॥
સ˹વં જ્ઞાનં તમાેઽજ્ઞાનં ર̒ે ͈મશ્રમુદાહૃતમ્ ।
ગુણાનાં બુ͉દ્ધવષૈʿયાદ્વષૈʿયં કવયાે િવદુઃ ॥ ૭.૨૭॥
ધમાર્ધમાર્િવ͈ત પ્રાેક્તાૈ પાશાૈ દ્વાૈ કમર્સિʦજ્ઞતાૈ ।
મˀયિપ͚͛તાિન કમાર્͌ણ ન બʳધાય િવમુક્તયે ॥ ૭.૨૮॥
અિવદ્યામ͏ˍમતાં રાગં દ્વષેં ચા͊ભિનવેશકમ્ ।
ક્લેશાખ્યાંˍતાન્ ˌવયં પ્રાહ પાશાનાત્મિનબʳધનાન્ ॥ ૭.૨૯॥
અેતષેામવે પાશાનાં માયા કારણમુચ્યતે ।
મૂલપ્રકૃ͈તરવ્યક્તા સા શ͏ક્તમર્િય ͈તષ્ઠ͈ત ॥ ૭.૩૦॥
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સ અેવ મૂલપ્રકૃ͈તઃ પ્રધાનં પુ̗ષાેઽિપ ચ ।
િવકારા મહદાદ͑િન દેવદેવઃ સનાતનઃ ॥ ૭.૩૧॥
સ અેવ બʳધઃ સ ચ બʳધકત્તાર્ સ અેવ પાશઃ પશુʾ ͆ʭસ અેવ ।
સ વેદ સવ͜ ન ચ તસ્ય વેત્તા તમાહુરાદ્યં પુ̗ષં પુરાણમ્ ॥ ૭.૩૨॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ સપ્તમાેઽʱયાયઃ ॥ ૭॥

અષ્ટમાેઽʱયાયઃ
ઈશ્વર ઉવાચ ।
અʳયદુ્ગહ્યતમં જ્ઞાનં વકે્ષ્ય બ્રાહ્મણપુઙ્ગવાઃ ।
યનેાસાૈ તરતે જʳતુઘાͭરં સસંારસાગરમ્ ॥ ૮.૧॥
અહં બ્રહ્મમયઃ શાʳતઃ શાશ્વતાે િનમર્લાેઽવ્યયઃ ।
અેકાક͒ ભગવાનુક્તઃ કેવલઃ પરમેશ્વરઃ ॥ ૮.૨॥
મમ યાેિનમર્હદ્બ્રહ્મ તત્ર ગભ͜ દધાʿયહમ્ ।
મૂલ માયા͊ભધાનં તં તતાે ̒ત͈મદં જગત્ ॥ ૮.૩॥
પ્રધાનં પુ̗ષાે હ્યત્મા મહાન્ ભૂતાિદરેવ ચ ।
તન્માત્રા͌ણ મહાભૂતાની͋ʳદ્રયા͌ણ ચ જ͊જ્ઞરે ॥ ૮.૪॥
તતાેઽʫડમભવદ્ધમંૈ સયૂર્કાેિટસમપ્રભમ્ ।
ત͏ˍમન્ જજ્ઞે મહાબ્રહ્મા મચ્છ˨યા ચાપેʽ͆િંહતઃ ॥ ૮.૫॥
યે ચાʳયે બહવાે ̓વા મન્મયાઃ સવર્ અેવ તે ।
ન માં પˈય͍ʳત િપતરં માયયા મમ માેિહતાઃ ॥ ૮.૬॥
યાસુ યાેિનષુ સવાર્સુ સʿભવ͍ʳત િહ મૂત્તર્યઃ ।
તાસાં માયા પરા યાેિનમાર્મવે િપતરં િવદુઃ ॥ ૮.૭॥
યાે મામવંે િવ̒ના͈ત બી͉જનં િપતરં પ્રભુમ્ ।
સ ધીરઃ સવર્લાેકેષુ ન માેહમિધગચ્છ͈ત ॥ ૮.૮॥
ઈશાનઃ સવર્િવદ્યાનાં ભૂતાનાં પરમેશ્વરઃ ।
આેઙ્કારમૂ͈ત͚͛ભર્ગવાનહં બ્રહ્મા પ્ર̒પ͈તઃ ॥ ૮.૯॥
સમં સવષͭુ ભૂતષેુ ͈તષ્ઠʳતં પરમેશ્વરમ્ ।
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િવનˈયʭˌવિવનˈયʳતં યઃ પˈય͈ત સ પˈય͈ત ॥ ૮.૧૦॥
સમં પˈયન્ િહ સવર્ત્ર સમવ͏સ્થતમીશ્વરમ્ ।
ન િહનˍત્યાત્મનાઽઽત્માનં તતાે યા͈ત પરાં ગ͈તમ્ ॥ ૮.૧૧॥
િવિદʬવા સપ્ત સૂˏ મા͌ણ ષડઙ્ગં ચ મહેશ્વરમ્ ।
પ્રધાનિવિનયાેગજ્ઞઃ પરં બ્રહ્માિધગચ્છ͈ત ॥ ૮.૧૨॥
સવર્જ્ઞતા ʬ͈͆પ્તરનાિદબાેધઃ ˌવચ્છʳદતા િનત્યમલુપ્તશ͏ક્તઃ ।
અનʳતશ͏ક્તશ્ચ િવભાેિવ͚͛િદʬવા ષડાહુરઙ્ગાિન મહેશ્વરસ્ય ॥ ૮.૧૩॥
તન્માત્રા͌ણ મનઆત્મા ચ તાિન સૂˏ માʫયાહુઃ સપ્તત˹વાત્મકાિન ।
યા સા હેતુઃ પ્રકૃ͈તઃ સા પ્રધાનં બʳધઃ પ્રાેક્તાે િવિનયાેગાેઽિપ તને ॥ ૮.૧૪॥
યા સા શ͏ક્તઃ પ્રકૃતાૈ લીન̘પા વેદેષૂક્તા કારણં બ્રહ્મયાેિનઃ ।
તસ્યા અેકઃ પરમેષ્ઠ͑ પુરˍતાન્મહેશ્વરઃ પુ̗ષઃ સત્ય̘પઃ ॥ ૮.૧૫॥
બ્રહ્મા યાેગી પરમાત્મા મહીયાન્ વ્યાેમવ્યાપી વેદવેદ્યઃ પુરાણઃ ।
અેકાે ̗દ્રાે ʿ͆ત્યુમવ્યક્તમેકં બીજં િવશ્વં દેવ અેકઃ સ અેવ ॥ ૮.૧૬॥
તમવેૈકં પ્રાહુરʳયેઽʷયનેકં ʬવેકાત્માનં કે͉ચદʳયં તમાહુઃ ।
અણાેરણીયાન્ મહતાે મહીયાન્ મહાદેવઃ પ્રાેચ્યતે વેદિવદ્͊ભઃ ॥ ૮.૧૭॥
અેવં િહ યાે વેદ ગુહાશયં પરં પ્રભું પુરાણં પુ̗ષં િવશ્વ̘પમ્ ।
િહરʫમયં બુ͉દ્ધમતાં પરાં ગ͈ ͔ત͕ સ બુ͉દ્ધમાન્ બુ͉દ્ધમતીત્ય ͈તષ્ઠ͈ત ॥ ૮.૧૮॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ અષ્ટમાેઽʱયાયઃ ॥ ૮॥

નવમાેઽʱયાયઃ
ઋષય ઊચુઃ ।
િનˊકલાે િનમર્લાે િનત્યાે િન͊ˊક્રયઃ પરમેશ્વરઃ ।
તન્નાે વદ મહાદેવ િવશ્વ̘પઃ કથં ભવાન્ ॥ ૯.૧॥
ઈશ્વર ઉવાચ ।
નાહં િવશ્વાે ન િવશ્વં ચ માʿ͆તે િવદ્યતે ͈દ્વ̒ઃ ।
માયાિન͈મત્તમત્રા͏ˍત સા ચાત્મિન મયા ͉શ્રતા ॥ ૯.૨॥
અનાિદિનધના શ͏ક્તમાર્યાઽવ્યક્તસમાશ્રયા ।
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તિન્ન͈મત્તઃ પ્રપʦચાેઽયમવ્યક્તાદભવત્ ખલુ ॥ ૯.૩॥
અવ્યક્તં કારણં પ્રાહુરાનʳદં જ્યાે͈તરક્ષરમ્ ।
અહમવે પરં બ્રહ્મ મત્તાે હ્યʳયન્ન િવદ્યતે ॥ ૯.૪॥
તˍમાન્મે િવશ્વ̘પʬવં િન͊શ્ચતં બ્રહ્મવાિદ͊ભઃ ।
અેકʬવે ચ ʷ͆થ˨વે ચ પ્રાેક્તમેતિન્નદશર્નમ્ ॥ ૯.૫॥
અહં તત્ પરમં બ્રહ્મ પરમાત્મા સનાતનઃ ।
અકારણં ͈દ્વ̒ઃ પ્રાેક્તાે ન દાષેાે હ્યાત્મનˍતથા ॥ ૯.૬॥
અનʳતા શક્તયાેઽવ્યક્તા માયયા સં͏ સ્થતા ધ્રવુાઃ ।
ત͏ˍમન્ િદિવ ͏સ્થતં િનત્યમવ્યક્તં ભા͈ત કેવલમ્ ॥ ૯.૭॥
યા͊ભˍત˄લક્ષ્યતે ͊ભન્નં બ્રહ્માવ્યક્તં સનાતનમ્ ।
અેકયા મમ સાયજુ્યમનાિદિનધનં ધ્રવુમ્ ॥ ૯.૮॥
પુંસાેઽʳયાભૂદ્યથા ભૂ͈તરʳયયા ન ͈તરાેિહતમ્ ।
અનાિદમʱયં ͈તષ્ઠʳતં ચેષ્ટતેઽિવદ્યયા િકલ ॥ ૯.૯॥
તદેતત્ પરમં વ્યક્તં પ્રભામʫડલમ͏ʫડતમ્ ।
તદક્ષરં પરં જ્યાે͈તˍત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદમ્ ॥ ૯.૧૦॥
તત્ર સવર્͈મદં પ્રાેતમાેતં ચવૈા͊ખલં જગત્ ।
તદેવ ચ જગત્ કૃʭˍનં ત͈દ્વજ્ઞાય િવમુચ્યતે ॥ ૯.૧૧॥
યતાે વાચાે િનવત્તરr્ તે અપ્રાʷય મનસા સહ ।
આનʳદં બ્રહ્મણાે િવદ્વાન્ ͊બભે͈ત ન કુતશ્ચન ॥ ૯.૧૨॥
વેદાહમેતં પુ̗ષં મહાʳતમાિદત્યવણ͜ તમસઃ પરˍતાત્ ।
ત͈દ્વજ્ઞાય પિરમુચ્યેત િવદ્વાન્ િનત્યાનʳદ͑ ભવ͈ત બ્રહ્મભૂતઃ ॥ ૯.૧૩॥
યˍમાત્ પરં નાપરમ͏ˍત િક͐ʦચત્ યʣજ્યાે͈તષાં જ્યાે͈તરેકં િદિવસ્થમ્ ।
તદેવાત્માનં મʳયમાનાેઽથ િવદ્વાનાત્મનʳદ͑ ભવ͈ત બ્રહ્મભૂતઃ ॥ ૯.૧૪॥
તદʷયયં ક͈લલં ગૂઢદેહં બ્રહ્માનʳદમʿ͆તં િવશ્વધામ ।
વદʳત્યેવં બ્રાહ્મણા બ્રહ્મિનષ્ઠા યત્ર ગʬવા ન િનવત્તͭત ભૂયઃ ॥ ૯.૧૫॥
િહરʫમયે પરમાકાશત˹વે યદ͉ચ͚͈͛ષ પ્રિવભાતીવ તજેઃ ।
ત͈દ્વજ્ઞાને પિરપˈય͍ʳત ધીરા િવભ્રાજમાનં િવમલં વ્યાેમ ધામ ॥ ૯.૧૬॥
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તતઃ પરં પિરપˈય͍ʳત ધીરા આત્મʳયાત્માનમનુભૂય સાક્ષાત્ ।
ˌવયʿપ્રભુઃ પરમેષ્ઠ͑ મહીયાન્ બ્રહ્માનʳદ͑ ભગવાનીશ અેષઃ ॥ ૯.૧૭॥
અેકાે દેવઃ સવર્ભૂતષેુ ગૂઢઃ સવર્વ્યાપી સવર્ભૂતાʳતરાત્મા ।
તમવેૈકં યેઽનપુˈય͍ʳત ધીરાˍતષેાં શા͍ʳતઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્ ॥ ૯.૧૮॥
સવાર્નન͊શરાેગ્રીવઃ સવર્ભૂતગુહાશયઃ ।
સવર્વ્યાપી ચ ભગવાન્ ન તˍમાદʳયિદˊયતે ॥ ૯.૧૯॥
ઇત્યેતદૈશ્વરં જ્ઞાનમુકં્ત વાે મુિનપુઙ્ગવાઃ ।
ગાપેનીયં િવશષેેણ યાે͉ગનામિપ દુલર્ભમ્ ॥ ૯.૨૦॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ નવમાેઽʱયાયઃ ॥ ૯॥

દશમાેઽʱયાયઃ
ઈશ્વર ઉવાચ ।
અ͈લઙ્ગમેકમવ્યક્તં ͈લઙ્ગં બ્રહ્મે͈ ત િન͊શ્ચતમ્ ।
ˌવયʦજ્યાે͈તઃ પરં ત˹વં પરે વ્યાે͉ʿʶ̓ વ્યવ͏સ્થતમ્ ॥ ૧૦.૧॥
અવ્યક્તં કારણં યત્તદક્ષરં પરમં પદમ્ ।
િનગુર્ણં શદુ્ધિવજ્ઞાનં તદ્વૈ પˈય͍ʳત સરૂયઃ ॥ ૧૦.૨॥
તિન્નષ્ઠાઃ શાʳતસઙ્ક˄પા િનતં્ય તદ્ભાવભાિવતાઃ ।
પˈય͍ʳત તત્ પરં બ્રહ્મ યત્ત͏˄લઙ્ગ͈મ͈ત શ્રુ͈તઃ ॥ ૧૦.૩॥
અʳયથા ન િહ માં દ્રષંુ્ટ શકં્ય વૈ મુિનપુઙ્ગવાઃ ।
ન િહ ત͈દ્વદ્યતે જ્ઞાનં યતˍતજ્જ્ઞાયતે પરમ્ ॥ ૧૦.૪॥
અેતત્તʭપરમં જ્ઞાનં કેવલં કવયાે િવદુઃ ।
અજ્ઞાન͈મતરʭસવ͜ યˍમાન્માયામયં જગત્ ॥ ૧૦.૫॥
યજ્જ્ઞાનં િનમર્લં શદંુ્ધ િનિવ͚͛ક˄પં યદવ્યયમ્ ।
મમાત્માઽસાૈ તદેવેદ͈મ͈ત પ્રાહુિવ͚͛પ͊શ્ચતઃ ॥ ૧૦.૬॥
યેઽʷયનેકં પ્રપˈય͍ʳત તેઽિપ પˈય͍ʳત તʭપરમ્ ।
આ͉શ્રતાઃ પરમાં િનષ્ઠાં બુદ્ʱવૈકં ત˹વમવ્યયમ્ ॥ ૧૦.૭॥
યે પનુઃ પરમં ત˹વમેકં વાનેકમીશ્વરમ્ ।
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ભ˨યા માં સʿપ્રપˈય͍ʳત િવજ્ઞેયાˍતે તદાત્મકાઃ ॥ ૧૦.૮॥
સાક્ષાદેવ પ્રપˈય͍ʳત ˌવાત્માનં પરમેશ્વરમ્ ।
િનત્યાનʳદં િનિવ͚͛ક˄પં સત્ય̘પ͈મ͈ત ͏સ્થ͈તઃ ॥ ૧૦.૯॥
ભજʳતે પરમાનʳદં સવર્ગં જગદાત્મકમ્ ।
ˌવાત્મʳયવ͏સ્થતાઃ શાʳતાઃ પરેઽવ્યક્તે પરસ્ય તુ ॥ ૧૦.૧૦॥
અેષા િવમુ͏ક્તઃ પરમા મમ સાયજુ્યમુત્તમમ્ ।
િનવાર્ણં બ્રહ્મણા ચૈકં્ય કૈવલ્યં કવયાે િવદુઃ ॥ ૧૦.૧૧॥
તˍમાદનાિદમʱયાʳતં વˍʬવેકં પરમં ͊શવમ્ ।
સ ઈશ્વરાે મહાદેવˍતં િવજ્ઞાય પ્રમુચ્યતે ॥ ૧૦.૧૨॥
ન તત્ર સયૂર્ઃ પ્રિવભાતીહ ચʳદ્રાે ન નક્ષત્રાણાં ગણાે નાેત િવદ્યુત્ ।
તદ્ભા͊સતં હ્ય͊ખલં ભા͈ત િવશ્વં અતીવ ભાસમમલં ત͈દ્વભા͈ત ॥ ૧૦.૧૩॥
િવશ્વાેિદતં િનˊકલં િનિવ͚͛ક˄પં શદંુ્ધ ʽ͆હʭપરમં ય͈દ્વભા͈ત ।
અત્રાʳતરે બ્રહ્મિવદાેઽથ િનતં્ય પˈય͍ʳત ત˹વમચલં યત્ સ ઈશઃ ॥ ૧૦.૧૪॥
િનત્યાનʳદમʿ͆તં સત્ય̘પં શદંુ્ધ વદ͍ʳત પુ̗ષં સવર્વેદાઃ ।
તમાે͈મ͈ત પ્રણવનેે͊શતારં ʱયાય͍ʳત વેદાથર્િવિન͊શ્ચતાથાર્ઃ ॥ ૧૦.૧૫॥
ન ભૂ͈મરાપાે ન મનાે ન વિહ્નઃ પ્રાણાેઽિનલાે ગગનં નાેત બુ͉દ્ધઃ ।
ન ચેતનાેઽʳયત્ પરમાકાશમʱયે િવભા͈ત દેવઃ ͊શવ અેવ કેવલઃ ॥ ૧૦.૧૬॥
ઇત્યેતદુકં્ત પરમં રહસ્યં જ્ઞાનાʿ͆તં સવર્વેદેષુ ગૂઢમ્ ।
̒ના͈ત યાેગી િવજનેઽથ દેશે યુʦ̓ત યાેગં પ્રયતાે હ્યજસ્રમ્ ॥ ૧૦.૧૭॥
ઇતી શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ દશમાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૦॥

અેકાદશાેઽʱયાયઃ
ઈશ્વર ઉવાચ ।
અતઃ પરં પ્રવક્ષ્યા͈મ યાેગં પરમદુલર્ભમ્ ।
યનેાત્માનં પ્રપˈય͍ʳત ભાનુમʳત͈મવેશ્વરમ્ ॥ ૧૧.૧॥
યાેગા͉ગ્ʶ̓દર્હ͈ત ͉ક્ષપ્રમશષંે પાપપʦજરમ્ ।
પ્રસનં્ન ̒યતે જ્ઞાનં સાક્ષાિન્નવાર્ણ͊સ͉દ્ધદમ્ ॥ ૧૧.૨॥
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યાેગાʭસʦ̒યતે જ્ઞાનં જ્ઞાનાદ્યાેગઃ પ્રવત્તર્તે ।
યાેગજ્ઞાના͊ભયુક્તસ્ય પ્રસીદ͈ત મહેશ્વરઃ ॥ ૧૧.૩॥
અેકકાલં ͈દ્વકાલં વા િત્રકાલં િનત્યમવે વા ।
યે યુʦજ͍ʳત મહાયાેગં તે િવજ્ઞેયા મહેશ્વરાઃ ॥ ૧૧.૪॥
યાેગˍતુ ͈દ્વિવધાે જ્ઞેયાે હ્યભાવઃ પ્રથમાે મતઃ ।
અપરˍતુ મહાયાેગઃ સવર્યાેગાેત્તમાેત્તમઃ ॥ ૧૧.૫॥
શૂr યં સવર્િનરાભાસં ˌવ̘પં યત્ર ͉ચʳત્યતે ।
અભાવયાેગઃ સ પ્રાેક્તાે યનેાત્માનં પ્રપˈય͈ત ॥ ૧૧.૬॥
યત્ર પˈય͈ત ચાત્માનં િનત્યાનʳદં િનરʦજનમ્ ।
મયૈકં્ય સ મહાયાેગાે ભા͈ષતઃ પરમેશ્વરઃ ॥ ૧૧.૭॥
યે ચાʳયે યાે͉ગનાં યાેગાઃ શ્રૂયʳતે ગ્રʴથિવˍતરે ।
સવͭ તે બ્રહ્મયાેગસ્ય કલાં નાહર્͍ʳત ષાેડશીમ્ ॥ ૧૧.૮॥
યત્ર સાક્ષાત્ પ્રપˈય͍ʳત િવમુક્તા િવશ્વમીશ્વરમ્ ।
સવષͭામવે યાેગાનાં સ યાેગઃ પરમાે મતઃ ॥ ૧૧.૯॥
સહસ્રશાેઽથ શતશાે યે ચેશ્વરબિહˊકૃતાઃ ।
ન તે પˈય͍ʳત મામેકં યાે͉ગનાે યતમાનસાઃ ॥ ૧૧.૧૦॥
પ્રાણાયામˍતથા ʱયાનં પ્રત્યાહારાેઽથ ધારણા ।
સમાિધશ્ચ મુિનશ્રેષ્ઠા યમાે િનયમઆસનમ્ ॥ ૧૧.૧૧॥
મˀયેક͉ચત્તતાયાેગાે ˇ͆ત્ત્યʳતરિનરાેધતઃ ।
તʭસાધનાિન ચાʳયાિન યુ́ માકં ક͈થતાિન તુ ॥ ૧૧.૧૨॥
અિ ͔હ͕સા સત્યમˍતેયં બ્રહ્મચયાર્પિરગ્રહાૈ ।
યમાઃ સઙે્ક્ષપતઃ પ્રાેક્તા͊શ્ચત્તશુ͉ દ્ધપ્રદા ʳ͆ણામ્ ॥ ૧૧.૧૩॥
કમર્ણા મનસા વાચા સવર્ભૂતષેુ સવર્દા ।
અક્લેશજનનં પ્રાેક્તા ʬવિ ͔હ͕સા પરમ͈ષ͚͛͊ભઃ ॥ ૧૧.૧૪॥
અિ ͔હ͕સાયાઃ પરાે ધમાͭ નાˍત્યિ ͔હ͕સા પરં સખુમ્ ।
િવિધના યા ભવે͉ ͔દ્͕ધસા ʬવિ ͔હ͕સવૈ પ્રક͉͒ત્͚͛તતા ॥ ૧૧.૧૫॥
સત્યેન સવર્માʷʶ̓ાે͈ત સત્યે સવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
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યથાથર્કથનાચારઃ સતં્ય પ્રાેક્તં ͈દ્વ͈̒ત͊ભઃ ॥ ૧૧.૧૬॥
પરદ્રવ્યાપહરણં ચાૈયાર્દઽથ બલને વા ।
ˍતેયં તસ્યાનાચરણાદˍતેયં ધમર્સાધનમ્ ॥ ૧૧.૧૭॥
કમર્ણા મનસા વાચા સવાર્વસ્થાસુ સવર્દા ।
સવર્ત્ર મૈથનુત્યાગં બ્રહ્મચય͜ પ્રચક્ષતે ॥ ૧૧.૧૮॥
દ્રવ્યાણામʷયનાદાનમાપદ્યિપ તથેચ્છયા ।
અપિરગ્રહ͈મત્યાહુˍતં પ્રયત્નને પાલયેત્ ॥ ૧૧.૧૯॥
તપઃ ˌવાʱયાયસʳતાષેાૈ શાૈચમીશ્વરપજૂનમ્ ।
સમાસાિન્નયમાઃ પ્રાેક્તા યાેગ͊સ͉દ્ધપ્રદાિયનઃ ॥ ૧૧.૨૦॥
ઉપવાસપરાકાિદકૃચ્છ્ર ચાʳદ્રાયણાિદ͊ભઃ ।
શર͒રશાષેણં પ્રાહુˍતાપસાˍતપ ઉત્તમમ્ ॥ ૧૧.૨૧॥
વેદાʳતશત̗દ્ર͑યપ્રણવાિદજપં બુધાઃ ।
સ˹વ͊સ͉દ્ધકરં પુંસાં ˌવાʱયાયં પિરચક્ષતે ॥ ૧૧.૨૨॥
ˌવાʱયાયસ્ય ત્રયાે ભેદા વા͉ચકાપેાંશમુાનસાઃ ।
ઉત્તરાેત્તરવૈ͊શષ્ટ̣ં પ્રાહુવͭદાથર્વેિદનઃ ॥ ૧૧.૨૩॥
યઃ શʽદબાેધજનનઃ પરેષાં શ ◌ૃʫવતાં સુ્ફટમ્ ।
ˌવાʱયાયાે વા͉ચકઃ પ્રાેક્ત ઉપાંશાેરથ લક્ષણમ્ ॥ ૧૧.૨૪॥
આેષ્ઠયાેઃ ˍપʳદમાત્રેણ પરસ્યાશʽદબાેધકમ્ ।
ઉપાંશરેુષ િનિ ͚દ͛ષ્ટઃ સાહસ્રવા͉ચકાજેપઃ ॥ ૧૧.૨૫॥ (સાહસ્રાે વા͉ચકાʣજપઃ)

યʭપદાક્ષરસઙ્ગત્યા પિરˍપʳદનવ͉જ͚͛તમ્ ।
͉ચʳતનં સવર્શʽદાનાં માનસં તં જપં િવદુઃ ॥ ૧૧.૨૬॥
યદચૃ્છાલાભતાે િનત્યમલં પુંસાે ભવેિદ͈ત ।
પ્રાશˍત્યʿ͆ષયઃ પ્રાહુઃ સʳતાષંે સખુલક્ષણમ્ ॥ ૧૧.૨૭॥
બાહ્યમાʾયʳતરં શાૈચં ͈દ્વધા પ્રાેક્તં ͈દ્વ̒ેત્તમાઃ ।
ʿ͆ʣજલાʾયાં ˍʿ͆તં બાહ્યં મનઃ શુ͉ દ્ધરથાʳતરમ્ ॥ ૧૧.૨૮॥
ˍતુ͈તˍમરણપૂ̒͊ભવાર્ઙ્મનઃ કાયકમર્͊ભઃ ।
સિુનશ્ચલા ͊શવે ભ͏ક્તરેતદ͑શ્વરપજૂનમ્ ॥ ૧૧.૨૯॥
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યમાશ્ચ િનયમાઃ પ્રાેક્તાઃ પ્રાણાયામં િનબાેધત ।
પ્રાણઃ ˌવદેહ̒ે વાયુરાયામˍતિન્નરાેધનમ્ ॥ ૧૧.૩૦॥
ઉત્તમાધમમʱયʬવાત્ િત્રધાઽયં પ્ર͈તપાિદતઃ ।
ય અેવ ͈દ્વિવધઃ પ્રાેક્તઃ સગભાͭઽગભર્ અેવ ચ ॥ ૧૧.૩૧॥
માત્રાદ્વાદશકાે મʳદશ્ચતુિવ͞͝શ͈તમાત્રકઃ ।
મʱયમઃ પ્રાણસરંાેધઃ ષટ્િ ͔ત્͕રશાન્માિત્રકાેત્તમઃ ॥ ૧૧.૩૨॥
યઃ ˌવેદકʿપનાેચ્છ્વાસજનકˍતુ યથાક્રમમ્ ।
મʳદમʱયમમખુ્યાનામાનʳદાદુત્તમાેત્તમઃ ॥ ૧૧.૩૩॥
સગભર્માહુઃ સજપમગભ͜ િવજપં બુધાઃ ।
અેતદ્વૈ યાે͉ગનામુક્તં પ્રાણાયામસ્ય લક્ષણમ્ ॥ ૧૧.૩૪॥
સવ્યાહૃ͈ ͔ત͕ સપ્રણવાં ગાયત્રી ં ͊શરસા સહ ।
િત્રજર્પેદાયતપ્રાણઃ પ્રાણાયામઃ સ ઉચ્યતે ॥ ૧૧.૩૫॥
રેચકઃ પૂરકશ્ચવૈ પ્રાણાયામાેઽથ કુʿભકઃ ।
પ્રાેચ્યતે સવર્શાસે્ત્રષુ યાે͉ગ͊ભયર્તમાનસઃૈ ॥ ૧૧.૩૬॥
રેચકાે બાહ્યિનશ્વાસઃ પૂરકˍતિન્નરાેધનઃ ।
સાʿયને સં͏ સ્થ͈તયાર્ સા કુʿભકઃ પિરગીયતે ॥ ૧૧.૩૭॥
ઇ͋ʳદ્રયાણાં િવચરતાં િવષયષેુ ˌવભાવતઃ ।
િનગ્રહઃ પ્રાેચ્યતે સદ્͊ભઃ પ્રત્યાહારˍતુ સત્તમાઃ ॥ ૧૧.૩૮॥
હૃʭપુʫડર͒કે નાʾયાં વા મૂિધ્͚͛ન પવર્સુ મˍતકે ।
અેવમાિદષુ દેશષેુ ધારણા ͉ચત્તબʳધનમ્ ॥ ૧૧.૩૯॥
દેશાવ͏સ્થ͈તમાલʿબ્ય બુદ્ધયેાર્ ˇ͉͆ત્તસʳત͈તઃ ।
ˇ͆ત્ત્યʳતરૈરˌ͆ષ્ટા યા તદ્ʱયાનં સરૂયાે િવદુઃ ॥ ૧૧.૪૦॥
અેકાકારઃ સમાિધઃ સ્યાદે્દશાલʿબનવ͉જ͚͛તઃ ।
પ્રત્યયાે હ્યથર્માત્રેણ યાેગસાધનમુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૪૧॥
ધારણા દ્વાદશાયામા ʱયાનં દ્વાદશધારણાઃ ।
ʱયાનં દ્વાદશકં યાવત્ સમાિધર͊ભધીયતે ॥ ૧૧.૪૨॥
આસનં ˌવ͏ˍતકં પ્રાેક્તં પદ્મમદ્ધાર્સનં તથા ।
સાધનાનાં ચ સવષͭામેતʭસાધનમુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૪૩॥
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ઊવા̗ͭપિર િવપ્રેr દ્રાઃ કૃʬવા પાદતલે ઉભે ।
સમાસીનાત્મનઃ પદ્મમેતદાસનમુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૪૪॥
અેકં પાદમથૈક͏ˍમન્ િવષ્ટʾયાેર͊સ સત્તમાઃ ।
આસીનાદ્ધાર્સન͈મદં યાેગસાધનમુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૪૫॥
ઉભે કૃʬવા પાદતલે ̒નવૂાͭરʳતરેણ િહ ।
સમાસીતાત્મનઃ પ્રાેક્તમાસનં ˌવ͏ˍતકં પરમ્ ॥ ૧૧.૪૬॥
અદેશકાલે યાેગસ્ય દશર્નં િહ ન િવદ્યતે ।
અગ્ʳયʾયાસે જલે વાઽિપ શુ́ કપણર્ચયે તથા ॥ ૧૧.૪૭॥
જʳતવુ્યાપ્તે ˈમશાને ચ ̓ણર્ગાેષે્ઠ ચતુ̀ પથે ।
સશʽદે સભયે વાઽિપ ચૈત્યવ˄મીકસʦચયે ॥ ૧૧.૪૮॥
અશભુે દુજર્નાક્રાʳતે મશકાિદસમ͍ʳવતે ।
નાચરેદે્દહબાધે વા દાૈમર્નસ્યાિદસʿભવે ॥ ૧૧.૪૯॥
સગુુપ્તે સશુભુે દેશે ગુહાયાં પવર્તસ્ય તુ ।
નદ્યાˍતીરે પુʫયદેશે દેવતાયતને તથા ॥ ૧૧.૫૦॥
ગ્͆હે વા સશુભુે રʿયે િવજને જʳતવુ͉જ͚͛તે ।
યુʦ̓ત યાેગી સતતમાત્માનં મʭપરાયણઃ ॥ ૧૧.૫૧॥
નમસૃ્કત્યાથ યાેગીʳદ્રાન્ સ͊શˊયાંશ્ચ િવનાયકમ્ ।
ગુ̗ં ચવૈાથ માં યાેગી યુʦ̓ત સસુમાિહતઃ ॥ ૧૧.૫૨॥
આસનં ˌવ͏ˍતકં બદ્ʱવા પદ્મમદ્ધર્મથાિપ વા ।
ના͊સકાગ્રે સમાં દૃ͈ ષ્ટમીષદુન્મી͈લતેક્ષણઃ ॥ ૧૧.૫૩॥
કૃʬવાઽથ િનભર્યઃ શાʳતˍત્ય˨વા માયામયં જગત્ ।
ˌવાત્મʳયવ͏સ્થતં દેવં ͉ચʳતયેત્ પરમેશ્વરમ્ ॥ ૧૧.૫૪॥
͊શખાગ્રે દ્વાદશાઙ્ગુલ્યે ક˄પિયʬવાઽથ પઙ્કજમ્ ।
ધમર્કʳદસમુદ્ભૂતં જ્ઞાનનાલં સશુાેભનમ્ ॥ ૧૧.૫૫॥
અૈશ્વયાર્ષ્ટદલં શ્વેતં પરં વૈરાગ્યક͌ણ͚͛કમ્ ।
͉ચʳતયેત્ પરમં કાેશં ક͌ણ͚͛કાયાં િહરʫમયમ્ ॥ ૧૧.૫૬॥
સવર્શ͏ક્તમયં સાક્ષાદ્યં પ્રાહુિ ͚દ͛વ્યમવ્યયમ્ ।
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આેઙ્કારવાચ્યમવ્યક્તં ર͏ˈમ̒લસમાકુલમ્ ॥ ૧૧.૫૭॥
͉ચʳતયેત્ તત્ર િવમલં પરં જ્યાે͈તયર્દક્ષરમ્ ।
ત͏ˍમન્ જ્યાે͈ત͈ષ િવʳયસ્ય ˌવાત્માનં તદભેદતઃ ॥ ૧૧.૫૮॥
ʱયાયીતાકાશમʱયસ્થમીશં પરમકારણમ્ ।
તદાત્મા સવર્ગાે ભૂʬવા ન િક͐ʦચદિપ ͉ચʳતયેત્ ॥ ૧૧.૫૯॥
અેતદુ્ગહ્યતમં ʱયાનં ʱયાનાʳતરમથાેચ્યતે ।
͉ચʳતિયʬવા તુ પવૂાͭક્તં હૃદયે પદ્મમુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૬૦॥
આત્માનમથ કત્તાર્રં તત્રાનલસમ͍ʬવષમ્ ।
મʱયે વિહ્ન͊શખાકારં પુ̗ષં પʦચિ ͔વ͕શકમ્ ॥ ૧૧.૬૧॥
͉ચʳતયેત્ પરમાત્માનં તન્મʱયે ગગનં પરમ્ ।
આેઙ્કરબાેિધતં ત˹વં શાશ્વતં ͊શવમચ્યુતમ્ ॥ ૧૧.૬૨॥
અવ્યક્તં પ્રકૃતાૈ લીનં પરં જ્યાે͈તરનુત્તમમ્ ।
તદʳતઃ પરમં ત˹વમાત્માધારં િનરʦજનમ્ ॥ ૧૧.૬૩॥
ʱયાયીત તન્મયાે િનત્યમેક̘પં મહેશ્વરમ્ ।
િવશાેʱય સવર્ત˹વાિન પ્રણવનેાથવા પનુઃ ॥ ૧૧.૬૪॥
સસં્થાʷય મિય ચાત્માનં િનમર્લે પરમે પદે ।
ʷલાવિયʬવાઽઽત્મનાે દેહં તનેવૈ જ્ઞાનવાિરણા ॥ ૧૧.૬૫॥
મદાત્મા મન્મના ભˍમ ગ્͆હીʬવા ʬવ͉ગ્ʶ̓હાતે્રજમ્ ।
તનેાેદૃ્ધત્ય તુ સવાર્ઙ્ગમ͉ગ્ʶ̓િરત્યાિદમʳત્રતઃ ॥ ૧૧.૬૬॥
͉ચʳતયેત્ ˌવાત્મનીશાનં પરʦજ્યાે͈તઃ ˌવ̘િપણમ્ ।
અેષ પાશપુતાે યાેગઃ પશપુાશિવમુક્તયે ॥ ૧૧.૬૭॥
સવર્વેદાʳતસારાેઽયમત્યાશ્રમ͈મ͈ત શ્રુ͈તઃ ।
અેતત્ પરતરં ગુહ્યં મʭસાયજુ્યપ્રદાયકમ્ ॥ ૧૧.૬૮॥
͈દ્વ̒તીનાં તુ ક͈થતં ભક્તાનાં બ્રહ્મચાિરણામ્ ।
બ્રહ્મચયર્મિ ͔હ͕સા ચ ક્ષમા શાૈચં તપાે દમઃ ॥ ૧૧.૬૯॥
સʳતાષેઃ સત્યમા͏ˍતક્યં વ્રતાઙ્ગાિન િવશષેતઃ ।
અેકેનાʷયથ હીનને વ્રતમસ્ય તુ લુ̫ યતે ॥ ૧૧.૭૦॥
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તˍમાદાત્મગુણાપેેતાે મદ્વ્રતં વાેઢુમહર્͈ત ।
વીતરાગભયક્રાેધા મન્મયા મામપુા͉શ્રતાઃ ॥ ૧૧.૭૧॥
બહવાેઽનને યાેગને પૂતા મદ્ભાવમાગતાઃ ।
યે યથા માં પ્રપદ્યʳતે તાંˍતથવૈ ભ̒ʿયહમ્ ॥ ૧૧.૭૨॥
જ્ઞાનયાેગેન માં તˍમાદ્યજેત પરમેશ્વરમ્ ।
અથવા ભ͏ક્તયાેગને વૈરાગ્યેણ પરેણ તુ ॥ ૧૧.૭૩॥
ચેતસા બાેધયુક્તને પજૂયને્માં સદા શુ͉ ચઃ ।
સવર્કમાર્͌ણ સંr યસ્ય ͊ભક્ષાશી િનˋપિરગ્રહઃ ॥ ૧૧.૭૪॥
પ્રાʷʶ̓ાે͈ત મમ સાયજંુ્ય ગુહ્યમેતન્મયાેિદતમ્ ।
અદ્વષે્ટા સવર્ભૂતાનાં મતૈ્રઃ ક̗ણ અેવ ચ ॥ ૧૧.૭૫॥
િનમર્માે િનરહઙ્કારાે યાે મદ્ભક્તઃ સ મે ͈પ્રયઃ ।
સʳતુષ્ટઃ સતતં યાેગી યતાત્મા દૃઢિનશ્ચયઃ ॥ ૧૧.૭૬॥
મˀયિપ͚͛તમનાેબુ͉દ્ધયાͭ મદ્ભક્તઃ સ મે ͈પ્રયઃ ।
યˍમાન્નાે͈દ્વજતે લાેકાે લાેકાન્નાે͈દ્વજતે ચ યઃ ॥ ૧૧.૭૭॥
હષાર્મષર્ભયાેદ્વગેૈમુર્ક્તાે યઃ સ િહ મે ͈પ્રયઃ ।
અનપેક્ષઃ શુ͉ ચદર્ક્ષ ઉદાસીનાે ગતવ્યથઃ ॥ ૧૧.૭૮॥
સવાર્રʿભપિરત્યાગી ભ͏ક્તમાન્ યઃ સ મે ͈પ્રયઃ ।
તુલ્યિનʳદાˍતુ͈તમાͱની સʳતુષ્ટાે યને કેન͉ચત્ ॥ ૧૧.૭૯॥
અિનકેતઃ ͏સ્થરમ͈તમર્દ્ભક્તાે મામપુૈ́ ય͈ત ।
સવર્કમાર્ʫયિપ સદા કુવાર્ણાે મʭપરાયણઃ ॥ ૧૧.૮૦॥
મʭપ્રસાદાદવાʷʶ̓ાે͈ત શાશ્વતં પરમં પદમ્ ।
ચેતસા સવર્કમાર્͌ણ મિય સંr યસ્ય મʭપરઃ ॥ ૧૧.૮૧॥
િનરાશીિન͚͛મર્માે ભૂʬવા મામેકં શરણં વ્રજેત્ ।
ત્ય˨વા કમર્ફલાસઙ્ગં િનત્યʬ͆પ્તાે િનરાશ્રયઃ ॥ ૧૧.૮૨॥
કમર્ʫયિપ પ્રˇ͆ત્તાેઽિપ નવૈ તને િનબʱયતે ।
િનરાશીયર્ત͉ચત્તાત્મા ત્યક્તસવર્પિરગ્રહઃ ॥ ૧૧.૮૩॥
શાર͒રં કેવલં કમર્ કુવર્ન્નાʷʶ̓ાે͈ત તʭપદમ્ ।
યદચૃ્છાલાભતુષ્ટસ્ય દ્વʳદ્વાતીતસ્ય ચવૈ િહ ॥ ૧૧.૮૪॥
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કુવર્તાે મʭપ્રસાદાથ͜ કમર્ સસંારનાશનમ્ ।
મન્મના મન્નમસ્કારાે મદ્યા̓ મʭપરાયણઃ ॥ ૧૧.૮૫॥
મામપુૈ́ ય͈ત યાેગીશાે જ્ઞાʬવા માં પરમેશ્વરમ્ ।
મદુ્બદ્ધયાે માં સતતં બાેધયʳતઃ પરˍપરમ્ ॥ ૧૧.૮૬॥
કથયʳતશ્ચ માં િનતં્ય મમ સાયજુ્યમાʷʶ̓ુયુઃ ।
અેવં િનત્યા͊ભયુક્તાનાં માયેયં કમર્ સ˹વગમ્ ॥ ૧૧.૮૭॥
નાશયા͈મ તમઃ કૃʭˍનં જ્ઞાનદ͑પને ભાˌવતા ।
મદુ્બદ્ધયાે માં સતતં પજૂયʳતીહ યે જનાઃ ॥ ૧૧.૮૮॥
તષેાં િનત્યા͊ભયુક્તાનાં યાેગક્ષેમં વહાʿયહમ્ ।
યેઽʳયે ચ કામભાેગાથ͜ યજʳતે હ્યʳયદેવતાઃ ॥ ૧૧.૮૯॥
તષેાં તદʳતં િવજ્ઞેયં દેવતાનુગતં ફલમ્ ।
યે ચાʳયદેવતાભક્તાઃ પજૂયʳતીહ દેવતાઃ ॥ ૧૧.૯૦॥
મદ્ભાવનાસમાયુક્તા મુચ્યʳતે તેઽિપ માનવાઃ ।
તˍમા͈દ્વનશ્વરાનʳયાંˍત્ય˨વા દેવાનશષેતઃ ॥ ૧૧.૯૧॥
મામવે સશં્રયેદ͑શં સ યા͈ત પરમં પદમ્ ।
ત્ય˨વા પતુ્રાિદષુ ˍનેહં િનઃશાેકાે િનˋપિરગ્રહઃ ॥ ૧૧.૯૨॥
યજેચ્ચામરણા͏˄લઙ્ગં િવરક્તઃ પરમેશ્વરમ્ ।
યેઽચર્ય͍ʳત સદા ͈લઙ્ગં ત્ય˨વા ભાેગાનશષેતઃ ॥ ૧૧.૯૩॥
અેકેન જન્મના તષેાં દદા͈મ પરમૈશ્વરમ્ ।
પરાત્મનઃ સદા ͈લઙ્ગં કેવલં સિન્નરʦજનમ્ ॥ ૧૧.૯૪॥ (કેવલં રજતપ્રભમ્ ।)
જ્ઞાનાત્મકં સવર્ગતં યાે͉ગનાં હૃિદ સં͏ સ્થતમ્ ।
યે ચાʳયે િનયતા ભક્તા ભાવિયʬવા િવધાનતઃ ॥ ૧૧.૯૫॥
યત્ર ક્વચન ત͏˄લઙ્ગમચર્ય͍ʳત મહેશ્વરમ્ ।
જલે વા વિહ્નમʱયે વા વ્યાે͉ʿʶ̓ સયૂͭઽથવાઽʳયતઃ ॥ ૧૧.૯૬॥
રત્નાદાૈ ભાવિયʬવેશમચર્યે͏˄લઙ્ગમૈશ્વરમ્ ।
સવ͜ ͈લઙ્ગમયં હ્યેતત્ સવ͜ ͈લઙ્ગે પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ॥ ૧૧.૯૭॥
તˍમા͏˄લઙ્ગેઽચર્યેદ͑શં યત્ર ક્વચન શાશ્વતમ્ ।
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અગ્ʶ̓ાૈ િક્રયાવતામʷસુ વ્યાે͉ʿʶ̓ સયૂͭ મની͈ષણામ્ ॥ ૧૧.૯૮॥
કાષ્ઠાિદˊવવે મખૂાર્ણાં હૃિદ ͈લઙ્ગં તુ યાે͉ગનામ્ ।
યદ્યનુʭપન્નિવજ્ઞાનાે િવરક્તઃ પ્રી͈તસયંુતઃ ॥ ૧૧.૯૯॥
યાવʣ̓વં જપેદ્યુક્તઃ પ્રણવં બ્રહ્મણાે વપુઃ ।
અથવા શત̗દ્ર͑યં જપેદામરણાદ્દિ્વજઃ ॥ ૧૧.૧૦૦॥
અેકાક͒ યત͉ચત્તાત્મા સ યા͈ત પરમં પદમ્ ।
વસચે્ચામરણા͈દ્વપ્રાે વારાણસ્યાં સમાિહતઃ ॥ ૧૧.૧૦૧॥
સાેઽપીશ્વરપ્રસાદેન યા͈ત તત્ પરમં પદમ્ ।
તત્રાેʬક્રમણકાલે િહ સવષͭામવે દેિહનામ્ ॥ ૧૧.૧૦૨॥ (તત્રાેʬક્રમણ̒લે)

દદા͈ત તત્ પરં જ્ઞાનં યને મુચ્યતે બʳધનાત્ ।
વણાર્શ્રમિવિ ͔ધ͕ કૃʭˍનં કુવાર્ણાે મʭપરાયણઃ ॥ ૧૧.૧૦૩॥
તનેવૈ જન્મના જ્ઞાનં લʽʱવા યા͈ત ͊શવં પદમ્ ।
યેઽિપ તત્ર વસʳતીહ નીચા વા પાપયાનેયઃ ॥ ૧૧.૧૦૪॥
સવͭ તર͍ʳત સસંારમીશ્વરાનુગ્રહાદ્દિ્વ̒ઃ ।
િકʳતુ િવઘ્ના ભિવˊય͍ʳત પાપાપેહતચેતસામ્ ॥ ૧૧.૧૦૫॥
ધમાર્ન્ સમાશ્રયેત્ તˍમાન્મુક્તયે િનયતં ͈દ્વ̒ઃ ।
અેતદ્રહસ્યં વેદાનાં ન દેયં યસ્ય કસ્ય ͉ચત્ ॥ ૧૧.૧૦૬॥
ધા͈મ͚͛કાયવૈ દાતવ્યં ભક્તાય બ્રહ્મચાિરણે ।
વ્યાસ ઉવાચ ।
ઇત્યેતદુ˨વા ભગવાનાત્મયાેગમનુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૧૦૭॥
વ્યાજહાર સમાસીનં નારાયણમનામયમ્ ।
મયૈતદ્ભા͈ષતં જ્ઞાનં િહતાથ͜ બ્રહ્મવાિદનામ્ ॥ ૧૧.૧૦૮॥
દાતવ્યં શાʳત͉ચત્તેʾયઃ ͊શˊયેʾયાે ભવતા ͊શવમ્ ।
ઉ˨વવૈમથ͜ યાેગીʳદ્રાનબ્રવીદ્ભગવાનજઃ ॥ ૧૧.૧૦૯॥
િહતાય સવર્ભક્તાનાં ͈દ્વ̒તીનાં ͈દ્વ̒ેત્તમાઃ ।
ભવʳતાેઽિપ િહ મજ્જ્ઞાનં ͊શˊયાણાં િવિધપવૂર્કમ્ ॥ ૧૧.૧૧૦॥
ઉપદેક્ષ્ય͍ʳત ભક્તાનાં સવષͭાં વચનાન્મમ ।
અયં નારાયણાે યાેઽહમીશ્વરાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૧.૧૧૧॥
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નાʳતરં યે પ્રપˈય͍ʳત તષેાં દેય͈મદં પરમ્ ।
મમષૈા પરમા મૂ͉ત્͚͛તનાર્રાયણસમાહ્વયા ॥ ૧૧.૧૧૨॥
સવર્ભૂતાત્મભૂતસ્થા શાʳતા ચાક્ષરસિʦજ્ઞતા ।
યે ʬવʳયથા પ્રપˈય͍ʳત લાેકે ભેદદશૃાે જનાઃ ॥ ૧૧.૧૧૩॥
ન તે મુ͏ ͔ક્͕ત પ્રપˈય͍ʳત ̒યʳતે ચ પનુઃ પનુઃ ।
યે ʬવનંે િવˋ̖મવ્યકં્ત માʦચ દેવં મહેશ્વરમ્ ॥ ૧૧.૧૧૪॥
અેક͒ભાવને પˈય͍ʳત ન તષેાં પનુ̗દ્ભવઃ ।
તˍમાદનાિદિનધનં િવˋ̖માત્માનમવ્યયમ્ ॥ ૧૧.૧૧૫॥
મામવે સʿપ્રપˈયʱવં પજૂયʱવં તથવૈ િહ ।
યેઽʳયથા માં પ્રપˈય͍ʳત મʬવવેં દેવતાʳતરમ્ ॥ ૧૧.૧૧૬॥
તે યા͍ʳત નરકાન્ ઘાેરાન્ નાહં તષેુ વ્યવ͏સ્થતઃ ।
મખૂ͜ વા પ͏ʫડતં વાિપ બ્રાહ્મણં વા મદાશ્રયમ્ ॥ ૧૧.૧૧૭॥
માેચયા͈મ શ્વપાકં વા ન નારાયણિનʳદકમ્ ।
તˍમાદેષ મહાયાેગી મદ્ભક્તૈઃ પુ̗ષાેત્તમઃ ॥ ૧૧.૧૧૮॥
અચર્નીયાે નમસ્કાયાͭ મʭપ્રી͈તજનનાય િહ ।
અેવમુ˨વા સમા͈લઙ્ગ્ય વાસદેુવં િપનાકʱ͆ક્ ॥ ૧૧.૧૧૯॥
અʳતિહ͚͛તાેઽભવત્ તષેાં સવષͭામવે પˈયતામ્ ।
નારાયણાેઽિપ ભગવાંˍતાપસં વષેમુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૧૨૦॥
જગ્રાહ યાે͉ગનઃ સવા͜ˍત્ય˨વા વૈ પરમં વપુઃ ।
જ્ઞાનં ભવદ્͊ભરમલં પ્રસાદાત્ પરમે͈ષ્ઠનઃ ॥ ૧૧.૧૨૧॥
સાક્ષાદે્દવમહેશસ્ય જ્ઞાનં સસંારનાશનમ્ ।
ગચ્છʱવં િવʤવરાઃ સવͭ િવજ્ઞાનં પરમે͈ષ્ઠનઃ ॥ ૧૧.૧૨૨॥
પ્રવત્તર્યʱવં ͊શˊયેʾયાે ધા͈મ͚͛કેʾયાે મનુીશ્વરાઃ ।
ઇદં ભક્તાય શાʳતાય ધા͈મ͚͛કાયાિહતાગ્ʶ̓યે ॥ ૧૧.૧૨૩॥
િવજ્ઞાનમૈશ્વરં દેયં બ્રાહ્મણાય િવશષેતઃ ।
અેવમુ˨વા સ િવશ્વાત્મા યાે͉ગનાં યાેગિવત્તમઃ ॥ ૧૧.૧૨૪॥
નારાયણાે મહાયાેગી જગામાદશર્નં ˌવયમ્ ।
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તેઽિપ દેવાિદદેવેશં નમસૃ્કત્ય મહેશ્વરમ્ ॥ ૧૧.૧૨૫॥
નારાયણં ચ ભૂતાિ ͔દ͕ ˌવાિન સ્થાનાિન લે͊ભરે ।
સનʬકુમારાે ભગવાન્ સવંત્તાર્ય મહામુિનઃ ॥ ૧૧.૧૨૬॥
દત્તવાનૈશ્વરં જ્ઞાનં સાેઽિપ સત્યવ્રતાય તુ ।
સનʳદનાેઽિપ યાેગીʳદ્રઃ પુલહાય મહષર્યે ॥ ૧૧.૧૨૭॥
પ્રદદાૈ ગાૈતમાયાથ પુલહાેઽિપ પ્ર̒પ͈તઃ ।
અઙ્͉ગરા વેદિવદુષે ભરદ્વા̒ય દત્તવાન્ ॥ ૧૧.૧૨૮॥
જૈગીષવ્યાય કિપલˍતથા પʦચ͊શખાય ચ ।
પરાશરાેઽિપ સનકાત્ િપતા મે સવર્ત˹વદક્ૃ ॥ ૧૧.૧૨૯॥
લેભે તʭપરમં જ્ઞાનં તˍમાદ્વા˄મીિકરાપ્તવાન્ ।
મમાવેાચ પુરા દેવઃ સતીદેહભવાઙ્ગજઃ ॥ ૧૧.૧૩૦॥
વામદેવાે મહાયાેગી ̗દ્રઃ િકલ િપનાકʱ͆ક્ ।
નારાયણાેઽિપ ભગવાન્ દેવક͒તનયાે હિરઃ ॥ ૧૧.૧૩૧॥
અજુર્નાય ˌવયં સાક્ષાત્ દત્તવાિનદમુત્તમમ્ ।
યદાહં લʽધવાન્ ̗દ્રાદ્વામદેવાદનુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૧૩૨॥
િવશષેાિદ્ગિરશે ભ͏ક્તˍતˍમાદારʾય મેઽભવત્ ।
શરʫયં શરણં ̗દં્ર પ્રપન્નાેઽહં િવશષેતઃ ॥ ૧૧.૧૩૩॥
ભૂતેશં ͉ગરશં સ્થા̖ં દેવદેવં િત્રશૂ͈ લનમ્ ।
ભવʳતાેઽિપ િહ તં દેવં શʿભું ગાે̌ ͆ષવાહનમ્ ॥ ૧૧.૧૩૪॥
પ્રપદ્યʳતાં સપત્નીકાઃ સપતુ્રાઃ શરણં ͊શવમ્ ।
વત્તર્ʱવં તʭપ્રસાદેન કમર્યાેગને શઙ્કરમ્ ॥ ૧૧.૧૩૫॥
પજૂયʱવં મહાદેવ ગાપે͈ ͔ત͕ વ્યાલભષૂણમ્ ।
અેવમુક્તે પનુˍતે તુ શાનૈકાદ્યા મહેશ્વરમ્ ॥ ૧૧.૧૩૬॥
પ્રણેમુઃ શાશ્વતં સ્થા̖ં વ્યાસં સત્યવતીસતુમ્ ।
અબ્રવુન્ હૃષ્ટમનસઃ કૃˋણદ્વપૈાયનં પ્રભુમ્ ॥ ૧૧.૧૩૭॥
સાક્ષાદે્દવં હૃષીકેશં સવર્લાેકમહેશ્વરમ્ ।
ભવʭપ્રસાદાદચલા શરʫયે ગાે̌ ͆ષʱવજે ॥ ૧૧.૧૩૮॥
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ઇદાની ં ̒યતે ભ͏ક્તયાર્ દેવૈરિપ દુલર્ભા ।
કથયˌવ મુિનશ્રેષ્ઠ કમર્યાેગમનુત્તમમ્ ॥ ૧૧.૧૩૯॥
યનેાસાૈ ભગવાનીશઃ સમારાʱયાે મુમુ̛͊ભઃ ।
ʬવʭસિન્નધાવવે સતૂઃ શ ◌ૃણાેતુ ભગવદ્વચઃ ॥ ૧૧.૧૪૦॥
તદ્વચ્ચા͊ખલલાેકાનાં રક્ષણં ધમર્સઙ્ગ્રહમ્ ।
યદુક્તં દેવદેવને િવˋ̖ના કૂમર્̘િપણા ॥ ૧૧.૧૪૧॥
ʷ͆ષ્ટેન મુિન͊ભઃ પવૂ͜ શકે્રણાʿ͆તમʴથને ।
શ્રુʬવા સત્યવતીસનૂુઃ કમર્યાેગં સનાતનમ્ ॥ ૧૧.૧૪૨॥
મનુીનાં ભા͈ષતં કૃʭˍનં પ્રાવેાચ સસુમાિહતઃ ।
ય ઇમં પઠતે િનતં્ય સવંાદં કૃ͉ત્તવાસસઃ ॥ ૧૧.૧૪૩॥
સનʬકુમારપ્રમખુૈઃ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ।
શ્રાવયેદ્વા ͈દ્વ̒ન્ શદુ્ધાન્ બ્રહ્મચયર્પરાયણાન્ ॥ ૧૧.૧૪૪॥
યાે વા િવચારયેદથ͜ સ યા͈ત પરમાં ગ͈તમ્ ।
યશ્ચૈતચ્છૃ̖યાિન્નતં્ય ભ͏ક્તયુક્તાે દૃઢવ્રતઃ ॥ ૧૧.૧૪૫॥
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તાે બ્રહ્મલાેકે મહીયતે ।
તˍમાત્ સવર્પ્રયત્નને પિઠતવ્યાે મની͈ષ͊ભઃ ॥ ૧૧.૧૪૬॥
શ્રાેતવ્યશ્ચાથ મʳતવ્યાે િવશષેાદ્બ્રાહ્મણૈઃ સદા ॥ ૧૧.૧૪૭॥
ઇ͈ત શ્રીકૂમર્પુરાણે ષટ્સાહ˧યાં સિંહતાયામપુિરિવભાગે
(ઈશ્વરગીતાસ)ુ અેકાદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૧॥
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