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Shri Datta Gita from Dattatreya Kalpa

दाऽयेकाग ता ौीदाऽयेगीता

ौीगणशेाय नमः ।
अ ौीदाऽयेगीतामालाम । गायादीिन छािंस ।
ौीदाऽयेो परमाा दवेता । यनेदें पिूरतिमित बीजं ।
ानारसं समरसिमित शिः । िकम ु रोदिस मानस सवसमिमित कीलकम ।्
पिनवा णं नाम योऽहिमित यजकम ।्
योगमोयोः िनपिरपाकिसथ ौीदाऽयेगीता जप े िविनयोगः ॥
ासः -

यनेदें पिूरतं सव िमुाां नमः । दयाय नमः ।
ानामतृं समरसिमित तज नीां नमः । िशरस े ाहा ।
पिनवा णिमित ममाां नमः । िशखाय ै वौषट ्।
िकमरुोदिस मानससवसमिमनािमकाां नमः । कवचाय म ।्
यिदकचकैिनररिेत किनिकाां नमः । नऽेऽयाय वौषट ्।
तमीशमाानमपुिैम शातिमित करतलकरपृाां नमः ।
अाय फट ्। ॐ भभू ुवःरोिमित िदबः ॥

१ तैातैिनपणम १्
॥ अथ ानं ॥

िनं यािंययुमं िहमकरसशं पाकाभषूं
िबॅोगीदोहखुिनचयसधुािनझ रं सुिवतु ।्
तू े बीडािवलासादभयवरकरः ूाणमलेू च ि-
ावेावधतू े थ िसरिस जटासऽूकं यो बभार ॥ १॥
ौीमििकरीटरिकरणाािंययुमारं
भासमयकैिसलुहरीिसाक िचानलम ।्
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दाऽयेकाग ता ौीदाऽयेगीता

तािसं िविशखाममिुवसितं ौीदवेदं ूभ ुं
यातः सोऽहमनभावशरणं ं ऽािह मां माधवम ॥् २॥
दाऽयेिमदं शुं ॄिनवा णिनितम ।्
अवधतूमहं नौिम िवानानिवमहम ॥् ३॥
पिठता ूहं गीता िऽवारं यने धीमता ।
िऽमासलैभत े िसिं िनामं च सकामतः ॥ ४॥
य बाधािददं सव ानिवानगोचरम ।्
तै सदकैपाय दाऽयेाय त े नमः ॥ ५॥
दाऽयें िशवं पणू भावाभाविवविज तम ।्
अतैं परमं गुं िनिव कं िनरनम ॥् ६॥
कथं वदािम िनभा वं भदेाभदेिवविज तम ।्
अमोघं चामलं पणू ूिसं तमयं ॥ ७॥
ईरानमुहादवे प ुसंामतैवासना ।
महाभयपिरऽाणं िऽाणिमहजायते ॥ ८॥
यदकंे िनग ुणं िनं िनराभासं िनरनम ।्
िचदानपं च दाऽयें िचदिबयम ॥् ९॥
गोरक उवाच -

िऽगणुं शरीरं भवतीह सारमजनं समहूे चरतीह नम ।्
मिुनवरनिमतं भवगणुरिहतं परमिवबधुं भोऽसावलं िह ॥ १०॥
भावाभावं भवित स भावो भावं शयित मननं िह ततू ।
ूलयित तननयनवशातृवचनं श ृण ु भो अवधतूा ॥ ११॥
ौीदाऽये उवाच -

यनेदें पिूरतं सव आवेानािन ।
िनराकारं कथं वे िभं िशवमयम ॥् १२॥
पभतूाकं िवं मरीिचजलसिभम ।्
काि ह नमारो अहमकेो िनररम ॥् १३॥
वदेासारसवं ानिवानमवे च ।
अहं चाा िनराकारः ं विेभावजन ॥् १४॥
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दाऽयेकाग ता ौीदाऽयेगीता

आवै केवलं सव भदेाभदेो न िवते ।
अि नाि कथं ॄयूाियः ूितभाित मे ॥ १५॥
एवं सवा कं िनं िनं गगनोपमम ।्
भावं िनम लं शुं स एवाहं न सशंयः ॥ १६॥
अहमवेायोऽनः शुिवानिवमहः ।
सखुं ःखं िवजानािम कथं कािप वत त े ॥ १७॥ (न जानािम)

न मानसं कम  शभुाशभुं म े
न वािचकं कम  शभुाशभुं म े ।

न कामजं कम  शभुाशभुं म े
ानामतृं शुमतीियोऽहम ॥् १८॥

मनो व ै गगनाकारं मनो व ै सव तोमखुम ।्
मनो व ै परमावै न मनः परमाथ तः ॥ १९॥
लीये वा न िले कथं कािप वत त े ।
निह सवमसव च चावै केवलं यतः ॥ २०॥
मनः सव ूलीये मनऽ ूलीयते ।
एवं सव मनः सव मावै केवलं यतः ॥ २१॥
अहमकिमदं सव ोमाकारं िनररम ।्
पँयािम कथमाानं ूं च ितरोिहतम ॥् २२॥
मवे ताि कथं िववुस े

सव िह सवष ु िवनमयम ।्
सदोदिस ं मखिडतं िवभो

िदवा च नं च कथं िह मते ॥ २३॥
आानं सततं िविध सवमकंे िनररम ।्
अहं ाा परं येमखडं खडस े कथम ॥् २४॥
न जातोऽिस मतृोऽिस ं न त े दहेः कदाचन ।
सव ॄिेत िवातं ॄवीित बधािौतः ॥ २५॥
सबाारऽेिस ं िशवः सवऽ सव दा ।
इततः कथं ॅाः ूधाविस िपशाचवत ॥् २६॥
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दाऽयेकाग ता ौीदाऽयेगीता

सयंोगा िवयोगा वत े निह त मे ।
नाहं नं जगिेत सवमावै केवलम ॥् २७॥
शािदपका नवैािस ं हत े पनुः ।
मवे परमं तनः िकं पिरतसे ॥ २८॥
न च मृनु  त े िचं बं मों शभुाशभुम ।्
कथं रोिदिस रे िच नामप े न त े न मे ॥ २९॥
अहो िचक िवॅाः ूधाविस िपशाचवत ।्
अिभं य चाानं रागागाखुी भव ॥ ३०॥
मवे मोो िह िवकारविज तो

िनमकंे िह िवमोिवमहः ।
न वीतरागो गतवीतरागो

कथं िह साकामकामी ॥ ३१॥
नाहं कता  न भोा च न चे कम  कदाचन ।
िवशुं िनग ुणं ॄ बमिुः कथं मम ॥ ३२॥
बि ौतुयः सवा ः िनग ुणं शुमयम ।्
अशरीरं समं तं तां िसिन सशंयः ॥ ३३॥
साकारममतृं िवि िनराकारं िनररम ।्
एतोपदशेने न पनुग भ सवः ॥ ३४॥
एकानकेसमं तं वदि ह िवपितः ।
रागागने मनिस केानकेो न िवते ॥ ३५॥
अिनप कुतो िह बनं

िन प कुतो िह बनन ।्
नािनपं न च िनपं

िशवपं सहजामलं च ॥ ३६॥
अनाहपं िह कथं समािध-

मोपं यिद सव मकेम ।्
आपं िह कथं समािध-

रीित नाीित कथं समािधः ॥ ३७॥
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दाऽयेकाग ता ौीदाऽयेगीता

िवशुोऽिस समं तं िवदिेहमजोऽयः ।
जानािम िह न जानािम चाानं मसे कथम ॥् ३८॥
यं जानािस तने यं पँयिस तथम ।्
यं मिस तने सव ॄिेत सवदा ॥ ३९॥
तमािदवाने आा िह ूितपािदतः ।
निेत निेत ौिुतॄू याानतृं पाभौितकम ॥् ४०॥ (ौिुतॄू याानृ)ं

आनवैाना सव या पणू िनररम ।्
ाता ानं न त े िचं िनलं ायस े कथम ॥् ४१॥
िशवं न जानािम कथं वदािम

िशवं च जानािम कथं वदािम ।
सव िशवं व ै परमाथ तं

भावगनोपमोऽहम ॥् ४२॥
आपी न च चोपकना

आभावने मदभावना ।
यं िशवं परमं िवशुं

नाहं न मे चवै परारं च ॥ ४३॥
न ं नाहं समं तं कलानां हतेवुिज तम ।्
मामाहकिनम ुं यं वें कथं भवते ॥् ४४॥
अतपं निह वु िकि-

ं षं निह वु िकित ।्
आकैपं परमाथ तं

न िहंसको वाऽिप न चािप िहंसा ॥ ४५॥
िवशुोऽहं समं तं िवदहंे िवतोमखुम ।्
िवॅमे कथमाानं िवॅाोऽहं कथं पनुः ॥ ४६॥
घटे िभ े घटाकाशं सलुीन ं भदेविज तम ।्
िशवने मनसा तिभं ूित मे िशवम ॥् ४७॥
न घटेन घटाकाशः न जीवो जीविवमहः ।
केवलं ॄ सवंिे वेवदेिवविज तम ॥् ४८॥
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दाऽयेकाग ता ौीदाऽयेगीता

सव ऽ सव दा वज सव माानजं ीवुम ।्
सव शूमशूं च तां िवि न सशंयः ॥ ४९॥
न दवेलोकासरुा न या

वणा ौमो नवै कुलं न जाितः ।
न धमूमाग न च दीिमाग

ॄकैपं परमाथ तम ॥् ५०॥
ाापकिनम ुं तमकंे च केवलम ।्
ूं वा परों वा चाानं मसे कथम ॥् ५१॥
अतैं केिचिदि तैिमि चापरे ।
समं तं न िवि तैातैिवविज तम ॥् ५२॥
तेािदवण रिहतं शािदगणुविज तम ।्
कथयािम कथं तं मनोवाचामगोचरम ॥् ५३॥
यदा िह मसे सव दहेािदगगनोपमम ।्
तदहं ॄ सिंवि तं विे परारम ॥् ५४॥
परणे सव माानं न िभं ूितभाित मे ।
ॄवै केवलं सव ाता धान ं च कते ॥ ५५॥
यरोिष यदािस यणोिष ददािस यत ।्
एतव न त े िकिोऽहमजमयम ॥् ५६॥
सव जनिि िनराकृितं तं

सव जगिि िवकारहीनम ।्
सव जगिि िवशुदहंे

सव जगिि िशवकैपम ॥् ५७॥
तं तसमं दहंे िकं त ु जानािम वा पनुः ।
असवंे े सवंेमाानं मसे कथम ॥् ५८॥
अायोगने त ु नवै बुं

गुपदशेने त ु नवै बुम ।्
मनोिवलासने त ु नवै बोुं

यं बोधने िवशुपम ॥् ५९॥
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दाऽयेकाग ता ौीदाऽयेगीता

निह भतूाको दहेो िवदहेो वत त े निह ।
आवै केवलं सव न त ु कुया थन ॥ ६०॥
माया माया कथं तात छाया छाया न िवते ।
तमकेिमदं सव ोमाकारं िनरनम ॥् ६१॥
आिदमामुोऽहं न बोऽहं कदाचन ।
भावािनम लं शुिमित मे िनँयो मनः ॥ ६२॥
महदािदजगव न िकिितभाित मे ।
ॄवै केवलं सव कथं वणा ौमो भवते ॥् ६३॥
जानािम सवथा सव महमकेो िनररम ।्
िनरालमशूं च न त ु ोमािदपकम ॥् ६४॥
न पमुाप ुसंको न ी न बो नवै कना ।
ानं च िनरानमाानं मसे कथम ॥् ६५॥
न बो नवै मुोऽहं न चाहं ॄणः पथृक ् ।
न भता  न च भोा च ाापकविज तम ॥् ६६॥
यथा जले जलं ं िन स्देविज तम ।्
ूकृितं पुषं तिभं ूितभाित मे ॥ ६७॥
जानािस त े परं पं ूं गगनोपमम ।्
न चापरं िह पं िह मरीिचजलसिभम ॥् ६८॥
न गुनपदशे न चोपािधन च िबया।
िवदहे मां िवजानीिह िवशुोऽहं भावतः ॥ ६९॥
यिद यो व ै न मुोऽहं न बोऽहं कदाचन ।
साकारं वा िनराकारमाानं मसे कथम ॥् ७०॥
िवशु ईरोऽिस ं न त े िचं परारम ।्
अहमाा परं तिमदं वंु न शते ॥ ७१॥
कथं रोिदिस रे िच आवेाना भव ।
िपबन स्कलतीथा ा अतैं परमामतृम ॥् ७२॥
न व ै बोधो न चाबोधो न बोधो बोध एव च ।
य िनवा सनाबोधो स बोधो नाथा भवते ॥् ७३॥
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दाऽयेकाग ता ौीदाऽयेगीता

न ानतक न समािधयोगो
न दशेकालौ न गुपदशेः ।

भावसिंविपरं च त-

माकाशकं सहजं ीवुं च ॥ ७४॥
न जातोऽिस मतृोऽिस ं न त े कम  शभुाशभुम ।्
शुोऽहं िनग ुणं िनं बमिुः कथं मम ॥ ७५॥
यिद सवगतो दवेः िरः पणू िनररम ।्
अरं नवै पँयािम सबाारं कथम ॥् ७६॥
ुरवें जगवमखिडतिनररम ।्
अरं नवै पँयािम सबाारं कथम ॥् ७७॥
अहो मायामये दहेे तैातैिवकना ।
िनराकारोऽिप साकारो निेत नतेीित सव था ॥ ७८॥
भदेाभदेिविनम ुं वत त े केवलं िशवम ।्
न त े च माता भिगनी िपता च
न ते च पी न सु पऽुः ॥ ७९॥
न पपाती न च पपाती
िकं तसे तरकामकामी ।
िदवानं न ते िचे उदयामयं न त े ॥ ८०॥
िचहेमशरीरायि कथं बधुाः ।
निह भंु िवभं च निह ःखसखुािन च ॥ ८१॥
निह सवमसव च िवि चाानमयम ॥्
नाहं कता  च भोा च न मे कम  परुाऽधनुा ।
न मे दहेो िवदहेो वा िनम मिेत ममिेत िकम ॥् ८२॥
न मे रागािदको दोषो ःखं चवैािदकं निह ।
आनं िवि मामवें िवशालं गगनोपमम ॥् ८३॥
सखे मनः िकं बजितने

सखे पनुः सव िमदं िवतम ।्
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ससंारभतूं मम नवै सव
भवेपं गगनोपमं च ॥ ८४॥

यनेकेन च भावने यऽ यऽ मतृः पनुः ।
योिगनऽ लीये घटाकाशिमवारे ॥ ८५॥
तीथवािप जेहंे निृतः पिरजते ।
ान े समयके च कैविविहतासतुा ॥ ८६॥
त ानं न चवैाि य गा िदकते ।
यदं ूािपतं दवेःै स योगी नाऽ सशंयः ॥ ८७॥
धमा थ काममोािदिवपदािदचराचरम ।्
मे योिगनः सव मरीिचजलसिभम ॥् ८८॥
अतीतानागतं कम  वत मान ं तथवै च ।
न करोिम न भुािम इित मे िनला मितः ॥ ८९॥
कदािप िचदोषणे कितं ग मडलम ।्
तने ग पदं भोा आानपरायणम ॥् ९०॥
गोरक उवाच -

शूागारे समरसयुो िनं ितित सखुमवधतूः ।
िवचरित ना गव िवित केवलमािन सवम ॥् ९१॥
ततृीयं तयु निह निह यऽ िवित केवलमािन तऽ ।
धमा धम निह निह यऽ बिवमुो कथिमह तऽ ॥ ९२॥
िवित िवित निह निह यऽ छोलणं निह निह तऽ ।
समरसमो भािवतपतूः ूभवित तं परमवधतूः ॥ ९३॥
सवशूमशूं च सासं न िवते ।
भावभािवतं ॄयूााऽेवेिेतपवू कम ॥् ९४॥
ॐ तिदित दाऽयेगीतासपूिनषारमिथताथष ु िनरनिवायां
िनवा णयोग े ौीदगोरकंसवादे सािवपुदशे े
तैातैिनपणं नाम ूथमोऽायः ॥ १॥
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२ तैातैिनपणम २्
सगणुगणुिवभागं वत त े नवै िकि-

मरसमिवभागं सव था नवै िकित ।्
इित िवरितिवहीतं िनम लं िनपं

कथिमह ख वे ोमपं िशवं व ै ॥ १॥
तेािदवण रिहताव यं िशव

काय च कारणिमदं िह वयं िशव ।
एवं िवकरिहताव यं च ाा

आानमािन च िमऽ कथं वदािम ॥ २॥
िनमू ल मलूरिहतो िह सदोिदतोऽहं

िनधू मधमूरिहतो िह सदोिदतोऽहं ।
सीदीिरिहतो िह सदोिदतोऽहं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३॥
िनारकामिमह नाम कथं वदािम

िनःससिमह नाम कथं वदािम ।
अिमह नाम कथं वदािम

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४॥
अतैपमिखलं िह कथं वदािम

तैपमिखलं िह कथं वदािम ।
अिनिनमिखलं िह कथं वदािम

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ५॥
लंू िह नो न च कृशं न गतागतं िह

चां च मरिहतो न परापरं िह ।
सं वदािम ख व ै परमाथ तं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ६॥
सिंविध सवकरणािन नभो नभािंस

सिंविध सविवषय नभोनभ ।
सिंविध चकैममलं निह बमिुः

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ७॥
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बधबोधगहनो न भवािम तात
ललगहनो न भवािम तात ।

आसग गहनो न भवािम तात
ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ८॥

िनमकम गहनोलनो भवािम
िनःखःखदहनोलनो भवािम ।

िनदहदहेदहनोलनो भावािम
ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ९॥

िनापपापदहन े िह ताशनोऽहं
िनध म धम दहन े िह ताशनोऽहम ।्

िनब बदहन े िह ताशनोऽहं
ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् १०॥

िनःशूशूगगन े िह ताशनोऽह-
मापगगन े िह ताशनोऽहम ।्

एवं ताशनगणु ताशनोऽहं
ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ११॥

िनभा वभावरिहतो न भवािम व
िनििचरिहतो न भवािम व ।

िनयगयोगरिहतो न भवािम व
ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् १२॥

िनमहमोहपदवीित न मे िवको
िनःशोकशोकपदवीित न मे िवकः ।

िनलभलोभपदवीित न मे िवको
ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् १३॥

ससंारसितलता न च मे कदािच-

ाप शािमसखुं न च मे कदािचत ।्
अानबनिमदं न च मे कदािच-

इानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् १४॥
ससंारससंिृतरजो न च मे िवकारः

ससंारसिततमो न च मे िवकारः ।
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सं धमजनकं न च मे िवकारो
ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् १५॥

ससंारःखजनकं न च मे कदािच-

ापमोहजिनता न च मे कदािचत ।्
यादह ितपरं न च मे कदािच-

इानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् १६॥
िनकिनधनं सिवककं

ूबोधिनधनं न िदवं न नम ।्
िनःसारसारिनधनं न चराचरं िह

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम॥् १७॥
नो वेवदेकिमदं न च हतेकुता 

वाचामगोचरिमदं न मनो न बिुः ।
एवं कथं िह भवतां कथयािम तम ्

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् १८॥
िनिभ िभरिहतं परमकैत-

मािदमरिहतं परमकैतम ।्
एवं कथं िह उिचतं परमाथ तं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् १९॥
या सममसहजं यमवे सव-

मबिहः िकल कथं परमाथ तम ।्
यादहो परतरं निह वु िकि-

इानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २०॥
रागािददोषरिहतं हमवे तं

ससंारशोकरिहतं हमवे तम ।्
दहेािदःखरिहतं हमवे तं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २१॥
ानऽयं यिद च निेत कथं तरुीयं

कालऽयािद न च निेत कथं िदश ।
शां परं यिद ीवुं परमाथ तं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २२॥
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िदघ लघःु पनुरतीह मनोिवभागः
कोणं च वत ुलिमतीह मनोिवभागम ।्

िवारसटिमतीह मनोिवभागो
ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २३॥

माता िपता च तनयािद न मे कदािच-

भ च मृमुनसो न च मे कदािचत ।्
िना कुलिरपरं परमाथ तं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २४॥
िनःशुसवमिवचारमनपं

िनलपलेपनिवचारमतकपम ।्
िनना दनादमिवचारमगाधपं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २५॥
उारमाऽमिप त े निह नाममाऽं

िनिभ िभमिभ ते निह पमाऽम ।्
िनल मानस करोिष कथं िवलापं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २६॥
ॄादयः सरुगणाः कथमऽ सि

गा दयो वसतयः कथमऽ सि ।
यकेपममलं परमाथ तं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २७॥
िनमकम सततं त ु कथं करोिम

िनःससरिहतं परमं िवनोदम ।्
िनःससरिहतं सततं बलोऽहं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २८॥
मायाूपरचना न च मे िवकाराः

कौिटदवचना न च मे िवकारः ।
सासरचना न च मे िवकारो

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् २९॥
िवतकतक िमह तात न मे िवभाित
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िवतकतिमह तात न मे िवभाित ।
शू शूिमह तात न मे िवभाित

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३०॥
आलहीनमिखलं च िनरामयं च

िवानपमिखलं दमनािदहीनम ।्
सिंसिशािमचलं नन ु पणू पणू

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३१॥
सं वदािम िवरजावचनकैजातं

सं वदािम सरजावचनकैजातम ।्
सं कथं िह सततं च िसतािसतौ नो

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३२॥
सािदकालरिहतं न िवयोगयोगं

ान ं ूबोधरिहतं न बधीरमकूम ।्
एवं िवकरिहतं िनजभावशुं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३३॥
धमा िदकं तव पदं िह कथं वदािम

सिंवसशंयपदं िह कथं वदािम ।
एवं िनरनसमं िह िनररं िह

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३४॥
िनना थनाथिवगतं िह िनराकुलं व ै

िनििचिवगतं िह िनराकुलं व ै ।
िनभा वभावरिहतं िह िनराकुलं व ै

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३५॥
िकं काननं महिमदं िह कथं वदि

सिंवि सशंयममू िह कथं वदि ।
एवं िनररसमं िह िनरनं व ै

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३६॥
िनजवजीवरिहतं सततं िवभाित

सीवजीवरिहतं सततं िवभाित ।
िनबजबीजरिहतं सततं िवभाित
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ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३७॥
सिूतविज तिमदं सततं िवभाित

ससंारविज तिमदं सततं िवभाित ।
ससंारविज तिमदं सततं िवभाित (duplicate)

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३८॥
िकामरोदिस सखे न शभुाशभुािन

िकाम रोदिस सखे न च जमृःु ।
िकाम रोदिस सखे न च ते िवशोको

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ३९॥
िकाम रोदिस सखे न च ते नयािंस

िकाम रोदिस सखे न च तिेयािण ।
िकाम रोदिस सखे न च ते मनं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४०॥
िकाम रोदिस सखे न च तऽेि कामः

िकाम रोदिस सखे न च ते ूकोपः ।
िकाम रोदिस सखे न च तऽेि मोहो

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४१॥
ऐय िमिस कथं न च ते धनािन

ऐय िमिस कथं न च ते ूयः ।
ऐय िमिस कथं न च ते ममिेत

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४२॥
दहेऽयं न त ु च िमऽ न ते न मे च

िनभदभदेिमह िमऽ न ते न मे च ।
िनम  मानस िवनँय कथं िविभः

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४३॥
नोचाणमुाऽमिप त े िह िवरागपं

नोचाणमुाऽमिप त े िह सरागपम ।्
नोचाणमुाऽमिप त े िह िवरागपं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४४॥
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ाता न तषे ु दय े च न ते समािध-

यं न तषे ु दय े च न ते िह दशेः ।
ानं न तषे ु दय े च न तऽेि लोको

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४५॥
कााराविदमं िह कथं वित

सि सशंयिमदं िह कथं वदि ।
एकं िनररसमं िह िनरनं िह

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४६॥
यारभतूममलं किथतं मया त े

तं िह नाहिमह भावगुन िशः ।
ः पममलं परमाथ तं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४७॥
कथिमह परमाथ तमानपं

कथिमह परमाथ तमपम ।्
कथिमह परमाथ तिवानपं

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४८॥
दहनपवनहीन ं िवि िवानमकंे

धरिणजलिवहीन ं ानिवानमकेम ।्
सकलगगनहीन ं िवि िवानमकंे

ानामतृं समरसं गगनोपमोऽहम ॥् ४९॥
िनिपं न िवशूपं

न शुपं न िवशुपम ।्
पं िवपं न भवािम िकि-

कैपं परमाथ तम ॥् ५०॥
मु मुिनसािन ागं मु िशवं वद ।
ागाागिवषं मु अमतृं िवषायत े ॥ ५१॥
ँयाँयपरं ँयमतृामतृपरं श ृण ु ।
शाशपरं वदे वदेावदेपरं सदा ॥ ५२॥
िवित िवित निह निह यऽ
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छोलणं निह निह तऽ ।
समरसमो भािवतप ुसंः

ूभवित तं परमवधतूः ॥ ५३॥
ॐ तिदित ौीमाऽयेगीतासपूिनषारमिथताथष ु
िनरनिवायां ौीदगोरकसवंादे
तैातैिनपणं नाम ितीयोऽायः ॥ २॥

३ िनवा णयोग
ौीद उवाच -

आवाहनं नवै िवसज न ं च पुािण पऽािण कथं भवि ।
ानािन दानािन कथं भवि समासमं चवै िशवाच न ं च ॥ १॥
न केवलं बिवबमुो न केवलं शुिवशुमुः ।
न केवलं योगिवयोगमुो सविव मुो गगनोपमोऽहम ॥् २॥
सायते सव िमदं िवतं न जायते सव िमदं िवतम ।्
एवं िवको मम नवै जातः सिंवि िनवा णमनोमयोऽहम ॥् ३॥
न चाननं वािप िनरनं वा न चारं वािप िनरनं वा ।
अबिहिभ िमदं िवतं पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् ४॥
अबोधपं मम नवै जातं बोधपं मम नवै जातम ।्
अबोधबोधं च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् ५॥
न धमयुो न च पापयुो न बमुो न च मोयुः ।
यंु यंु न च मे िवभाित पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् ६॥
पररं वा न च मे कदािचत म्भावो िह न चािरिमऽः ।
िहतािहतं चािप कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् ७॥
नौपासको नवैमपुापं न चौपदशेो न च मे िबया च ।
िसिूिसिं च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् ८॥
न ापकं ािमहाि िकिवाऽलयं वािप िनरालयं वा ।
अशूशूं च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् ९॥
न माकं माहकमवे िकि कारणं वा मम नवै काय म ।्
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अिचिचं च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १०॥
न केवलं वा मम नवै भें न केवलं वा मम नवै भदेः ।
अनागतं िमऽ कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् ११॥
न चाि दहेो न च मे िवदहेो न बिुम नो म े निह चिेयािण ।
रागो िवराग कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १२॥
उेखमाऽं निह नॆमुैेखमाऽं न ितरोिहतं च ।
समासमं िमऽ कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १३॥
िजतिेयोऽहं िजतिेयो वा न सयंमो मे िनयमो िह जातः ।
जयोऽजयो वाऽिप कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १४॥
अमिूत मिूत न  च मे कदािचदामो न च मे कदािचत ।्
चलाचलं िच कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १५॥
मतृामतृं चािप न मे िवषं च सायते तात न कदािचत ।्
अशुशुं च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १६॥
ूबोधो न च योगमिुा नं िदवा वािप न मे कदािचत ।्
अतयू तयू च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १७॥
सिंवि मां सव िवसग मंु ानािदकं कम  कथं करोिम ।
मायािवमाया च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १८॥
सिंवि मां ानसमािधयंु सिंवि मां लसलयुम ।्
योगिंवयोगं च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् १९॥
मखूऽिप नाहं न च पिडतोऽहं समौ न वाता  न च मे कदािचत ।्
हंे िवमोऽहं च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् २०॥
िपता न माता न कुलं न जाितः ससंारभिूतन  च मे कदािचत ।्
हंे िवमोऽहं च कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् २१॥
अोदये नवै सदोिदतोऽहं िदवा च नं न च मे कथित ।्
तजेोिवतजे कथं वदािम पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् २२॥
असशंयं िवि िनररं मामसशंयं िवि िनरनं माम ।्
असशंयं िवि िनराकुलं मां पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् २३॥
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धमा िण सवा िण पिरजि शभुाशभुं कम  पिरजि ।
ानामतृं चा िपबि धीराः पिनवा णमनोमयोऽहम ॥् २४॥
गोर उवाच -

िवित िवित निह निह यऽ छोलणं निह निह तऽ ।
समरसमो भािवतपतूः ूभवित तं परमवधतूः ॥ २५॥
इित ौीदाऽयेगीतासपूिनषारमिथताथष ु िनरनिवायां
ौीदगोरकसवंादे िनवा णयोगो नाम ततृीयोऽायः ॥ ३॥

४ समविृिासिंवपुदशेः
ॐकार इित ख गगनसमो न परापरसा रिवसार इित ।
अिवशालिवशालिनराकरणं कथमरिबसमुरणम ॥् १॥
इह “तमिस” ूभिृतिभः ौिुतिभः ूितपािदतमािन तमिस ।
मपुािधिवविज तसव समं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २॥
अधऊिवविज तसव समं ककुभािदिवविज तसव समम ।्
यिद चकैिनररसवसमं िकमरुोदिस मानस सवसमम ॥् ३॥
निह कितभाविवभावरितन िह रागिवरागिवचाररितः ।
यिदसविविज तसव समं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् ४॥
निह बोधिवबोिधसमािधिरित निह कालिवकालसमािधिरित ।
निह दशेिवदशेसमािधिरित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् ५॥
निह कुनभो निहकुिमित निह जीव वपनु िह जीव इित ।
निह कारणकाय िवचार इित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् ६॥
यिदसविनररमोपदं लघदुीघ िवचारिवहीन इित ।
निह वत ुलकोणिवचारगितः िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् ७॥
इह शूिवशूिवहीन इित इह शुिवशुिवहीन इित ।
इह सविवसव  िवहीन इित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् ८॥
निह भीितिविचऽिवचार इित न िनररसिमनिमित ।
अिरिमऽिवविज तसव समं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् ९॥
निह शषेिवशषेणप इित न चराचरभदेिवभदे इित ।
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इह मोिनररसविमित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १०॥
न गणुागणुपाशिवब इित िुतजीवनजीवकरोिम कथम ।्
इह शुिनरनसवसमं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् ११॥
इह भाविवभाविवहीनपरिमह कामिवकामिवहीनपरम ।्
इह बोधतमं ख मोसमं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १२॥
इह तिनररसवसमं निह सििवसिसमागमनम ।्
यिद सविवविज तमवे समं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १३॥
इह पिवपिवहीन इित नन ु िभिविभिवहीन इित ।
नन ु सव िवसव िवहीन इित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १४॥
अिनकेतकुटीपिरचारसमिमह सिवसिवहीनपरम ।्
इह बोधिवबोधिवहीन इित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १५॥
अिवकारिवकारमसिमित अिवलिवलमसिमित ।
इह केवलमािन सिमित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १६॥
इह सवगतः ख जीव इित इह सविनररजीव इित ।
इह केवलमािन जीव इित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १७॥
अिववकेिववकेिवबोध इित अिवकिवकिवबोध इित ।
यिद चकैिनररबोध इित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १८॥
यिद वण िववण िवहीनसमं यिद भदेिवभदेिवहीनसमम ।्
यिद कारणकाय िवहीनसमं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् १९॥
इह सव िह केवलसविचत े इह केवलिनम लसविचत े ।
िवयदािदिवविज तसव िचत े िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २०॥
इित िनम लिनलसवगतिमित सविनररसवगतम ।्
िदनरािऽिवविज तसव गतं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २१॥
न च बसमािधसमागमनं निह योगिवयोगसमागमनम ।्
न च तक िवतकसमागमनं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २२॥
इह कालिवकालिनराकरणमनपुीनकृशकैिनराकरणम ।्
निह केवलतिनराकरणं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २३॥
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इह दहेिवदहेिवहीनपरं निहजामितॅािततृीयपरम ।्
अिपधानिपधानिवचारपरं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २४॥
गगनोपमशुिवशुसमिमह सविवविज तसव समम ।्
गतसारिवसारिवकारसमं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २५॥
इह धमिवधम िवरागपरिमह विुवविुवहीनपरम ।्
इह कामिवकामिवरागपरं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २६॥
गणुदोषिवविण तसव मिस सखुःखिवविज ततमिस ।
यिद रे गगनोपमतमिस िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २७॥
बधा ौतुयः ूवदि यतो िवयदािदगतो यिद तोयसमम ।्
यिदचेगनोपमतमिस िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २८॥
यिद पिवविज तसव िमदं यिद चकैिनररसविमदम ।्
यिद सविवविज तसव िमदं िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् २९॥
इह सारसमुयसवयित किथतो िनजभाविवबोधपित ।
यिद यारणनिह सिमित िकम ु रोदिस मानस सवसमम ॥् ३०॥
िवित िवित निह निह यऽ छोलणं निह निह तऽ ।
समरसमो भािवतपतूः ूभवित तं परमवधतूः ॥ ३१॥
इित ौीदगीतासपूिनषारमिथताथष ु िनरनिवायां िनवा णयोग े
ौीदगोरकसवंादे समविृिासिंवपुदशेोनाम
चतथुऽायः ॥ ४॥

५ िनवा णमोहतैिनपणम ्
बधा ौतुयः कथयि यतो िवयदािदिमदं मगृतोयसमम ।्
यिद चकैिनररसविशवं पुमा च कथं पुमयेहीनम ॥् १॥
अिवभिवभिवहीनपरं नन ु काय  िवकाय िवहीनपरम ।्
यिद चकैिनररसविशवं यजनं कथमयनािदकम ॥् २॥
मन एव िनररसवगतं मन एव िनररहीनपरम ।्
मन एव िनररसविशवं मन एव कथं िह िवचारयित ॥ ३॥
िदनरािऽिवभदेिनराकरणमिुदतानिुदत िनराकरणम ।्
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यिद चकैिनररसविशवं रिवचमसौ लन कथम ॥् ४॥
गतकािवकािवभदे इित गतवेतचेतभाव इित ।
यिद चकैिनररसविशवं बिहररसििवसििवहीनम ॥् ५॥
निह यऽिह सारिवसार इित इह शूिवशूिवहीन इित ।
यिदचकैिनररसवगतं ूथमं च कथं ितीयं च कथम ॥् ६॥
यिदभदेकभेिनराकरणं यिद वदेकवेिनराकरणम ।्
यिद चकैिनररसविशवं ततृीयचतथु कथं च तरुीयम ॥् ७॥
गिदतागिदतं निह सिमित िविहतािविहतं निह सिमित ।
यिद चकैिनररसविशवं िवषयिेयबिुमन कथम ॥् ८॥
यिद कितभदेिनराकरणं यिदकितवदेिनराकरणम ।्
यिद चकैिनररसविशवं ौतुय कथं िह परुाणतमम ॥् ९॥
गगनं पवनो निह सिमित धरणी दहनो निह सिमित ।
यिद चकैिनररसविशवं जलदं च कथं सिललं च कथम ॥् १०॥
मरणामरण िनराकरणं करणाकरण िनराकरणम ।्
यिद चकैिनररसविशवं गगनागगनं च कथं िह वद ॥ ११॥
ूकृती पुषो निह भदे इित निह कारणन िवरििरित ।
यिद चकैिनररसविशवं परुतोपतु  कथं िह वद ॥ १२॥
तव आौमवणिवहीनपरं कारणकिृवहीनपरम ।्
यिद चकैिनरारसविशवं गणुदोषिवचारवचािंस कथम ॥् १३॥
मिसतामिसतं च िवतिमित जिनताजिनतं च िवतिमित ।
यिद चकैिनररसविशविमह निेत न निेत कथं च पनुः ॥ १४॥
तनधुम िवधम िवहीन इित नन ु काय िवकाय िवनाश इित ।
यिद चकैिनररसविशवमिवनोदिवनोदरित कथम ॥् १५॥
पुषोपुष िवनििरित विनताविनत िवनििरित ।
यिद चकैिनररसविशवमिवनि न नि कथं च भवते ॥ १६॥
यिद मोहिवमोहिवहीनपरं यिद सशंयशोकिवहीनपरम ।्
यिद चकैिनररसविशविमह ःखिवःखमन कथम ॥् १७॥
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न िसतािसतवण िवचार इित न परापरभदेिवभाग इित ।
यिद चकैिनररसविशवं नन ु सारिवसारिविभपरम ॥् १८॥
निह यािकयिवधानिमित न ताशनविुवधानिमित ।
यिद चकैिनररसविशवं भवकमफलं िवभव कथम ॥् १९॥
यिद पणू िवपणू िवहीन इित यिद सविवविज तसव िमित ।
यिद चकैिनरतरसविशविमह तक िवतकपर कथम ॥् २०॥
उपसंतभदेिवभदे इित उपसंितबिुिवबिु इित ।
यिद चकैिनररसविशवं अिववकेिववकेमित कथम ॥् २१॥
नन ु शोकिवशोकिवमु इित नन ु दप िवदप िवमु इित ।
यिद चकैिनररसविशवं ननिुवरागमन कथम ॥् २२॥
निह मोहिवमोहिवकार इित निह लोभिवलोभिवकार इित ।
यिद चकैिनररसविशविमहतिेत कथं ममतिेत कथम ॥् २३॥
महं निह यऽ कदािचदिप कुलजाितिवचारमसिमित ।
अहमवे िशवं परमाथ िमित अिभवनमऽ करोिष कथम ॥् २४॥
गुिशिवचारिवशीण  इित उपदशेिवचारिवशीण िमित ।
अहमवे िशवं परमाथ िमित अिभवनमऽ करोिष कथम ॥् २५॥
निह कितवदेिवभाग इित निह किततिवभाग इित ।
अहमवे िशवं परमाथ िमित अिभवनमऽ करोिष कथम ॥् २६॥
सरजािवरजा न कदािचदिप नन ु िनम लिनलबिुिरित ।
अहमवे िशवं परमाथ िमित अिभवनमऽ करोिष कथम ॥् २७॥
िवित निह निह यऽ छोलणं निह निह तऽ ।
समरसमो भािवतपतूः ूभिवत तं परमवधतूः ॥ २८॥
ॐ तिदित ौीदगीतासपूिनषारमिथताथष ु
िनरनिवायां ौीदगोरकसवंादे
िनवा णमोहतैिनपणं नाम पमोऽायः ॥ ५॥
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६ महािनवा णिनपणम ्
गोरक उवाच -

िवििहकप रमिजनं का पुयापुयिवविज तपा ।
शूागारे समरसमः शुिवशुं सततसमः ॥ १॥
लालिवविज तलो युायुिवविज तदः ।
केवलतिनररपतूो वादिववादः कथमवधतूः ॥ २॥
आशापाशिवबनमुः शौचाशौचिवविज तयुः ।
एवं सव िवविज तभोगी शुिनरनसततं स योगी ॥ ३॥
ौीदाऽये उवाच -

कथिमह दहेी दहेिवचारः कथिमह रागी रागिवचारः ।
िनम लिनलगगनाकारं हिमह तं सहजाकारम ॥् ४॥
गगनाकारिनररहंसः तः िवतं रिहतोऽहं सः ।
एवं कथिमह िभिविभं बिवबिवकारिवहीन ं ॥ ५॥
वयिमह तं िवित यऽ पिवपं कथिमह तऽ ।
गगनाकारं परमं यऽ िवषयी करणं कथिमह तऽ ॥ ६॥
केवलतिनररसव योगाथिमह गव सम ।्
सं ससंारसारमसारमवें कथिमह सारासारम ॥् ७॥
केवलतिनररबुं गगनाकारिनररशुम ।्
एवं कथिमह सिवसं सं कथिमह रिवरम ॥् ८॥
योगिवयोगं रिहतो योगी भोगिवभोगो रिहतो भोगी ।
सतसविवविज तमुः सतसविवविज तयुः ॥ ९॥
एवं कथिमह जीिवतमरणं ानाान े कथिमह करणम ॥् १०॥
इजालिमदं सव यथा ममरीिचका ।
अखिडतमनाकारं वत त े केवलः िशवः ॥ ११॥
धमा िदमोपय ं िनरीहाः सव था वयम ।्
कथं रागिवरागं च कयी िवपितः ॥ १२॥
िवित िवित निह निह यऽ छोलणं निह निह तऽ ।
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समरसमो भािवतपतूः ूभवित तं परमवधतूः ॥ १३॥
ॐ तिदित ौीदगीतासपूिनषारमिथताथष ु िनरनिवायां
ौीदगोरकसवंादे महािनवा णिनपणं नाम षोऽायः ॥ ६॥

७ महािनवा णयोगः
बाल वा िवषयभोगहत वाऽिप

मखू  सवेकजन महित ।
गुं परं िकमिप नवै िवकासनीयं

ॅाः कथं भजित क यिद ूिदम ॥् १॥
नवैाऽ कागणुदोषिववनीयो

मां परं गणुवती ख य वासी ।
िवॅािचरिहतािुव पशूान ्

पारं न िकयितनािप िह िऽकामात ॥् २॥
ूयने िवना यने िनलेन चराचरम ।्
महसमं शां चतैं गगनोपमम ॥् ३॥
अथ तं पठेु एक एव चराचरम ।्
सव म कथं िभमतैं परमामतृम ॥् ४॥
अहमवे परं यााराारतरं िशवम ।्
गमागमिविनम ुं िनिव कं िनराकुलम ॥् ५॥
पणूा नं च गृािम िवभोगिऽदशािच तम ।्
समािधनः समं दहंे िकिरािम तिृमान ॥् ६॥
उे िवलीये बुदुा जले यथा ।
महादादीिन भतूािन ममाकंे स एव िह ॥ ७॥
मृिवषे ु तीषे ु गणुषे ु कटकेष ु च ।
कटुं मधरुं च तीं मृलं यथा ॥ ८॥
ूकृितः पुषं तिभं ूितभाितभो ।
य सवा रिहतं सूाूतरं परम ॥् ९॥
मनोबुीियातीतमकलं जगितम ।्
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अँयं सह यऽ महं तऽ कथं भवते ॥् १०॥
मवे परमं तं यऽ यऽ चराचरम ।्
गगनोपमं च यों तदवे गगनं परम ॥् ११॥
चतैं दोषरिहतं सणू सव मवे च ।
वसधुामिरं च मातने समािहतम ॥् १२॥
उदके िपिहतं चवै तजेोमे वितम ।्
आकाशं तने सां न तां च केनिचत ॥् १३॥
सबाारऽेिस ं िरपणू िनररम ।्
सूादेँयं िनम ला योिगिभः ॥ १४॥
आलनािदय ों मालनं जते ।्
ततोभाां च िनम ुो िनरालं यदा भवते ॥् १५॥
वलयं लायत े तात गणुदोषिवविज तम ।्
िचप रौि मोहमछूा  च ॥ १६॥
एक एवं िवना यममोघं सहजामतृम ।्
भावगं िनराकारं साकारं िगोचरम ॥् १७॥
भावाभाविवनोम ुमरालं तते ।
बाभावो भविेदथमतः ूकृितते ॥ १८॥
अरादरं यें नािरकेल फलं यथा ।
पौण माां तथा च एक एवोित िनम लः ॥ १९॥
ॅािानितो बा े सान ं च ममे ।
मातरं यें नािरकेलफलं यथा ॥ २०॥
अननेवै ूकारणे बिुभदेने सव गः ।
एष बुोनामा च गीयते नामकोिटिभः ॥ २१॥
गुूाूसादने मखू वा यिद पिडतः ।
यु सुते तं िवरो भवसागरात ॥् २२॥
रागषेिविनम ुः सव तिहत े रतः ।
ढबोध धीर स गेरमं पदम ॥् २३॥
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घटे िभ े घटाकाशमाकाशे लीयत े यथा ।
दहेाभावे तथा योगी प े परमािन ॥ २४॥
उं यम युानां मितया तऽेिप सा गितः ।
योिगनां या गितः कािप अगाभावनोिषतः ॥ २५॥
या गितः कम युानां तां च वागीियं वदते ।्
एवं ाा म ुं माग योिगनां नवै कितम ॥् २६॥
िवकवजन ं तषेां यं िसिः ूवत त े ।
तीथ वाऽंजगहेे वा यऽ यऽ मतृोऽिप वा ॥ २७॥
न योगी पँयते गभ परॄिण लीयते ॥ २८॥
सहजमजमिचं यु पँयेपं घटित

यिद यथंे िलते नवै दोषःै ।
सकृदिप यदभावाम िकिकुया -

दिप भवित बः यमवे वा तपी ॥ २९॥
िनरामयं िनितमं िनराकृितं

िनराशयं िनव पषु ं िनराशयम ।्
िनिनमहमशिकं

तमीशमाानमपुिैत शातम ॥् ३०॥
िवधौ न दीा न च मडलिबया

गुन िशो न च मसदः ।
मिुािदकं चािप न यऽ मानस-

मीशमाानमपुिैत शातम ॥् ३१॥
न शावी शिकमाणकं न वा

िपड पं च पदािदकं न वा ।
आरिनघटािदकं न वा

तमीशमाानमपुिैत शातम ॥् ३२॥
य पं च िवपते जग-

राचरं ितित लीयतऽेिप वा ।
पयोिवकारािदव फेनबुदुा-

मीशमाानमपुिैत शातम ॥् ३३॥
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नानामकेभावमाया-
ाणुदीघ महशूकम ।्

मानिवासमाविज तं
तमीशमाानमपुिैत शातम ॥् ३४॥

नासािनरोधो न च िरोधो
बो िवबो न शभुासतं सतः ।

ना ूचारोऽिप न यऽ िकि-

मीशमाानमपुिैत शातम ॥् ३५॥
ससुयंमी वा यिद वा न सयंमी

िनमको वा यिद वा सकमकः ।
अमानषुोघोनिवमुते ीवुं

तमीशमाानमपुिैत शातम ॥् ३६॥
मनो न बिुन शरीरिमिये

तदाभतूािदकभदेविज तः ।
शौचं न िलं यिद भावनाशकं

सिंवयं वा यिद वा न िवते ॥ ३७॥
मनोन ु वानुशिमीतरं

कथं च तऽवै गुपदशें ।
पयः कथं मुवतं िवभाजनं

यु तं िह समः ूकाशते ॥ ३८॥
िवित िवित निह निह यऽ

छोलणं निह निह तऽ ।
समरसमो भािवतपतूः

ूभवित तं परमवधतूः ॥ ३९॥
ॐ तिदित ौीमगीतासपूिनषारमिथताथष ु िनवा णिवायां
दगोरकसवंादे महािनवा णयोगो नाम समोऽायः ॥
ौीदाऽयेाप णमु ॥
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