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shrImadbhagavadgItAshA NkarabhAShyam

ौीमगवीताशारभाम ्

॥ उपोातः ॥
नारायणः परोऽात अ्डमसवम ।्
अडािमे लोकाः सीपा च मिेदनी ॥
सः भगवान स्ृा-इदं जगत ्, त च िितं िचकीष ुः,
मरीिच-आदीन ्-अमे सृा ूजापतीन ्, ूविृ-लणं धम
माहयामास वदे-उम ।् ततः अाण च् सनक-सनन-आदीन उ्ा,

िनविृ-लणं धम ान-वरैाय-लणं माहयामास ।
ििवधः िह वदेोः धम ः, ूविृ-लणः
िनविृ-लणः च । जगतः िित-कारणं ,
ूािणनां साात ्-अदुय-िनःौयेस-हतेःु
यः सः धम ः ॄाणाःै विण िभः आौिमिभः च ौयेोिथ िभः
अनुीयमानः ।
दीघण कालेन अनुातणॄां काम-उवात ्
हीयमान-िववके-िवान-हतेकेुन अधमण अिभभयूमान े धम,
ूवध मान े च अधम, जगतः िितं पिरिपपालियषःु सः
आिदकता  नारायण-आः िवःु भौम ॄणः ॄाण
रणाथ दवेां वसदुवेात ्-अशंने कृः िकल सभवू ।
ॄाण िह रणे रितः ात व्िैदकः धम ः, तत ्-अधीनात ्
वण -आौम-भदेानाम ॥्
सः च भगवान ्ान-ऐय -शि-बल-वीय -तजेोिभः सदा
सः िऽगणु-आिकां ां मायां मलू-ूकृितं वशीकृ, अजः
अयः भतूानाम ्-ईरः िन-शु-बु-मु-भावः अिप सन ्,
-मायया दहेवान इ्व जातः इव च लोक-अनमुहं कुव न ल्ते ।
ूयोजन-अभावऽेिप भतू-अनिुजघृया विैदकं धम -यम ्
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ौीमगवीताशारभाम ्

अज ुनाय शोक-मोह-महा-उदधौ िनमाय उपिददशे, गणु-अिधकैः
िह गहृीतः अनुीयमानः च धमः ूचयं गिमतीित । तं
धम भगवता यथा-उपिदं वदेासः सवः भगवान ्
गीता-आःै सिभः ोक-शतःै उपिनबब ॥ तत इ्दं
गीता-शां सम-वदेाथ -सार-सह-भतूं
िव ये-अथ म ्, तत ्-अथ -आिवरणाय
अनकैेः िववतृ-पद-पदाथ -वााथ -ायम ्-अिप
अ-िव-अनके-अथ वने लौिककैः गृमाणम ्-उपल
अहं िववकेतः अथ -िनधा रणाथ सेपतः िववरणं किरािम ॥
त अ गीता-शा सेपतः ूयोजनं परं
िनःौयेसं सहतेकु ससंार अ-उपरम-लणम ।् तत ्
च सव-कम-सास-पवू कात ्-आान-िना-पात ध्मा त ्
भवित । तथा इमं एव गीताथ धम उिँय भगवता एव उं –

”सः िह धम ः सपुया ः ॄणः पद-वदेन”े (अ. १६-१२)
इित अनगुीतास ु । तऽ एव च उं – ”न एव धम न च
अधम न च एव िह शभु-अशभुी ।” (अ. १९-७) ”यः
ात ्-एकासन े लीनः तू िकित ्-अिचयन”् (अ. १९-१)
इित ॥ ”ानं सास-लणम”् (अ. ४३-२६) इित च ।
इह अिप च अे उं अज ुनाय – “सव-धमा न प्िर माम ्
एकं शरणं ोज” (भ. गी. १८-६६) इित । अदुय-अथ ः अिप
यः ूविृ-लणः धम ः वणा न-आौमाण च् उिँय िविहतः,
सः दवे-आिद-ान-ूाि-हतेःु अिप सन ्, ईर-अप ण-बुा
अनुीयमानः स-शुये भवित फल-अिभसि-विज तः
शु-स च ान-िना-योयता-ूाि-ारणे
ान-उि-हतेुने च िनःौयेस-हतेुं अिप ूितपते ।
तथा च इमम ्-अथ म ्-अिभसाय वित – “ॄिण-आधाय
कमा िण” (भ. गी. ५-१०)“योिगनः कम  कुव ि सं
ा-आस ्-य”े (भ. गी. ५-११) इित ॥
इमं िूकारं धम िनःौयेस-ूयोजनम ्, परमाथ -तं च
वासदुवे-आं परं ॄ-अिभधयेभतूं िवशषेतः अिभयत ्
िविश-ूयोजन-स-अिभधयेवय ग्ीता-शाम ।् यतः
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ौीमगवीताशारभाम ्

तत ्-अथ -िवान े सम-पुषाथ -िसिः, अतः तत ्-िववरणे यः
िबयते मया ॥

॥ ौीमद-्भगवीता-शार-भाम ॥् ॥ ूथमोऽायः ॥
धतृरा उवाच –

धमऽे े कुऽे े समवतेा ययुुवः ।
मामकाः पाडवावै िकमकुव त सय ॥ १-१॥
सय उवाच –

ा त ु पाडवानीकं ढंू यधनदा ।
आचाय मपुस राजा वचनमॄवीत ॥् १-२॥
पँयतैां पाडुपऽुाणां आचाय  महत चममू ।्
ढूां िुपदपऽुणे तव िशणे धीमता ॥ १-३॥
अऽ शरूा महेासाः भीमाज ुनसमा यिुध ।
ययुधुानो िवराट िुपद महारथः ॥ १-४॥
धृकेतुिेकतानः काशीराज वीय वान ।्
पुिजुिभोज शै नरपुवः ॥ १-५॥
यधुामु िवबा उमौजा वीय वान ।्
सौभिो िौपदयेा सव एव महारथाः ॥ १-६॥
अाकं त ु िविशा य े तािबोध िजोम ।
नायका मम सै संाथ तावीिम त े ॥ १-७॥
भवाी कण कृप सिमितयः ।
अामा िवकण  सौमदिज यिथः ॥ १-८॥
अे च बहवः शरूाः मदथ जीिवताः ।
नानाशूहरणाः सव युिवशारदाः ॥ १-९॥
अपया  ं तदाकं बलं भीािभरितम ।्
पया  ं िदमतेषेां बलं भीमािभरितम ॥् १-१०॥
अयनषे ु च सवष ु यथाभागमविताः ।
भीमवेािभरु भवः सव एव िह ॥ १-११॥
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ौीमगवीताशारभाम ्

त सनयष कुवृः िपतामहः ।
िसहंनादं िवनोःै शं दौ ूतापवान ॥् १-१२॥
ततः शा भये  पणवानकगोमखुाः ।
सहसवैाह स शमुलुोऽभवत ॥् १-१३॥
ततः तेहैययै ुे महित न े ितौ ।
माधवः पाडववै िदौ शौ ूदतःु ॥ १-१४॥
पाजं षीकेशः दवेदं धनयः ।
पौसं दौ महाशं भीमकमा  वकृोदरः ॥ १-१५॥
अनिवजयं राजा कुीपऽुो यिुधिरः ।
नकुलः सहदवे सघुोषमिणपुकौ ॥ १-१६॥
काँय परमेासः िशखडी च महारथः ।
धृुो िवराट सािकापरािजतः ॥ १-१७॥
िुपदो िौपदयेा सवशः पिृथवीपत े ।
सौभि महाबाः शाःु पथृथृक ् ॥ १-१८॥
स घोषो धात रााणां दयािन दारयत ।्
नभ पिृथव चवै तमुलुो ननुादयन ॥् १-१९॥
अथ विताा धात राािपजः ।
ूवृ े शसाते धनु पाडवः ॥ १-२०॥
षीकेशं तदा वां इदमाह महीपत े ।
अज ुन उवाच –

सनेयोभयोम े रथं ापय मऽेतु ॥ १-२१॥
यावदतेािरीऽेहं योकुामानवितान ।्
कैम या सह यों अिुणसमुमे ॥ १-२२॥
योमानानवेऽेहं य एतऽेऽ समागताः ।
धात रा ब ुःे युे िूयिचकीष वः ॥ १-२३॥
सय उवाच –

एवमुो षीकेशः गडुाकेशने भारत ।
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ौीमगवीताशारभाम ्

सनेयोभयोम े ापिया रथोमम ॥् १-२४॥
भीिोणूमखुतः सवषां च महीिताम ।्
उवाच पाथ  पँयतैान स्मवतेाुिनित ॥ १-२५॥
तऽापँयितााथ ः िपतनॄथ िपतामहान ।्
आचाया ातलुाातनॄ प्ऽुाौऽाखथा ॥ १-२६॥
शरुाुदवै सनेयोभयोरिप ।
तामी स कौयेः सवा नूवितान ॥् १-२७॥
कृपया परयािवः िवषीदिदमॄवीत ।्
अज ुन उवाच –

मेाजनाृ ययुुूमपुितान ॥् १-२८॥
सीदि मम गाऽािण मखुं च पिरशुित ।
वपेथु शरीरे म े रोमहष  जायते ॥ १-२९॥
गाडीवं ॐसंत े हात ्ैव पिरदते ।
न च शोवात ुं ॅमतीव च मे मनः ॥ १-३०॥
िनिमािन च पँयािम िवपरीतािन केशव ।
न च ौयेोऽनपुँयािम हा जनमाहवे ॥ १-३१॥
न काे िवजयं कृ न च रां सखुािन च ।
िकं नो राने गोिव िकं भोगजैिवतने वा ॥ १-३२॥
यषेामथ काितं नः रां भोगाः सखुािन च ।
त इमऽेविता युे ूाणांा धनािन च ॥ १-३३॥
आचाया ः िपतरः पऽुाः तथवै च िपतामहाः ।
मातलुाः शरुाः पौऽाः ालाः सिनथा ॥ १-३४॥
एता हिुमािम तोऽिप मधसुदून ।
अिप ऽलैोरा हतेोः िकं न ु महीकृत े ॥ १-३५॥
िनह धात रााः का ूीितः ानाद न ।
पापमवेाौयदेात ह्तैानातताियनः ॥ १-३६॥
तााहा  वयं ह ुं धात रााबावान ।्
जनं िह कथं हा सिुखनः ाम माधव ॥ १-३७॥
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ौीमगवीताशारभाम ्

यते े न पँयि लोभोपहतचतेसः ।
कुलयकृतं दोषं िमऽिोहे च पातकम ॥् १-३८॥
कथं न येमािभः पापादािवित तमु ।्
कुलयकृतं दोषं ूपँयिज नाद न ॥ १-३९॥
कुलये ूणँयि कुलधमा ः सनातनाः ।
धम न े कुलं कृं अधमऽिभभवतु ॥ १-४०॥
अधमा िभभवाृ ूि कुलियः ।
ीष ु ास ु वाय जायते वण सरः ॥ १-४१॥
सरो नरकायवै कुलानां कुल च ।
पति िपतरो षेां िपडोदकिबयाः ॥ १-४२॥
दोषरैतेःै कुलानां वण सरकारकैः ।
उाे जाितधमा ः कुलधमा  शाताः ॥ १-४३॥
उकुलधमा णां मनुाणां जनाद न ।
नरके िनयतं वासः भवतीनशुौुमु ॥ १-४४॥
अहो बत महापं कत ु विसता वयम ।्
यिासखुलोभने ह ुं जनमुताः ॥ १-४५॥
यिद मामूतीकारं अशं शपाणयः ।
धात राा रणे हःु ते मेतरं भवते ॥् १-४६॥
सय उवाच –

एवमुाज ुनः से रथोप उपािवशत ।्
िवसृ सशरं चापं शोकसिंवमानसः ॥ १-४७॥
ॐ तिदित ौीमद-्भगवीतास ु उपिनषु ॄ-िवायां योग-शाे
ौीकृंन-अज ुन-सवंादऽेज ुन-िवषाद-योगः नाम ूथमोऽायः ॥१॥

॥ ौीमद-्भगवीता-शार-भाम ॥् ॥ ितीयोऽायः ॥
सय उवाच –

तं तथा कृपयािवं अौपुणूा कुलेणम ।्
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ौीमगवीताशारभाम ्

िवषीदिमदं वां उवाच मधसुदूनः ॥ २-१॥
ौीभगवानवुाच –

कुता कँमलिमदं िवषमे समपुितम ।्
अनाय जुमय अकीित करमज ुन ॥ २-२॥
ैं मा  गमः पाथ  नतैपुपते ।
िंु दयदौब ं ोि परप ॥ २-३॥
अज ुन उवाच –

कथं भीमहं से िोणं च मधसुदून ।
इषिुभः ूितयोािम पजूाहा विरसदून ॥ २-४॥
गुनहा िह महानभुावान ौ्येो भोंु भैमपीह लोके ।
हाथ कामां ु गुिनहवै भुीय भोगाुिुधरूिदधान ॥् २-५॥
न चतैिः कतरो गरीयः या जयमे यिद वा नो जययेःु ।
यानवे हा न िजजीिवषामः तऽेविताः ूमखु े धात रााः ॥ २-६॥
काप यदोषोपहतभावः पृािम ां धम सढूचतेाः ।
येयः ािितं ॄिूह ते िशऽेहं शािध मां ां ूपम ॥् २-७॥
न िह ूपँयािम ममापनुात ्-योकमुोषणिमियाणाम ।्
अवा भमूावसपमृं रां सरुाणामिप चािधपम ॥् २-८॥
सय उवाच –

एवमुा षीकेशं गडुाकेशः परपः ।
न यो इित गोिवं उा तू बभवू ह ॥ २-९॥
तमवुाच षीकेशः ूहसिव भारत ।
सनेयोभयोम े िवषीदिमदं वचः ॥ २-१०॥
अऽ “ा त ु पाडव-अनीकम”् (भ. गी. १-२)
इित आर यावत “्न योे इित गोिवं उा
तू बभवू ह” (भ. गी. २-९) इित एतत ्-अः ूािणनां
शोक-मोह-आिद-ससंार-बीजभतू-दोष-उव-कारण-

ूदशनाथ ने ायेः मः ।
तथा िह – अज ुनने
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रा-गु-पऽु-िमऽ-सुत ्-जन-सिबावषे ु
“अहं एतषेाम”् “मम एत”े इित एवं
ूय-िनिम-हे-िवदे-आिद-िनिमौ आनः शोक-मोहौ
ूदिश तौ “कथं भीं अहं स”े (भ. गी. २-४)
इािदना । शोक-मोहाां िह अिभभतू-िववके-िवानः तः एव
ऽ-धम युे ूवृः अिप तात ्-युात ्-उपरराम ;

पर-धम च िभा-जीवन-आिदकं कत ु ूववतृ े । तथा च
सव-ूािणनां शोक-मोह-आिद-दोष-आिव-चतेसां भावतः एव
धम-पिरागः ूितिष-सवेा च ात ।् धम ूवृानाम ्
अिप तषेां वाऽग ्-मनः-काय-आदीनां ूविृः फल-अिभसि-पिूव का
एव साहारा च भवित ।
तऽ एवं सित धम -अधम-उपचयात ्
इ-अिन-ज-सखु-ःक-आिद-ूाि-लणः ससंारः
अनपुरतः भवित । इित अतः ससंार-बीज-भतूौ शोक-मोहौ तयोः च
सव-कम-सास ्-अपवू कात ्-आानात न् अतः िनविृः इित
तत ्-उपिदिदःु सव -लोक-अनमुहाथ अज ुन ं िनिमीकृ आह
भगवान व्ासदुवेः – “अशोान”् (भ. गी. २-११) इािद ॥
अऽ केिचत आ्ः – सव-कम-सास-पवू कात ्
आ-ान-िना-माऽात ए्व केवलात कै्वं न ूाते एव ।
िकं तिह ? अिहोऽ-आिद-ौौत-ात -कम-सिहतात ्ानात ्
कैव-ूािः इित सवा स ु गीतास ु िनितः अथ ः इित । ापकं च
आः अ-अथ  – “अथ चते ्ं इमं ध सामं न
किरिस” (भ. गी. २-३३) “कमिण एव अिधकारः त”े
(भ. गी. २-४७)“कु कम एव तात ्म”् (भ. गी. ४-१५)
इािद । िहंसा-आिद-युात व्िैदकं कम  अधमा य इित इयं अिप आशा
न काया  ।
कथम ?्

ाऽं कम  यु-लणं
गु-ॅात-ृपऽु-आिद-िहंसा-लणम ्-अं बूरं अिप धम
इित कृा न अधमा य ; तत ्-अकरणे च “ततः धम
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कीित च िहा पापं अवािस” (भ. गी. २-३३) इित ॄवुता
यावत ्-जीवािद-ौिुत-चोिदतानां पिश-आिद-िहंसा-लणानां च कम णां
ूाग ्-एव न अधमं इित सिुनितं उं भवित – इित ॥
तत अ्सत ;् ान-कम-िनयोः िवभाग-वचनात ्
बिु-य-आौययोः । “अशोान”् (भ. गी. २-११) इािदना
भगवता यावत “्धम अिप च अवे” (भ. गी. २-३१) इित
एतत अ्ने मने यत ्-परमाथ -आ=त-िनपणं कृतम ्, तत ्
साम ।् तत ्-िवषया बिुः आनः जािद-षििबया-अभावाद-्अकता 
आा इित ूकरणाथ -िनपणात य्ा जायत,े सा साा-बिुः । सा
यषेां ािननाम ्-उिचता भवित, ते सााः । एता बुःे जनः
ूाक ् आनः दहेािद-ितिर-कतृ -भोृ-आिद-अपेः
धम -अधम-िववके-पवू कः मो-साधन-अनुान-लणः योगः
तत ्-िवषया बिुः योग-बिुः । सा यषेां किम णाम ्-उिचता भवित
त े योिगनः । तथा च भगवता िवभे े बुी िनिद े “एषा
तऽेिभिहता साे बिुः योग े त ु इमां श ृण”ु (भ. गी. २-३९) इित
तयोः च सा-बिु-आौयां ान-योगने िनां साानां
िवभां वित “परुा वदे-आना मया ूोा” (भ. गी. ३-३)
इित । तथा च योग-बिु-आौयां कम -योगने िनां िवभां
वित – “कम-योगने योिगनाम”् इित । एवं सा-बिुं
योग-बिुं च आिौ े िने िवभे भगवता एव उे
ान-कमणोः कतृ -अकतृ -एक-अनके-बिु-आौययोः
यगुपत ्-एक-पुष-आौय-असवं पँयता । यथा एतत ्
िवभाग-वचनम ्, तथा एव दिश तं शातपथीय े ॄाणे –
“एतं एव ूोािजनः लोकम ्-इः ॄाणाः ूोजि” इित
सव-कम-सासं िवधाय तत श्षेणे “िकं ूजया किरामः
यषेां नः अयं आा अयं लोकः” (ब.ृ उ. ४-४-२२) इित । तऽ च ूाक ्
दार-पिरमहात प्ुषः आा ूाकृतः धम -िजासा-उर-कालं
लोक-ऽय-साधनं – पऽुम ्, िूकारं च िवं मानषु ं
दवैं च ; तऽ मानषु ं कम -पं िपत-ृलोक-ूाि-साधनं
िवां च दवैं िवं दवे-लोक-ूाि-साधनं – “सः
अकामयत” (ब.ृ उ. १-४-१७) इित अिवा-कामवतः एव सवा िण कमा िण
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ौौत-आदीिन दिश तािन । तेः “ुाय, ूोजि”

इित ुानम ्-आानं एव लोकम ्-इतः अकाम िविहतम ।्
तत ्-एतत ्-िवभाग-वचनम ्-अनपुपं ात य्िद ौौत-कम-ानयोः
समुयः अिभूतेः ात भ्गवतः ॥
न च अज ुन ूः उपपः भवित “ायसी चते क्म णः्
”े (भ. गी. ३-१) इािदः । एक-पुष-अनुये-असवं
बिु-कमणोः भगवता पवू म ्-अनंु कथं अज ुनः अौतुं
बुःे च कमणः ायं भगवित-अारोपयते म्षृा एव
“ायसी चते क्म णः त े मता बिुः” (भ. गी. ३-१) इित ॥
िक – यिद बिु-कमणोः सवषां समुयः उः ात ्
अज ुन अिप सः उः एव इित, “यत ौ्येः एतयोः एकं तत म् े
ॄिूह सिुनितम”् (भ. गी. ५-१) इित कथं उभयोः उपदशे े सित
अतरिैवषयः एव ूः ात ?् न िह िप-ूशमन-अिथ नः
वैने मधरंु शीतलं च भों इित उपिद े तयोः
अतरत ्-िप-ूशमन-कारणं ॄिूह इित ूः सवित ॥ अथ
अज ुन भगवत ्-उ-वचन-अथ -िववके-अनवधारण-िनिमः
ूः कते, तथा अिप भगवता ू अनुपं ूितवचनं दयेम ्
– मया बिु-कमणोः समुयः उः, िकमथ इं ं ॅाः
अिस – इित । न त ु पनुः ूितवचनम ्-अननुपं पृात ्-अत ्
एव “े िने मया परुा ूोे” (भ. गी. ३-३) इित वंु
युम ॥् न अिप ातन एव कमणा बुःे समुय े अिभूते े
िवभाग-वचनािद सव म ्-उपपम ।् िक – िऽय
युं ात कम  धमः इित जानतः “तत ि्कं कम िण
घोरे मां िनयोजयिस” (भ. गी. ३-१) इित उपालः अनपुपः ॥
तात ग्ीता-शाे ईषत ्-माऽणे-अिप ौौतने ातन वा कम णा
आ-ान समुयः न केनिचत द्श ियत ुं शः । य तु
अानात र्ाग-आिद-दोषतः वा कम िण ूवृ यने दानने तपसा
वा िवशु-स ानम ्-उ-ंपरमाथ -त-िवषयम ्
“एकं एव इदं सव ॄ अकतृ  च” इित, त कमिण
कम-ूयोजन े च िनवृ े अिप लोक-सहाथ य-पवू यथा
ूविृः, तथा इव ूवृ यत ्-ूविृ-पं ँयते न
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तत ्-कम यने बुःे समुयः ात ;् यथा भगवतः वासदुवे
ऽ-धम-चिेतं न ानने समुीयत े पुषाथ -िसय,े

तत त्त ्-फल-अिभसि-अहार-अभाव तुात ि्वषः ।
तिवत न् अहं करोिम इित मत,े
न च तत ्-फलम ्-अिभसे । यथा
च गा िद-कामािथ नः अिहोऽ-आिद-कम-लण-धम-अनुानाय
आिहत-अःे काे एव अिहोऽ-आदौ ूवृ सािमकृत े िवनऽेिप
कामे तत ए्व अिहोऽ-आिद-अनिुततः अिप न तत ्-काम ्-अिहोऽािद
भवित । तथा च दशयित भगवान –् “कुव न अ्िप न िलत”े
(भ. गी. ५-७) “न करोित न िलत”े (भ. गी. १३-३१) इित तऽ
तऽ ॥ यत च् “पवूः पवू तरं कृतम”् (भ. गी. ४-१५)
“कमणा एव िह सिंसिम ्-आिताः जनक-आदयः”
(भ. गी. ३-२०) इित, तत त् ु ूिवभ िवयेम ।् तत क्थम ?् यिद
तावत प्वू जनक-आदयः त-िवदः अिप ूवृ-कमा णः ःु,
ते लोक-सहाथ “गणुा गणुषे ु वत ”े (भ. गी. ३-२८)
इित ानने एव सिंसिम ्-आिताः, कम-सास े ूाऽेिप कम णा
सह एव सिंसिम ्-आिताः, न कम-सासं कृतवः इित अथ ः ।
अथ न ते त-िवदः ; ईर-समिप तने कम णा साधन-भतूने
सिंसिं स-शिुम ्, ान-उि-लणां वा सिंसिम ्,
आिताः जनक-आदयः इित ायेम ।् एवं एव आथ वित
भगवान “्स-शुये कम  कुव ि” (भ. गी. ५-११)
इित । “कमणा तं अ िसिं िवित मानवः”
(भ. गी. १८-४६) इित उा िसिं ूा पनुः ान-िनां
वित – “िसिं ूाः यथा ॄ” (भ. गी. १८-५०)
इािदना ॥ तात ग्ीता-शाे केवलात ए्व त-ानात म्ो-ूािः
न कम-समिुतात ्, इित िनितः अथ ः । यथा च अयं अथ ः,
तथा ूकरणशः िवभ तऽ तऽ दशियामः ॥ तऽ एवं
धम -सढू-चतेसः िमा-ानवतः महित शोक-सागरे िनम
अज ुन अऽ-आ-ानात उ्रणं अपँयन भ्गवान व्ासदुवेः
ततः कृपया अज ुन ं उिधारियषःु आ-ानाय-अवतारयन आ्ह –

ौीभगवानवुाच –
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अशोानशोचं ूावादां भाषस े ।
गतासनूगतासूं नानशुोचि पिडताः ॥ २-११॥
अशोान इ्ािद । न शोा अशोाः भीिोणादयः, सृात ्
परमाथ पणे च िनात ्, तान अ्शोान अ्शोचः
अनशुोिचतवानिस “ते िॆये मििमम ्, अहं तिैव नाभतूः
िकं किरािम रासखुािदना” इित । ं ूावादान ्ू ावतां
बिुमतां वादां वचनािन च भाषस े तदतेत म्ौं पािडं
च िवं आिन दशयिस उ इव इिभूायः । यात ग्तासनू ्
गतूाणान म्तृान ्, अगतासनू अ्गतूाणान ज्ीवत न अनशुोचि पिडताः
आाः । पडा आिवषया बिुः यषेां त े िह पिडताः, “पािडं
िनिव ” (ब.ृ उ. ३-५-१) इित ौतुःे । परमाथ त ु तान ि्नान ्
अशोान अ्नशुोचिस, अतो मढूोऽिस इिभूायः ॥ कुते अशोाः,
यतो िनाः । कथम ?् –

न वेाहं जात ु नासं न ं नमे े जनािधपाः ।
न चवै न भिवामः सव वयमतः परम ॥् २-१२॥
न त ु एव जात ु कदािचत अ्हं नासम ्, िकं त ु आसमवे । अतीतषे ु
दहेोििवनाशषे ु घटािदष ु िवयिदव िन एव अहमासिमिभूायः ।
तथा न ं न आसीः, िकं त ु आसीरवे । तता न इमे जनािधपाः न आसन ्,
िकं त ु आसवे । तथा न च एव न भिवामः, िकं त ु भिवाम
एव, सव वयं अतः अात द्हेिवनाशात प्रं उरकाले अिप । िऽिप
कालेष ु िना आपणे इथ ः । दहेभदेानवुृा बवचनम ्,
नाभदेािभूायणे ॥ तऽ कथिमव िन आिेत ामाह –

दिेहनोऽिथा दहेे कौमारं यौवनं जरा ।
तथा दहेारूािधरऽ न मुित ॥ २-१३॥
दहेः अ अीित दहेी, त दिेहनो दहेवतः आनः अिन व्त मान े
दहेे यथा यने ूकारणे कौमारं कुमारभावो बाावा, यौवनं यनूो
भावो ममावा, जरा वयोहािनः जीणा वा, इतेाः ितॐः अवाः
अोिवलणाः । तासां ूथमावानाशे न नाशः, ितीयावोपाजन े
न उपजन आनः । िकं तिह ? अिविबयवै ितीयततृीयावाूािः
आनो ा । तथा तदवे दहेात अ्ो दहेो दहेारम ्, त ूािः
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दहेारूािः अिविबयवै आनः इथ ः । धीरो धीमान ्, तऽ
एवं सित न मुित न मोहमापते ॥ यिप आिवनाशिनिमो मोहो न
सवित िन आा इित िवजानतः, ततािप शीतोसखुःखूाििनिमो
मोहो लौिकको ँयत,े सखुिवयोगिनिमो मोहः ःखसयंोगिनिम
शोकः । इतेदज ुन वचनमाश भगवानाह –

माऽाशा  ु कौये शीतोसखुःखदाः ।
आगमापाियनोऽिनाािंित भारत ॥ २-१४॥
माऽाः आिभः मीये शादय इित ौोऽादीिन इियािण । माऽाणां शा ः
शािदिभः सयंोगाः । त े शीतोसखुःखदाः शीतं उं सखुं
ःखं च ूयीित । अथवा ृँ य इित शा ः िवषयाः
शादयः । माऽा शा  शीतोसखुःखदाः । शीतं कदािचत ्
सखुं कदािचत ्ःखम ।् तथा उमिप अिनयतपम ।् सखुःखे पनुः
िनयतप े यतो न िभचरतः । अतः ताां पथृक ् शीतोयोः महणम ्
यात त् े माऽाशा दयः आगमापाियनः आगमापायशीलाः तात अ्िनाः
।
अतः तान श्ीतोादीन ि्तित ूसह । तषे ु हष िवषादं वा मा
काषः इथ ः ॥ शीतोादीन स्हतः िकं ािदित श ृण ु –
यं िह न थयतेे पुषं पुषष भ ।
समःखसखुं धीरं सोऽमतृाय कते ॥ २-१५॥
यं िह पुषं समे ःखसखु े य तं समःखसखुं
सखुःखूाौ हष िवषादरिहतं धीरं धीमं न थयि
न चालयि िनादशनात ए्त े यथोाः शीतोादयः, सः
िनापदशनिनो सिहःु अमतृाय अमतृभावाय
मोायेथ ः, कते समथ भवित ॥ इत शोकमोहौ अकृा
सीतोािदसहनं युम ्, यात –्

नासतो िवते भावो नाभावो िवते सतः ।
उभयोरिप ोऽनयोदिशिभः ॥ २-१६॥
न असतः अिवमान शीतोादःे सकारण न िवते नाि भावो
भवनं अिता ॥ न िह शीतोािद सकारणं ूमाणिैन माणं
वसुवित । िवकारो िह सः, िवकार िभचरित । यथा
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घटािदसंान ं चषुा िनमाणं मृितरकेेणानपुलरेसत ्,
तथा सव िवकारः कारणितरकेेणानपुलरेसन ।् जूसंाां
ूागू च अनपुलःे काय  घटादःे मदृािदकारण च
तारणितरकेेणानपुलरेसम ॥् तदसे सवा भावूस इित
चते ्, न ; सवऽ बिुयोपलःे,
सिुरसिुिरित । यिषया
बिुन  िभचरित, तत स्त ;् यिषया िभचरित, तदसत ;् इित
सदसिभाग े बिुते ित,े सवऽ े बुी सवपलते े
समानािधकरणे न नीलोलवत ्, सन घ्टः, सन प्टः, सन ह्ी इित । एवं
सव ऽ तयोब ुोः घटािदबिुः िभचरित । तथा च दिश तम ।्
न त ु सिुः । तात घ्टािदबिुिवषयः असन ्, िभचारात ;् न त ु
सिुिवषयः, अिभचारात ॥्
घटे िवन े घटबुौ िभचरां
सिुरिप िभचरतीित चते ्, न ; पटादाविप सिुदशनात ।्
िवशषेणिवषयवै सा सिुः ॥ सिुवत घ्टबिुरिप घटारे
ँयत इित चते ्, न ; पटादौ अदशनात ॥् सिुरिप न े घटे
न ँयत इित चते ्, न ; िवशेाभावात स्िुः िवशषेणिवषया
सती िवशेाभावे िवशषेणानपुपौ िकंिवषया ात ?् न त ु पनुः
सुःे िवषयाभावात ॥् एकािधकरणं घटािदिवशेाभावे न
युिमित चते ्, न ; “इदमदुकम”् इित मरीादौ अतराभावऽेिप
सामानािधकरयदशनात ॥् ताहेादःे  च सकारण असतो न
िवते भाव इित । तथा सत आनः अभावः अिवमानता न िवत,े
सवऽ अिभचारात इ्ित अवोचाम ॥ एवं आानानोः सदसतोः उभयोरिप
ः उपलः अो िनण यः सत स्दवे असत अ्सदवेिेत, त ु अनयोः
यथोयोः तदिशिभः । तिदित सवनाम, सव च ॄ, त
नाम तिदित, तावः तम ्, ॄणो याथाम ।् तत ि्ु ं शीलं
यषेां त े तदिश नः, तःै तदिशिभः । मिप तदिशनां
िमािौ शोकं मोहं च िहा शीतोादीिन िनयतािनयतपािण
ािन “िवकारोऽयमसवे मरीिचजलविावभासत”े
इित मनिस िनि ितित इिभूायः ॥ िकं पनुत ्, यत स्दवे
सव दा इित ; उते –
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अिवनािश त ु तिि यने सव िमदं ततम ।्
िवनाशमया न कितुमहित ॥ २-१७॥
अिवनािश न िवनु ं शीलं यिेत । तशुः असतो िवशषेणाथ ः ।
तत ि्वि िवजानीिह । िकम ?् यने सव इदं जगत त्तं ां सदाने
ॄणा साकाशम ्, आकाशनेवे घटादयः । िवनाशं अदशन ं अभावम ।्
अय न िेत उपचयापचयौ न याित इित अयं त अय ।
नतैत स्दां ॄ ने पणे िेत िभचरित, िनरवयवात ्,
दहेािदवत ।् नााीयने, आीयाभावात ।् यथा दवेदो धनहाा िेत,
न त ु एवं ॄ िेत । अतः अय अ ॄणः िवनाशं न कित ्
कत ुमहित, न कित आ्ानं िवनाशियत ुं शोित ईरोऽिप । आा
िह ॄ, ािन च िबयािवरोधात ॥् िकं पनुदसत ्, यासां
िभचरतीित, उते –
अव इमे दहेा िनोाः शरीिरणः ।
अनािशनोऽूमये ताु भारत ॥ २-१८॥
अः िवनाशः िवते यषेां त े अवः । यथा मगृतिृकादौ
सिुः अनवुृा ूमाणिनपणाे िवित,े स त
अः ; तथा इमे दहेाः मायादहेािदव अवः िन
शरीिरणः शरीरवतः अनािशनः अूमये आनः अव इित उाः
िवविेकिभिरथ ः । “िन” “अनािशनः” इित न
पनुम ;् िन ििवधात ल्ोके, नाश च । यथा दहेो
भीभतूः अदशन ं गतो न उते । िवमानोऽिप यथा अथा
पिरणतो ाािदयुो जातो न उते । तऽ “िन”

“अनािशनः” इित ििवधनेािप नाशने असः अेथ ः
अथा पिृथािदवदिप िनं ात आ्नः ; तत म्ा भिूदित
“िन” “अनािशनः” इाह । अूमये न ूमये
ूािदूमाणःै अपिरेेथ ः ॥ नन ु आगमने आा
पिरित,े ूािदना च पवू म ।् न ; आनः तःिसात ।्
िसे िह आिन ूमातिर ूिमोः ूमाणाषेणा भवित । न िह पवू म ्
“इमहम”् इित आानमूमाय पात ्ू मयेपिरदेाय
ूवत त े । न िह आा नाम किचत अ्ूिसो भवित । शां त ु
अं ूमाणं अतमा ारोपणमाऽिनवत कने ूमाणं आनः
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ूितपत,े न त ु अाताथ - ापकने । तथा च ौिुतः –

“याादपरोा य आा सवा रः” (ब.ृ उ. ३-५-१)
इित ॥ यादवें िनः अिविबय आा तात य्ु, युात ्
उपरमं मा काषः इथ ः ॥ न िह अऽ युकत ता िवधीयत,े
युे ूवृ एव िह असौ शोकमोहूितबः तूीमाे । अतः त
ूितबापनयनमाऽं भगवता िबयते । तात “्यु”

इित अनवुादमाऽम ्, न िविधः ॥ शोकमोहािदससंारकारणिनवृथ ः
गीताशाम ्, न ूवत कं इतेाथ  सािभतू े ऋचौ आनीनाय
भगवान ।् य ु मसे “युे भीादयो मया ह”े

“अहमवे तषेां हा” इित, एषा बिुः मषृवै त े ।
कथम ?् –

य एनं विे हारं यनै ं मते हतम ।्
उभौ तौ न िवजानीतो नायं हि न हते ॥ २-१९॥
य एनं ूकृतं दिेहन ं विे िवजानाित हारं हननिबयायाः कता रं
य एनं अो मते हतं दहेहननने “हतः अहम”् इित
हननिबयायाः कम भतूम ्, तौ उभौ न िवजानीतः न ातवौ अिववकेेन
आानम ।् “हा अहम”् “हतः अि अहम”् इित दहेहननने
आानमहं ूयिवषयं यौ िवजानीतः तौ आपानिभौ इथ ः
यात न् अयं आा हि न हननिबयायाः कता  भवित, न च हते
न च कम भवतीथ ः, अिविबयात ॥् कथमिवबय आिेत ितीयो
मः –

न जायते िॆयते वा कदािचायं भूाभिवता वा न भयूः ।
अजो िनः शातोऽयं परुाणो न हते हमान े शरीरे ॥ २-२०॥
न जायते न उत,े जिनलणा विुविबया न आनो िवते
इथ ः । तथा न िॆयते वा । वाशः चाथ । न िॆयते च
इित अा िवनाशलणा िविबया ूितिषते । कदािचः
सविविबयाूितषधेःै सते – न कदािचत ज्ायत,े न
कदािचत ि्ॆयत,े इवेम ।् यात अ्यं आा भूा भवनिबयामनभुयू
पात अ्भिवता अभावं गा न भयूः पनुः, तात न् िॆयते । योिह
भूा न भिवता स िॆयत इुते लोके । वाशात न्शा
अयमाा अभूा वा भिवता दहेवत न् भयूः । तात न् जायत े । यो
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िह अभूा भिवता स जायत इुते । नवैमाा । अतो न जायते ।
यादवें तात अ्जः, यात न् िॆयते तात ि्न । यिप
आयोिव िबययोः ूितषधे े सवा  िविबयाः ूितिषा भवि,

तथािप मभािवनीनां िविबयाणां शरैवे ूितषधेः कत ः
अनुानामिप यौवनािदसमिविबयाणां ूितषधेो यथा ात इ्ाह –

शात इािदना । शात इित अपयलणा िविबया ूितिषते ।
शवः शातः । न अपीयते पणे, िनरवयवात ।् नािप
गणुयणे अपयः, िनग ुणात ।् अपयिवपरीतािप विृलणा
िविबया ूितिषते – परुाण इित । यो िह अवयवागमने उपचीयते स
वध त े अिभनव इित च उते । अयं त ु आा िनरवयवात प्रुािप नव
एविेत परुाणः ; न वध त े इथ ः । तथा न हते । हि ; अऽ
िवपिरणामाथ िः अपनुताय ै । न िवपिरणते इथ ः
हमान े िवपिरणमानऽेिप शरीरे । अिन म्े षड ्भाविवकारा
लौिककविुविबया आिन ूितिषे । सवू कारिविबयारिहत
आा इित वााथ ः । यादवें तात “्उभौ तौ न िवजानीतः”
इित पवूण मणे अ सः ॥ “य एनं विे हारम”्

(भ. गी. २-१९) इनने मणे हननिबयायाः कता  कम  च न भवित
इित ूिताय, “न जायत”े इनने अिविबयं हतेमुुा
ूिताताथ मपुसहंरित –

वदेािवनािशनं िनं य एनमजमयम ।्
कथं स पुषः पाथ  कं घातयित हि कम ॥् २-२१॥
वदे िवजानाित अिवनािशनं अभाविवकाररिहतं िनं िवपिरणामरिहतं यो
वदे इित सः । एनं पवूण मणेोलणं अजं जरिहतम ्
अयं अपयरिहतं कथं केन ूकारणे सः िवान प्ुषः
अिधकृतः हि हननिबयां करोित, कथं वा घातयित हारं
ूयोजयित । न कथित क्ित ह्ि, न कथित क्ित घ्ातयित
इित उभयऽ आपे एवाथ ः, ूाथा सवात ।् हेथ  च
अिविबय तुात ि्वषः सव कम ू ितषधे एव ूकारणाथ ः
अिभूतेो भगवता । हे ु आपेः उदाहरणाथ ने किथतः ॥
िवषः कं कमा सवहतेिुवशषें पँयन क्मा यािपित
भगवान “्कथं स पुषः” इित । नन ु उ एवानः
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अिविबयं सव कमा सवकारणिवशषेः । समुः । न त ु
सः कारणिवशषेः, अात ि्वषः अिविबयादानः । न िह अिविबयं
ाण ुं िविदतवतः कम न सवित इित चते ्, न ; िवष– आात ।्
न दहेािदसात िवा । अतः पािरशेात अ्शहंतः आा िवान ्
अिविबयः इित त िवषः कमा सवात आ्पेो युः “कथं
स पुषः” इित । यथा बुाात शाथ 
अिविबय एव सन ब्िुवृिववकेिवानने अिवया उपला
आा कत,े एवमवे आानािववकेानने बिुवृा िवया
असपयवै परमाथ तः अिविबय एव आा िवानुत े । िवष–
कमा सववचनात य्ािन कमा िण शाणे िवधीये तािन अिवषो
िविहतािन इित भगवतो िनयोऽवगते ॥ नन ु िवािप अिवष
एव िवधीयत,े िविदतिव िपपषेणवत ि्वािवदानानथ ात ्
तऽ अिवषः कमा िण िवधीये न िवषः इित िवशषेो
नोपपते इित चते ्, न ; अनुये भावाभाविवशषेोपपःे ।
अिहोऽािदिवथ ानोरकालं अिहोऽािदकम 
अनकेसाधनोपसहंारपवू कमनुयेम ्
“कता  अहम ्, मम कत म”्

इवेकारिवानवतः अिवषः यथा अनुयें भवित, न त ु
तथा “न जायत”े इाापिवथ ानोरकालभािव
िकिदनुयें भवित ; िकं त ु “नाहं कता , नाहं भोा”
इााकैाकतृ ािदिवषयानात न्ाते इित एष िवशषे
उपपते । यः पनुः “कता  अहम”् इित विे आानम ्, त
“मम इदं कत म”् इित अवँयािवनी बिुः ात ;् तदपेया
सः अिदिबयते इित तं ूित कमा िण सवि । स च अिवान ्, “उभौ
तौ न िवजानीतः” (भ. गी. २-१९) इित वचनात ्, िवशिेषत च
िवषः कमा पेवचना “कथं स पुषः” इित । तात ्
िवशिेषत अिविबयादिशनः िवषः ममुुो सवकम सास े
एव अिधकारः । अत एव भगवान न्ारायणः साान ि्वषः अिवष
किम णः ूिवभ े िने माहयित – “ानयोगने साानां
कम योगने योिगनाम”् (भ. गी. ३-३) इित । तथा च पऽुाय आह भगवान ्
ासः – ”ािवमावथ पानौ” (शा.ं २४१-६) इािद । तथा
च िबयापथवै परुात प्ःचाासिेत । एतमवे िवभागं
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पनुः पनुद श ियित भगवान –् अतिवत “्अहारिवमढूाा
कता हिमित मत”े (भ. गी. ३-२७), तिव ु नाहं करोिम इित ।
तथा च “सवकमा िण मनसा सा”े

(भ. गी. ५-१३) इािद ॥
तऽ केिचिडता वदि – “जािदषाविविबयारिहतः
अिविबयः अकता  एकः अहमाा” इित न किचत ्ान ं उत,े
यिन स्ित सवकम सासः उपिदँयते इित । त ; “न
जायत”े (भ. गी. २-२०)इािदशाोपदशेानथ ूसात ।्
यथा च शाोपदशेसामा त ध्मा धमा ि-िवान ं कत ु
दहेारसिवानमुत,े तथा शाात त्वै आनः
अिविबयाकतृ कैािदिवान ं कात न्ोते इित ूाः
त े । करणागोचरात इ्ित चते ्, न ; “मनसवैानिुम”्

(ब.ृ उ. ४-४-१९) इित ौतुःे । शााचायपदशेशमदमािदसृंतं
मनः आदशन े करणम ।् तथा च तदिधगमाय अनमुान े आगमे च
सित ान ं नोत इित साहसमाऽमतेत ।् ान ं च उमानं
तिपरीतमान ं अवँयं बाधत े इपुगम ।् त
अानं दिश तं “हा अहम ्, हतः अि” इित उभौ तौ न
िवजानीतः” इित । अऽ च आनः हननिबयायाः कतृ ं कम ं
हतेकुतृ ं च अानकृतं दिश तम ।् त सविबयािप
समान ं कतृ ादःे अिवाकृतम ्, अिविबयात आ्नः । िविबयावान ्
िह कता  आनः कमभतूमं ूयोजयित “कु” इित ।
तदतेत अ्िवशषेणे िवषः सव िबयास ु कतृ ं हतेकुतृ ं च
ूितषधेित भगवाासदुवेः िवषः कमा िधकाराभावूदशनाथ म ्
“वदेािवनािशनं . . . कथं स पुषः” इािदना । 
पनुः िवषः अिधकार इित एतं पवू मवे “ानयोगने
साानाम”् (भ. गी. ३-३) इित । तथा च सवकम सासं
वित “सवकमा िण मनसा” (भ. गी. ५-१३) इािदना ॥ नन ु
मनसा इित वचनात न् वािचकानां काियकानां च सासः इित चते ्, न ;

सवकमा िण इित िवशिेषतात ।् मानसानामवे सव कम णािमित चते ्, न ;

मनोापारपवू कााायापाराणां मनोापाराभावे तदनपुपःे ।
शाीयाणां वाायकमणां कारणािन मानसािन कमा िण वज िया अािन
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सव कमा िण मनसा सिेदित चते ्, न ;“नवै कुव  कारयन”्
(भ. गी. ५-१३) इित िवशषेणात ।् सव कम सासः अयं भगवता उः
मिरतः न जीवतः इित चते ्, न ; “नवारे परुे दहेी आ”े

(भ. गी. ५-१३) इित िवशषेणानपुपःे । न िह सवकम सासने
मतृ तहेे आसनं सवित । अकुव तः अकारयत
दहेे स इित सः न दहेे आे इित चते ्, न ; सवऽ
आनः अिविबयावधारणात ्, आसनिबयाया अिधकरणापेात ्,
तदनपेा सास । सवू  ु ासशः अऽ ागाथ ः,
न िनपेाथ ः । तात ग्ीताशा े आानवतः सास े एव अिधकारः,
न कमिण इित तऽ तऽ उपिरात आ्ानूकरणे दश ियामः ॥
ूकृतं त ु वामः । तऽ आनः अिवनािशं ूितातम ।्
तििमविेत, उते –
वासािंस जीणा िन यथा िवहाय नवािन गृाित नरोऽपरािण ।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा ािन सयंाित नवािन दहेी ॥ २-२२॥
वासािंस वािण जीणा िन ब लतां गतािन यथा लोके िवहाय पिर
नवािन अिभनवािन गृाित उपादे नरः पुषः अपरािण अािन, तथा
तदवे शरीरािण िवहाय जीणा िन अािन सयंाित सित नवािन दहेी
आा पुषवत अ्िविबय एवेथ ः ॥ कात अ्िविबय एविेत, आह –

ननै ं िछि शािण ननै ं दहित पावकः ।
न चनै ं ेदयापो न शोषयित मातः ॥ २-२३॥
एवं ूकृतं दिेहन ं न िि शािण, िनरवयवात न्
अवयविवभागं कुव ि । शािण अादीिन । तथा न एनं दहित
पावकः, अिरिप न भीकरोित । तथा न च एनं ेदयि आपः ।
अपां िह सावयव वनुः आिभावकरणने अवयविवषेापादन े
सामम ।् तत न् िनरवयवे आिन सवित । तथा हेवत ि्ं
हेशोषणने नाशयित वायःु । एनं त ु आानं न शोषयित मातोऽिप ॥
यतः एवं तात –्

अेोऽयमदाोऽयमेोऽशो एव च ।
िनः सवगतः ाणरुचलोऽयं सनातनः ॥ २-२४॥
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यात अ्ोनाशहतेभुतूािन एनमाानं नाशियत ुं नोहे अादीिन
तात ि्नः । िनात स्व गतः । सवगतात ्ाणःु इव, िर
इतेत ।् िरात अ्चलः अयं आा । अतः सनातनः िचरनः, न
कारणाुतित ि्नः, अिभनव इथ ः ॥ नतैषेां ोकानां
पौनं चोदनीयम ्, यतः एकेनवै ोकेन आनः िनमिविबयं
चों “न जायते िॆयते वा” (भ. गी. २-२०) इािदना । तऽ
यदवे आिवषयं िकित,े तत ए्तात ्ोकाथा त न् अितिरते ;
िकितः पनुम ्, िकिदथ तः इित ।
बधात आ्वनुः पनुः पनुः ूसमापा
शारणे तदवे वु िनपयित भगवान ्
वासदुवेः कथं न ु नाम ससंािरणामससंािरबिुगोचरतामापं सत ्
अं तं ससंारिनवृय े ात इ्ित ॥ िकं च –

अोऽयमिचोऽयमिवकायऽयमुते ।
तादवें िविदनै ं नानशुोिचतमुहिस ॥ २-२५॥
सवकरणािवषयात न् त इित अः अयं आा । अत एव
अिचः अयम ।् यि इियगोचरः तत ि्चािवषयमापते ।
अयं ाा अिनियगोचरात अ्िचः । अत एव अिवकाय ः, यथा ीरं
दातनािदना िवकािर न तथा अयमाा । िनरवयवा अिविबयः ।
न िह िनरवयवं िकित ि्विबयाकं म ।् अिविबयात अ्िवकाय ः
अयं आा उते ।तात ए्वं यथोूकारणे एनं आानं िविदा
ं न अनशुोिचतमुहिस हाहमषेाम ्, मयतै े ह इित ॥ आनः
अिनमपुग इदमुते –
अथ चनै ं िनजातं िनं वा मसे मतृम ।्
तथािप ं महाबाहो नवैं शोिचतमुहिस ॥ २-२६॥
अथ च इित अपुगमाथ ः । एनं ूकृतमाानं िनजातं
लोकूिसा ूनकेशरीरोि जातो जात इित मसे
ूिततिनाशं िनं वा मसे मतृं मतृो मतृ इित ; तथािप
तथाभावऽेिप आिन ं महाबाहो, न एवं शोिचतमुहिस, जवतो
ज नाशवतो नाशेतेाववँयािवनािवित ॥ तथा च सित –

जात िह ीवुो मृीु ुवं ज मतृ च ।
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तादपिरहायऽथ न ं शोिचतमुहिस ॥ २-२७॥
जात िह लजनः ीवुः अिभचारी मृःु
मरणं ीवुं ज मतृ च । तादपिरहायऽयं
जमरणलणोऽथ ः । तिपिरहायऽथ न ं शोिचतमुहिस ॥
काय करणसाताकािप भतूािुँय शोको न युः कत ुम ्,
यतः –

अादीिन भतूािन मािन भारत ।
अिनधनावे तऽ का पिरदवेना ॥ २-२८॥
अादीिन अं अदशन ं अनपुलिः आिदः यषेां भतूानां
पऽुिमऽािदकाय करणसाताकानां
तािन अादीिन भतूािन ूागुःे,
उािन च ूारणात ्मािन । अिनधनावे पनुः
अवं अदशन ं िनधनं मरणं यषेां तािन अिनधनािन ।
मरणामतामवे ूितपे इथ ः । तथा चोम ्
–”अदशनादापिततः पनुादशन ं गतः । नासौ तव न त
ं वथृा का पिरदवेना” (मो. ध. १७४-१७) इित । तऽ का पिरदवेना
को वा ूलापः अूनॅािभतूषे ु भतूिेथ ः ॥
िव येोऽयं ूकृत आा ; िकं ामवेकैमपुालभ े साधारणे
ॅाििनिमे । कथं िव येोऽयमाा इत आह –

आयवँयित किदनेमाय वदित तथवै चाः ।
आयवनैमः श ृणोित ौुाने ं वदे न चवै कित ॥् २-२९॥
आयवत आ्य अपवू अतुं अकाँयमान ं
तने तुं आय वत आ्य िमित एनं आानं पँयित कित ।्
आयवत ए्न ं वदित तथवै च अः । आयव एनमः
श ृणोित । ौुा ा उािप एनमाानं वदे न चवै कित ।्
अथवा योऽयमाानं पँयित स आयतुः, यो वदित य श ृणोित
सः अनकेसहॐषे ु किदवे भवित । अतो बध आा इिभूायः ॥
अथदेान ूकरणाथ मपुसहंरतू े –
दहेी िनमवोऽयं दहेे सव  भारत ।
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तावा िण भतूािन न ं शोिचतमुहिस ॥ २-३०॥
दहेी शरीरी िनं सव दा सवा वास ु अवः िनरवयवािा
तऽ अवोऽयं दहेे शरीरे सव  सवगताावरािदष ु ितोऽिप
सव ूािणजात दहेे वमानऽेिप अयं दहेी न वः यात ्,
तात भ्ीादीिन सवा िण भतूािन उिँय न ं शोिचतमुहिस ॥ इह
परमाथ तापेायां शोको मोहो वा न सवतीुम ।् न केवलं
परमाथ तापेायामवे । िकं त ु –
धममिप चावे न िवकितमुहिस ।
धा ि युाेयोऽिय न िवते ॥ २-३१॥
धममिप ो धम ः िऽय युं तमिप अवे ं
न िवकित ुं ूचिलत ुं नाहिस िऽय ाभािवकामा त ्
आाभाािदिभूायः । त युं पिृथवीजयारणे धमा थ
ूजारणाथ चिेत धमा दनपतें परं ध म ।् तात ध्ा त ्
युात ौ्येः अत ्िऽय न िवते िह यात ॥्
कुत तत य्ुं कत िमित, उते –
यया चोपपं ग ारमपावतृम ।्
सिुखनः िऽयाः पाथ  लभे युमीशम ॥् २-३२॥
यया च अूािथ ततया उपपं आगतं ग ारं अपावतृम ्
उािटतं य े एतत ई्शं युं लभे िऽयाः हे पाथ , िकं न
सिुखनः त े ? एवं कत ताूामिप –

अथ चेिममं ध सामं न किरिस ।
ततः धम कीित च िहा पापमवािस ॥ २-३३॥
अथ चते ्ं इमं ध धमा दनपतें िविहतं सामं
युं न किरिस चते ्, ततः तदकरणात ्धम कीित च
महादवेािदसमागमिनिमां िहा केवलं पापं अवािस ॥ न केवलं
धमकीित पिरागः –

अकीित चािप भतूािन कथियि तऽेयाम ।्
सािवत चाकीित म रणादितिरते ॥ २-३४॥
अकीित चािप युे भतूािन कथियि ते तव अयां दीघ कालाम ।्
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धमा ा शरू इवेमािदिभः गणुःै सािवत च अकीित ः मरणात ्
अितिरत,े सािवत च अकीतः वरं मरणिमथ ः ॥ िक –

भयािणापरतं मंे ां महारथाः ।
यषेां च ं बमतो भूा यािस लाघवम ॥् २-३५॥
भयात क्णा िदः रणात य्ुात उ्परतं िनवृं मंे िचियि
न कृपयिेत ां महारथाः यधनूभतृयः । यषेां च ं
यधनादीनां बमतो बिभः गणुःै युः इवें मतः बमतः
भूा पनुः यािस लाघवं लघभुावम ॥् िक–

अवावादां बिदि तवािहताः ।
िनव साम ततो ःखतरं न ु िकम ॥् २-३६॥
अवावादान अ्ववादां बन अ्नकेूकारान व्िदि
तव अिहताः शऽवः िनः कुयः तव दीयं साम
िनवातकवचािदयुिनिमम ।् ततः तात ि्नाूाे ःखात ्ःखतरं
न ु िकम ्, ततः कतरं ःखं नाीथ ः ॥ युे पनुः िबयमाणे
कणा िदिभः –

हतो वा ूािस ग िजा वा भोसे महीम ।्
ताि कौये युाय कृतिनयः ॥ २-३७॥
हतो वा ूािस गम ्, हतः सन ्ग ूािस । िजा वा कणा दीन ्
शरूान भ्ोसे महीम ।् उभयथािप तव लाभ एवेिभूायः । यत एवं
तात उ्ि कौये युाय कृतिनयः “जेािम शऽनू ्,
मिरािम वा” इित िनयं कृेथ ः ॥ तऽ युं धम
इवें युमानोपदशेिममं श ृण ु –
सखुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ ।
ततो युाय यु नवैं पापमवािस ॥ २-३८॥
सखुःखे समे तु े कृा, रागषेावकृेतेत ।्
तथा लाभालाभौ जयाजयौ च समौ कृा ततो युाय यु
घट । न एवं युं कुव न प्ाप ं अवािस । इषे उपदशेः
ूासिकः ॥ शोकमोहापनयनाय लौिकको ायः “धममिप
चावे” (भ. गी. २-३१) इाःै ोकैः, न त ु तायण ।
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परमाथ दश निमह ूकृतम ।् तोमपुसिं॑यते –“एषा
तऽेिभिहता” (भ. गी. २-३९) इित शािवषयिवभागूदशनाय ।
इह िह ूदिश त े पनुः शािवषयिवभाग े उपिरात “्ानयोगने
साानां कम योगने योिगनाम”् (भ. गी. ३-३) इित िनायिवषयं
शां सखुं ूवित त,े ौोतार िवषयिवभागने सखुं
महीि इत आह –

एषा तऽेिभिहता साे बिुयग े िमां श ृण ु ।
बुा युो यया पाथ  कम बं ूहािस ॥ २-३९॥
एषा त े तुं अिभिहता उा साे परमाथ विुववकेिवषये बिुः
ान ं साात श्ोकमोहािदससंार-हतेदुोषिनविृकारणम ।् योग े त ु
तापुाय े िनःसतया ूहाणपवू कं ईराराधनाथ
कम योग े कमा नुान े समािधयोग े च इमां अनरमवेोमानां
बिुं श ृण ु । तां च बिुं ौित ूरोचनाथ – बुा यया
योगिवषयया युः हे पाथ , कमबं कमव धमा धमा ो
बः कमबः तं ूहािस ईरूसादिनिमानूावै
इिभूायः ॥ िक अत –्

नहेािभबमनाशोऽि ूवायो न िवते ।
म धम ऽायते महतो भयात ॥् २-४०॥
न इह मोमाग कम योग े अिभबमनाशः अिभबमणमिभबमः
ूारः त नाशः नाि यथा कृादःे । योगिवषये ूार
न अनकैािकफलिमथ ः । िक – नािप िचिकावत ्ू वायः
िवते भवित । िकं त ु मिप अ धम योगधम अनिुतं
ऽायत े रित महतः भयात स्संारभयात ज्मरणािदलणात ॥्
ययें सा े बिुा योग े च, वमाणलणा सा –
वसायािका बिुरकेेह कुनन ।
बशाखा ना बुयोऽवसाियनाम ॥् २-४१॥
वसायािका िनयभावा एका एव बिुः
इतरिवपरीतबिुशाखाभदे बािधका, समाणजिनतात ्,
इह ौयेोमाग हे कुनन । याः पनुः इतरा िवपरीतबुयः,
यासां शाखाभदेूचारवशात अ्नः अपारः अनपुरतः ससंारो
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िनूततो िवीण भवित, ूमाणजिनतिववकेबिुिनिमवशा
उपरतानभदेबिुष ु ससंारोऽपुरमते ता बुयः
बशाखाः बयः शाखाः यासां ताः बशाखाः, बभदेा इतेत ।्
ूितशाखाभदेने िह अना बुयः । केषाम ?् अवसाियनां
ूमाणजिनतिववकेबिुरिहतानािमथ ः ॥
यषेां वसायािका बिुना ि ते –
यािममां पिुतां वाचं ूवदिवपितः ।
वदेवादरताः पाथ  नादीित वािदनः ॥ २-४२॥
यां इमां वमाणां पिुतां पिुत इव वृः
शोभमानां ौयूमाणरमणीयां वाचं वालणां ूवदि
के ? अिवपितः अमधेसः अिवविेकन इथ ः । वदेवादरताः
बथ वादफलसाधनूकाशकेष ु वदेवाषे ु रताः हे पाथ , न अत ्
ग पािदफलसाधनेः कम ः अि
इित एवं वािदनः वदनशीलाः ॥ ते च –

कामाानः ग परा जकमफलूदाम ।्
िबयािवशषेबलां भोगैय गितं ूित ॥ २-४३॥
कामाानः कामभावाः, कामपरा इथ ः । ग पराः ग ः परः
पुषाथ ः यषेां त े ग पराः ग ू धानाः । जकमफलूदां
कम णः फलं कमफलं जवै कमफलं जकमफलं तत ्
ूददातीित जकमफलूदा, तां वाचम ।् ूवदि इनषुते ।
िबयािवशषेबलां िबयाणां िवशषेाः िबयािवशषेाः त े बला यां
वािच तां ग पशपुऽुाथा ः यया वाचा बाने ूकाँये ।
भोगैय गितं ूित भोग ऐय च भोगैय, तयोग ितः
ूािः भोगैय गितः, तां ूित साधनभतूाः य े िबयािवशषेाः
तलां तां वाचं ूवदः मढूाः ससंारे पिरवत े इिभूायः ॥
तषेां च –

भोगैय ू सानां तयापतचतेसाम ।्
वसायािका बिुः समाधौ न िवधीयते ॥ २-४४॥
भोगैय ू सानां भोगः कत ः ऐय च इित
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भोगैय योरवे ूणयवतां तदाभतूानाम ।् तया िबयािवशषेबलया
वाचा अपतचतेसां आािदतिववकेूानां वसायािका साे
योग े वा बिुः समाधौ समाधीयत े अिन प्ुषोपभोगाय सविमित समािधः
अःकरणं बिुः तिन स्माधौ, न िवधीयते न भवित इथ ः ॥
ये एवं िववकेबिुरिहताः तषेां कामानां यत फ्लं तदाह –

ऽगैुयिवषया वदेा िनगैुयो भवाज ुन ।
िनो िनसो िनयगमे आवान ॥् २-४५॥
ऽगैुयिवषयाः ऽगैुयं ससंारो िवषयः ूकाशियतः यषेां त े वदेाः
ऽगैुयिवषयाः । ं त ु िनगैुयो भव अज ुन,
िनामो भव इथ ः । िनः सखुःखहतेू
सूितपौ पदाथ शवाौ,
ततः िनग तः िनो भव । िनसः सदा सगणुािौतो भव ।
तथा िनयगमेः अनपुा उपादान ं योगः, उपा रणं मेः,
योगमेूधान ौयेिस ूविृरा इतः िनयगमेो भव ।
आवान अ्ूम भव । एष तव उपदशेः धममनिुततः ॥
सवष ु वदेोेष ु कम स ु याुानािन फलािन तािन नापेे
चते ्, िकमथ तािन ईरायेनुीये इुते ; श ृण ु –
यावानथ  उदपान े सव तःसतुोदके ।
तावान स्वष ु वदेषे ु ॄाण िवजानतः ॥ २-४६॥
यथा लोके कूपतडागानकेिन उ्दपान े पिरिोदके यावान ्
याविरमाणः ानपानािदः अथ ः फलं ूयोजनं स सवः अथ ः सव तः
सतुोदकेऽिप यः अथ ः तावानवे सत,े तऽ अभवतीथ ः ।
एवं तावान त्ाविरमाण एव सते सवष ु वदेषे ु वदेोेष ु कम स ु
यः अथ ः यमफलं सः अथ ः ॄाण सािसनः परमाथ तं
िवजानतः यः अथ ः यत ि्वानफलं सवतःसतुोदकानीयं तिन ्
तावानवे सते तऽवैाभ वतीथ ः । “यथा कृताय
िविजतायाधरयेाः सयंवेमने ं सव तदिभसमिेत यत ि्कित ्ू जाः
साध ु कुव ि यदे य वदे” (छा. उ. ४-१-४)इित ौतुःे ।
“सव कमा िखलम”् (भ. गी. ४-३३) इित च वित । तात ्ू ाक ्
ानिनािधकारूाःे कम यिधकृतने कूपतडागाथ ानीयमिप
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कम  कत म ॥् तव च –

कमयवेािधकारे मा फलेष ु कदाचन ।
मा कम फलहतेभुू मा  त े सोऽकमिण ॥ २-४७॥
कमयवे अिधकारः न ानिनायां त े तव । तऽ च कम
कुव तः मा फलेष ु अिधकारः अ,ु कमफलतृा मा भतू क्दाचन
कािदवायािमथ ः । यदा कम फले तृा त े ात ्
तदा कम फलूाःे हतेःु ाः, एवं मा कम फलहतेःु भःू । यदा िह
कम फलतृाूयुः कम िण ूवत त े तदा कम फलवै जनो
हतेभु वते ।् यिद कम फलं नेत,े िकं कम णा ःखपणे ? इित मा त े
तव सः अु अकमिण अकरणे ूीितमा  भतू ॥् यिद कम फलूयेुन
न कत ं कम , कथं तिह कत िमित ; उते –
योगः कु कमा िण सं ा धनय ।
िसिसोः समो भूा समं योग उते ॥ २-४८॥
योगः सन कु् कमा िण केवलमीराथ म ;् तऽािप “ईरो
मे तुत”ु इित सं ा धनय । फलतृाशूने
िबयमाणे कम िण सशिुजा ानूािलणािसिः, तिपय यजा
अिसिः, तयोः िसिसोः अिप समः तुः भूा कु कमा िण । कोऽसौ
योगः यऽः कु इित उम ?् इदमवे तत –् िसिसोः समं
योगः उते ॥ यनुः समबिुयुमीराराधनाथ कमम ्,
एतामणः –

रणे वरं कम  बिुयोगानय ।
बुौ शरणमि कृपणाः फलहतेवः ॥ २-४९॥
रणे अितिवूकषण अमवे िह अवरं अधमं िनकृं
कम  फलािथ ना िबयमाणं बिुयोगात स्मबिुयुात क्म णः,
जमरणािदहतेुात ।् हे धनय, यत एवं ततः योगिवषयायां बुौ
तिरपाकजायां वा साबुौ शरणं आौयमभयूािकारणम ्
अि ूाथ य, परमाथ ानशरणो भवेथ ः । यतः
अवरं कम  कुवा णाः कृपणाः दीनाः फलहतेवः फलतृाूयुाः
सः, “यो वा एतदरं गाय िविदााोकािैत स
कृपणः” (ब.ृ उ. ३-८-१०) इित ौतुःे ॥ समबिुयुः सन ्
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धममनिुतन य्लं ूाोित तणु –
बिुयुो जहातीह उभ े सकृुतृत े ।
ताोगाय यु योगः कमस ु कौशलम ॥् २-५०॥
बिुयुः कम समिवषयया बुा युः बिुयुः सः
जहाित पिरजित इह अिन ल्ोके उभ े सकृुतृत े पुयपाप े
सशिुानूािारणे यतः, तात स्मबिुयोगाय
यु घट । योगो िह कम स ु कौशलम ्, धमा षे ु कम स ु
वत मान या िसािसोः समबिुः ईरािप तचतेया तत ्
कौशलं कुशलभावः । ति कौशलं यत ब्नभावािप कमा िण
समबुा भावात ि्नवत े । तामबिुयुो भव म ॥्
यात –्

कमजं बिुयंु िह फलं ा मनीिषणः ।
जबिविनम ुाः पदं गनामयम ॥् २-५१॥
कमजं फलं ा इित विहतने सः ।
इािनदहेूािः कम जं फलं कम ो जातं बिुयुाः
समबिुयुाः सः िह यात फ्लं ा पिर
मनीिषणः ािननो भूा, जबिविनम ुाः जवै बः
जबः तने िविनम ुाः जीव एव जबात ि्विनम ुाः
सः, पदं परमं िवोः मोां गि अनामयं
सवपिवरिहतिमथ ः । अथवा “बिुयोगानय”

(भ. गी. २-४९) इार परमाथ दश नलणवै
सवतःसतुोदकानीया कम योगजसशिुजिनता
बिुद िश ता, सााकृुतृतूहाणािदहतेुौवणात ॥्
योगानुानजिनतसशिुजा बिुः कदा ूाते इुते –
यदा त े मोहकिललं बिु िततिरित ।
तदा गािस िनवदं ौोत ौतु च ॥ २-५२॥
यदा यिाले त े तव मोहकिललं मोहाकमिववकेपं कां यने
आानािववकेबोधं कषीकृ िवषयं ूःकरणं ूवत त,े
तत त्व बिुः िततिरित ितबिमित, अितशुभावमापते
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इथ ः । तदा तिन क्ाले गािस ूािस िनवदं वरैायं ौोत
ौतु च, तदा ौोतं ौतुं च त े िनलं
ूितभातीिभूायः ॥ मोहकिललायारणे
लािववकेजूः कदा कम योगजं फलं
परमाथ योगमवाामीित चते ्, तत श् ृण ु –
ौिुतिवूितपा त े यदा ाित िनला ।
समाधावचला बिुदा योगमवािस ॥ २-५३॥
ौिुतिवूितपा अनकेसासाधनसूकाशनौिुतिभः ौवणःै
ूविृिनविृलणःै िवूितपा नानाूितपा िविा सती त े
तव बिुः यिद यिन क्ाले ाित िरीभतूा भिवित िनला
िवपेचलनविज ता सती समाधौ, समाधीयत े िचमििित समािधः
आा, तिन ्आिन इतेत ्। अचला तऽािप िवकविज ता इतेत ्।
बिुः
अःकरणम ।् तदा तिाले योगं अवािस िववकेूां समािधं
ूािस ॥ ूबीजं ूितल अज ुन उवाच लसमािधू
लणबभुुया –
अज ुन उवाच –

ितू का भाषा समािध केशव ।
ितधीः िकं पभृाषते िकमासीत ोजते िकम ॥् २-५४॥
िता ूितिता “अहमि परं ॄ” इित ूा य
सः ितूः त ितू का भाषा िकं भाषणं वचनं
कथमसौ परभैा ते समािध समाधौ ित हे केशव ।
ितधीः ितूः यं वा िकं ूभाषते । िकं आसीत ो्जते िकम ्
आसनं ोजनं वा त कथिमथ ः । ितू लणमनने
ोकेन पृते ॥ यो ािदत एव स कमा िण ानयोगिनायां
ूवृः, य कमयोगने, तयोः “ूजहाित” इार
आ अायपिरसमाःे ितूलणं साधनं चोपिदँयते ।
सव ऽवै िह अाशाे कृताथ लणािन यािन तावे साधनािन
उपिदँय,े यसाात ।् यािन यसाािन साधनािन लणािन च
भवि तािन ौीभगवानवुाच –
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ौीभगवानवुाच –

ूजहाित यदा कामावा ाथ  मनोगतान ।्
आवेाना तुः ितूदोते ॥ २-५५॥
ूजहाित ूकषण जहाित पिरित यदा यिाले सवा न स्मान ्
कामान इ्ाभदेान ह्े पाथ , मनोगतान म्निस ूिवान ्िद ूिवान ।्
सव कामपिराग े तिुकारणाभावात श्रीरधारणिनिमशषे े च सित
उूमवे ूविृः ूाा, इत उते – आवे
ूगापे एव आना नेवै बालाभिनरपेः तुः
परमाथ दश नामतृरसलाभने अादलयवान ि्तूः
िता ूितिता आानािववकेजा ूा य सः ितूः िवान ्
तदा उते । पऽुिवलोकैषणः सासी आाराम आबीडः
ितू इथ ः ॥ िक –

ःखेनिुमनाः सखुषे ु िवगतहृः ।
वीतरागभयबोधः ितधीम ुिनते ॥ २-५६॥
ःखषे ु आािकािदष ु ूाषे ु न उिं न ूिुभतं ःखूाौ
मनो य सोऽयं अनिु- मनाः । तथा सखुषे ु ूाषे ु िवगता
हृा तृा य, न अििरव इनााधान े सखुान ु िववध त े
स िवगतहृः । वीतरागभयबोधः राग भयं च बोध
वीता िवगता यात स् वीतरागभयबोधः । ितधीः ितूो मिुनः
सासी तदा उते ॥ िक –

यः सवऽानिभहेा शभुाशभुम ।्
नािभनित न िे त ूा ूितिता ॥ २-५७॥
यः मिुनः सव ऽ दहेजीिवतािदिप अनिभहेः अिभहेविज तः तत ्
ूा शभुाशभुं तत श्भुं अशभुं वा ला न अिभनित न
िे शभुं ूा न तुित न ित, अशभुं च ूा न
िे इथ ः । त एवं हष िवषादविज त िववकेजा ूा
ूितिता भवित ॥ िक–

यदा सहंरत े चायं कूमऽानीव सवशः ।
इियाणीियाथ ूा ूितिता ॥ २-५८॥
यदा सहंरत े सगपुसहंरत े च अयं ानिनायां ूवृो यिद
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कूम ः अािन इव यथा कूम ः भयात ्ाािन उपसहंरित सवशः
सव तः, एवं ानिनः इियािण इियाथः सविवषयेः
उपसहंरत े । त ूा ूितिता इुाथ वाम ॥् तऽ
िवषयाननाहरतः आतरुािप इियािण कूमा ानीव सिं॑ये न त ु
तिषयो रागः स कथं सिं॑यते इित उते –
िवषया िविनवत े िनराहार दिेहनः ।
रसवज रसोऽ परं ा िनवत त े ॥ २-५९॥
यिप िवषयाः िवषयोपलितािन िवषयशवाािन इियािण
िनराहार अनाि॑यमाणिवषय के तपिस ित मखू ािप
िविनवत े दिेहनो दहेवतः रसवज रसो रागो िवषयषे ु यः तं
वज िया । रसशो राग े ूिसः, रसने ूवृः रिसकः
रसः, इािददशनात ।् सोऽिप रसो रनापः सूः अ
यतःे परं परमाथ तं ॄ ा उपल “अहमवे
तत”् इित वत मान िनवत त े िनबजं िवषयिवान ं
सते इथ ः । न असित सदशन े रस उदेः । तात ्
सदशनािकायाः ूायाः यै कत िमिभूायः ॥
सदशनलणूायै िचकीष ता आदौ इियािण वशे
ापियतािन, यादनवापन े दोषमाह –

यततो िप कौये पुष िवपितः ।
इियािण ूमाथीिन हरि ूसभं मनः ॥ २-६०॥
यततः ूयं कुव तः िह यात क्ौये पुष िवपितः
मधेािवनः अिप इित विहतने सः । इियािण ूमाथीिन
ूमथनशीलािन िवषयािभमखुं िह पुषं िवोभयि आकुलीकुव ि,

आकुलीकृ च हरि ूसभं ूस ूकाशमवे पँयतो
िववकेिवानयंु मनः ॥ यतः तात –्

तािन सवा िण सयं यु आसीत मरः ।
वशे िह यिेयािण त ूा ूितिता ॥ २-६१॥
तािन सवा िण सयं सयंमनं वशीकरणं कृा युः समािहतः सन ्
आसीत मरः अहं वासदुवेः सव ू गाा परो य सः मरः,
“न अोऽहं तात”् इित आसीत इथ ः । एवमासीन यतःे
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वशे िह य इियािण वत े अासबलात त् ूा ूितिता ॥
अथदेान पराभिवतःसवा नथ मलूिमदमुते –
ायतो िवषया ुसंः सषेपूजायत े ।
साायते कामः कामाोधोऽिभजायते ॥ २-६२॥
ायतः िचयतः िवषयान श्ादीन ि्वषयिवशषेान आ्लोचयतः प ुसंः
पुष सः आसिः ूीितः तषे ु िवषयषे ु उपजायते उते ।
सात ्ू ीतःे सायते समुते कामः तृा । कामात कु्तित ्
ूितहतात ब्ोधः अिभजायते ॥
बोधावित सोहः सोहािृतिवॅमः ।
िृतॅशंािुनाशो बिुनाशाणँयित ॥ २-६३॥
बोधात भ्वित सोहः अिववकेः काया काय िवषयः । बुो
िह सढूः सन ग्ुमाबोशित । सोहात ्िृतिवॅमः
शााचायपदशेािहतसंारजिनतायाः तृःे ात ि्वॅमो ॅशंः
ृुििनिम-ूाौ अनुिः । ततः िृतॅशंात ब्िुनाशः
बुनेा शः । काया काय िवषयिववकेायोयता अःकरण बुनेा श
उते । बिुनाशात ्ू णँयित । तावदवे िह पुषः यावदःकरणं
तदीयं काया काय िवषयिववकेयोयम ।् तदयोये न एव पुषो
भवित । अतः ताःकण बुनेा शात ्ू णित पुषाथा योयो
भवतीथ ः ॥ सवा नथ  मलूमंु िवषयािभानम ।् अथ इदान
मोकारणिमदमुते –
रागषेिवयैु ु िवषयािनियैरन ।्
आवँयिैव धयेाा ूसादमिधगित ॥ २-६४॥
रागषेिवयैुः राग षे रागषेौ, तरुःसरा िह
इियाणां ूविृः ाभािवकी, तऽ यो ममुुःु भवित सः ताां
िवयैुः ौोऽािदिभः इियःै िवषयान अ्वज नीयान च्रन उ्पलभमानः
आवँयःै आनः वँयािन वशीभतूािन इियािण तःै आवँयःै
िवधयेाा इातः िवधयेः आा अःकरणं य सः अयं ूसादम ्
अिधगित । ूसादः ूसता ाम ॥् ूसादे सित िकं ात ्
इुते –
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ूसादे सव ःखानां हािनरोपजायते ।
ूसचतेसो ाश ु बिुः पय वितत े ॥ २-६५॥
ूसादे सव ःखानां आािकादीनां हािनः िवनाशः अ यतःे
उपजायते । िक – ूसचतेसः ाःकरण
िह यात आ्श ु शीयं बिुः पय वितत े आकाशिमव पिर
समात अ्वितत,े आपणेवै िनलीभवतीथ ः ॥
एवं ूसचतेसः अवितबुःे कृतकृता यतः, तात ्
रागषेिवयैुः इियःै शाािवषे ु अवज नीयषे ु युः
समाचरते इ्ित वााथ ः ॥ सयें ूसता यूते –
नाि बिुरयु न चायु भावना ।
न चाभावयतः शािरशा कुतः सखुम ॥् २-६६॥
नाि न िवते न भवतीथ ः, बिुः आपिवषया अयु
असमािहताःकरण । न च अि अयु भावना आानािभिनवशेः
तथा – न च अि अभावयतः आानािभिनवशेमकुव तः शािः
उपशमः । अशा कुतः सखुम ?् इियाणां िह िवषयसवेातृातः
िनविृया  तखुम ्, न िवषयिवषया तृा । ःखमवे िह सा ।
न तृायां सां सखु गमाऽमपुपते इथ ः ॥
अयु कािुना ि इुते –
इियाणां िह चरतां यनोऽनिुवधीयते ।
तद हरित ूां वायनुा विमवािस ॥ २-६७॥
इियाणां िह यात च्रतां िवषयषे ु ूवत मानानां यत म्नः
अनिुवधीयते अन ुू वत त े तत इ्ियिवषयिवकनने ूवृं मनः
अ यतःे हरित ूां आानािववकेजां नाशयित । कथम ?् वायःु
नाविमव अिस उदके िजगिमषतां मागा ृ उाग यथा वायःु
नावं ूवत यित, एवमािवषयां ूां ा मनो िवषयिवषयां
करोित ॥ “यततो िह” (भ. गी. २-६०) इपुाथ 
अनकेधा उपपिमुा तं चाथ मपुपा उपसहंरित –

ता महाबाहो िनगहृीतािन सव शः ।
इियाणीियाथ ूा ूितिता ॥ २-६८॥
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इियाणां ूवृौ दोष उपपािदतो यात ्, तात य् यतःे हे
महाबाहो, िनगहृीतािन सव शः सव ू कारःै मानसािदभदेःै इियािण
इियाथः शािदः त ूा ूितिता ॥ योऽयं
लौिकको विैदक वहारः स उिववकेान ितू
अिवाकाय ात अ्िवािनवृौ िनवत त,े अिवाया िवािवरोधात ्
िनविृः, इतेमथ ुटीकुव न आ्ह –

या िनशा सव भतूानां तां जागित  सयंमी ।
यां जामित भतूािन सा िनशा पँयतो मनुःे ॥ २-६९॥
या िनशा रािऽः सव पदाथा नामिववकेकरी तमःभावात स्व भतूानां
सवषां भतूानाम ।् िकं तत प्रमाथ तं ितू
िवषयः । यथा नराणां अहरवे सदषेां िनशा भवित, तत ्
नरानीयानामानां सव भतूानां िनशवे िनशा परमाथ तम ्,
अगोचरादतुीनाम ।् तां परमाथ तलणायामानिनिायाः
ूबुो जागित  सयंमी सयंमवान ्, िजतिेयो योगीथ ः । यां
मामाहकभदेलणायामिवानशायां ूसुावे भतूािन जामित इित
उ,े यां िनशायां ूसुा इव शः, सा िनशा अिवापात ्
परमाथ तं पँयतो मनुःे ॥ अतः कमा िण अिवावायामवे
चो,े न िवावायाम ।् िवायां िह सां उिदत े सिवतिर
शाव रिमव तमः ूणाशमपुगित अिवा । ूाक ् िवोःे अिवा
ूमाणबुा गृमाणा िबयाकारकफलभदेपा सती सव कम हतेुं
ूितपते । न अूमाणबुा गृमाणायाः कम हतेुोपपिः,
“ूमाणभतूने वदेने मम चोिदतं कत ं कम ” इित िह कम िण
कता  ूवत त,े न “अिवामाऽिमदं सव िनशवे” इित । य
पनुः “िनशवे अिवामाऽिमदं सव भदेजातम”् इित ान ं
त आ सवकम सास े एव अिधकारो न ूवृौ । तथा
च दशियित –“तुयदाानः” (भ. गी. ५-१७)
इािदना ानिनायामवे त अिधकारम ॥् तऽािप ूवत कूमाणाभावे
ूवृनपुपिः इित चते ्, न ; ािवषयादािवान । न िह
आनः ािन ूवत कूमाणापेता, आादवे । तदा
सवू माणानां ूमाण । न िह आपािधगमे सित पनुः
ूमाणूमयेवहारः सवित । ूमातृं िह आनः िनवत यित
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अं ूमाणम ;् िनवत यदवे च अूमाणीभवित, कालूमाणिमव
ूबोध े । लोके च विधगमे ूविृहतेुादशनात ्ू माण ।
तात न् आिवदः कम यिधकार इित िसम ॥् िवषः ैषण
ितू यतरेवे मोूािः, न त ु असािसनः कामकािमनः
इतेमथ ाने ूितपादियन आ्ह –

आपयू माणमचलूितं समिुमापः ूिवशि यत ।्
तामा यं ूिवशि सव स शािमाोित न कामकामी ॥ २-७०॥
आपयू माणं अिः अचलूितं अचलतया ूिता अविितः
य तं अचलूितं समिंु आपः सवतो गताः ूिवशि
ामिविबयमवे सं यत ्, तत क्ामाः िवषयसिधाविप
सवतः इािवशषेाः यं पुषं – समिुिमव आपः – अिवकुव ः
ूिवशि सव आवे ूलीये न ावशं कुव ि, सः शािं
मों आोित, न इतरः कामकामी, का इित कामाः िवषयाः तान क्ामियत ुं
शीलं य सः कामकामी, नवै ूाोित इथ ः ॥ यादवें तात–्
िवहाय कामाः सवा मुांरित िनःहृः ।
िनम मो िनरहारः स शािमिधगित ॥ २-७१॥
िवहाय पिर कामान य्ः सासी पमुान स्वा न अ्शषेतः कान
चरित, जीवनमाऽचेाशषेः पय टतीथ ः । िनःहृः
शरीरजीवनमाऽऽेिप िनग ता हृा य सः िनःहृः सन ्, िनम मः
शरीरजीवनमाऽािपिरमहऽेिप ममदें इपिभिनवशेविज तः,
िनरहारः िवावािदिनिमासावनारिहतः इतेत ।् सः एवतूः
ितूः ॄिवत श्ािं सव ससंारःखोपरमलणां िनवा णााम ्
अिधगित ूाोित ॄभतूो भवित इथ ः ॥ सषैा ानिना
यूत े –
एषा ॄाी िितः पाथ  ननैां ूा िवमुित ।
िाामकालेऽिप ॄिनवा णमृित ॥ २-७२॥
एषा यथोा ॄाी ॄिण भवा इयं िितः सव कम  स
ॄपणेवै अवानं इतेत ।् हे पाथ , न एनां िितं ूा
ला न िवमुित न मोहं ूाोित । िा अां ितौ ॄाां
यथोायां अकालेऽिप अे वयिप ॄिनवा णं ॄिनवृ ितं
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मों ऋित गित । िकम ु वं ॄचया दवे स
यावीवं यो ॄयवे अवितते स ॄिनवा णमृित इित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे सायोगो नाम ितीयोऽायः ॥२॥
इित ौीमद-्शर-भगवतः कृतौ गीता-भाे ितीयोऽायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ ततृीयोऽायः ॥
शा ूविृिनविृिवषयभतू े े बुी भगवता िनिद,े
साे बिुः योग े बिुः इित च । तऽ “ूजहाित यदा कामान”्
(भ. गी. २-५५) इार आ अायपिरसमाःे साबुािौतानां
सासं कत मुा तषेां तितयवै च कृताथ ता उा
– “एषा ॄाी िितः” (भ. गी. २-७२) इित । अज ुनाय
च“कमयवेािधकारे . . . मा त े सोऽकमिण”

(भ. गी. २-४७) इित कमव कत मुवान य्ोगबिुमािौ, न तत
एव ौयेःूािं उवान ।् तदतेदाल पया कुलीकृतबिुः अज ुनः
उवाच । कथं भाय ौयेोिथ न े यत स्ाात ौ्येःूािसाधनं
साबिुिनां ौाविया मां कम िण ानकेानथ येु
पारयणािप अनकैािकौयेःूािफले िनयुात इ्ित युः
पया कुलीभावः अज ुन, तदनुप ूः “ायसी
चते”् (भ. गी. ३-१) इािदः, ूापाकरणवां च भगवतः
यंु यथोिवभागिवषये शा े ॥ केिच ु – अज ुन
ूाथ मथा किया तितकूलं भगवतः ूितवचनं
वण यि, यथा च आना समे गीताथ िनिपतः
तितकूलं च इह पनुः ूूितवचनयोः अथ िनपयि ।
कथम ?् तऽ समे तावत –् सवषामाौिमणां ानकम णोः
समुयः गीताशा े िनिपतः अथ ः इुम ;् पनुः िवशिेषतं च
यावीवौिुतचोिदतािन कमा िण पिर केवलादवे ानात म्ोः
ूाते इतेत ए्कानेवै ूितिषिमित । इह त ु आौमिवकं
दशयता यावीवौिुतचोिदतानामवे कम णां पिराग उः । तत ्
कथं ईशं िवमथ अज ुनाय ॄयूात भ्गवान ्, ौोता वा
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कथं िवमथ मवधारयते ॥् तऽतैत ्ात –् गहृानामवे
ौौतकमपिरागने केवलादवे ानात म्ोः ूितिषत,े न त ु
आौमाराणािमित । एतदिप पवूरिवमवे । कथम ?् सवा ौिमणां
ानकम णोः समुयो गीताशा े िनितः अथ ः इित ूिताय
इह कथं तिं केवलादवे ानात म्ों ॄयूात आ्ौमाराणाम ॥्
अथ मतं ौौतकमा पेया एतचनं “केवलादवे ानात ्
ौौतकम रिहतात ग्हृानां मोः ूितिषत”े इित ;

तऽ गहृानां िवमानमिप ात कम  अिवमानवत उ्पे
“ानादवे केवलात”् इुते इित । एतदिप िवम ।् कथम?्

गहृवै ात कम णा समिुतात ्ानात म्ोः ूितिषते
न त ु आौमाराणािमित कथं िवविेकिभः शमवधारियतमु ।् िक
– यिद मोसाधनने ाता िन कमा िण ऊरतेसां समुीये
तथा गहृािप इतां ातरवे समुयो न ौौतःै ॥
अथ ौौतःै ात गहृवै समुयः मोाय,

ऊरतेसां त ु ात कम माऽसमिुतात ्ानात म्ो इित । तऽवैं
सित गहृ आयासबाात ्, ौौतं ात च बःखपं
कम  िशरिस आरोिपतं ात ॥् अथ गहृवै आयासबाकारणात ्
मोः ात ्, न आौमाराणां ौौतिनकमरिहतात इ्ित ।
तदसत ्, सवपिनषु इितहासपरुाणयोगशाषे ु च ानाने
ममुुोः सव कम सासिवधानात ्, आौमिवकसमुयिवधाना
ौिुतृोः ॥ िसिह सवा ौिमणां ानकम णोः समुयः
– न, ममुुोः सव कम सासिवधानात ।् “पऽुषैणाया
िवषैणाया लोकैषणाया ुायाथ िभाचय चरि”

(ब.ृ उ. ३-५-१) ”तात ्ासमषेां तपसामितिरमाः”
(त.ै ना. ७९) ”ास एवारचेयत”् (त.ै ना. ७८) इित,
”न कमणा न ूजया धनने ागनेकेै अमतृमानशःु”
(त.ै ना. १२) इित च । “ॄचया दवे ूोजते”्
(जा. उ. ४) इााः ौतुयः । ”ज धममधम च उभे
सानतृ े ज । उभे सानतृ े ा यने जिस तज ।”
(मो. ध. ३२९-४०) ”ससंारमवे िनःसारं ा सारिदया ।
ूोजकृतोाहाः परं वरैायमािौताः” इित बहृितः ।
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”कमणा बते जिुव या च िवमुते । ताम न
कुव ि यतयः पारदिश नः” (मो. ध. २४१-७) इित शकुानशुासनम ्
इहािप च “सवकमा िण मनसा स” (भ. गी. ५-१३)
इािद ॥ मो च अकाय ात म्मुुोः कमा नथ म ।् िनािन
ूवायपिरहाराथा िन इित चते ्, न ; असािसिवषयात ्ू वायूाःे
न िह अिकाया करणात स्ािसनः ूवायः कियत ुं शः, यथा
ॄचािरणामसािसनामिप किम णाम ।् न तावत ि्नानां कम णामभावादवे
भावप ूवाय उिः कियत ुं शा, “कथमसतः
सायते” (छा. उ. ६-२-२) इित असतः सासवौतुःे । यिद
िविहताकरणात अ्सामिप ूवायं ॄयूात व्देः, तदा अनथ करः वदेः
अूमाणिमंु ात ;् िविहत करणाकरणयोः ःखमाऽफलात ।्
तथा च कारकं शां न ापकं इनपुपाथ कितं ात ्
न चतैिदम ।् तात न् सािसनां कमा िण । अतो ानकमणोः
समुयानपुपिः ; “ायसी चते क्म णे मता बिुः”
(भ. गी. ३-१) इित अज ुन ूानपुपे ॥ यिद िह भगवता
ितीयऽेाय े ान ं कम  च समिु या अनुयें इंु
ात ्, ततः अज ुन ूः अनपुपः “ायसी चेम णे
मता बिुः” (भ. गी. ३-१) इित । अज ुनाय चते ब्िुकम णी
या अनुये इेु, या कम णो ायसी बिुः सािप उैव इित
“तत ि्कं कम िण घोरे मां िनयोजयिस केशव” (भ. गी. ३-१) इित
उपालः ूो वा न कथन उपपते । न च अज ुनवै ायसी
बिुः न अनुयेा इित भगवता उं पवू इित कियत ुं युम ्,
यने “ायसी चते”् इित िववकेतः ूः ात ॥् यिद पनुः
एक पुष ानकमणोिव रोधात य्गुपदनुान ं न सवतीित
िभपुषानुयें भगवता पवू मंु ात ्, ततोऽयं ू
उपपः “ायसी चते”् इािदः । अिववकेतः ूकनायामिप
िभपुषानुयेने ानकमिनयोः भगवतः ूितवचनं
नोपपते । न च अानिनिमं भगवितवचनं कनीयम ।्
अा िभपुषानुयेने ानकमिनयोः भगवतः
ूितवचनदशनात ्ानकम णोः समुयानपुपिः । तात ्
केवलादवे ानात म्ो इषेोऽथ िनितो गीतास ु सवपिनषु च ॥
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ानकमणोः “एकं वद िनि” (भ. गी. ३-२) इित च
एकिवषयवै ूाथ ना अनपुपा, उभयोः समुयसवे । “कु
कमव ताम”् (भ. गी. ४-१५) इित च ानिनासवम ्
अज ुन अवधारणने दशियित ॥
अज ुन उवाच –

ायसी चेम णे मता बिुज नाद न ।
तिं कम िण घोरे मां िनयोजयिस केशव ॥ ३-१॥
ायसी ौयेसी चते य्िद कम णः सकाशात त् े तव मता अिभूतेा बिुः हे
जनाद न । यिद बिुकमणी समिुते इ े तदा एकं ौयेःसाधनिमित
कमणो ायसी बिुः इित कमणः अितिरकरणं बुरेनपुपम ्
अज ुनने कृतं ात ;् न िह तदवे तात फ्लतोऽितिरं ात ।् तथा च,

कमणः ौयेरी भगवतोा बिुः, अौयेरं च कम कुिव ित
मां ूितपादयित, तत ि्कं न ु कारणिमित भगवत उपालिमव कुव न त्त ्
िकं कात क्म िण घोरे बूरे िहंसालणे मां िनयोजयिस केशव इित च
यदाह, त नोपपते । अथ ातनवै कम णा समुयः सवषां
भगवता उः अज ुनने च अवधािरतते ्, “तिं कमिण घोरे मां
िनयोजयिस” (भ. गी. ३-१) इािद कथं यंु वचनम ॥् िक–

ािमौणेवे वाने बिुं मोहयसीव मे ।
तदकंे वद िनि यने ौयेोऽहमायुाम ॥् ३-२॥
ािमौणेवे, यिप िविवािभधायी भगवान ्, तथािप मम मबुःे
ािमौिमव भगवां ूितभाित । तने मम बिुं मोहयिस इव, मम
बिुामोहापनयाय िह ूवृः ं त ु कथं मोहयिस ? अतः ॄवीिम
बिुं मोहयिस इव मे मम इित । ं त ु िभकतृ कयोः ानकमणोः
एकपुषानुानासवं यिद मस,े तऽवैं सित तत त्योः एकं
बिुं कम  वा इदमवे अज ुन योयं बिुशवानुपिमित
िनि वद ॄिूह, यने ानने कम णा वा अतरणे ौयेः अहम ्
आयुां ूायुाम ;् इित यं तदिप नोपपते ॥ यिद िह किम ायां
गणुभतूमिप ान ं भगवता उं ात ्, तत क्थं तयोः “एकं
वद” इित एकिवषयवै अज ुन शौुषूा ात ।् न िह भगवता
पवू मंु “अतरदवे ानकमणोः वािम,नवै यम”्
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इित, यने उभयूासवं आनो ममानः एकमवे ूाथ यते ॥्
ूानुपमवे ूितवचनं ौीभगवानवुाच –

ौीभगवानवुाच –

लोकेऽिििवधा िना परुा ूोा मयानघ ।
ानयोगने साानां कम योगने योिगनाम ॥् ३-३॥
लोके अिन श्ााथा नुानािदकृतानां ऽवैिण कानां ििवधा िूकारा
िना िितः अनुयेताय परुा पवू सगा दौ ूजाः सृा
तासां अदुयिनःौयेसमूािसाधनं वदेाथ सदायमािवुव ता
ूोा मया सव ने ईरणे हे अनघ अपाप । तऽ का सा ििवधा
िना इाह – तऽ ानयोगने ानमवे योगः तने साानाम ्
आानािवषयिववकेिवानवतां ॄचया ौमादवे कृतसासानां
वदेािवानसिुनिताथा नां परमहंसपिरोाजकानां ॄयवे
अवितानां िना ूोा । कमयोगने कमव योगः कम योगः
तने कम योगने योिगनां किम णां िना ूोा इथ ः । यिद च
एकेन पुषणे एकै पुषाथा य ान ं कम  च समिु
अनुयें भगवता इं उं वमाणं वा गीतास ु वदेषे ु चोम ्,
कथिमह अज ुनाय उपसाय िूयाय िविशिभपुषकतृ के एव
ानकमिने ॄयूात ?् यिद पनुः “अज ुनः ान ं कम  च
यं ौुा यमवेानुाित अषेां त ु िभपुषानुयेतां
वािम इित” मतं भगवतः कते, तदा रागषेवान ्
अूमाणभतूो भगवान क्ितः ात ।् तायुम ।् तात क्यािप युा
न समुयो ानकमणोः ॥ यत अ्ज ुनने उं कम णो ायं
बुःे, त ितम ्, अिनराकरणात ।् ता ानिनायाः
सािसनामवेानुयेम ्, िभपुषानुयेवचनात ।् भगवतः
एवमवे अनमुतिमित गते ॥ “मां च बकारणे कम यवे
िनयोजयिस” इित िवषणमनसमज ुन ं “कम नारभ”े

इवें मानमाल आह भगवान –् न कमणामनारात इ्ित ।
अथवा – ानकमिनयोः पररिवरोधात ए्केन पुषणे यगुपत ्
अनुातमुशे सित इतरतेरानपेयोरवे पुषाथ हतेु े
ूा े कम िनाया ानिनाूािहतेुने पुषाथ हतेुम ्, न
ातणे ; ानिना त ु कम िनोपायलािका सती ातणे
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पुषाथ हतेःु अानपेा, इतेमथ ूदशियन आ्ह भगवान –्

न कमणामनाराै पुषोऽतु े ।
न च ससनादवे िसिं समिधगित ॥ ३-४॥
न कमणां िबयाणां यादीनां इह जिन जारे वा अनिुतानाम ्
उपािरतयहतेुने सशिुकारणानां तारणने च
ानोिारणे ानिनाहतेनूाम ्, “ानमुते प ुसंां
यााप कमणः । यथादशतलूे पँयाानमािन”
(मो. ध. २०४-८) इािदरणात ्, अनारात अ्ननुानात न्ै
िनमभावं कम शूतां ानयोगने िनां िनियापणेवै
अवानिमित यावत ।् पुषः न अतु े न ूाोतीथ ः ॥
कमणामनाराै नातु े इित वचनात त्िपय यात ्
तषेामारात न्ै मतु े इित गते । कात प्नुः कारणात ्
कम णामनाराै नातु े इित ? उत,े कमा रवै
नैपायात ।् न पुायमरणे उपयेूािरि । कमयोगोपायं
च नैलण ानयोग, ौतुौ इह च, ूितपादनात ।्
ौतुौ तावत ्ू कृत आलोक वे वदेनोपायने “तमतें
वदेानवुचनने ॄाणा िविविदषि यने” (ब.ृ उ. ४-४-२२)
इािदना कम योग ानयोगोपायं ूितपािदतम ।् इहािप च –

“सासु महाबाहो ःखमामुयोगतः” (भ. गी. ५-६)
“योिगनः कम  कुव ि सं ाशुय”े (भ. गी. ५-११)
“यो दान ं तपवै पावनािन मनीिषणाम”् (भ. गी. १८-५)
इािद ूितपादियित ॥ नन ु च ”अभयं सव भतूेो दा
नैमाचरते”् (अ. ४६-१८) इादौ कत कमसासादिप
नैू ािं दश यित । लोके च कमणामनाराैिमित
ूिसतरम ।् अत नैा िथ नः िकं कमा रणे ? इित
ूाम ।् अत आह – न च ससनादवेिेत । नािप ससनादवे
केवलात क्म पिरागमाऽादवे ानरिहतात ि्सिं नै लणां
ानयोगने िनां समिधगित न ूाोित ॥ कात प्नुः कारणात ्
कम सासमाऽादवे केवलात ्ानरिहतात ि्सिं नै लणां
पुषो नािधगित इित हेाकाायामाह –
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न िह किणमिप जात ु ितकमकृत ।्
काय त े वशः कम सव ः ूकृितजगै ुणःै ॥ ३-५॥
न िह यात ्णमिप कालं जात ु कदािचत क्ित ि्तित अकमकृत ्
सन ।् कात ?् काय त े ूव त े िह यात अ्वश एव अत एव कम
सव ः ूाणी ूकृितजःै ूकृिततो जातःै सवरजमोिभः गणुःै
अ इित वाशषेः, यतो वित “गणुयै न िवचात”े
(भ. गी. १४-२३) इित । साानां पथृरणात अ्ानामवे िह कम योगः,
न ािननाम ।् ािननां त ु गणुरैचामानानां तलनाभावात क्म योगो
नोपपते । तथा च ाातम“्वदेािवनािशनम”् (भ. गी. २-२१)
इऽ ॥ यनाः चोिदतं कम  नारभते इित तदसदवेेाह –

कमियािण सयं य आे मनसा रन ।्
इियाथा िमढूाा िमाचारः स उते ॥ ३-६॥
कमियािण हादीिन सयं सं यः आे ितित मनसा रन ्
िचयन इ्ियाथा न ि्वषयान ि्वमढूाा िवमढूाःकरणः िमाचारो
मषृाचारः पापाचारः सः उते ॥
यिियािण मनसा िनयारभतऽेज ुन ।
कमियःै कम योगमसः स िविशते ॥ ३-७॥
यु पनुः कम यिधकृतः अः बुीियािण मनसा िनय आरभते
अज ुन कमियःै वाायािदिभः । िकमारभते इाह – कमयोगम ्
असः सन फ्लािभसिविज तः सः िविशते इतरात ि्माचारात ॥्
यतः एवं अतः –

िनयतं कु कम  ं कम  ायो कमणः ।
शरीरयाऽािप च ते न ूिसदेकमणः ॥ ३-८॥
िनयतं िनं शाोपिदम ्, यो यिन क्म िण अिधकृतः फलाय च
अौतुं तत ि्नयतं कम , तत कु् ं हे अज ुन, यतः कम ायः
अिदकतरं फलतः, िह यात अ्कमणः अकरणात अ्नारात ।् कथम ?्

शरीरयाऽा शरीरिितः अिप च ते तव न ूिसते ्ू िसिं न
गते अ्कमणः अकरणात ।् अतः ः कमा कम णोिव शषेो लोके ॥
य मसे बाथ ात क्म  न कत िमित तदसत ।् कथं –
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याथा मणोऽऽ लोकोऽयं कम बनः ।
तदथ कम  कौये मुसः समाचर ॥ ३-९॥
“यो व ै िवःु” (त.ै स. १-७-४) इित ौतुःे यः
ईरः, तदथ यत ि्बयते तत य्ाथ कम  । तात ्
कम णः अऽ अने कमणा लोकः अयं अिधकृतः कम कृत ्
कम बनः कम बनं य सोऽयं कम बनः लोकः, न
त ु याथा त ।् अतः तदथ याथ कम  कौये,

मुसः कमफलसविज तः सन स्माचर िनव त य ॥
इत अिधकृतने कम  कत ं –
सहयाः ूजाः सृा परुोवाच ूजापितः ।
अनने ूसिवमषे वोऽिकामधकु ् ॥ ३-१०॥
सहयाः यसिहताः ूजाः ऽयो वणा ः ताः सृा उा परुा
पवू सगा दौ उवाच उवान ्ू जापितः ूजानां ॐा अनने यने
ूसिवं ूसवः विृः उिः तं कुम ।् एष यः वः
युाकं अु भवत ु इकामधकु ् इान अ्िभूतेान क्ामान फ्लिवशषेान ्
दोधीित इकामधकु ् ॥ कथं –
दवेाावयतानने त े दवेा भावयु वः ।
पररं भावयः ौयेः परमवाथ ॥ ३-११॥
दवेान इ्ादीन भ्ावयत वध यत अनने यने । त े दवेा भावयु
आाय यु वृािदना वः युान ।् एवं पररं अों भावयः
ौयेः परं मोलणं ानूािबमणे अवाथ । ग वा
परं ौयेः अवाथ ॥ िक–

इाोगाि वो दवेा दाे यभािवताः ।
तदै ानूदायैो यो भेु ने एव सः ॥ ३-१२॥
इान अ्िभूतेान भ्ोगान ि्ह वः युं दवेाः दाे िवतिरि
ीपशपुऽुादीन य्भािवताः यःै विध ताः तोिषताः इथ ः ।
तःै दवेःै दान भ्ोगान अ्ूदाय अदा, आनृयमकृा इथ ः,
एः दवेेः, यः भेु दहेिेयायवे तप यित ने एव तर
एव सः दवेािदापहारी ॥ ये पनुः –
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यिशािशनः सो मुे सव िकिषःै ।
भुत े त े घं पापा य े पचाकारणात ॥् ३-१३॥
दवेयादीन ि्नव   तिं अशनं अमतृां अिशत ुं शीलं
यषेां त े यिशािशनः सः मुे सव िकिषःै सव पापःै
चुािदपसनूाकृतःै ूमादकृतिहंसािदजिनतै अःै । ये त ु
आरयः, भुत े त े त ु अघं पापं यमिप पापाः – ये पचि
पाकं िनव त यि आकारणात आ्हतेोः ॥
इत अिधकृतने कम  कत ं जगबूविृहतेिुह कम  ।
कथिमित उते –
अावि भतूािन पज ादसवः ।
यावित पज ो यः कमसमुवः ॥ ३-१४॥
अात भ्ुात ल्ोिहतरतेःपिरणतात ्ू ं भवि जाये भतूािन
पज ात व्ृःे अ सवः असवः । यात भ्वित
पज ः, ”अौ ूााितः सगािदमपुितत े । आिदाायते
विृवृ रें ततः ूजाः” (मन.ु ३-७६) इित तृःे ।
यः अपवू म ।् स च यः कमसमुवः ऋियजमानयो
ापारः कम , तत स्मुवः य य अपवू  स यः
कमसमुवः ॥ तवैिंवधं कम  कुतो जातिमाह –

कम ॄोवं िवि ॄारसमुवम ।्
तावगतं ॄ िनं ये ूितितम ॥् ३-१५॥
कम ॄोवं ॄ वदेः सः उवः कारणं ूकाशको य तत ्
कम  ॄोवं िवि िवजानीिह । ॄ पनुः वदेां अरसमुवम ्
अरं ॄ परमाा समुवो य तत अ्रसमुवम ।् ॄ
वदे इथ ः । यात स्ाात प्रमााात अ्रात प्ुषिनःासवत ्
समूुतं ॄ तात स्वा थ ू काशकात स्व गतम ;् सवगतमिप
सत ि्नं सदा यिविधूधानात य् े ूितितम ॥्
एवं ूवित तं चबं नानवुत यतीह यः ।
अघायिुरियारामो मोघं पाथ  स जीवित ॥ ३-१६॥
एवं इं ईरणे वदेयपवू कं जगबं ूवित तं न
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अनवुत यित इह लोके यः कम िण अिधकृतः सन अ्घायःु अघं पापम ्
आयःु जीवनं य सः अघायःु, पापजीवनः इित यावत ।् इियारामः
इियःै आरामः आरमणं आबीडा िवषयषे ु य सः इियारामः मोघं
वथृा हे पाथ , स जीवित ॥ तात अ्ने अिधकृतने कत मवे
कमित ूकरणाथ ः । ूाक ् आानिनायोयताूाःे तादन
कमयोगानुान ं अिधकृतने अनाने कत मवेेतेत “्न
कमणामनारात”् (भ. गी. ३-४) इत आर“शरीरयाऽािप
च ते न ूिसदेकमणः” (भ. गी. ३-८) इवेमने ूितपा,

“याथा त क्म णोऽऽ” (भ. गी. ३-९)इािदना “मोघं
पाथ  स जीवित” (भ. गी. ३-१६) इवेमनेािप मने ूासिकम ्
अिधकृत अनािवदः कमा नुान े ब कारणमुम ।् तदकरणे
च दोषसीत न ं कृतम ॥् एवं िते िकमवें ूवित तं चबं
सवणानवुत नीयम ्, आहोित प्वूकमयोगानुानोपायूाां अनािवदः
ानयोगनेवै िनां आिविः साःै अनुयेामूानेवै,
इवेमथ अज ुन ूमाश यमवे वा शााथ 
िववकेूितपथ “एतं व ै तमाानं िविदा िनवृिमाानाः
सः ॄाणाः िमाानविः अवँयं कत ेः पऽुषैणािदो
ुायाथ िभाचय शरीरिितमाऽूयंु चरि न
तषेामाानिनाितरकेेण अत क्ाय मि” (ब.ृ उ. ३-५-१)
इवें ौुथ िमह गीताशा े ूितिपपादियिषतमािवुव न आ्ह
भगवान –्

यारितरवे ादातृ मानवः ।
आवे च सु काय न िवते ॥ ३-१७॥
यु साः आानिनः आरितः आवे रितः न िवषयषे ु
य सः आरितरवे ात भ्वते आ्तृ आनवै तृः
न अरसािदना सः मानवः मनुः सासी आवे च सुः ।
सोषो िह बााथ लाभ े सव  भवित, तमनपे आवे च
सुः सवतो व वीततृ इतेत ।् यः ईशः आिवत त्
काय करणीयं न िवते नाि इथ ः ॥ िक –

नवै त कृतनेाथ नाकृतनेहे कन ।
न चा सवभतूषे ु किदथ पाौयः ॥ ३-१८॥
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नवै त परमारतःे कृतने कम णा अथ ः ूयोजनमि । अु तिह
अकृतने अकरणने ूवायाः अनथ ः, न अकृतने इह लोके कन
किदिप ूवायूािपः आहािनलणो वा नवै अि । न च
अ सवभतूषे ु ॄािदावराषे ु भतूषे ु कित अ्थ पाौयः
ूयोजनिनिमिबयासाः पाौयः पाौयणं आलनं कित ्
भतूिवशषेमािौ न साः किदथ ः अि, यने तदथा  िबया
अनुयेा ात ।् न ं एतिन स्व तःसतुोदकानीय े सदशन े
वत स े ॥
यतः एवं –
तादसः सततं काय कम  समाचर ।
असो ाचरम परमाोित पूषः ॥ ३-१९॥
तात अ्सः सविज तः सततं सव दा काय कत ं िनं कम 
समाचर िनव त य । असो िह यात स्माचरन ई्राथ कम  कुव न ्
परं मों आोित पूषः सशिुारणे इथ ः ॥ या –

कमणवै िह सिंसिमािता जनकादयः ।
लोकसहमवेािप सँयतुमहिस ॥ ३-२०॥
कमणवै िह यात प्वू िऽयाः िवासंः सिंसिं मों गमु ्
आिताः ूवृाः । के ? जनकादयः जनकापितूभतृयः ।
यिद त े ूासदशनाः, ततः लोकसहाथ ूारकमात ्
कम णा सहवै असवै कम सिंसिमािता इथ ः । अथ
अूासदशनाः जनकादयः, तदा कम णा सशिुसाधनभतूने
बमणे सिंसिमािता इित ायेः ोकः । अथ मसे पवूरिप
जनकािदिभः अजानिरवे कत ं कम  कृतम ;् तावता नावँयमने
कत ं सदशनवता कृताथनिेत ; तथािप ूारकमा यः
ं लोकसहं एव अिप लोक उाग ू विृिनवारणं लोकसहः
तमवेािप ूयोजनं सँयन क्त ु अहिस ॥ लोकसहः िकमथ
कत  इुते –
यदाचरित ौेदवेतेरो जनः ।
स यमाणं कुत े लोकदनवुत त े ॥ ३-२१॥
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यत क्म  आचरित करोित ौेः ूधानः तदवे कम  आचरित
इतरः अः जनः तदनगुतः । िक सः ौेः यत ्ू माणं कुत े
लौिककं विैदकं वा लोकः तत अ्नवुत त े तदवे ूमाणीकरोित इथ ः ॥
यिद अऽ ते लोकसहकत तायां िवूितपिः तिह मां िकं न
पँयिस ? –

न मे पाथा ि कत ं िऽष ु लोकेष ु िकन ।
नानवामवां वत  एव च कमिण ॥ ३-२२॥
न मे मम पाथ  न अि न िवते कत ं िऽष ु अिप लोकेष ु िकन
िकिदिप । कात ?् न अनवां अूां अवां ूापणीयम ्, तथािप
वत एव च कमिण अहम ॥्
यिद हं न वतय जात ु कम यतितः ।
मम वा नवुत े मनुाः पाथ  सव शः ॥ ३-२३॥
यिद िह पनुः अहं न वतय जात ु कदािचत क्म िण अतितः अनलसः
सन म्म ौे सतः व माग अनवुत े मनुाः हे पाथ ,
सवशः सवू कारःै ॥
उीदयेिुरमे लोका न कुया कम  चदेहम ।्
सर च कता  ामपुहािममाः ूजाः ॥ ३-२४॥
उीदयेःु िवनँययेःु इमे सव लोकाः लोकिितिनिम कमणः अभावात न्
कुया कम  चते अ्हम ।् िक, सर च कता  ाम ।् तने कारणने
उपहां इमाः ूजाः । ूजानामनमुहाय ूवृः उपहितं उपहननं
कुया त इ्थ ः । मम ईर अननुपमापते ॥ यिद पनुः अहिमव
ं कृताथ बिुः, आिवत अ्ो वा, तािप आनः कत ाभावऽेिप
परानमुह एव कत  इाह –

साः कम यिवासंो यथा कुव ि भारत ।
कुया िांथासिकीष ुलकसहम ॥् ३-२५॥
साः कम िण “अ कमणः फलं मम भिवित” इित केिचत ्
अिवासंः यथा कुव ि भारत, कुया त ि्वान आ्िवत त्था असः सन ्
तत ि्कमथ करोित ? तत श् ृण ु – िचकीष ुः कत ुिमः
लोकसहम ॥् एवं लोकसहं िचकीषः न मम आिवदः
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कत मि अ वा लोकसहं मुा । ततः त आिवदः
इदमपुिदँयते –
न बिुभदें जनयदेानां कम सिनाम ।्
जोषयेव कमा िण िवाुः समाचरन ॥् ३-२६॥
बुभेदः बिुभदेः “मया इदं कत ं भों चा कमणः
फलम”् इित िनयपाया बुःे भदेन ं चालनं बिुभदेः तं
न जनयते न् उादयते अ्ानां अिवविेकनां कम सिनां कम िण आसानां
आसवताम ।् िकं न ु कुया त ?् जोषयते क्ारयते स्व कमा िण िवान ्यं
तदवे अिवषां कम  युः अिभयुः समाचरन ॥् अिवानः कथं
कम स ु सते इाह –

ूकृतःे िबयमाणािन गणुःै कमा िण सवशः ।
अहारिवमढूाा कता हिमित मते ॥ ३-२७॥
ूकृतःे ूकृितः ूधान ं सरजमसां गणुानां साावा
ताः ूकृतःे गणुःै िवकारःै काय करणपःै िबयमाणािन कमा िण
लौिककािन शाीयािण च सवशः सवू कारःै अहारिवमढूाा
काय करणसाताूयः अहारः तने िविवधं नानािवधं मढूः
आा अःकरणं य सः अयं काय करणधमा  काय करणािभमानी
अिवया कमा िण आिन ममानः तमणां अहं कता  इित मते ॥
यः पनुिव ान –्

तिव ु महाबाहो गणुकम िवभागयोः ।
गणुा गणुषे ु वत  इित मा न सते ॥ ३-२८॥
तिवत त् ु महाबाहो । क तिवत ?् गणुकमिवभागयोः गणुिवभाग
कमिवभाग च तिवत इ्थ ः । गणुाः करणाकाः गणुषे ु
िवषयाकेष ु वत े न आा इित मा न सते सिं न करोित ॥
ये पनुः –

ूकृतगे ुणसढूाः से गणुकम स ु ।
तानकृिवदो माृिव िवचालयते ॥् ३-२९॥
ूकृतःे गणुःै सक् मढूाः सोिहताः सः से गणुानां कम स ु
गणुकम स ु “वयं कम  कुम ः फलाय” इित तान क्म सिनः
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अकृिवदः कम फलमाऽदिश नः मान म्ूान कृ्िवत ्
आिवत ्यं न िवचालयते ब्िुभदेकरणमवे चालनं तत न् कुया त ्
इथ ः ॥ कथं पनुः कम यिधकृतने अने ममुुणुा कम 
कत िमित, उते –
मिय सवा िण कमा िण सााचतेसा ।
िनराशीिन म मो भूा यु िवगतरः ॥ ३-३०॥
मिय वासदुवे े परमेरे सव  े सवा िन सवा िण कमा िण स
िनि अाचतेसा िववकेबुा “अहं कता  ईराय
भृवत क्रोिम” इनया बुा । िक, िनराशीः ाशीः
िनम मः ममभाव िनग तः य तव स ं िनम मो भूा यु
िवगतरः िवगतसापः िवगतशोकः सिथ ः ॥ यदतेम मतं
कम  कत ं इित सूमाणमंु तत त्था –
ये म े मतिमदं िनमनिुति मानवाः ।
ौावोऽनसयूो मुे तऽेिप कम िभः ॥ ३-३१॥
ये म े मदीयं इदं मतं िनं अनिुति अनवुत े मानवाः मनुाः
ौावः ौधानाः अनसयूः असयूां च मिय परमगरुौ वासदुवे े
अकुव ः, मुे तऽेिप एवं भतूाः कम िभः धमा धमा ःै ॥
ये तेदसयूो नानिुति मे मतम ।्
सव ानिवमढूांािि नानचतेसः ॥ ३-३२॥
ये त ु तिपरीताः एतत म्म मतं असयूः िनः न
अनिुति नानवुत े म े मतम ्, सवष ु ानषे ु िविवधं मढूाः
त े । सव ानिवमढूान त्ान ि्वि जानीिह नान न्ाशं गतान अ्चतेसः
अिवविेकनः ॥ कात प्नुः कारणात ्दीयं मतं नानिुति, परधमा न ्
अनिुति, धम च नानवुत ,े ितकूलाः कथं न िबित
ासनाितबमदोषात ?् तऽाह –

सशं चेत े ाः ूकृतेा नवानिप ।
ूकृितं याि भतूािन िनमहः िकं किरित ॥ ३-३३॥
सशं अनुपं चेत े चेां करोित क ? ाः
कीयायाः ूकृतःे । ूकृितना म पवू कृतधमा धमा िदसंारः
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वत मानजादौ अिभः ; सा ूकृितः । ताः सशमवे सव
जःु ानवानिप चेत,े िकं पनुमू ख ः । तात ्ू कृितं याि
अनगुि भतूािन ूािणनः । िनमहः िनषधेपः िकं किरित मम
वा अ वा ॥ यिद सव जःु आनः ूकृितसशमवे चेत,े
न च ूकृितशूः कित अ्ि, ततः पुषकार िवषयानपुपःे
शाानथ ूाौ इदमुते –
इियिेयाथ रागषेौ वितौ ।
तयोन  वशमागेौ  पिरपिनौ ॥ ३-३४॥
इियिेय अथ सवियाणामथ शािदिवषये इ े रागः
अिन े षेः इवें ूतीियाथ रागषेौ अवँयािवनौ
तऽ अयं पुषकार शााथ  च िवषय उते । शााथ
ूवृः पवू मवे रागषेयोव शं नागते ।् या िह पुष
ूकृितः सा रागषेपरुःसरवै काय पुषं ूवत यित । तदा
धमपिरागः परधमा नुान ं च भवित । यदा पनुः रागषेौ
तितपणे िनयमयित तदा शािरवे पुषः भवित, न
ूकृितवशः । तात त्योः रागषेयोः वशं न आगते ्, यतः तौ
िह अ पुष पिरपिनौ ौयेोमाग  िवकता रौ तरौ इव
पथीथ ः ॥ तऽ रागषेूयुो मते शााथ मथा
“परधमऽिप धम ात अ्नुये एव” इित, तदसत –्

ौयेाधम िवगणुः परधमा निुतात ।्
धम िनधनं ौयेः परधम भयावहः ॥ ३-३५॥
ौयेान ्ू शतरः ो धम ः धमः िवगणुः अिप िवगतगणुोऽिप
अनुीयमानः परधमा त ्निुतात स्ाुयने सािदतादिप ।
धम ित िनधनं मरणमिप ौयेः परधम ित जीिवतात ्
कात ?् परधम ः भयावहः नरकािदलणं भयमावहित यतः ॥
यिप अनथ मलंू “ायतो िवषया ुसंः” (भ. गी. २-६२)
इित “रागषेौ  पिरपिनौ” (भ. गी. ३-३४)इित च
उम ्, िविं अनवधािरतं च तम ।् तत स्िं िनितं च
इदमवेिेत ातिुमन अ्ज ुनः उवाच “ात े िह तिन त्देाय
यं कुया म”् इित ॥
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अज ुन उवाच –

अथ केन ूयुोऽयं पाप ं चरित पूषः ।
अिनिप वाय बलािदव िनयोिजतः ॥ ३-३६॥
अथ केन हतेभुतूने ूयुः सन र्ावे भृः अयं पापं कम 
चरित आचरित पूषः पुषः यं अिनन अ्िप हे वाय
विृकुलूसतू, बलात इ्व िनयोिजतः रावे इुो ाः ॥
श ृण ु ं तं विैरणं सवा नथ करं यं ं पृिस इित भगवान ्
उवाच –

ौीभगवानवुाच –

काम एष बोध एष रजोगणुसमुवः ।
महाशनो महापाा िवनेिमह विैरणम ॥् ३-३७॥
“ऐय  समम धम यशसः िौयः । वरैायाथ
मो षणां भग इतीना” (िव. प.ु ६-५-७४)ऐया िदषं
यिन व्ासदुवे े िनमूितबने सामने च वत त,े ”उिं
ूलयं चवै भतूानामागितं गितम ।् विे िवामिवां च स वाो
भगवािनित” (िव. प.ु ६-५- ७८) उािदिवषयं च िवान ं य
स वासदुवेः वाः भगवान इ्ित ॥ काम एषः सवलोकशऽःु यििमा
सवा नथ ू ािः ूािणनाम ।् स एष कामः ूितहतः केनिचत ब्ोधने
पिरणमते । अतः बोधः अिप एष एव रजोगणुसमुवः रज तत ्
गणु रजोगणुः सः समुवः य सः कामः रजोगणुसमुवः,
रजोगणु वा समुवः । कामो िह उूतः रजः ूवत यन प्ुषं
ूवत यित ; “तृया िह अहं कािरतः” इित ःिखनां रजःकाय
सवेादौ ूवृानां ूलापः ौयूत े । महाशनः महत अ्शनं अिेत
महाशनः ; अत एव महापाा ; कामने िह ूिेरतः जःु पापं करोित ।
अतः िवि एनं कामं इह ससंारे विैरणम ॥्
कथं वरैी इित ाःै ूाययित –

धमूनेािोयते विय थादश मलेन च ।
यथोनेावतृो गभ था तनेदेमावतृम ॥् ३-३८॥
धमूने सहजने आिोयते विः ूकाशाकः अूकाशाकेन, यथा
वा आदश मलेन च, यथा उने च जरायणुा गभ वेनने आवतृः
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आािदतः गभ ः तथा तने इदं आवतृम ॥् िकं पनुत इ्दशंवां
यत क्ामनेावतृिमुते –
आवतृं ानमतेने ािननो िनविैरणा ।
कामपणे कौये रूणेानलेन च ॥ ३-३९॥
आवतृं एतने ान ं ािननः िनविैरणा, ानी िह जानाित “अनने
अहमनथ ूयुः” इित पवू मवे । ःखी च भवती िनमवे ।
अतः असौ ािननो िनवरैी, न त ु मखू  । स िह कामं तृाकाले
िमऽिमव पँयन त्ाय ःख े ूा े जानाित “तृया अहं
ःिखमापािदतः” इित, न पवू मवे । अतः ािनन एव िनवरैी ।
िकंपणे ? कामपणे कामः इवै पम इित कामपः तने रूणे
ःखने परूणम इित रूः तने अनलेन न अ अलं पया िः िवते
इनलः तने च ॥ िकमिधानः पनुः कामः ान आवरणने
वरैी सव  लोक ? इपेायामाह, ात े िह शऽोरिधान े
सखुने िनबहणं कत ु शत इित –

इियािण मनो बिुरािधानमुते ।
एतिैव मोहयषे ानमावृ दिेहनम ॥् ३-४०॥
इियािण मनः बिु अ काम अिधान ं आौयः उते ।
एतःै इियािदिभः आौयःै िवमोहयित िविवधं मोहयित एष कामः ानम ्
आवृ आा दिेहनं शरीिरणम ॥् यतः एवं –
तािमियायादौ िनय भरतष भ ।
पाानं ूजिहने ं ानिवाननाशनम ॥् ३-४१॥
तात ्ं इियािण आदौ पवू मवे िनय वशीकृ भरतष भ
पाानं पापाचारं कामं ूजिहिह पिरज एवं ूकृतं
विैरणं ानिवाननाशनं ान ं शातः आचाय त
आादीनां अवबोधः, िवान ं िवशषेतः तदनभुवः, तयोः
ानिवानयोः ौयेःूािहेोः नाशनं नाशकरं ूजिहिह
आनः पिरजेथ ः ॥ इियायादौ िनय कामं शऽ ुं जिहिह
इुम ;् तऽ िकमाौयः कामं जात इ्ुते –
इियािण परायािरियेः परं मनः ।
मनसु परा बिुय बुःे परतु सः ॥ ३-४२॥
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इियािण ौोऽादीिन प दहंे लंू बां पिरिं च अपे
सौारािपापेया परािण ूकृािन आः पिडताः । तथा
इियेः परं मनः सिवकाकम ।् तथा मनसः त ु परा बिुः
िनयािका । तथा यः सव ँयेः बुेः आरः,
यं दिेहन ं इियािदिभः आौयःै युः कामः ानावरणारणे मोहयित
इुम ।् बुःे परतु सः, सः बुःे िा पर आा ॥ ततः
िकं –

एवं बुःे परं बुा संाानमाना ।
जिह शऽ ुं महाबाहो कामपं रासदम ॥् ३-४३॥
एवं बुःे परं आानं बुा ाा सं सक् नं
कृा आानं नेवै आना सृंतने मनसा सक् समाधायेथ ः ।
जिह एनं शऽ ुं हे महाबाहो कामपं रासदं ःखने आसदः आसादनं
ूािः य तं रासदं िव येानकेिवशषेिमित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे कम योगो नाम ढतीयोऽायः ॥३॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे कम -ूशसंा-योगः नाम ततृीयः
अायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ् ॥ ॥ चतथुऽायः ॥
योऽयं योगः अाययनेोः ानिनालणः, ससासः
कमयोगोपायः, यिन व्देाथ ः पिरसमाः, ूविृलणः
िनविृलण, गीतास ु च सवा स ु अयमवे योगो िववितो
भगवता । अतः पिरसमां वदेाथ मानः तं वशंकथनने
ौित ौीभगवान –्

ौीभगवानवुाच –

इमं िववते योगं ूोवानहमयम ।्
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िववानवे ूाह मनिुराकवऽेॄवीत ॥् ४-१॥
इमं अाययनेों योगं िववते आिदाय सगा दौ ूोवान ्
अहं जगिरपालियतणॄां िऽयाणां बलाधानाय तने योगबलेन
युाः समथा  भवि ॄ पिररितमु ।् ॄऽे पिरपािलते
जगत प्िरपालियतमुलम ।् अयं अयफलात ।् न  योग
सदशनिनालण मोां फलं िेत । स च िववान ्
मनवे ूाह । मनःु इाकवे पऽुाय आिदराजाय अॄवीत ॥्
एवं परराूािममं राजष यो िवः ।
स कालेनहे महता योगो नः परप ॥ ४-२॥
एवं िऽयपरराूां इमं राजष यः राजान ते ऋषय
राजष यः िवः इमं योगम ।् स योगः कालेन इह महता दीघ ण नः
िविसदायः सवंृः । हे परप, आनः िवपभतूाः
परा इित उ,े तान श्ौय तजेोगभििभः भानिुरव तापयतीित
परपः शऽतुापन इथ ः ॥ ब लानिजतिेयान ्ू ा नं
योगिमममपुल लोकं च अपुषाथ सिनं –
स एवायं मया तऽे योगः ूोः परुातनः ।
भोऽिस मे सखा चिेत रहं तेमम ॥् ४-३॥
स एव अयं मया त े तुं अ इदान योगः ूोः परुातनः भः अिस मे
सखा च अिस इित । रहं िह यात ए्तत उ्मं योगः ान ं इथ ः ॥
भगवता िवूितिषमुिमित मा भतू क्िचत ब्िुः इित पिरहाराथ
चोिमव कुव न अ्ज ुन उवाच –

अज ुन उवाच –

अपरं भवतो ज परं ज िववतः ।
कथमतेिजानीयां मादौ ूोवािनित ॥ ४-४॥
अपरं अवा क ् वसदुवेगहृे भवतो ज । परं पवू सगा दौ ज
उिः िववतः आिद । तत क्थं एतत ि्वजानीयां अिवाथ तया,
यः मवे आदौ ूोवान इ्मं योगं स एव इदान मं ूोवानिस
इित ॥ या वासदुवे े अनीरासव ाशा मखूा णाम ्, तां पिरहरन ्
ौीभगवानवुाच, यदथ ज ुन ूः –
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ौीभगवानवुाच –

बिन मे तीतािन जािन तव चाज ुन ।
ताहं वदे सवा िण न ं वे परप ॥ ४-५॥
बिन मे मम तीतािन अितबाािन जािन तव च
हे अज ुन । तािन अहं वदे जान े सवा िण न ं वे न
जानीष,े धमा धमा िदूितबानशिात ।् अहं पनुः
िनशुबुमुभावात अ्नावरणानशििरित वदे अहं हे
परप ॥ कथं तिह तव िनेर धमा धमा भावऽेिप ज इित,
उते –
अजोऽिप सयाा भतूानामीरोऽिप सन ।्
ूकृितं ामिधाय सवाामायया ॥ ४-६॥
अजोऽिप जरिहतोऽिप सन ्, तथा अयाा अीणानशिभावोऽिप
सन ्, तथा भतूानां ॄािदपय ानां ईरः ईशनशीलोऽिप सन ्,
ूकृितं ां मम वैव मायां िऽगणुािकाम ्, या वशे सव जगत ्
वत त,े यया मोिहतं सत ्माानं वासदुवें न जानाित, तां ूकृितं ाम ्
अिधाय वशीकृ सवािम दहेवािनव भवािम जात इव आमायया
आनः मायया, न परमाथ तो लोकवत ॥्
त ज कदा िकमथ च इुते –
यदा यदा िह धम  लािनभ वित भारत ।
अुानमधम तदाानं सजृाहम ॥् ४-७॥
यदा यदा िह धम  लािनः हािनः वणा ौमािदलण
ूािणनामदुयिनःौयेससाधन भवित भारत, अुानं उवः
अधम, तदा तदा आानं सजृािम अहं मायया ॥ िकमथ म ?् –

पिरऽाणाय साधनूां िवनाशाय च ृताम ।्
धम संापनाथा य सवािम यगु े यगु े ॥ ४-८॥
पिरऽाणाय पिररणाय साधनूां साग ानाम ्, िवनाशाय च ृतां
पापकािरणाम ्, िक धमसंापनाथा य धम  सक् ापनं
तदथ सवािम यगु े यगु े ूितयगुम ॥् तत –्

ज कम च मे िदमवें यो विे ततः ।
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ा दहंे पनुज  निैत मामिेत सोऽज ुन ॥ ४-९॥
ज मायापं कम  च साधनूां पिरऽाणािद मे मम िदं अूाकृतम ्
ऐरं एवं यथों यः विे ततः तने यथावत ्ा दहेम ्
इमं पनुज  पनुिं न एित न ूाोित । मां एित आगित सः
मुते हे अज ुन ॥ नषै मोमाग  इदान ूवृः ; िकं तिह ?
पवू मिप –

वीतरागभयबोधा मया मामपुािौताः ।
बहवो ानतपसा पतूा मावमागताः ॥ ४-१०॥
वीतरागभयबोधाः राग भयं च बोध वीताः िवगताः येः
त े वीतरागभयबोधाः मयाः ॄिवदः ईराभदेदिश नः मामवे
च परमेरं उपािौताः केवलानिना इथ ः । बहवः अनकेे
ानतपसा ानमवे च परमािवषयं तपः तने ानतपसा
पतूाः परां शिुं गताः सः मावं ईरभावं मोम ्
आगताः समन ुू ााः । इतरतपोिनरपेानिना इ िलम ्
“ानतपसा” इित िवशषेणम ॥् तव तिह रागषेौ ः,
यने केिदवे आभावं ूयिस न सवः इुते –
ये यथा मां ूपे तांथवै भजाहम ।्
मम वा नवुत े मनुाः पाथ  सव शः ॥ ४-११॥
ये यथा यने ूकारणे यने ूयोजनने यलािथ तया मां ूपे तान ्
तथवै तलदानने भजािम अनगुृािम अहं इतेत ।् तषेां मों
ूित अनिथ ात ।् न िह एक ममुुुं फलािथ ं च यगुपत ्
सवित । अतः य े फलािथ नः तान फ्लूदानने, ये यथोकािरणु
अफलािथ नः ममुुव तान ्ानूदानने, ये ािननः सािसनः
ममुुव तान म्ोूदानने, तथा आता न आ्ित हरणने इवें यथा
ूपे य े तान त्थवै भजािम इथ ः । न पनुः रागषेिनिमं
मोहिनिमं वा कित भ्जािम । सवथािप सवा व मम ईर
व माग अनवुत े मनुाः – यलािथ तया यिन क्म िण
अिधकृताः य े ूयते त े मनुा अऽ उे – हे पाथ  सव शः
सव ू कारःै ॥ यिद तव ईर रागािददोषाभावात स्व ू ािणष ु
अनिुजघृायां तुायां सव फलूदानसमथ च िय सित
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“वासदुवेः सव म”् इित ाननेवै ममुुवः सः कात ्
ामवे सव न ूितपे इित ? श ृण ु तऽ कारणं –
काः कमणां िसिं यज इह दवेताः ।
िूं िह मानषु े लोके िसिभ वित कम जा ॥ ४-१२॥
काः अभीः कमणां िसिं फलिनिं ूाथ यः
यजे इह अिन ल्ोके दवेताः इाााः ; “अथ योऽां
दवेतामपुाे अोऽसावोऽहमीित न स वदे यथा पशरुवें स
दवेानाम”् (ब.ृ उ. १-४-१०) इित ौतुःे । तषेां िह िभदवेतायािजनां
फलाकािणां िूं शीयं िह यात म्ानषु े लोके, मनुलोके िह
शाािधकारः । “िूं िह मानषु े लोके” इित िवशषेणात ्
अेिप कमफलिसिं दश यित भगवान ।् मानषु े लोके
वणा ौमािदकमा िण इित िवशषेः, तषेां च वणा ौमािधकािरकम णां
फलिसिः िूं भवित । कमजा कम णो जाता ॥ मानषु े एव लोके
वणा ौमािदकमा िधकारः, न अषे ु लोकेष ु इित िनयमः िकििम इित ?

अथवा वणा ौमािदूिवभागोपतेाः मनुाः मम व अनवुत े
सव शः इुम ।् कानुः कारणात ि्नयमने तववै व अनवुत े
न अ इित ? उते –
चातवु य मया सृं गणुकम िवभागशः ।
त कता रमिप मां िवकता रमयम ॥् ४-१३॥
चार एव वणा ः चातवु य मया ईरणे सृं उािदतम ्,
”ॄाणोऽ मखुमासीत”् (ऋ. १०-८-९१)इािदौतुःे ।
गणुकम िवभागशः गणुिवभागशः कमिवभागश । गणुाः
सरजमािंस । तऽ सािक सूधान ॄाण
“शमो दमपः” (भ. गी. १८-४२) इादीिन कमा िण,

सोपसज नरजःूधान िऽय शौय तजेःूभतृीिन
कमा िण, तमउपसज नरजःूधान वैँ य कृादीिन कमा िण,

रजउपसज नतमःूधान शिू शौुषूवै कम  इवें
गणुकम िवभागशः चातवु य मया सृं इथ ः । त इदं
चातवु य न अषे ु लोकेष,ु अतः मानषु े लोके इित िवशषेणम ।् ह
तिह चातवु य  सगा दःे कम णः कतृ ात त्लेन युस,े अतः न
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ं िनमुः िनेर इित ? उते – यिप मायासंवहारणे
त कमणः कता रमिप सं मां परमाथ तः िवि अकता रम ।् अत
एव अयं अससंािरणं च मां िवि ॥ यषेां त ु कम णां कता रं मां
मसे परमाथ तः तषेां अकता  एवाहम ्, यतः –

न मां कमा िण िलि न मे कम फले हृा ।
इित मां योऽिभजानाित कम िभन  स बते ॥ ४-१४॥
न मां तािन कमा िण िलि दहेाारकने, अहाराभावात ।् न च
तषेां कम णां फलेष ु म े मम हृा तृा । यषेां त ु ससंािरणाम ्
“अहं कता ” इिभमानः कम स,ु हृा तलेष ु च, तान ्
कमा िण िलि इित युम ्, तदभावात न् मां कमा िण िलि । इित एवं
यः अोऽिप मां आने अिभजानाित “नाहं कता  न मे कम फले
हृा” इित सः कमिभः न बत,े तािप न दहेाारकािण
कमा िण भवि इथ ः ॥ “नाहं कता  न मे कम फले हृा”
इित –

एवं ाा कृतं कम  पवूरिप ममुुिुभः ।
कु कमव तां पवूः पवू तरं कृतम ॥् ४-१५॥
एवं ाा कृतं कम  पवूः अिप अितबाःै ममुुिुभः । कु
तने कमव म ्, न तूीमासनं नािप सासः कत ः, तात ्ं
पवूरिप अनिुतात ्, यिद अनाः ं तदा आशुथ म ्,
तिवते ल्ोकसहाथ पवूः जनकािदिभः पवू तरं कृतं न
अधनुातनं कृतं िनव ित तम ॥् तऽ कम चते क्त ं चनादवे
करोहम ्, िकं िवशिेषतने “पवूः पवू तरं कृतम”् इुते
; यात म्हत व्षैं कम िण । कथम ?् –

िकं कम  िकमकमित कवयोऽऽ मोिहताः ।
ते कम  ूवािम याा मोसऽेशभुात ॥् ४-१६॥
िकं कम  िकं च अकम इित कवयः मधेािवनः अिप अऽ अिन क्मा िदिवषये
मोिहताः मोहं गताः । तत अ्तः त े तुं अहं कम  अकम च ूवािम,

यत ्ाा िविदा कमा िद मोसे अशभुात स्संारात ॥् न चतैया
मं – कम नाम दहेािदचेा लोकूिसम ्, अकम नाम तदिबया
तूीमासनम ;् िकं तऽ बोम ?् इित । कात ्, उते –
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कम णो िप बों बों च िवकमणः ।
अकमण बों गहना कम णो गितः ॥ ४-१७॥
कमणः शािविहत िह यात अ्िप अि बोम ्, बों च अवे
िवकमणः ूितिष, तथा अकमण तूीाव बोम ्
अि इित िऽाहारः कत ः । यात ग्हना िवषमा या –
कमणः इित उपलणाथ कमा दीनां – कमा कम िवकम णां गितः
याथां तं इथ ः ॥ िकं पनुं कमा दःे यत ब्ों
वमािम इित ूितातम ?् उते –
कमयकम यः पँयदेकम िण च कम यः ।
स बिुमानुषे ु स युः कृकमकृत ॥् ४-१८॥
कमिण, िबयते इित कम  ापारमाऽम ्, तिन क्म िण अकम कमा भावं
यः पँयते ्, अकमिण च कमा भावे कतृ तात ्ू विृिनवृोः
– वु अूावै िह सव एव िबयाकारकािदवहारः अिवाभमूौ
एव – कम यः पँयते प्ँयित, सः बिुमान म्नुषे,ु सः
युः योगी च, कृकमकृत स्मकमकृ सः, इित यूते
कमा कम णोिरतरतेरदश ॥ नन ु िकिमदं िवमुते “कमिण
अकम यः पँयते”् इित “अकमिण च कम” इित ; न िह कम
अकम ात ्, अकम वा कम  । तऽ िवं कथं पँयते ि्ा ? –
न, अकम एव परमाथ तः सत क्म वत अ्वभासते मढूःे लोक,

तथा कमव अकमवत ।् तऽ यथाभतूदशनाथ माह भगवान ्
– “कमयकम यः पँयते”् इािद । अतो न िवम ।्
बिुमापुपे । “बोम”् (भ. गी. ४-१७) इित
च यथाभतूदशनमुते । न च िवपरीतानात अ्शभुात म्ोणं
ात ;् “यत ्ाा मोसऽेशभुात”् (भ. गी. ४-१६)
इित च उम ।् तात क्मा कम णी िवपय यणे गहृीत े ूािणिभः
तिपय यमहणिनवृथ भगवतो वचनं “कमयकम
यः” इािद । न च अऽ कमा िधकरणमकम अि, कुडे बदराणीव ।
नािप अकमा िधकरणं कमा ि, कमा भावादकमणः । अतः िवपरीतगहृीत े
एव कमा कम णी लौिककैः, यथा मगृतिृकायामदुकं शिुकायां
वा रजतम ।् नन ु कम  कमव सवषां न िचत ्िभचरित
– तत न्, नौ नािव गां तटषे ु अगितष ु नगषे ु
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ूितकूलगितदशनात ्, रषे ु चषुा असिकृषे ु गु
गभावदशनात ्, एवं इहािप अकमिण कमदश न ं कम िण
च अकमदश न ं िवपरीतदशन ं यने तिराकरणाथ मुत े
“कमयकम यः पँयते”् इािद ॥ तदतेत उ्ूितवचनमिप
असकृत अ्िवपरीतदशनभािवततया मोमुमानो लोकः ौतुमिप
असकृत त्ं िवृ िवृ िमाूसं अवताया वताय 
चोदयित इित पनुः पनुः उरमाह भगवान ्, िव यें च
आलँय वनुः । “अोऽयमिचोऽयम”् (भ. गी. २-२५)
“न जायते िॆयत”े (भ. गी. २-२०) इािदना आिन कमा भावः
ौिुतिृतायूिसः उः वमाण । तिन आ्िन
कमा भावे अकमिण कमिवपरीतदशन ं अिनढम ;् यतः,
“िकं कम  िकमकमित कवयोऽऽ मोिहताः” (भ. गी. ४-१६) ।
दहेााौयं कम  आारो “अहं कता , मम एतत क्म ,
मया अ कमणः फलं भोम”् इित च, तथा “अहं तू
भवािम, यने अहं िनरायासः अकमा  सखुी ाम”् इित काय करणाौयं
ापारोपरमं तृतं च सिुखं आिन अारो “न करोिम
िकित ्, तू सखुमास”े इित अिभमते लोकः । तऽदें लोक
िवपररीतदशनापनयाय आह भगवान –् “कमयकम यः
पँयते”् इािद ॥ अऽ च कम कमव सत क्ाय करणाौयं
कम रिहत े अिविबये आिन सवः अम ्, यतः पिडतोऽिप “अहं
करोिम” इित मते । अतः आसमवतेतया सव लोकूिसे कम िण
नदीकूलिेव वृषे ु गितूाितलोने अकम कमा भावं यथाभतूं
गभाविमव वृषे ु यः पँयते ्, अकमिण च काय करणापारोपरमे
कम वत आ्िन अारोिपत,े “तू अकुव न स्खु ं आस”े

इहारािभसि-हतेुात ्, तिन अ्कमिण च कम यः पँयते ्,
यः एवं कमा कम िवभागः सः बिुमान प्िडतः मनुषे,ु सः
युः योगी कृकमकृ सः अशभुात म्ोितः कृतकृो
भवित इथ ः ॥ अयं ोकः अथा ाातः कैित ।् कथम ?्

िनानां िकल कमणां ईराथ अनुीयमानानां तलाभावात ्
अकमा िण तािन उे गौया वृा । तषेां च अकरणं अकम ;
त ूवायफलात क्म  उते गौयवै वृा । तऽ
िने कम िण अकम यः पँयते फ्लाभावात ;् तथा धनेरुिप गौः
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अगौः इुते ीरां फलं न ूयित इित, तत ।् तथा
िनाकरणे त ु अकमिण च कम यः पँयते न्रकािदूवायफलं
ूयित इित ॥ नतैत य्ंु ाानम ।् एवं ानात अ्शभुात ्
मोानपुपःे “याा मोसऽेशभुात”् (भ. गी. ४-१६)
इित भगवता उं वचनं बाते । कथम ?् िनानामनुानात ्
अशभुात ्ात न्ाम मोणम ्, न त ु तषेां फलाभावानात ।् न िह िनानां
फलाभावान ं अशभुमिुफलने चोिदतम ्, िनकमान ं वा ।
न च भगवतवैहेोम ।् एत े अकमिण कमदश न ं ूुम ।्
न िह अकमिण “कम” इित दशन ं कत तया इह चोत,े
िन तु कत तामाऽम ।् न च “अकरणात ि्न ूवायो
भवित” इित िवानात ि्कित फ्लं ात ।् नािप िनाकरणं
येने चोिदतम ।् नािप “कम अकम” इित िमादशनात ्
अशभुात म्ोणं बिुमं युता कृकमकृािद च फलम ्
उपपत,े िुतवा  । िमाानमवे िह साात अ्शभुपम ।् कुतः
अादशभुात म्ोणम ?् न िह तमः तमसो िनवत कं भवित ॥ नन ु
कम िण यत अ्कमदश न ं अकमिण वा कम दश न ं न तत ि्माानम ;्

िकं तिह ? गौणं फलभावाभाविनिमं – न, कमा कम िवानादिप
गौणात फ्ल अौवणात ।् नािप ौतुहाौतुपिरकनायां कित ्
िवशषे उपलते । शनेािप शं वंु “िनकमणां
फलं नाि, अकरणा तषेां नरकपातः ात”् इित ; तऽ
ाजने परामोहपणे “कमयकम यः पते”् इािदना
िकम ?् तऽ एवं ाचाणने भगवतों वां लोकामोहाथ िमित
ं कितं ात ।् न च एतत छ्पणे वाने रणीयं व ु
; नािप शारणे पनुः पनुः उमानं सबुोधं ात इ्वें वंु
युम ।् “कमयवेािधकार”े (भ. गी. २-४७) इऽ िह
ुटतर उः अथ ः, न पनुव ो भवित । सवऽ च ूशं
बों च कत मवे । न िनयोजनं बोिमुते ॥ न
च िमाान ं बों भवित, तपुािपतं वा वाभासम ।्
नािप िनानां अकरणात अ्भावात ्ू वायभावोिः, “नासतो िवते
भावः” (भ. गी. २-१६) इित वचनात “्कथं असतः सायते”
(छा. उ. ६-२-२)इित च दिश तं असतः सूितषधेात ।् असतः
सिं ॄवुता असदवे सवते ्, सािप असत भ्वते इ्ंु ात ।्
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त अयुम ्, सवू माणिवरोधात ।् न च िनलं िवदात क्म 
शाम ्, ःखपात ्, ःख च
बिुपवू कतया काय ानपुपःे ।
तदकरणे च नरकपातापुगमात अ्नथा यवै उभयथािप करणे च
अकरणे च शां िनलं कितं ात ।् ापुगमिवरोध
“िनं िनलं कम” इित अपुग “मोफलाय”

इित ॄवुतः । तात य्थाौतु एवाथ ः “कमयकम यः”
इादःे । तथा च ाातः अािभः ोकः ॥ तदतेत क्म िण
अकमदश न ं यूत े –
य सव समाराः कामसविज ताः ।
ानािदधकमा णं तमाः पिडतं बधुाः ॥ ४-१९॥
य यथोदिशनः सव यावः समाराः सवा िण कमा िण,

समारे इित समाराः, कामसविज ताः कामःै तारणै
सःै विज ताः मधुवै चेामाऽा अनुीये ; ूवृने
चते ल्ोकसहाथ म ्, िनवृने चते ज्ीवनमाऽाथ म ।् तं
ानािदधकमा णं कमा दौ अकमा िददशन ं ान ं तदवे अिः
तने ानािना दधािन शभुाशभुलणािन कमा िण य तं आः
परमाथ तः पिडतं बधुाः ॄिवदः ॥ यु अकमा िददश, सः
अकमा िददशनादवे िनमा  सासी जीवनमाऽाथ चेः सन क्म िण
न ूवत त,े यिप ूाक ् िववकेतः ूवृः । य ूारकमा 
सन उ्रकालमुासदशनः ात ्, सः सवकम िण
ूयोजनमपँयन स्साधनं कम  पिरजवे । सः कुतित ्
िनिमात क्म पिरागासवे सित कमिण तले च सरिहततया
ूयोजनाभावात ल्ोकसहाथ पवू वत क्म िण ूवृोऽिप नवै
िकित क्रोित, ानािदधकमात त्दीयं कम  अकमव सते
इतेमथ दश ियन आ्ह –

ा कमफलासं िनतृो िनराौयः ।
कमयिभूवृोऽिप नवै िकिरोित सः ॥ ४-२०॥
ा कमस ु अिभमान ं फलासं च यथोेन ानने
िनतृः िनराकाो िवषयषे ु इथ ः । िनराौयः
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आौयरिहतः, आौयो नाम यत आ्िौ पुषाथ िससाधियषित,
ाेफल-साधनाौयरिहत इथ ः । िवषा िबयमाणं
कम  परमाथ तोऽकमव, त िनियादशन-सात ।् तने
एवतूने ूयोजनाभावात स्साधनं कम  पिरमवे इित ूा,े
ततः िनग मासवात ल्ोकसहिचकीष या िशिवगहणापिरिजहीष या
वा पवू वत क्म िण अिभूवृोऽिप िनियादशनसात न्वै
िकित क्रोित सः ॥ यः पनुः पवूिवपरीतः ूागवे कमा रात ्
ॄिण सवा रे ूगािन िनिये सातादशनः स
ाेिवषयाशीिव विज ततया ााथ कम िण
ूयोजनमपँयन स्साधनं कम  स शरीरयाऽामाऽचेः
यितः ानिनो मुते इतेमथ दश ियतमुाह –

िनराशीय तिचाा सवपिरमहः ।
शारीरं केवलं कम  कुव ाोित िकिषम ॥् ४-२१॥
िनराशीः िनग ताः आिशषः यात स्ः िनराशीः, यतिचाा िचम ्
अःकरणं आा बाः काय करणसातः तौ उभाविप यतौ सयंतौ यने
सः यतिचाा, सवपिरमहः ः सवः पिरमहः यने सः
सवपिरमहः, शारीरं शरीरिितमाऽूयोजनम ्, केवलं तऽािप
अिभमानविज तम ्, कम कुव न न् आोित न ूाोित िकिषं अिनपं
पापं धम च । धमऽिप ममुुोः िकिषमवे बापादकात ।् तात ्
ताां मुः भवित, ससंारात म्ुो भवित इथ ः ॥ “शारीरं
केवलं कम ” इऽ िकं शरीरिनव  शारीरं कम  अिभूतेम ्,
आहोित श्रीरिितमाऽूयोजनं शारीरं कम  इित ? िकं च अतः यिद
शरीरिनव  शारीरं कम  यिद वा शरीरिितमाऽूयोजनं शारीरम ्
इित ? उते – यदा शरीरिनव  कम  शारीरं अिभूतें ात ्,
तदा ाूयोजनं कम  ूितिषमिप शरीरणे कुव न ्
नाोित िकिषं इित ॄवुतो िवािभधान ं ूसते । शाीयं
च कम ाूयोजनं शरीरणे कुव न न्ाोित िकिषम ्
इिप ॄवुतः अूाूितषधेूसः । “शारीरं कम 
कुव न”् इित िवशषेणात के्वलशूयोगा वानसिनव 
कम  िविधूितषधेिवषयं धमा धम शवां कुव न ्ू ाोित
िकिषं इंु ात ।् तऽािप वानसाां िविहतानुानपे

64 sanskritdocuments.org



ौीमगवीताशारभाम ्

िकिषूािवचनं िवं आपते । ूितिषसवेापऽेिप
भतूाथा नवुादमाऽं अनथ कं ात ।् यदा त ु शरीरिितमाऽूयोजनं
शारीरं कम  अिभूतें भवते ्, तदा ाूयोजनं कम 
िविधूितषधेगं शरीरवानसिनव  अत अ्कुव न त्रैवे
शरीरािदिभः शरीरिितमाऽूयोजनं केवलशूयोगात “्अहं
करोिम” इिभमानविज तः शरीरािदचेामाऽं लोका कुव न ्
नाोित िकिषम ।् एवतू पापशवािकिषूासवात ्
िकिषं ससंारं न आोित ; ानािदधसवकम ात अ्ूितबने
मुत एव इित पवूसदशनफलानवुाद एव एषः । एवम ्
“शारीरं केवलं कम ” इ अथ  पिरमहे िनरवं
भवित ॥ सवपिरमह यतःे अादःे शरीरिितहतेोः
पिरमह अभावात य्ाचनािदना शरीरितौ कत तायां ूाायाम ्
”अयािचतमसमपुपं यया” (अ. ४६-१९)
इािदना वचनने अनुातं यतःे शरीरिितहतेोः अादःे ूािारम ्
आिवुव न आ्ह –

यालाभसुो ातीतो िवमरः ।
समः िसाविसौच कृािप न िनबते ॥ ४-२२॥
यालाभसुः अूािथ तोपनतो लाभो यालाभः तने
सुः सातालयः । ातीतः ःै शीतोािदिभः
हमानोऽिप अिवषणिचः ातीतः उते । िवमरः िवगतमरः
िनवरबिुः समः तुः यालाभ िसौ अिसौ च ।
यः एवतूो यितः अादःे शरीरिितहतेोः लाभालाभयोः समः
हष िवषादविज तः कमा दौ अकमा िददश यथाभतूादशनिनः
सन श्रीरिितमाऽूयोजन े िभाटनािदकम िण शरीरािदिनव 
“नवै िकित क्रोहम”् (भ. गी. ५-८) , “गणुा गणुषे ु
वत ”े (भ. गी. ३-२८) इवें सदा सिरचाणः आनः
कतृ ाभावं पँयवै िकित ि्भाटनािदकं कम  करोित,
लोकवहारसामादशनने त ु लौिककैः आरोिपतकतृ े िभाटनादौ
कम िण कता  भवित । ानभुवने त ु शाूमाणािदजिनतने अकतव ।
स एवं पराारोिपतकतृ ः शरीरिितमाऽूयोजनं
िभाटनािदकं कम  कृािप न िनबते बहतेोः कम णः
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सहतेकु ानािना दधात इ्ित उानवुाद एव एषः ॥ “ा
कमफलासम”् (भ. गी. ४-२०) इनने ोकेन यः ूारकमा 
सन य्दा िनियॄादशनसः ात त्दा त आनः
कतृ कम ू योजनाभावदिश नः कम पिराग े ूा े कुतिििमात ्
तदसवे सित पवू वत त्िन क्म िण अिभूवृ अिप “नवै
िकित क्रोित सः” (भ. गी. ४-२०) इित कमा भावः ूदिश तः ।
य एवं कमा भावो दिश तः तवै –

गतस मु ानावितचतेसः ।
यायाचरतः कम  सममं ूिवलीयते ॥ ४-२३॥
गतस सवतोिनवृासेः, मु
िनवृधमा धमा िदबन, ानावितचतेसः ान े एव
अवितं चतेः य सोऽयं ानावितचतेाः त, याय
यिनवृ थ आचरतः िनव त यतः कम  सममं सह अमणे
फलेन वत त े इित सममं कम  तत स्ममं ूिवलीयते िवनँयित
इथ ः ॥ कात प्नुः कारणात ि्बयमाणं कम  काया रं अकुव त ्
सममं ूिवलीयते इुते यतः –

ॄाप णं ॄ हिवॄ ाौ ॄणा तम ।्
ॄवै तने गं ॄकमसमािधना ॥ ४-२४॥
ॄ अप णं यने करणने ॄिवत ह्िवः अौ अप यित तत ्ॄ वै
इित पँयित, त आितरकेेण अभावं पँयित, यथा शिुकायां
रजताभावं पँयित ; तते ॄवै अप णिमित, यथा यिजतं
तत श्िुकैविेत । “ॄ अप णम”् इित असमे पदे । यत ्
अप णबुा गृत े लोके तत अ् ॄिवदः ॄवै इथ ः ।
ॄ हिवः तथा यत ह्िवब ुा गृमाणं तत ्ॄ वै अ ।
तथा “ॄाौ” इित समं पदम ।् अिरिप ॄवै
यऽ यते ॄणा कऽा , ॄवै कतथ ः । यत त्ने तं
हवनिबया तत ्ॄ वै । यत त्ने गं फलं तदिप ॄवै
ॄकमसमािधना ॄवै कम  ॄकम तिन स्मािधः य
सः ॄकमसमािधः तने ॄकमसमािधना ॄवै गम ॥्
एवं लोकसहं िचकीष ुणािप िबयमाणं कम  परमाथ तः
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अकम, ॄबुपुमिृदतात ।् एवं सित िनवृकम णोऽिप
सव कम सािसनः सदशनुथ यसादनं ान
सतुरामपुपते ; यत अ्प णािद अिधये ूिसं तत अ् अां
ॄवै परमाथ दिश न इित । अथा सव ॄे अप णादीनामवे
िवशषेतो ॄािभधान ं अनथ कं ात ।् तात ्ॄ वै इदं
सव िमित अिभजानतः िवषः कमा भावः । कारकबुभावा । न िह
कारकबिुरिहतं यां कम  म ।् सव मवे अिहोऽािदकं
कम  शसमिप तदवेतािवशषेसदानािदकारकबिुमत ्
कऽ िभमानफलािभसिम म ;्

न उपमिृदतिबयाकारकफलभदेबिुमत ्
कतृ ािभमानफलािभसिरिहतं वा । इदं त ु
ॄबुपुमिृदताप णािदकारकिबयाफलभदेबिु कम । अतः
अकमव तत ।् तथा च दिश तं “कमयकम यः पँयते”्
(भ. गी. ४-१८) “कमयिभूवृोऽिप नवै िकिरोित सः”
(भ. गी. ४-२०) “गणुा गणुषे ु वत ”े (भ. गी. ३-२८)“नवै
िकिरोमीित युो मते तिवत”् (भ. गी. ५-८) इािदिभः ।
तथा च दशयन त्ऽ तऽ िबयाकारकफलभदेबुपुमद करोित ।
ा च काािहोऽादौ कामोपमदन काािहोऽािदहािनः । तथा
मितपवू कामितपवू कादीनां कम णां काय िवशषे आरकं म ।्
तथा इहािप ॄबुपुमिृदताप णािदकारकिबयाफलभदेबुःे
बाचेामाऽणे कमा िप िवषः अकम सते । अतः उम ्
“सममं ूिवलीयत”े (भ. गी. ४-२०) इित ॥ अऽ केिचदाः
– यत ्ॄ तत अ्प णादीिन ; ॄवै िकल अप णािदना पिवधने
कारकाना वितं सत त्दवे कम  करोित । तऽ न अप णािदबिुः
िनव त,े िकं त ु अप णािदष ु ॄबिुः आधीयते ; यथा ूितमादौ
िवािदबिुः, यथा वा नामादौ ॄबिुिरित ॥ सम ्, एवमिप ात ्
यिद ानयुथ ूकरणं न ात ।् अऽ त ु सदशन ं
ानयशितं अनकेान य्शितान ि्बयािवशषेान उ्प
“ौयेान ि्मयाात ्ानयः” (भ. गी. ४-३३) इित
ान ं ौित । अऽ च समथ िमदं वचनं “ॄाप णम”्

इािद ान यसादन े ; अथा सव ॄे अप णादीनामवे
िवशषेतो ॄािभधानमनथ कं ात ।् य े त ु अप णािदष ु ूितमायां
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िवुिवत ्ॄ िः िते नामािदिव चिेत ॄवुत े न
तषेां ॄिवा उा इह िवविता ात ्, अप णािदिवषयात ्ान ।
न च िसादनानने मोफलं ूाते । “ॄवै
तने गम”् इित चोते । िवं च सदशन ं अरणे
मोफलं ूाते इित । ूकृतिवरोध ; सदशन ं च
ूकृतं “कमयकम यः पँयते”् (भ. गी. ४-१८) इऽ, अे
च सदशनम ्, तवै उपसहंारात ।्“ौयेान ि्मयाात ्
ानयः” (भ. गी. ४-३३), “ानं ला परां शािम”्

(भ. गी. ४-३९) इािदना सदशनिुतमवे कुव न उ्पीणः
अायः । तऽ अकात अ्प णादौ ॄिः अूकरणे ूितमायािमव
िवुिः उते इित अनपुपं तात य्थाााताथ  एव अयं
ोकः ॥ तऽ अधनुा सदशन यं सा तुथ म ्
अऽेिप या उपिे –
दवैमवेापरे यं योिगनः पय ुपासत े ।
ॄाावपरे यं यनेवैोपजुित ॥ ४-२५॥
दवैमवे दवेा इे यने यने असौ दवैो यः तमवे
अपरे यं योिगनः किम णः पय ुपासत े कुव ीथ ः ।
ॄाौ “सं ानमनं ॄ” (त.ै उ. २-१-१)
”िवानमानं ॄ” “यत स्ाादपरोात ्
ॄ य आा सवा रः” (ब.ृ उ. ३-४-१) इािदवचनोम ्
अशनायािदसव ससंारधम विज तं “निेत निेत” (ब.ृ उ. ४-४-२२)
इित िनराशषेिवशषें ॄशने उते । ॄ च तत ्
अि सः होमािधकरणिववया ॄािः । तिन ्ॄ ाौ
अपरे अे ॄिवदः यं – यशवा आा, आनामस ु
यश पाठात –् तं आानं यं परमाथ तः परमवे
ॄ सं बुापुािधसयंंु असवपािधधम कम ्
आितपं यनेवै आनवै उलणने उपजुित ूिपि,

सोपािधक आनः िनपािधकेन परॄपणेवै यशन ं
स तिन ह्ोमः तं कुव ि ॄाकैदशनिनाः सािसनः
इथ ः ॥ सोऽयं सदशनलणः यः दवैयािदष ु यषे ु
उपिते “ॄाप णम”् इािदोकैः ूतुः “ौयेान ्
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िमयाात ्ानयः परप” (भ. गी. ४-३३)इािदना
ुथ –
ौोऽादीनीियाये सयंमािष ु जुित ।
शादीिषयान इियािष ु जुित ॥ ४-२६॥
ौोऽादीिन इियािण अे योिगनः सयंमािष ु । ूतीियं
सयंमो िभते इित बवचनम ।् सयंमा एवं अयः तषे ु
जुित इिियसयंममवे कुव ि इथ ः । शादीन ि्वषयान ्
अे इियािष ु इियायवे अयः तषे ु इियािष ु जुित
ौोऽािदिभरिविवषयमहणं होमं मे ॥ िक –

सवा णीियकमा िण ूाणकमा िण चापरे ।
आसयंमयोगाौ जुित ानदीिपत े ॥ ४-२७॥
सवा िण इियकमा िण इियाणां कमा िण इियकमा िण, तथा ूाणकमा िण
ूाणो वायःु आािकः तमा िण आकुनूसारणादीिन तािन च अपरे
आसयंमयोगाौ आिन सयंमः आसयंमः स एव योगािः तिन ्
आसयंमयोगाौ जुित ूिपि ानदीिपत े हेनेवे ूदीप े
िववकेिवानने उलभावं आपािदत े जुित ूिवलापयि इथ ः ॥
ियापोया योगयाथापरे ।
ाायानया यतयः सिंशतोताः ॥ ४-२८॥
ियाः तीथष ु ििविनयोगं यबुा कुव ि ये त े
ियाः । तपोयाः तपः यः यषेां तपिनां त े तपोयाः ।
योगयाः ूाणायामूाहारािदलणो योगो यो यषेां त े
योगयाः । तथा अपरे ाायानया ाायः यथािविध
ऋगाासः यः यषेां त े ााययाः । ानयाः ान ं
शााथ पिरान ं यः यषेां त े ानया यतयः यतनशीलाः
सिंशतोताः सक् िशतािन तनकृूतािन तीीकृतािन ोतािन यषेां
त े सिंशतोताः ॥ िक –

अपान े जुित ूाणं ूाणऽेपान ं तथापरे ।
ूाणापानगती ा ूाणायामपरायणाः ॥ ४-२९॥
अपान े अपानवृौ जुित ूिपि ूाणं ूाणविृम ्, परूकां
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ूाणायामं कुव ीथ ः । ूाण े अपान ं तथा अपरे जुित, रचेकां
च ूाणायामं कुव ीतेत ।् ूाणापानगती मखुनािसकाां वायोः
िनग मनं ूाण गितः, तिपय यणे अधोगमनं अपान गितः, ते
ूाणापानगती एत े ा िन ूाणायामपरायणाः ूाणायामतराः ;

कुकां ूाणायामं कुव ीथ ः ॥ िक –

अपरे िनयताहाराः ूाणााणषे ु जुित ।
सवऽते े यिवदो यिपतकषाः ॥ ४-३०॥
अपरे िनयताहाराः िनयतः पिरिमतः आहारः यषेां त े िनयताहाराः सः
ूाणान व्ायभुदेान ्ू ाणषे ु एव जुित य य वायोः जयः िबयते
इतरान व्ायभुदेान त्िन त्िन ज्ुित, ते तऽ ूिवा इव भवि ।
सवऽिप एत े यिवदः यिपतकषाः यःै यथोैः िपतः
नािशतः कषो यषेां त े यिपतकषाः ॥ एवं यथोान य्ान ्
िनव   –
यिशामतृभजुो याि ॄ सनातनम ।्
नायं लोकोऽय कुतोऽः कुसम ॥ ४-३१॥
यिशामतृभजुः यानां िशं यिशं
यिशं च तत अ्मतृं च यिशामतृं तत ्
भुत े इित यिशामतृभजुः । यथोान य्ान कृ्ा
तिने कालेन यथािविधचोिदतं अं अमतृां भुत े इित
यिशामतृभजुः याि गि ॄ सनातनं िचरनं
ममुुवते ;् कालाितबमापेया इित सामा त ग्ते । न अयं लोकः
सवू ािणसाधारणोऽिप अि यथोानां यानां एकोऽिप यः य
नाि सः अयः त । कुतः अो िविशसाधनसाः कुसम ॥
एवं बिवधा या िवतता ॄणो मखु े ।
कम जािि तावा नवें ाा िवमोसे ॥ ४-३२॥
एवं यथोा बिवधा बूकारा याः िवतताः िवीणा ः ॄणो
वदे मखु े ारे वदेारणे अवगमानाः ॄणो मखु े िवतता उे ;
तथा ”वािच िह ूाणं जुमः” (ऐ. आ. ३-२-६) इादयः ।
कमजान क्ाियकवािचकमानसकमावान ि्वि तान स्वा न अ्नाजान ्,
िना पारो िह आा । अत एवं ाा िवमोसे अशभुात ।् न मापारा
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इम,े िना पारोऽहं उदासीन इवें ाा अात स्दशनात म्ोस े
ससंारबनात इ्थ ः ॥ “ॄाप णम”् (भ. गी. ४-२४)
इािदोकेन सदशन यं सािदतम ।् या अनकेे
उपिदाः । तःै िसपुषाथ ू योजनःै ान ं यूत े । कथम ?् –

ौयेामयााानयः परप ।
सव कमा िखलं पाथ  ान े पिरसमाते ॥ ४-३३॥
ौयेान ि्मयात ि्साधनसाात य्ात ्ानयः हे परप ।
िमयो िह यः फलारकः, ानयः न फलारकः,
अतः ौयेान ्ू शतरः । कथम ?् यतः सव कम  समं अिखलम ्
अूितबं पाथ  ान े मोसाधन े सव तःसतुोदकानीय े
पिरसमाते अभ वतीथ ः “यथा कृताय िविजतायाधरयेाः
सयंवेमवें सव तदिभसमिेत यत ि्किजाः साध ु कुव ि
यदे य वदे” (छा. उ. ४-१-४) इित ौतुःे ॥ तदतेत ि्विशं
ान ं तिह केन ूाते इुते –
तिि ूिणपातने पिरूने सवेया ।
उपदेि ते ान ं ािननदिशनः ॥ ४-३४॥
तत ि्वि िवजानीिह यने िविधना ूाते इित । आचाया न अ्िभग,

ूिणपातने ूकषण नीचःै पतनं ूिणपातः दीघ नमारः तने,
“कथं बः ? कथं मोः ? का िवा ? का चािवा ?” इित
पिरूने, सवेया गुशौुषूया एवमािदना । ूौयणे आविज ता
आचाया  उपदेि कथियि ते ान ं यथोिवशषेणं
ािननः । ानवोऽिप केिचत य्थावत त्दशनशीलाः, अपरे न
; अतो िविशनि तदिशनः इित । य े सदिश नः तःै उपिदं
ान ं काय मं भवित नतेरत इ्ित भगवतो मतम ॥् तथा च सित
इदमिप समथ वचनं –
याा न पनुमहमवें यािस पाडव ।
यने भतूाशषेणे िाथो मिय ॥ ४-३५॥
यत ्ाा यत ्ान ं तःै उपिदं अिधग ूा पनुः भयूः मोहम ्
एवं यथा इदान मोहं गतोऽिस पनुः एवं न यािस हे पाडव । िक
– यने ानने भतूािन अशषेणे ॄादीिन पय ािन िित
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साात आ्िन ूगािन “मंािन इमािन भतूािन”
इित अथो अिप मिय वासदुवे े “परमेरे च इमािन” इित ;

ऽेेरकैं सवपिनषिसं ििस इथ ः ॥
िक एत ान माहां –
अिप चदेिस पापेः सवः पापकृमः ।
सव ानवनेवै विृजनं सिरिस ॥ ४-३६॥
अिप चते अ्िस पापेः पापकृः सवः अितशयने पापकृत ्
पापकृमः सव ानवनेवै ानमवे वं कृा विृजनं
विृजनाण वं पापसमिंु सिरिस । धमऽिप इह ममुुोः पापम ्
उते ॥ ान ं कथं नाशयित पापिमित ा उते –
यथधैािंस सिमोऽिभ साुतऽेज ुन ।
ानािः सव कमा िण भसाुते तथा ॥ ४-३७॥
यथा एधािंस काािन सिमः सक् इः दीः अिः भःसात ्
भीभावं कुत े हे अज ुन, ानमवे अिः ानािः सव कमा िण
भसात कु्त े तथा िनबजीकरोतीथ ः । न िह साादवे ानािः
कमा िण इनवत भ्ीकत ु शोित । तात स्दशन ं सव कम णां
िनबजे कारणं इिभूायः । सामा त य्ने कम णा शरीरं आरं
तत ्ू वृफलात उ्पभोगनेवै ीयत े । “त तावदवे
िचरं याव िवमोऽेथ स”े अतो यािन अूवृफलािन
ानोःे ूाक ् कृतािन ानसहभावीिन च अतीतानकेजकृतािन
च तावे सवा िण भसात कु्त े ॥ यतः एवं अतः –

न िह ानने सशं पिवऽिमह िवते ।
तयं योगसिंसः कालेनािन िवित ॥ ४-३८॥
न िह ानने सशं तुं पिवऽं पावनं शिुकरं इह िवते ।
तत ्ान ं यमवे योगसिंसः योगने कम योगने समािधयोगने च
सिंसः सृंतः योयतां आपः सन म्मुुःु कालेन महता आिन
िवित लभते इथ ः ॥ यने एकाने ानूािः भवित स उपायः
उपिदँयते –
ौावांभते ान ं तरः सयंतिेयः ।
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ान ं ला परां शािमिचरणेािधगित ॥ ४-३९॥
ौावान ौ्ाः लभते ानम ।् ौाऽेिप भवित
कित म्ूानः, अत आह – तरः, गुपसदनादौ अिभयुः
ानलपुाय े ौावान ।् तरः अिप अिजतिेयः ात इ्तः आह
– सयंतिेयः, सयंतािन िवषयेो िनवित तािन य इियािण स
सयंतिेयः । य एवतूः ौावान त्रः सयंतिेय
सः अवँयं ान ं लभते । ूिणपातािदु बाोऽनकैािकोऽिप
भवित, मायािवािदसवात ;् न त ु तत ौ्ावादौ इकेातः
ानलपुायः । िकं पनुः ानलाभात ्ात इ्ुते – ानं
ला परां मोाां शािं उपरितं अिचरणे िूमवे अिधगित ।
सदशनात ि्ूमवे मोो भवतीित सवशाायूिसः
सिुनितः अथ ः ॥ अऽ सशंयः न कत ः, पािपो िह सशंयः ;

कथं इित उते –
अाौधान सशंयाा िवनँयित ।
नायं लोकोऽि न परो न सखुं सशंयानः ॥ ४-४०॥
अ अना अौधान गुवाशाषे ु
अिवासवां सशंयाा च सशंयिच िवनँयित ।
अाौधानौ यिप िवनँयतः, न तथा यथा सशंयाा ।
सशंयाा त ु पािपः सवषाम ।् कथम ?् नायं साधारणोऽिप लोकोऽि ।
तथा न परः लोकः । न सखुम ्, तऽािप सशंयोःे सशंयानः
सशंयिच । तात स्शंयो न कत ः ॥ कात ?् –

योगसकमा णं ानसिसशंयम ।्
आवं न कमा िण िनबि धनय ॥ ४-४१॥
योगसकमा णं परमाथ दश नलणने योगने सािन कमा िण
यने परमाथ दिश ना धमा धमा ािन तं योगसकमा णम ।्
कथं योगसकमाह – ानसिसशंयं
ानने आेरकैदशनलणने सिः सशंयो
य सः ानसिसशंयः । य एवं योगसकमा  तम ्
आवं अूमं गणुचेापणे ािन कमा िण न िनबि
अिनािदपं फलं नारभे हे धनय ॥ यात क्म योगानुानात ्
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अशिुयहतेकुानसिसशंयः न िनबते कम िभः
ानािदधकमादवे, या ानकमा नुानिवषये सशंयवान ्
िवनँयित –

तादानसतूं ं ानािसनानः ।
िछनैं सशंयं योगमाितोि भारत ॥ ४-४२॥
तात प्ािपं अानसतूं अानात अ्िववकेात ज्ातं ं
िद बुौ ितं ानािसना शोकमोहािददोषहरं सदशन ं
ान ं तदवे अिसः खः तने ानािसना आनः , आिवषयात ्
सशंय । न िह पर सशंयः परणे ेतां ूाः, यने
िेत िवशेते । अतः आिवषयोऽिप वै भवित । िछा एनं
सशंयं िवनाशहतेभुतूम ्, योगं सदशनोपायं कमा नुानम ्
आित कुिव थ ः । उि च इदान युाय भारत इित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे जऽ्आनकमसासयोगो नाम चतथुऽायः ॥४॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे ॄय-ूशसंा नाम चतथु ः
अायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ पमोऽायः ॥
“कमयकम यः पँयते”् (भ. गी. ४-१८)
इार “स युः कृकमकृत”् (भ. गी. ४-१८)
“ानािदधकमा णम”् (भ. गी. ४-१९) “शारीरं केवलं
कम  कुव न”् (भ. गी. ४-२१) “यालाभसुः”
(भ. गी. ४-२२) “ॄाप णं ॄ हिवः” (भ. गी. ४-२४)
“कमजान ि्वि तान स्वा न”् (भ. गी. ४-३२) “सव
कमा िखलं पाथ ” (भ. गी. ४-३३) “ानािः सव कमा िण”

(भ. गी. ४-३७) “योगसकमा णम”् (भ. गी. ४-४१)
इतेःै वचनःै सव कम सासं अवोचत भ्गवान ।् “िछनैं
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सशंयं योगमाित” (भ. गी. ४-४२) इनने वचनने योगं
च कमा नुानलणं अनिुत इुवान ।् तयोभयो
कमा नुानकम सासयोः िितगितवत प्ररिवरोधात ए्केन
सह कत ुमशात ्, कालभदेने च अनुानिवधानाभावात ्,
अथा त ए्तयोः अतरकत ताूाौ सां यत ्ू शतरम ्
एतयोः कमा नुानकम सासयोः तत क्त ं न इतरत इ्वें
ममानः ूशतरबभुुया अज ुन उवाच – “सासं
कम णां कृ” (भ. गी. ५-१) इािदना ॥ नन ु च आिवदः
ानयोगने िनां ूितिपपादियषन प्वूदातःै वचनःै
भगवान स्व कम सासं अवोचत ्, न त ु अना । अत
कमा नुानकम सासयोः िभपुषिवषयात अ्तर
ूशतरबभुुया अयं ूः अनपुपः । समवे
दिभूायणे ूो न उपपते ; ूःु ािभूायणे पनुः
ूः युत एविेत वदामः । कथम ?् पवूदातःै वचनःै भगवता
कम सास कततया िववितात ्, ूाधामरणे च कता रं
त कत ासवात अ्नािवदिप कता  प े ूाः अनूत एव ;

न पनुः आिवतृ कमवे सास िववितम ्, इवें मान
अज ुन कमा नुानकम सासयोः अिवुषकतृ कमिप अीित
पवूेन ूकारणे तयोः पररिवरोधात अ्तर कते ूा े
ूशतरं च कत ं न इतरत इ्ित ूशतरिविविदषया ूः न
अनपुपः ॥ ूितवचनवााथ िनपणनेािप ूःु अिभूायः एवमवेिेत
गते । कथम ?् “सासकमयोगौ िनःौयेसकरौ तयो ु कम योगो
िविशत”े (भ. गी. ५-२) इित ूितवचनम ।् एतत ि्नं – िकं
अनने आिवतृ कयोः सासकमयोगयोः िनःौयेसकरं ूयोजनम ्
उा तयोरवे कुतित ि्वशषेात क्म सासात क्म योग िविशम ्
उते ? आहोित अ्नािवतृ कयोः सासकमयोगयोः तभयं उते ?
इित । िकातः – यिद आिवतृ कयोः कम सासकमयोगयोः
िनःौयेसकरम ्, तयोु कम सासात क्म योग िविशम ्
उते ; यिद वा अनािवतृ कयोः सासकमयोगयोः तभयम ्
उते इित । अऽ उते – आिवतृ कयोः सासकमयोगयोः
असवात त्योः िनःौयेसकरवचनं तदीया कमसासात ्
कम योग िविशािभधान ं इतेत उ्भयं अनपुपम ।् यिद
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अनािवदः कम सासः तितकूल कमा नुानलणः
कमयोगः सवतेाम ्, तदा तयोः िनःौयेसकरोिः कमयोग
च कमसासात ि्विशािभधान ं इतेत उ्भयं उपपते ।
आिवदु सासकमयोगयोः असवात त्योः िनःौयेसकरािभधान ं
कम सासा कमयोगः िविशते इित च अनपुपम ॥् अऽ आह –

िकं आिवदः सासकमयोगयोः उभयोरिप असवः ? आहोित ्
अतर
असवः ? यदा च अतर असवः, तदा िकं कम सास, उत
कमयोग ? इित ; असवे कारणं च वं इित । अऽ उते –
आिवदः िनवृिमाानात ि्वपय यानमलू कमयोग
असवः ात ।् जािदसव िविबयारिहतने िनियं आानम ्
आने यो विे त आिवदः सदशनने अपािमाान
िनियापावानलणं सव कम सासं उा तिपरीत
िमाानमलूकतृ ािभमानपरुःसर सिबयापावानप
कमयोग इह गीताशा े तऽ तऽ आपिनपणूदशेषे ु
सानिमाानताय िवरोधात अ्भावः ूितपाते यात ्,
तात आ्िवदः िनवृिमाान िवपय यानमलूः
कम योगो न सवतीित यंु उं ात ॥् केष ु केष ु पनुः
आपिनपणूदशेषे ु आिवदः कमा भावः ूितपाते इित अऽ
उते – “अिवनािश त ु तत”् (भ. गी. २-१७) इित ूकृ
“य एनं विे हारम”् (भ. गी. २-१९) “वदेािवनािशनं
िनम”् (भ. गी. २-२१) इादौ तऽ तऽ आिवदः कमा भावः
उते ॥ नन ु च कमयोगोऽिप आपिनपणूदशेषे ु
तऽ तऽ ूितपाते एव ; तथा – “ताु
भारत” (भ. गी. २-१८) “धममिप चावे”

(भ. गी. २-३१)“कमयवेािधकार”े (भ. गी. २-४७)
इादौ । अत कथं आिवदः कम योग असवः ािदित ? अऽ
उते – सानिमाानताय िवरोधात ्, “ानयोगने
साानाम”् (भ. गी. ३-३)इनने साानां आतिवदाम ्
अनािवतृ ककम योगिनातः िनियापावानलणायाः
ानयोगिनायाः पथृरणात ्, कृतकृने आिवदः
ूयोजनाराभावात ्, “त काय न िवत”े (भ. गी. ३-१७)
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इित कत ाराभाववचना, “न कमणामनारात”्
(भ. गी. ३-४) “सासु महाबाहो ःखमामुयोगतः”
(भ. गी. ५-६) इािदना च आानाने कमयोग
िवधानात ्, “योगाढ तवै शमः कारणमुत”े
(भ. गी. ६-३)इनने च उसदशन कमयोगाभाववचनात ्,
“शारीरं केवलं कम  कुव ाोित िकिषम”् (भ. गी. ४-२१)
इित च शरीरिितकारणाितिर कमणो िनवारणात ्, “नवै
िकिरोमीित युो मते तिवत”् (भ. गी. ५-८)इनने च
शरीरिितमाऽूयेुिप दशनौवणािदकम स ु आयाथािवदः
“करोिम” इित ूय समािहतचतेया सदा अकत ोपदशेात ्
आतिवदः सदशनिवो िमाानहतेकुः कम योगः
ऽेिप न सावियत ुं शते यात ्, तात अ्नािवतृ कयोरवे
सासकमयोगयोः िनःौयेसकरवचनम ्, तदीया
कमसासात प्वूािवतृ कसव कम सासिवलणात ्
सवे कतृ िवान े कमकदशेिवषयात य्मिनयमािदसिहतने
च रनुयेात स्कुरने च कमयोग िविशािभधानम ्
इवें ूितवचनवााथ िनपणनेािप पवूः ूरुिभूायः
िनीयते इित ितम ॥् “ायसी चेम ण”े (भ. गी. ३-१)
इऽ ानकमणोः सह असवे “येय एतयोः तिूह”
(भ. गी. ३-२) इवें पृोऽज ुनने भगवान स्ाानां सािसनां
ानयोगने िना पनुः कम योगने योिगनां िना ूोेित िनण यं
चकार । “न च ससनादवे केवलात ि्सिं समिधगित”
(भ. गी. ३-४) इित वचनात ्ानसिहत िसिसाधनं इम”्

कमयोग च, िवधानात ।् ानरिहत सासः ौयेान ्, िकं वा
कम योगः ौयेान ?्” इित एतयोः िवशषेबभुुया –
अज ुन उवाच –

सासं कम णां कृ पनुयगं च शसंिस ।
येय एतयोरकंे ते ॄिूह सिुनितम ॥् ५-१॥
सासं पिरागं कम णां शाीयाणां अनुयेिवशषेाणां शसंिस
ूशसंिस कथयिस इतेत ।् पनुः योगं च तषेामवे अनुानम ्
अवँयकत ं शसंिस । अतः मे कतरत ौ्येः इित सशंयः – िकं
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कमा नुान ं ौयेः, िकं वा तान ं इित । ूशतरं च अनुयेम ।्
अत यत ौ्येः ूशतरं एतयोः कम सासकमयोगयोः
यदनुानात ौ्येोवािः मम ािदित मस,े तत ए्कं अतरं सह
एकपुषानुयेासवात म् े ॄिूह सिुनितं अिभूतें तविेत ॥
ािभूायं आचाणो िनण याय ौीभगवानवुाच –

ौीभगवानवुाच –

सासः कमयोग िनःौयेसकरावभुौ ।
तयो ु कम सासामयोगो िविशते ॥ ५-२॥
सासः कमणां पिरागः कम योग तषेामनुान ं तौ उभौ
अिप िनःौयेसकरौ मों कुवा त े ानोिहतेुने । उभौ यिप
िनःौयेसकरौ, तथािप तयो ु िनःौयेसहेोः कम सासात के्वलात ्
कम योगो िविशते इित कम योगं ौित ॥ कात इ्ित आह –

येः स िनसासी यो न िे न काित ।
िनो िह महाबाहो सखुं बामुते ॥ ५-३॥
येः ातः स कमयोगी िनसासी इित यो न िे िकित न्
काित ःखसखु े ताधन े च । एविंवधो यः, कमिण वत मानोऽिप
स िनसासी इित ातः इथ ः । िनः विज तः िह
यात म्हाबाहो सखुं बात अ्नायासने ूमुते ॥ सासकमयोगयोः
िभपुषानुयेयोः िवयोः फलेऽिप िवरोधो युः, न त ु उभयोः
िनःौयेसकरमवे इित ूा े इदं उते –
सायोगौ पथृबालाः ूवदि न पिडताः ।
एकमाितः सगभुयोिव ते फलम ॥् ५-४॥
सायोगौ पथृक ् िविभफलौ बालाः ूवदि न पिडताः ।
पिडता ु ािनन एकं फलं अिवं इि । कथम ?् एकमिप
सायोगयोः सक् आितः सगनिुतवान इ्थ ः, उभयोः िवते
फलम ।् उभयोः तदवे िह िनःौयेसं फलम ;् अतः न फले िवरोधः अि ॥
नन ु सासकमयोगशने ूु सायोगयोः फलकैं
कथं इह अूकृतं ॄवीित ? नषै दोषः – यिप अज ुनने
सासं कम योगं च केवलं अिभूे ूः कृतः, भगवां ु
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तदपिरागनेवै ािभूतें च िवशषें सयंो शारवातया
ूितवचनं ददौ “सायोगौ” इित । तौ एव सासकमयोगौ
ानतपायसमबिुािदसयंुौ सायोगशवाौ इित भगवतो
मतम ।् अतः न अूकृतूिबयिेत ॥ एकािप सगनुानात क्थम ्
उभयोः फलं िवते इित उते –
याःै ूाते ानं तोगरैिप गते ।
एकं सां च योगं च यः पँयित स पँयित ॥ ५-५॥
यत स्ाःै ानिनःै सािसिभः ूाते ानं मोाम ्,
तत य्ोगरैिप ानूापुायने ईरे सम कमा िण आनः
फलं अनिभसाय अनिुति ये त े योगाः योिगनः तरैिप
परमाथ ानसासूािारणे गते इिभूायः । अतः एकं
सां च योगं च यः पँयित फलकैात स् पँयित सक्
पँयतीथ ः ॥ एवं तिह योगात स्ास एव िविशते ; कथं
तिह इदमंु “तयोु कम सासात क्म योगो िविशत”े
(भ. गी. ५-२) इित ? श ृण ु तऽ कारणं – या पृं केवलं
कम सासं कम योगं च अिभूे तयोः अतरः कः ौयेान इ्ित ।
तदनुपं ूितवचनं मया उं कमसासात क्म योगः िविशते इित
ान ं अनपे । ानापे ु सासः सािमित मया अिभूतेः ।
परमाथ योग स एव । यु कम योगःविैदकः स च तादा त ्
योगः सास इित च उपचय त े । कथं ताद इित उते –
सासु महाबाहो ःखमामुयोगतः ।
योगयुो मिुनॄ  निचरणेािधगित ॥ ५-६॥
सासु पारमािथ कः हे महाबाहो ःखं आ ुं ूा ुं अयोगतः
योगने िवना । योगयुः विैदकेन कमयोगने ईरसमिप तपणे
फलिनरपेणे युः, मिुनः मननात ई्रप मिुनः, ॄ
– परमाानिनालणात ्ू कृतः सासः ॄ
उत,े ”ास इित ॄा ॄा िह परः” (त.ै ना. ७८) इित
ौतुःे – ॄ परमाथ सासं परमाथ ानिनालणं
निचरणे िूमवे अिधगित ूाोित । अतः मया उम ्
“कमयोगो िविशत”े (भ. गी. ५-२) इित ॥ यदा पनुः अयं
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सानूापुायने –

योगयुो िवशुाा िविजताा िजतिेयः ।
सवभतूाभतूाा कुव िप न िलते ॥ ५-७॥
योगने युः योगयुः, िवशुाा िवशुसः, िविजताा िविजतदहेः,
िजतिेय, सवभतूाभतूाा सवषां ॄादीनां पय ानां
भतूानां आभतूः आा ूेतनो य सः सवभतूाभतूाा
सदशथ ः, स तऽवैं वत मानः लोकसहाय कम कुव िप
न िलते न कम िभः बते इथ ः ॥ न च असौ परमाथ तः
करोतीतः –

नवै िकिरोमीित युो मते तिवत ।्
पँय ृवशृियपसन ॥् ५-८॥
ूलपन ि्वसजृृिुषििमषिप ।
इियाणीियाथष ु वत  इित धारयन ॥् ५-९॥
नवै िकित क्रोमीित युः समािहतः सन म्ते िचयते ्, तिवत ्
आनो याथां तं वेीित तिवत प्रमाथ दशथ ः ॥ कदा
कथं वा तमवधारयन म्ते इित, उते – पँयिित । मते
इित पवूण सः । य एवं तिवदः सवकाय करणचेास ु
कम स ु अकमव, पँयतः सदिश नः त सवकम सास े एव
अिधकारः, कमणः अभावदशनात ।् न िह मगृतिृकायां उदकबुा
पानाय ूवृः उदकाभावानऽेिप तऽवै पानूयोजनाय ूवत त े ॥
यु पनुः अतिवत ्ू वृ कमयोग े –
ॄयाधाय कमा िण सं ा करोित यः ।
िलते न स पापने पपऽिमवासा ॥ ५-१०॥
ॄिण ईरे आधाय िनि “तदथ कम  करोिम” इित
भृ इव ाथ सवा िण कमा िण मोऽेिप फले सं ा
करोित यः सवकमा िण, िलते न स पापने न सते पपऽिमव
असा उदकेन । केवलं सशिुमाऽमवे फलं त कमणः
ात ॥्
यात –्
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कायने मनसा बुा केवलिैरियरैिप ।
योिगनः कम  कुव ि सं ाशुये ॥ ५-११॥
कायने दहेने मनसा बुा च केवलःै ममविज तःै “ईरायवै
कम  करोिम, न मम फलाय” इित ममबिुशूःै इियरैिप
– केवलशः कायािदिभरिप ूकंे सते – सवापारषे ु
ममतावज नाय । योिगनः किम णः कम  कुव ि सं ा फलिवषयम ्
आशुये सशुये इथ ः । तात त्ऽवै तव अिधकारः
इित कु कमव ॥ या –

युः कम फलं ा शािमाोित निैकीम ।्
अयुः कामकारणे फले सो िनबते ॥ ५-१२॥
युः “ईराय कमा िण करोिम न मम फलाय”

इवें समािहतः सन क्म फलं ा पिर
शािं मोाां आोित निैक िनायां भवां
सशिुानूािसवकम सासानिनाबमणेिेत वाशषेः ।
यु पनुः अयुः असमािहतः कामकारणे करणं कारः काम कारः
कामकारः तने कामकारणे, कामूिेरततयेथ ः, “मम फलाय इदं
करोिम कम” इवें फले सः िनबते । अतः ं युो भव
इथ ः ॥ यु परमाथ दश सः –

सवकमा िण मनसा साे सखुं वशी ।
नवारे परुे दहेी नवै कुव  कारयन ॥् ५-१३॥
सवा िण कमा िण सवकमा िण स पिर िनं निैमिकं
कां ूितिषं च तािन सवा िण कमा िण मनसा िववकेबुा,
कमा दौ अकमसशनने सेथ ः, आे ितित सखुम ।्
वानःकायचेः िनरायासः ूसिचः आनः अऽ
िनवृसवबाूयोजनः इित “सखुं आ”े इुते । वशी
िजतिेय इथ ः ।  कथं आे इित, आह – नवारे परुे । स
शीष यािन आन उपलिारािण, अवा क ् े मऽूपरुीषिवसगा थ, तःै
ारःै नवारं परंु उते शरीरम ्, परुिमव परुम ्, आकैािमकम ्,
तदथ ू योजनै इियमनोबिुिवषयःै अनकेफलिवान
उादकैः पौरिैरव अिधितम ।् तिन न्वारे परुे दहेी सव
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कम  स आे ; िकं िवशषेणने ? सव िह दहेी सासी असासी
वा दहेे एव आे ; तऽ अनथ कं िवशषेणिमित । उते – यु
अः दहेी दहेिेयसातमाऽादश स सवऽिप “गहेे भमूौ
आसन े वा आस”े इित मते । न िह दहेमाऽादिशनः गहेे इव दहेे
आस े इित ूयः सवित । दहेािदसातितिरादिशनु
“दहेे आस”े इित ूयः उपपते । परकमणां च परिन ्
आिन अिवया अारोिपतानां िवया िववकेानने मनसा सास
उपपते । उिववकेान सवकम सािसनोऽिप गहेे इव दहेे
एव नवारे परुे आसनं ूारफलकमसंारशषेानवुृा दहे
एव िवशषेिवानोःे । दहेे एव आे इित अवे िवशषेणफलम ्,
िवदिवयभदेापेात ॥् यिप काय करणकमा िण अिवया
आिन अारोिपतािन “सा”े इुम ्, तथािप आसमवािय
त ु कतृ ं कारियतृं च ात इ्ित आश आह – नवै कुव न ्
यम ्, न च काय करणािन कारयन ि्बयास ु ूवत यन ।् िकं यत त्त ्
कतृ ं कारियतृं च दिेहनः ासमवािय सत स्ासात न्
सवित, यथा गतो गितः गमनापारपिराग े न ात त्त ?् िकं
वा त एव आनः न अि इित ? अऽ उते – न अि आनः तः
कतृ ं कारियतृं च । उं िह “अिवकायऽयमुत”े
(भ. गी. २-२५) “शरीरोऽिप न करोित न िलत”े
(भ. गी. १३-३१) इित । “ायतीव लेलायतीव”
(ब.ृ उ. ४-३-७) इित ौतुःे ॥ िक–

न कतृ ं न कमा िण लोक सजृित ूभःु ।
न कमफलसयंोगं भावु ूवत त े ॥ ५-१४॥
न कतृ ं तः कु इित नािप कमा िण रथघटूासादादीिन ईिततमािन
लोक सजृित उादयित ूभःु आा । नािप रथािद कृतवतः
तलेन सयंोगं न कम फलसयंोगम ।् यिद िकिदिप तः न
करोित न कारयित च दहेी, कः तिह कुव न क्ारयं ूवत त े इित,
उते – भावु ो भावः भावः अिवालणा ूकृितः माया
ूवत त े “दवैी िह” (भ. गी. ७-१४) इािदना वमाणा ॥
परमाथ त ु –
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नादे किचापं न चवै सकृुतं िवभःु ।
अाननेावतृं ान ं तने मुि जवः ॥ ५-१५॥
न आदे न च गृाित भािप किचत प्ापम ।् न चवै आदे
सकृुतं भैः ूयंु िवभःु । िकमथ तिह भैः पजूािदलणं
यागदानहोमािदकं च सकृुतं ूयुत े इाह – अानने आवतृं
ान ं िववकेिवानम ्, तने मुि “करोिम कारयािम भोे
भोजयािम” इवें मोहं गि अिवविेकनः ससंािरणो जवः ॥
ानने त ु तदान ं यषेां नािशतमानः ।
तषेामािदवानं ूकाशयित तरम ॥् ५-१६॥
ानने त ु यने अानने आवतृाः मुि जवः तत अ्ान ं यषेां
जनूां िववकेानने आिवषयणे नािशतं आनः भवित, तषेां
जनूां आिदवत य्था आिदः समं पजातं अवभासयित तत ्
ान ं यें व ु सव ूकाशयित तत प्रं परमाथ तम ॥्
यत प्रं ान ं ूकािशतं –
तुदाानिारायणाः ।
गपनुराविृं ानिनधू तकषाः ॥ ५-१७॥
तिन ्ॄ िण गता बिुः यषेां त े तुयः, तदाानः तदवे
परं ॄ आा यषेां त े तदाानः, तिाः िना अिभिनवशेः
ताय सवा िण कमा िण स तिन ्ॄ यवे अवानं यषेां त े
तिाः, तरायणा तदवे परं अयनं परा गितः यषेां भवित त े
तरायणाः केवलारतय इथ ः । यषेां ानने नािशतं आनः
अानं त े गि एविंवधाः अपनुराविृं अपनुदहसं
ानिनधू तकषाः यथोेन ानने िनधू तः नािशतः कषः
पापािदससंारकारणदोषः यषेां त े ानिनधू तकषाः यतयः इथ ः ॥
यषेां ानने नािशतं आनः अानं त े पिडताः कथं तं
पँयि इुते –
िवािवनयसे ॄाणे गिव हििन ।
शिुन चवै पाके च पिडताः समदिश नः ॥ ५-१८॥
िवािवनयसे िवा च िवनय िवािवनयौ, िवनयः उपशमः,
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ताां िवािवनयाां सः िवािवनयसः िवान ि्वनीत
यो ॄाणः तिन ्ॄ ाणे गिव हििन शिुन चवै पाके च पिडताः
समदिश नः । िवािवनयसे उमसंारवित ॄाणे सािके,

ममायां च राजां गिव, संारहीनायां अमवे केवलतामस े
हादौ च, सािदगणुःै तै संारःै तथा राजसःै तथा
तामसै संारःै अमवे अृं समं एकं अिविबयं तत ्
ॄ िु ं शीलं यषेां त े पिडताः समदिश नः ॥ नन ु अभोााः त े
दोषवः, ”समासमाां िवषमसमे पजूातः” (गौ. ध. २-८-२०
; १७-१८) इित तृःे । न त े दोषवः । कथम ?् –

इहवै तिैज तः सग यषेां साे ितं मनः ।
िनदषं िह समं ॄ तािण ते िताः ॥ ५-१९॥
इह एव जीविरवे तःै समदिश िभः पिडतःै िजतः वशीकृतः सग ः
ज, यषेां साे सव भतूषे ु ॄिण समभावे ितं िनलीभतूं
मनः अःकरणम ।् िनदषं यिप दोषवु पाकािदष ु मढूःै
तोषःै दोषवत इ्व िवभात,े तथािप तोषःै अृं इित
िनदषं दोषविज तं िह यात ;् नािप गणुभदेिभम ्, िनग ुणात ्
चतै । वित च भगवान इ्ादीनां ऽेधम म ्,
“अनािदािग ुणात”् (भ. गी. १३-३१) इित च । नािप अा
िवशषेाः आनो भदेकाः सि, ूितशरीरं तषेां से ूमाणानपुपःे ।
अतः समं ॄ एकं च । तात ्ॄ िण एव ते िताः । तात न्
दोषगमाऽमिप तान ्शृित, दहेािदसातादशनािभमानाभावात ्
तषेाम ।् दहेािदसातादशनािभमानविषयं त ु तत स्ऽूम ्
”समासमाां िवषमसमे पजूातः” (गौ. ध. २-८-२०) इित,
पजूािवषयने िवशषेणात ।् ँयते िह ॄिवत ष्डिवत ्
चतवुदिवत इ्ित पजूादानादौ गणुिवशषेसः कारणम ।् ॄ त ु
सव गणुदोषसविज तिमतः “ॄिण ते िताः” इित
युम ।् कम िवषयं च ”समासमााम”् (गौ. ध. २-८-२०)
इािद । इदं त ु सव कम सासिवषयं ूतुम ्, “सवकमा िण
मनसा” (भ. गी. ५-१३) इार अायपिरसमाःे ॥ यात ्
िनदषं समं ॄ आा, तात –्

न ूिेयं ूा नोिजेा चािूयम ।्
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िरबिुरसढूो ॄिविण ितः ॥ ५-२०॥
न ूते ्ू हष न कुया त ि्ूयं इं ूा ला ।
न उिजते ्ू ा च अिूयं अिनं ला । दहेमाऽादिशनां
िह िूयािूयूाी हष िवषादौ कुवा त,े न केवलादिशनः, त
िूयािूयूासवात ।् िक – “सवभतूषे ु एकः समः
िनदषः आा” इित िरा िनिव िचिका बिुः य सः िरबिुः
असढूः सोहविज त ात य्थोॄिवत ्ॄ िण ितः,
अकमकृत स्व कम सासी इथ ः ॥ िक, ॄिण ितः –

बाशसाा िवािन यखुम ।्
स ॄयोगयुाा सखुमयमतु े ॥ ५-२१॥
बाशष ु बाा ते शा  बाशा ः ृँ ये इित
शा ः शादयो िवषयाः तषे ु बाशष,ु असः आा अःकरणं
य सः अयं असाा िवषयषे ु ूीितविज तः सन ि्वित लभते
आिन यत स्खुं तत ि्वित इतेत ।् स ॄयोगयुाा ॄिण योगः
समािधः ॄयोगः तने ॄयोगने युः समािहतः तिन ्ापतृः
आा अःकरणं य सः ॄयोगयुाा, सखुं अयं अतु े
ाोित । तात ब्ािवषयूीतःे िणकायाः इियािण िनवत यते आ्िन
अयसखुाथ इथ ः ॥ इत िनवत यते –्

ये िह संशजा भोगा ःखयोनय एव ते ।
आवः कौये न तषे ु रमत े बधुः ॥ ५-२२॥
ये िह यात स्ंशजाः िवषयिेयसंशो जाताः भोगा भुयः
ःखयोनय एव त,े अिवाकृतात ।् ँये िह आािकादीिन ःखािन
तििमावे । यथा इहलोके तथा परलोकेऽिप इित गते एवशात ।्
न ससंारे सखु गमाऽमिप अि इित बुा िवषयमगृतिृकाया
इियािण िनवत यते ।् न केवलं ःखयोनय एव, आव, आिदः
िवषयिेयसयंोगो भोगानां अ तियोग एव ; अतः आवः
अिनाः, मणभािवात इ्थ ः । कौये, न तषे ु भोगषे ु रमत े
बधुः िववकेी अवगतपरमाथ तः ; अमढूानामवे िह िवषयषे ु
रितः ँयत,े यथा पश ुू भतृीनाम ॥् अयं च ौयेोमाग ू ितपी
कतमो दोषः सवा नथ ू ािहतेःु िन वार इित तिरहारे
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यािधं कत ं इाह भगवान –्

शोतीहवै यः सोढुं ूारीरिवमोणात ।्
कामबोधोवं वगे ं स युः स सखुी नरः ॥ ५-२३॥
शोित उहते इहवै जीववे यः सोढुं ूसिहत ुं ूाक ्
पवू शरीरिवमोणात आ् मरणात इ्थ ः । मरणसीमाकरणं
जीवतोऽवँयािव िह कामबोधोवो वगेः, अनिनिमवान ि्ह सः इित
यावत म्रणं तावत न् िवॐणीय इथ ः । कामः इियगोचरूा े
इ े िवषय े ौयूमाणे य माण े वा अनभुतू े सखुहतेौ या गिध ः
तृा स कामः ; बोध आनः ूितकूलेष ु ःखहतेषु ु
ँयमानषे ु ौयूमाणषे ु य माणषे ु वा यो षेः सः बोधः
; तौ कामबोधौ उवो य वगे सः कामबोधोवः वगेः ।
रोमानूनऽेवदनािदिलः अःकरणूोभपः
कामोवो वगेः, गाऽूकूदेसोपटुरनऽेािदिलः
बोधोवो वगेः, तं कामबोधोवं वगे ं यः उहते ूसहते सोढुं
ूसिहतमु ्, सः युः योगी सखुी च इह लोके नरः ॥ कथतू
ॄिण ितः ॄ ूाोित इित आह भगवान –्

योऽःसखुोऽरारामथाितरवे यः ।
स योगी ॄिनवा णं ॄभतूोऽिधगित ॥ ५-२४॥
यः अःसखुः अः आिन सखुं य सः अःसखुः, तथा अरवे
आिन आरामः आरमणं बीडा य सः अरारामः, तथा एव अः एव
आवे ोितः ूकाशो य सः अितरवे, यः ईशः सः योगी
ॄिनवा णं ॄिण िनवृ ितं मों इह जीववे ॄभतूः सन ्
अिधगित ूाोित ॥ िक –

लभे ॄिनवा णमषृयः ीणकषाः ।
िछधैा यताानः सवभतूिहत े रताः ॥ ५-२५॥
लभे ॄिनवा णं मों ऋषयः सदिश नः सािसनः
ीणकषाः ीणपापाः िनदषाः िछधैाः िछसशंयाः यताानः
सयंतिेयाः सव भतूिहत े रताः सवषां भतूानां िहत े आनकूुे रताः
अिहंसका इथ ः ॥ िक –

कामबोधिवयुानां यतीनां यतचतेसाम ।्
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अिभतो ॄिनवा णं वत त े िविदतानाम ॥् ५-२६॥
कामबोधिवयुानां काम बोध कामबोधौ ताां िवयुानां
यतीनां सािसनां यतचतेसां सयंताःकरणानां अिभतः उभयतः
जीवतां मतृानां च ॄिनवा णं मोो वत त े िविदतानां
िविदतः ातः आा यषेां त े िविदताानः तषेां िविदतानां
सदिश नािमथ ः ॥ सदशनिनानां सािसनां सः
मिुः उा । कमयोग ईरािप तसव भावने ईरे ॄिण
आधाय िबयमाणः ससिुानूािसवकम सासबमणे मोाय
इित भगवान प्दे पदे अॄवीत ्, वित च । अथ इदान ानयोगं
सदशन अरं िवरणे वािम इित त सऽूानीयान ्
ोकान उ्पिदशित  –

शा ृा बिहबा ांुवैारे ॅवुोः ।
ूाणापानौ समौ कृा नासारचािरणौ ॥ ५-२७॥
यतिेयमनोबिुम ुिनमपरायणः ।
िवगतेाभयबोधो यः सदा मु एव सः ॥ ५-२८॥
शा न श्ादीन कृ्ा बिहः बाान –् ौोऽािदारणे अः बुौ
ूविेशताः शादयः िवषयाः तान अ्िचयतः शादयो ॄाा बिहरवे
कृताः भवि – तान ए्वं बिहः कृा चुवै अरे ॅवुोः
“कृा” इित अनषुते । तथा ूाणापानौ नासारचािरणौ
समौ कृा, यतिेयमनोबिुः यतािन सयंतािन इियािण मनः
बिु य सः यतिेयमनोबिुः, मननात म्िुनः सासी,
मोपरायणः एवं दहेसंानात म्ोपरायणः मो एव परं अयनं
परा गितः य सः अयं मोपरायणो मिुनः भवते ।् िवगतेाभयबोधः
इा च भयं च बोध इाभयबोधाः त े िवगताः यात स्ः
िवगतेाभयबोधः, यः एवं वत त े सदा सासी, मु एव सः न
त मोायाः कत ोऽि ॥ एवं समािहतिचने िकं िवयें इित,
उते –
भोारं यतपसां सव लोकमहेरम ।्
सुदं सव भतूानां ाा मां शािमृित ॥ ५-२९॥
भोारं यतपसां यानां तपसां च कतृ पणे दवेतापणे
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च, सवलोकमहेरं सवषां लोकानां महां ईरं सुदं
सव भतूानां सव ू ािणनां ूपुकारिनरपेतया उपकािरणं सव भतूानां
दयशेयं सव कम फलां सव ू यसािणं मां नारायणं
ाा शािं सव ससंारोपरितं ऋित ूाोित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे कम सासयोगो नाम पऽचमोऽायः ॥५॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे ूकृित-गभ ः नाम पमः
अायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ षोऽायः ॥
अतीतानराायाे ानयोग सदशन ं ूित अर
सऽूभतूाः ोकाः“शा न कृ्ा बिहः” (भ. गी. ५-२७)
इादयः उपिदाः । तषेां विृानीयः अयं षोऽायः आरते ।
तऽ ानयोग बिहरं कम  इित, यावत ्ानयोगारोहणसमथ ः
तावत ग्हृने अिधकृतने कत ं कम  इतः तत ्ौित –

अनािौत इित ॥ नन ु िकमथ ानयोगारोहणसीमाकरणम ्, यावता
अनुयेमवे िविहतं कम  यावीवम ।् न, “आोम ुनयेगं
कम  कारणमुत”े (भ. गी. ६-३) इित िवशषेणात ्, आढ च
शमनेवै सकरणात ।् आोः आढ च शमः कम च उभयं
कत ने अिभूतें चेात ्, तदा “आोः” “आढ
च” इित शमकमिवषयभदेने िवशषेणं िवभागकरणं च
अनथ कं ात ॥् तऽ आौिमणां कित य्ोगमाःु भवित,
आढ कित ्, अे न आवः न च आढाः ; तानपे
“आोः” “आढ च” इित िवशषेणं
िवभागकरणं च उपपत एविेत चते ्, न ; “तवै” इित
वचनात ्, पनुः योगमहणा “योगाढ” इित ; य आसीत प्वू
योगमाःु, तवै आढ शम एव कत ः कारणं योगफलं
ूित उते इित । अतो न यावीवं कत ूािः किचदिप कमणः ।
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योगिवॅवचना – गहृ चते क्िम णो योगो िविहतः
षे अाय,े सः योगिवॅोऽिप कम गितं कम फलं ूाोित
इित त नाशाशा अनपुपा ात ।् अवँयं िह कृतं कम  कां
िनं वा – मो िनात अ्नारे – ं फलं आरभत
एव । िन च कमणः वदेूमाणावबुात फ्लेन भिवतम ्
इित अवोचाम, अथा वदे आनथ ूसात इ्ित । न च कमिण सित
उभयिवॅवचनम ्, अथ वत क्म णो िवॅशंकारणानपुपःे ॥ कम
कृतं ईरे स इतः कत ुः कम  फलं नारभत इित चते ्, न ;

ईरे सास अिधकतरफलहतेुोपपःे ॥ मोायवै इित चते ्,
कमणां कृतानां ईरे सासो मोायवै, न फलाराय योगसिहतः
; योगा िवॅः ; इतः तं ूित नाशाशा यैुव इित चते ्,
न ;“एकाकी यतिचाा िनराशीरपिरमहः” (भ. गी. ६-१०)
“ॄचािरोत े ितः” (भ. गी. ६-१४) इित कमसासिवधानात ।्
न च अऽ ानकाले ीसहायाशा, यने एकािकं िवधीयते ।
न च गहृ “िनराशीरपिरमहः” इािदवचनं अनकूुलम ।्
उभयिवॅूानपुपे ॥ अनािौत इनने किम ण एव
सािसं योिगं च उम ्, ूितिषं च िनरःे अिबय च
सािसं योिगं चिेत चते ्, न ; ानयोगं ूित बिहर यतः
कमणः फलाकाासासिुतपरात ।् न केवलं िनरिः अिबयः
एव सासी योगी च । िकं तिह ? किप, कमफलासं स
कमयोगं अनिुतन स्शुथ म ्, “स सासी च योगी च
भवित” इित यूते । न च एकेन वाने कमफलाससासिुतः
चतथुा ौमूितषधे उपपते । न च ूिसं िनरःे
अिबय परमाथ सािसनः ौिुतिृतपरुाणिेतहासयोगशाषे ु िविहतं
सािसं योिगं च ूितषधेित भगवान ।् वचनिवरोधा
– “सवकमा िण मनसा स . . . नवै कुव  कारयन ्
आ”े (भ. गी. ५-१३) “मौनी सुो यने केनिचत अ्िनकेतः
िरमितः” (भ. गी. १२-१९) “िवहाय कामाः सवा न प्मुांरित
िनःहृः” (भ. गी. २-७१) “सवा रपिरागी”
(भ. गी. १२-१६) इित च तऽ तऽ भगवता वचनािन दिश तािन ;

तःै िवते चतथुा ौमूितषधेः । तात म्नुःे योगं आोः
ूितपगाह अिहोऽािदकम  फलिनरपें अनुीयमान ं
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ानयोगारोहणसाधनं सशिुारणे ूितपते इित “स
सासी च योगी च” इित यूते ॥
ौीभगवानवुाच –

अनािौतः कमफलं काय कम  करोित यः ।
स सासी च योगी च न िनरिन  चािबयः ॥ ६-१॥
अनािौतः न आिौतः अनािौतः । िकम ?् कमफलं कम णां फलं
कम फलं यत त्दनािौतः, कमफलतृारिहत इथ ः । यो िह
कम फले तृावान स्ः कम फलमािौतो भवित, अयं त ु तिपरीतः,
अतः अनािौतः कम फलम ।् एवतूः सन क्ाय कत ं िनं
कािवपरीतं अिहोऽािदकं कम  करोित िनव त यित यः कित ई्शः
कम स करेो िविशते इवेमथ माह – “स सासी
च योगी च” इित । सासः पिरागः स याि स सासी च,

योगी च योगः िचसमाधान ं स याि स योगी च इित एवणुसः
अयं मः” न केवलं िनरिः अिबय एव सासी योगी च इित
मः । िनग ताः अयः कमा भतूाः यात स् िनरिः, अिबय
अनिसाधना अिप अिवमानाः िबयाः तपोदानािदकाः य असौ अिबयः ॥
नन ु च िनरःे अिबयवै ौिुतिृतयोगशाषे ु सािसं
योिगं च ूिसम ।् कथं इह साःे सिबय च सािसं
योिगं च अूिसमुते इित । नषै दोषः, कयािचत ग्णुवृा
उभय सिपादियिषतात ।् तत क्थम ?् कमफलससासात ्
सािसम ्, योगाने च कमा नुानात क्म फलस च
िचिवपेहतेोः पिरागात य्ोिगं च इित गौणमभुयम ;् न पनुः
मुं सािसं योिगं च अिभूतेिमतेमथ दश ियतमुाह –

यं सासिमित ूायगं तं िवि पाडव ।
न ससो योगी भवित कन ॥ ६-२॥
यं सव कम तलपिरागलणं परमाथ सासं सासम ्
इित ूाः ौिुतिृतिवदः, योगं कमा नुानलणं
तं परमाथ सासं िवि जानीिह हे पाडव । कमयोग
ूविृलण तिपरीतने िनविृलणने परमाथ सासने
कीशं सामामीकृ ताव उते इपेायां इदमुते –
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अि िह परमाथ सासने साँयं कतृ ारकं कम योग । यो िह
परमाथ सासी स सवकम साधनतया सव कम तलिवषयं
सं ूविृहतेकुामकारणं सित । अयमिप कमयोगी
कम  कुवा ण एव फलिवषयं सं सित इतेमथ
दश ियन आ्ह – न िह यात अ्ससः असः
अपिरः फलिवषयः सः अिभसिः यने सः अससः
कन किदिप कम योगी समाधानवान भ्वित न सवतीथ ः,
फलस िचिवपेहतेुात ।् तात य्ः कन कम
सफलसो भवते स् योगी समाधानवान अ्िवििचो भवते ्,
िचिवपेहतेोः फलस सािदिभूायः ॥ एवं
परमाथ सासकमयोगयोः कतृ ारकं साससामामपे
“यं सासिमित ूायगं तं िवि पाडव” इित कमयोग
ुथ सासं उम ।् ानयोग फलिनरपेः कम योगो
बिहरं साधनिमित तं सासने ुा अधनुा कम योग
ानयोगसाधनं दशयित –

आोम ुनयेगं कम  कारणमुते ।
योगाढ तवै शमः कारणमुते ॥ ६-३॥
आोः आरोढिुमतः, अनाढ, ानयोग े
अवातमुशवैेथ ः । क त आोः ? मनुःे,
कमफलसािसन इथ ः । िकमाोः ? योगम ।् कम 
कारणं साधनं उते । योगाढ पनुः तवै शमः उपशमः
सवकम ो िनविृः कारणं योगाढ साधनं उते इथ ः ।
यावावत क्म ः उपरमत,े तावावत ि्नरायास िजतिेय िचं
समाधीयत े । तथा सित स झिटित योगाढो भवित । तथा चों ासने
–”नतैाशं ॄाणाि िवं यथकैता समता सता च ।
शीलं िितदडिनधानमाज वं तततोपरमः िबयाः”
(मो. ध. १७५-३७) इित ॥ अथदेान कदा योगाढो भवित इुते –
यदा िह निेयाथष ु न कम नषुते ।
सव ससासी योगाढदोते ॥ ६-४॥
यदा समाधीयमानिचो योगी िह इियाथष ु इियाणामथा ः शादयः
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तषे ु इियाथष ु कम स ु च िननिैमिककाूितिषषे ु
ूयोजनाभावबुा न अनषुते अनषुं कत ताबिुं न
करोतीथ ः । सव ससासी सवा न स्ान इ्हामऽुाथ कामहतेनू ्
सिसत ुं शीलं अ इित सवससासी, योगाढः ूायोग
इतेत ्, तदा तिन क्ाले उते । “सवससासी”
इित वचनात स्वा कामान स्वा िण च कमा िण सिेदथ ः ।
समलूा िह सव कामाः – ”समलूः कामो व ै
याः ससवाः ।” (मन.ु २-३) ”काम जानािम त े
मलंू सािल जायस े । न ां सियािम तने मे न
भिविस” (मो. ध. १७७-२५)इािदतृःे । सव कामपिराग े
च सवकम सासः िसो भवित, “स यथाकामो भवित
ततभु वित यतभु वित तम कुत”े (ब.ृ उ. ४-४-५)
इािदौिुतः ; ”यि कुते जःु तत क्ाम
चिेतम”् (मन.ु २-४)इािदिृत ; ाया –

न िह सवससास े कित ्ितमुिप शः । तात ्
“सवससासी” इित वचनात स्वा न क्ामान स्वा िण कमा िण
च ाजयित भगवान ॥् यदा एवं योगाढः, तदा तने आा उृतो
भवित ससंारादनथ जातात ।् अतः –

उरदेानाानं नाानमवसादयते ।्
आवै ानो बरुावै िरपरुानः ॥ ६-५॥
उरते स्संारसागरे िनमं आना आानं ततः उत ऊ् हरते ्
उरते ्, योगाढतामापादयिेदथ ः । न आानं अवसाधयते न् अधः
नयते ्, न अधः गमयते ।् आवै िह यात आ्नः बःु । न िह अः
कित ब्ःु, यः ससंारमुय े भवित । बरुिप तावत म्ों
ूित ूितकूल एव, हेािदबनायतनात ।् तात य्ुमवधारणम ्
“आवै ानो बःु” इित । आवै िरपःु शऽःु । यः
अः अपकारी बाः शऽःु सोऽिप आूयु एविेत युमवे अवधारणम ्
“आवै िरपरुानः” इित ॥ आवै बःु आवै िरपःु आनः
इुम ।् तऽ िकंलण आा आनो बःु, िकंलणो वा आा आनो
िरपःु इुते –
बरुाान यनेावैाना िजतः ।
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अनानु शऽुे वततावै शऽवुत ॥् ६-६॥
बःु आा आनः त,त आनः स आा बःु यने आना आवै
िजतः, आा काय करणसातो यने वशीकृतः, िजतिेय इथ – ।
अनानु अिजतानु शऽुे शऽभुावे वतत आवै शऽवुत ्,
यथा अनाा शऽःु आनः अपकारी, तथा आा आन अपकारे वतत
इथ ः ॥
िजतानः ूशा परमाा समािहतः ।
शीतोसखुःखषे ु तथा मानापमानयोः ॥ ६-७॥
िजतानः काय करणसात आा िजतो यने सः िजताा तिजतानः,
ूशा ूसाःकरण सतः सािसनः परमाा समािहतः
साादाभावने वत त े इथ ः । िक शीतोसखुःखषे ु तथा
मान े अपमान े च मानापमानयोः पजूापिरभवयोः समः ात ॥्
ानिवानतृाा कूटो िविजतिेयः ।
यु इुते योगी समलोाँमकानः ॥ ६-८॥
ानिवानतृाा ान ं शाोपदाथा नां पिरानम ्,
िवान ं त ु शातो ातानां तथवै ानभुवकरणम ्, ताां
ानिवानाां तृः सातालयः आा अःकरणं य
सः ानिवानतृाा, कूटः अूकः, भवित इथ ः ;

िविजतिेय । य ईशः, युः समािहतः इित स उते कते ।
स योगी समलोाँमकानः लोाँमकानािन समािन य सः
समलोाँमकानः ॥ िक –

सुिऽाय ुदासीनमेबषु ु ।
साधुिप च पापषे ु समबिुिव िशते ॥ ६-९॥
“सुत”् इािदोकाध एकं पदम ।् सुत इ्ित
ूपुकारमनपे उपकता , िमऽं हेवान ्, अिरः शऽःु,
उदासीनः न किचत प्ं भजत,े मः यो िवयोः उभयोः
िहतषैी, ेः आनः अिूयः, बःु सी इतेषे ु साधषु ु
शाानवुित ष ु अिप च पापषे ु ूितिषकािरष ु सवष ु एतषे ु
समबिुः “कः िकमा ” इापतृबिुिरथ ः ।
िविशत,े “िवमुत”े इित वा पाठारम ।् योगाढानां
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सवषां अयं उम इथ ः ॥ अत एवमुमफलूाये –
योगी युीत सततमाानं रहिस ितः ।
एकाकी यतिचाा िनराशीरपिरमहः ॥ ६-१०॥
योगी ायी युीत समादात स्ततं सव दा आानं अःकरणं रहिस
एकाे िगिरगहुादौ ितः सन ए्काकी असहायः । “रहिस ितः एकाकी
च” इित िवशषेणात स्ासं कृा इथ ः । यतिचाा िचम ्
अःकरणं आा दहे सयंतौ य सः यतिचाा, िनराशीः
वीततृः अपिरमहः पिरमहरिहतेथ ः । सािसऽेिप
सवपिरमहः सन य्ुीत इथ ः ॥ अथदेान योगं युतः
आसनाहारिवहारादीनां योगसाधनने िनयमो वः, ूायोग लणं
तलािद च, इत आरते । तऽ आसनमवे तावत ्ू थममुते –
शचुौ दशे े ूिता िरमासनमानः ।
नािुतं नाितनीचं चलैािजनकुशोरम ॥् ६-११॥
शचुौ शुे िविवे भावतः संारतो वा, दशे े ान े ूिता
िरं अचलं आनः आसनं नािुतं नातीव उितं न अिप
अितनीचम ्, त चलैािजनकुशोरं चलंै अिजनं कुशा उरे
यिन आ्सन े तत आ्सनं चलैािजनकुशोरम ।् पाठबमािपरीतः अऽ
बमः चलैादीनाम ॥् ूिता, िकम ?् –

तऽकैामं मनः कृा यतिचिेयिबयः ।
उपिवँयासन े युाोगमािवशुय े ॥ ६-१२॥
तऽ तिन आ्सन े उपिवँय योगं युात ।् कथम ?् सविवषयेः
उपसं एकामं मनः कृा यतिचिेयिबयः िचं
च इियािण च िचिेयािण तषेां िबयाः सयंता य सः
यतिचिेयिबयः । स िकमथ योगं युात इ्ाह –

आिवशुये अःकरण िवशुथ िमतेत ॥् बामासनमुम ;्

अधनुा शरीरधारणं कथं इुते –
समं कायिशरोमीवं धारयचलं िरः ।
से नािसकामं ं िदशानवलोकयन ॥् ६-१३॥
समं कायिशरोमीवं काय िशर मीवा च कायिशरोमीवं तत स्मं
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धारयन अ्चलं च । समं धारयतः चलनं सवित ; अतः िविशनि
– अचलिमित । िरः िरो भूा इथ ः । ं नािसकामं से
सक् ूेणं दश न ं कृवे इित । इवशो ो िः ।
न िह नािसकामसेणिमह िविधितम ।् िकं तिह ? चषुो
िसिपातः । स च अःकरणसमाधानापेो िववितः ।
नािसकामसेणमवे चते ि्ववितम ्, मनः तऽवै समाधीयते,
नािन । आिन िह मनसः समाधान ं वित “आसंं मनः
कृा” (भ. गी. ६-२५) इित । तात इ्वशलोपने अोः
िसिपात एव “से” इुते । िदश
अनवलोकयन ि्दशां च अवलोकनमराकुव न इ्तेत ॥् िक –

ूशााा िवगतभीॄ चािरोत े ितः ।
मनः सयं मिो यु आसीत मरः ॥ ६-१४॥
ूशााा ूकषण शाः आा अःकरणं य सोऽयं ूशााा,
िवगतभीः िवगतभयः, ॄचािरोत े ितः ॄचािरणो ोतं
ॄचय गुशौुषूािभाभुािद तिन ि्तः, तदनुाता
भविेदथ ः । िक, मनः सयं मनसः वृीः उपसं
इतेत ्, मिः मिय परमेरे िचं य सोऽयं मिः,
युः समािहतः सन आ्सीत उपिवशते ।् मरः अहं परो य सोऽयं मरो
भवित । कित र्ागी ीिचः, न त ु ियमवे परने गृाित
; िकं तिह ? राजान ं महादवें वा । अयं त ु मिो मर ॥
अथदेान योगफलमुते –
युवें सदाानं योगी िनयतमानसः ।
शािं िनवा णपरमां मंामिधगित ॥ ६-१५॥
युन स्माधान ं कुव न ए्वं यतोेन िवधानने सदा आानं सव दा योगी
िनयतमानसः िनयतं सयंतं मानसं मनो य सोऽयं िनयतमानसः,
शािं उपरितं िनवा णपरमां िनवा णं मोः तत प्रमा िना याः
शाःे सा िनवा णपरमा तां िनवा णपरमाम ्, मंां मदधीनाम ्
अिधगित ूाोित ॥ इदान योिगनः आहारािदिनयम उते –
नातु योगोऽि न चकैामनतः ।
न चाितशील जामतो नवै चाज ुन ॥ ६-१६॥
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न अतः आसितमपिरमाणमतीातः अतः न योगः अि ।
न च एकां अनतः योगः अि । ”य ह वा आसितमं
तदवित त िहनि यूयो िहनि तत क्नीयोऽं न तदवित”
(श. ॄा।) इित ौतुःे । तात य्ोगी न आसितात अ्ात अ्िधकं नू ं
वा अीयात ।् अथवा, योिगनः योगशा े पिरपठीतात अ्पिरमाणात ्
अितमाऽमतः योगो नाि । उं िह – ”अध सना
ततृीयमदुक च । वायोः सरणाथ त ु चतथु मवशषेयते”्
इािदपिरमाणम ।् तथा – न च अितशील योगो भवित नवै
च अितमाऽं जामतो भवित च अज ुन ॥ कथं पनुः योगो भवित
इुते –
युाहारिवहार युचे कमस ु ।
युावबोध योगो भवित ःखहा ॥ ६-१७॥
युाहारिवहार आि॑यते इित आहारः अम ्, िवहरणं िवहारः पादबमः, तौ
युौ िनयतपिरमाणौ य सः युाहारिवहारः त, तथा युचे
युा िनयता चेा य कमस ु त, तथा युावबोध युौ
 अवबोध तौ िनयतकालौ य त, युाहारिवहार
युचे कमस ु युावबोध योिगनो योगो भवित ःखहा
ःखािन सवा िण हीित ःखहा, सवससंारःखयकृत य्ोगः
भवतीथ ः ॥ अथ अधनुा कदा युो भवित इुते –
यदा िविनयतं िचमावेावितत े ।
िनःहृः सव कामेो यु इुते तदा ॥ ६-१८॥
यदा िविनयतं िवशषेणे िनयतं सयंतं एकामतामापं िचं िहा
बााथ िचां आवे केवले अवितत,े ािन िितं लभते
इथ ः । िनःहृः सव कामेः िनग ता ािवषयेः
हृा तृा य योिगनः सः युः समािहतः इुते तदा तिाले ॥
त योिगनः समािहतं यत ि्चं तोपमा उते –
यदा दीपो िनवातो नेत े सोपमा तृा ।
योिगनो यतिच युतो योगमानः ॥ ६-१९॥
यथा दीपः ूदीपः िनवातः िनवात े वातविज त े दशे े ितः न इते न
चलित, सा उपमा उपमीयते अनया इपुमा योगःै िचूचारदिश िभः
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तृा िचिता योिगनो यतिच सयंताःकरण युतो
योगं अनिुततः आनः समािधमनिुतत इथ ः ॥ एवं
योगाासबलादकेामीभतूं िनवातूदीपकं सत –्

यऽोपरमते िचं िनं योगसवेया ।
यऽ चवैानाानं पँयािन तुित ॥ ६-२०॥
यऽ यिन क्ाले उपरमते िचं उपरितं गित िनं सव तो
िनवािरतूचारं योगसवेया योगानुानने, यऽ चवै यिं
काले आना समािधपिरशुने अःकरणने आानं परं चतैं
ोितःपं पँयन उ्पलभमानः े एव आिन तुित तिुं भजते ॥
िक –

सखुमािकं यिुमामतीियम ।्
विे यऽ न चवैायं ितलित ततः ॥ ६-२१॥
सखुं आिकं अमवे भवित इािकं अनिमथ ः, यत ्
तत ब्िुमां बुवै इियिनरपेया गृत े इित बिुमाम ्
अतीियं इियगोचरातीतं अिवषयजिनतिमथ ः, विे तत ई्शं
सखुमनभुवित यऽ यिन क्ाले, न च एव अयं िवान आ्पे ितः
तात न्वै चलित ततः तपात न् ूवते इथ ः ॥
िक –

यं ला चापरं लाभं मते नािधकं ततः ।
यिितो न ःखने गुणािप िवचाते ॥ ६-२२॥
यं ला यं आलाभं ला ूा च अपरं अत ल्ाभं लाभारं
ततः अिधकं अीित न मते न िचयित । िक, यिन आ्ते
ितः ःखने शिनपातािदलणने गुणा महता अिप न िवचाते ॥
“यऽोपरमत”े (भ. गी. ६-२०) इाार याविः िवशषेणःै
िविश आावािवशषेः योगः उः –

तं िवाःुखसयंोगिवयोगं योगसिंतम ।्
स िनयने योो योगोऽिनिव णचतेसा ॥ ६-२३॥
तं िवात ि्वजानीयात ्ःखसयंोगिवयोगं ःखःै सयंोगः ःखसयंोगः,

gItAshAMkarabhAShya.pdf 97



ौीमगवीताशारभाम ्

तने िवयोगः ःखसयंोगिवयोगः, तं ःखसयंोगिवयोगं योग
इवे सिंतं िवपरीतलणने िवात ि्वजानीयािदथ ः ।
योगफलमपुसं पनुरारणे योग कतता उते
िनयािनवदयोः योगसाधनिवधानाथ म ।् स यथोफलो योगः
िनयने अवसायने योः अिनिव णचतेसा न िनिव णं अिनिव णम ।्
िकं तत ?् चतेः तने िनवदरिहतने चतेसा िचनेेथ ः ॥ िक –

सूभवाामांा सवा नशषेतः ।
मनसवैिेयमामं िविनय समतः ॥ ६-२४॥
सूभवान स्ः ूभवः यषेां कामानां त े सूभवाः
कामाः तान ्ा पिर सवा न अ्शषेतः िनलपने । िक, मनसवै
िववकेयेुन इियमामं इियसमदुायं िविनय िनयमनं कृा
समतः समात ॥्
शनःै शनैपरमेुा धिृतगहृीतया ।
आसंं मनः कृा न िकिदिप िचयते ॥् ६-२५॥
शनःै शनःै न सहसा उपरमते उ्परितं कुया त ।् कया ? बुा ।
िकंिविशया ? धिृतगहृीतया धृा धयैण गहृीतया
धिृतगहृीतया धयैण युया इथ ः । आसंं आिन सिंतम ्
“आवै सव न ततोऽत ि्किदि” इवेमासंं
मनः कृा न िकिदिप िचयते ।् एष योग परमो िविधः ॥
तऽ एवमासंं मनः कत ु ूवृो योगी –
यतो यतो िनरित मनलमिरम ।्
तततो िनयतैदावे वशं नयते ॥् ६-२६॥
यतो यतः याात ि्निमात श्ादःे िनरित िनग ित
भावदोषात म्नः चलं अथ चलम ्, अत एव अिरम ्, तततः
ताात श्ादःे िनिमात ि्नय तििमं याथािनपणने
आभासीकृ वरैायभावनया च एतत म्नः आवे वशं नयते ्
आवँयतामापादयते ।् एवं योगाासबलात य्ोिगनः आवे ूशाित
मनः ॥
ूशामनसं ने ं योिगनं सखुमुमम ।्
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उपिैत शारजसं ॄभतूमकषम ॥् ६-२७॥
ूशामनसं ूकषण शां मनः य सः ूशामनाः
तं ूशामनसं िह एनं योिगनं सखुं उमं िनरितशयं उपिैत
उपगित शारजसं ूीणमोहािदेशरजसिमथ ः, ॄभतूं
जीवुम ्, “ॄवै सवम”् इवें िनयवं ॄभतूम ्
अकषं धमा धमा िदविज तम ॥्
युवें सदाानं योगी िवगतकषः ।
सखुने ॄसंशमं सखुमतु े ॥ ६-२८॥
युन ए्वं यथोेन बमणे योगी योगारायविज तः सदा सव दा आानं
िवगतकषः िवगतपापः, सखुने अनायासने ॄसंश ॄणा
परणे संश य तत ्ॄ संश सखुं अं अमती
वत त इं उृं िनरितशयं अतु े ाोित ॥ इदान
योग यत फ्लं ॄकैदशन ं सव ससंारिवदेकारणं तत ्
ूदँय त े –
सवभतूमाानं सव भतूािन चािन ।
ईते योगयुाा सवऽ समदशनः ॥ ६-२९॥
सवभतूं सवष ु भतूषे ु ितं ं आानं सव भतूािन च
आिन ॄादीिन पय ािन च सवभतूािन आिन एकतां गतािन
ईते पँयित योगयुाा समािहताःकरणः सवऽ समदशनः
सवष ु ॄािदावराषे ु िवषमषे ु सव भतूषे ु समं िनिव शषे ं
ॄाकैिवषयं दश न ं ान ं य स सवऽ समदशनः ॥
एत आकैदशन फलं उते –
यो मां पँयित सवऽ सव च मिय पँयित ।
ताहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥ ६-३०॥
यो मां पँयित वासदुवें सव  आानं सव ऽ सवष ु भतूषे ु
सव च ॄािदभतूजातं मिय सवा िन पँयित, त एवं
आकैदिशनः अहं ईरो न ूणँयािम न परोतां गिमािम ।
स च मे न ूणँयित स च िवान म्म वासदुवे न ूणँयित न
परोो भवित, त च मम च एकाकात ;् ाा िह नाम आनः
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िूय एव भवित, या अहमवे सवा कैदश ॥ इतेत ्
पवू ोकाथ सदशनमनू तलं मोः अिभधीयते –
सवभतूितं यो मां भजकेमाितः ।
सवथा वत मानोऽिप स योगी मिय वत त े ॥ ६-३१॥
सवथा सव ू कारःै वत मानोऽिप सदश योगी मिय वैवे परमे
पदे वत त,े िनमु एव सः, न मों ूित केनिचत ्ू ितबते
इथ ः ॥ िक अत –्

आौपने सवऽ समं पँयित योऽज ुन ।
शखुं वा यिद वा ःखं स योगी परमो मतः ॥ ६-३२॥
आौपने आा यमवे उपमीयते अनया इपुमा ता उपमाया भावः
औपं तने आौपने, सवऽ सवभतूषे ु समं तुं पँयित यः
अज ुन, स च िकं समं पँयित इुते – यथा मम सखुं इं
तथा सव ू ािणनां सखुं अनकूुलम ।् वाशः चाथ । यिद वा य
ःखं मम ूितकूलं अिनं यथा तथा सव ू ािणनां ःखं अिनं
ूितकूलं इवें आौपने सखुःखे अनकूुलूितकूले तुतया
सव भतूषे ु समं पँयित, न किचत ्ू ितकूलमाचरित, अिहंसक
इथ ः । यः एवमिहंसकः सदशनिनः स योगी परमः
उृः मतः अिभूतेः सव योिगनां मे ॥ एत यथो
सदशनलण योग ःखसातामाल शौुषूःु
ीवुं तापुायमज ुन उवाच –

अज ुन उवाच –

योऽयं योगया ूोः साने मधसुदून ।
एताहं न पँयािम चलािितं िराम ॥् ६-३३॥
यः अयं योगः या ूोः साने समने हे मधसुदून एत योग
अहं न पँयािम नोपलभ,े चलात म्नसः । िकम ?् िरां अचलां
िितम ॥् ूिसमतेत –्

चलं िह मनः कृ ूमािथ बलवढम ।्
ताहं िनमहं मे वायोिरव सुरम ॥् ६-३४॥
चलं िह मनः । कृ इित कृषतःे िवलेखनाथ  पम ।्
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भजनपापािददोषाकष णात कृ्ः, त सिुः हे कृ ।
िह यात म्नः चलं न केवलमथ चलम ्, ूमािथ
च ूमथनशीलम ्, ूमाित शरीरं इियािण च िविपत स्त ्
परवशीकरोित । िक – बलवत ्ू बलम ्, न केनिचत ि्नयुं
शम ्, िन वारात ।् िक – ढं तनुागवत अ्ेम ।्
त एवतू मनसः अहं िनमहं िनरोधं मे वायोिरव यथा वायोः
रो िनमहः ततोऽिप रं मे इिभूायः ॥ ौीभगवानवुाच,

एवं एतत य्था ॄवीिष –

ौीभगवानवुाच –

असशंयं महाबाहो मनो िन महं चलम ।्
अासने त ु कौये वरैायणे च गृत े ॥ ६-३५॥
असशंयं नाि सशंयः “मनो िन महं चलम”्

इऽ हे महाबाहो । िक ु अासने त ु अासो नाम िचभमूौ
काित स्मानूयाविृः िच । वरैायणे वरैायं नाम
ाेभोगषे ु दोषदशनाासात व्तैृम ।् तने च
वरैायणे गृत े िवपेपः ूचारः िच । एवं तत म्नः
गृत े िनगृत े िनते इथ ः ॥ यः पनुः असयंताा, तने –

असयंताना योगो ाप इित मे मितः ।
वँयाना त ु यतता शोऽवामुपुायतः ॥ ६-३६॥
असयंताना अासवरैायाामसयंतः आा अःकरणं य सोऽयम ्
असयंताा तने असयंताना योगो ापः ःखने ूात इित मे मितः ।
यु पनुः वँयाा अासवरैायाां वँयमापािदतः आा मनः
य सोऽयं वँयाा तने वँयाना त ु यतता भयूोऽिप ूयं कुव ता
शः अवा ुं योगः उपायतः यथोापायात ॥् तऽ योगाासाीकरणने
इहलोकपरलोकूाििनिमािन कमा िण सािन, योगिसिफलं च
मोसाधनं सदशन ं न ूािमित, योगी योगमागा त म्रणकाले
चिलतिचः इित त नाशमश अज ुन उवाच –

अज ुन उवाच –

अयितः ौयोपतेो योगािलतमानसः ।
अूा योगसिंसिं कां गितं कृ गित ॥ ६-३७॥
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अयितः अूयवान य्ोगमाग ौया आिबुा च उपतेः योगात ्
अकाले च चिलतं मानसं मनो य सः चिलतमानसः ॅिृतः
सः अूा योगसिंसिं योगफलं सदशन ं कां गितं हे कृ
गित ॥
किोभयिवॅिँछाॅिमव नँयित ।
अूितो महाबाहो िवमढूो ॄणः पिथ ॥ ६-३८॥
कित ि्कं न उभयिवॅः कममागा त य्ोगमागा  िवॅः
सन ि्छाॅिमव नँयित, िकं वा न नँयित अूितो िनराौयः हे
महाबाहो िवमढूः सन ्ॄ णः पिथ ॄूािमाग ॥
एते सशंयं कृ ेमुहशषेतः ।
दः सशंया ेा न पुपते ॥ ६-३९॥
एतत म् े मम सशंयं कृ े ुं अपनते ुं अहिस अशषेतः ।
दः ः अः ऋिषः दवेो वा ेा नाशियता सशंय अ न
िह यात उ्पपते न सवित । अतः मवे ेमुहिस इथ ः ॥
ौीभगवानवुाच –

पाथ  नवैहे नामऽु िवनाश िवते ।
न िह काणकृिगु ितं तात गित ॥ ६-४०॥
हे पाथ  नवै इह लोके नामऽु परिन व्ा लोके िवनाशः त िवते
नाि । नाशो नाम पवू ात ह्ीनजूािः स योगॅ नाि ।
न िह यात क्ाणकृत श्भुकृत क्ित ्ग ितं कुितां गितं हे
तात, तनोित आानं पऽुपणेिेत िपता तात उते । िपतवै पऽु इित
पऽुोऽिप तात उते । िशोऽिप पऽु उते । यतो न गित ॥
िकं त ु अ भवित ?–

ूा पुयकृतां लोकानिुषा शातीः समाः ।
शचुीनां ौीमतां गहेे योगॅोऽिभजायते ॥ ६-४१॥
योगमाग ूवृः सासी सामा त ्ू ा गा पुयकृताम ्
अमधेािदयािजनां लोकान ्, तऽ च उिषा वासमनभुयू शातीः
िनाः समाः सवंरान ्, तोगये शचुीनां यतोकािरणां ौीमतां
िवभिूतमतां गहेे गहृे योगॅः अिभजायते ॥
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अथवा योिगनामवे कुले भवित धीमताम ।्
एति लभतरं लोके ज यदीशम ॥् ६-४२॥
अथवा ौीमतां कुलात अ्िन य्ोिगनामवे दिरिाणां कुले भवित
जायते धीमतां बिुमताम ।् एतत ि्ह ज, यत द्िरिाणां योिगनां कुले,

लभतरं ःखलतरं पवू मपे लोके ज यत ई्शं
यथोिवशषेणे कुले ॥ यात –्

तऽ तं बिुसयंोगं लभते पौव दिेहकम ।्
यतते च ततो भयूः सिंसौ कुनन ॥ ६-४३॥
तऽ योिगनां कुले तं बिुसयंोगं बुा सयंोगं बिुसयंोगं
लभते पौव दिेहकं पवू िन द्हेे भवं पौव - दिेहकम ् । यतते
च ूयं च करोित ततः तात प्वू कृतात स्ंारात भ्यूः बतरं
सिंसौ सिंसििनिमं हे कुनन ॥ कथं पवू दहेबिुसयंोग
इित तते –
पवूा ासने तनेवै ि॑यते वशोऽिप सः ।
िजासरुिप योग शॄाितवत त े ॥ ६-४४॥
यः पवू जिन कृतः अासः सः पवूा ासः, तनेवै बलवता
ि॑यते सिंसौ िह यात अ्वशोऽिप सः योगॅः ; न कृतं
चते य्ोगाासजात स्ंारात ब्लवरमधमा िदलणं कम ,
तदा योगाासजिनतने संारणे ि॑यते ; अधमते ब्लवरः
कृतः, तने योगजोऽिप संारः अिभभयूत एव, तये त ु योगजः
संारः यमवे काय मारभत,े न दीघ कालािप िवनाशः त
अि इथ ः । अतः िजासरुिप योग पं ातिुमन अ्िप
योगमाग ूवृः सासी योगॅः, सामा त स्ोऽिप शॄ
वदेोकमा नुानफलं अितवत त े अितबामित अपाकिरित ; िकमतु
बुा यः योगं तिः अासं कुया त ॥् कुत योिगं ौयेः
इित –

ूयातमानु योगी सशंुिकिषः ।
अनकेजसिंसतो याित परां गितम ॥् ६-४५॥
ूयात य्तमानः, अिधकं यतमान इथ ः । तऽ योगी िवान ्
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सशंुिकिषः िवशुिकिषः सशंुपापः अनकेजसिंसः
अनकेेष ु जस ु िकििित स्ंारजातं उपिच तने उपिचतने
अनकेजकृतने सिंसः अनकेजसिंसः ततः लसदशनः
सन य्ाित परां ूकृां गितम ॥् यादवें तात –्

तपिोऽिधको योगी ािनोऽिप मतोऽिधकः ।
किम ािधको योगी ताोगी भवाज ुन ॥ ६-४६॥
तपिः अिधकः योगी, ािनोऽिप ानमऽ शााथ पािडम ्,
तोऽिप मतः ातः अिधकः ौेः इित । किम ः, अिहोऽािद
कम , तः अिधकः योगी िविशः यात त्ात य्ोगी भव अज ुन ॥
योिगनामिप सवषां मतनेाराना ।
ौावाजते यो मां स मे युतमो मतः ॥ ६-४७॥
योिगनामिप सवषां िािदािदानपराणां मे मतने मिय वासदुवे े
समािहतने अराना अःकरणने ौावान ौ्धानः सन भ्जते
सवेत े यो माम ्, स मे मम युतमः अितशयने युः मतः अिभूतेः इित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे ानयोगो नाम षोऽायः ॥६॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे अास-योगः नाम षः
अायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ समोऽायः ॥
“योिगनामिप सवषां मतनेाराना । ौावाजते यो मां
स मे युतमो मतः” (भ. गी. ६-४७) इित ूबीजं उप,

यमवे “ईशं मदीयं तम ्, एवं मताराा ात”्
इतेत ि्ववःु ौीभगवानवुाच –

ौीभगवानवुाच –

मासमनाः पाथ  योगं युदाौयः ।
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असशंयं सममं मां यथा ािस तणु ॥ ७-१॥
मिय वमाणिवशषेणे परमेरे आसं मनः य सः
मासमनाः, हे पाथ  योगं युन म्नःसमाधान ं कुव न ्,
मदाौयः अहमवे परमेरः आौयो य सः मदाौयः ।
यो िह कित प्ुषाथन केनिचत अ्थ भवित स ताधनं
कम  अिहोऽािद तपः दान ं वा िकित आ्ौयं ूितपत,े अयं
त ु योगी मामवे आौयं ूितपत,े िहा अत स्ाधनारं मवे
आसमनाः भवित । यः ं एवतूः सन अ्सशंयं सममं समं
िवभिूतबलशैया िदगणुसं मां यथा यने ूकारणे ािस
सशंयमरणे “एवमवे भगवान”् इित, तत श् ृण ु उमानं
मया ॥ त मिषयं –
ानं तऽेहं सिवानिमदं वाशषेतः ।
याा नहे भयूोऽातमविशते ॥ ७-२॥
ानं त े तुं अहं सिवान ं िवानसिहतं ानभुवयंु इदं
वािम कथियािम अशषेतः कान । तत ्ान ं िववितं ौित
ौोतःु अिभमखुीकरणाय – यत ्ाा यत ्ान ं ाा न इह भयूः
पनुः अत ्ातं पुषाथ साधनं अविशते नाविशं भवित ।
इित मो यः, सः सवो भवतीथ ः । अतो िविशफलात ्
लभं ानम ॥् कथिमुते –
मनुाणां सहॐषे ु कितित िसये ।
यततामिप िसानां किां विे ततः ॥ ७-३॥
मनुाणां मे सहॐषे ु अनकेेष ु कित य्तित ूयं करोित
िसये िसथ म ।् तषेां यततामिप िसानाम ्, िसा एव िह त े य े
मोाय यत,े तषेां कित ए्व िह मां विे ततः यथावत ॥्
ौोतारं ूरोचनने अिभमखुीकृाह –

भिूमरापोऽनलो वायःु खं मनो बिुरवे च ।
अहार इतीयं म े िभा ूकृितरधा ॥ ७-४॥
भिूमः इित पिृथवीताऽमुत,े न लूा, “िभा
ूकृितरधा” इित वचनात ।् तथा अबादयोऽिप ताऽायवे
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उे – आपः अनलः वायःु खम ।् मनः इित मनसः कारणमहारो
गृत े । बिुः इित अहारकारणं महम ।् अहारः इित
अिवासयंुमम ।् यथा िवषसयंुमं िवषिमुत,े
एवमहारवासनावत अ्ं मलूकारणमहार इुत,े ूवत कात ्
अहार । अहार एव िह सव ूविृबीजं ं लोके ।
इतीयं यथोा ूकृितः मे मम ऐरी मायाशिः अधा िभा
भदेमागता ॥
अपरयेिमतां ूकृितं िवि मे पराम ।्
जीवभतूां महाबाहो ययदें धाय त े जगत ॥् ७-५॥
अपरा न परा िनकृा अशुा अनथ करी ससंारबनािका इयम ।्
इतः अाः यथोायाः त ु अां िवशुां ूकृितं मम आभतूां िवि
मे परां ूकृां जीवभतूां ऽेलणां ूाणधारणिनिमभतूां
हे महाबाहो, यया ूकृा इदं धाय त े जगत अ्ः ूिवया ॥
एतोनीिन भतूािन सवा णीपुधारय ।
अहं कृ जगतः ूभवः ूलयथा ॥ ७-६॥
एतोनीिन एत े परापरे ऽेऽेलणे ूकृती योिनः यषेां
भतूानां तािन एतोनीिन, भतूािन सवा िण इित एवं उपधारय जानीिह । यात ्
मम ूकृती योिनः कारणं सव भतूानाम ्, अतः अहं कृ सम
जगतः ूभवः उिः ूलयः िवनाशः तथा । ूकृितयारणे
अहं सव ः ईरः जगतः कारणिमथ ः ॥ यतः तात –्

मः परतरं नाििदि धनय ।
मिय सविमदं ूोतं सऽू े मिणगणा इव ॥ ७-७॥
मः परमेरात प्रतरं अत क्ारणारं िकित न्ाि न िवत,े
अहमवे जगारणिमथ ः, हे धनय । यादवें तात म्िय
परमेरे सवा िण भतूािन सव िमदं जगत ्ू ोतं अनुतूं अनगुतम ्
अनिुवं मिथतिमथ , दीघ तषु ु पटवत ्, सऽू े च मिणगणा
इव ॥ केन केन धमण िविश े िय सविमदं ूोतिमुते –
रसोऽहमु कौये ूभाि शिशसयू योः ।
ूणवः सववदेषे ु शः खे पौषं नषृ ु ॥ ७-८॥
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रसः अहम ्, अपां यः सारः स रसः, तिन र्सभतू े मिय आपः ूोता इथ ः ।
एवं सव ऽ । यथा अहं अु रसः, एवं ूभा अि शिशसयू योः ।
ूणवः ओारः सव वदेषे,ु तिन ्ू णवभतू े मिय सव वदेाः ूोताः ।
तथा खे आकाशे शः सारभतूः, तिन म्िय खं ूोतम ।् तथा पौषं
पुष भावः पौषं यतः पुिुः नषृ,ु तिन म्िय पुषाः
ूोताः ॥
पुयो गः पिृथां च तजेाि िवभावसौ ।
जीवनं सव भतूषे ु तपाि तपिष ु ॥ ७-९॥
पुयः सरुिभः गः पिृथां च अहम ्, तिन म्िय गभतू े
पिृथवी ूोता । पुयं ग भावत एव पिृथां दिश तम ्
अबािदष ु रसादःे पुयोपलणाथ म ।् अपुयं त ु गादीनाम ्
अिवाधमा पें ससंािरणां भतूिवशषेससंग िनिमं भवित ।
तजे दीि अि िवभावसौ अौ । तथा जीवनं सव भतूषे,ु
यने जीवि सवा िण भतूािन तत ज्ीवनम ।् तप अि तपिष,ु तिन ्
तपिस मिय तपिनः ूोताः ॥
बीजं मां सव भतूानां िवि पाथ  सनातनम ।्
बिुब ुिमतामि तजेजेिनामहम ॥् ७-१०॥
बीजं ूरोहकारणं मां िवि सवभतूानां हे पाथ  सनातनं िचरनम ।्
िक, बिुः िववकेशिः अःकरण बिुमतां िववकेशिमताम ्
अि, तजेः ूागं ततां तजेिनां अहम ॥्
बलं बलवतां चाहं कामरागिवविज तम ।्
धमा िवो भतूषे ु कामोऽि भरतष भ ॥ ७-११॥
बलं साम ओजो बलवतां अहम ्, त बलं कामरागिवविज तम ्,
काम राग कामरागौ – कामः तृा असिकृषे ु
िवषयषे,ु रागो रना ूाषे ु िवषयषे ु – ताां कामरागाां
िवविज तं दहेािदधारणमाऽाथ बलं समहमि ; न त ु यसंािरणां
तृारागकारणम ।् िक – धमा िवः धमण शााथन
अिवो यः ूािणष ु भतूषे ु कामः, यथा दहेधारणमाऽाथ ः
अशनपानािदिवषयः, स कामः अि हे भरतष भ ॥ िक –

ये चवै सािका भावा राजसामसा ये ।
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म एविेत तािि न हं तषे ु त े मिय ॥ ७-१२॥
ये चवै सािकाः सिनवृ ाः भावाः पदाथा ः, राजसाः
रजोिनवृ ाः, तामसाः तमोिनवृ ा, ये केिचत ्ू ािणनां कमवशात ्
जाये भावाः, तान म् एव जायमानान इ्ित एवं िवि सवा न ् समानवे ।
यिप त े मः जाय,े तथािप न त ु अहं तषे ु तदधीनः तशः,
यथा ससंािरणः । त े पनुः मिय मशाः मदधीनाः ॥ एवतूमिप
परमेरं िनशुबुमुभावं सव भतूाानं िनग ुणं
ससंारदोषबीजूदाहकारणं मां नािभजानाित जगत इ्ित अनबुोशं दश यित
भगवान ।् त िकििमं जगतः अानिमुते –
िऽिभग ुणमयभैा वरैिेभः सव िमदं जगत ।्
मोिहतं नािभजानाित मामेः परमयम ॥् ७-१३॥
िऽिभः गणुमयःै गणुिवकारःै रागषेमोहािदूकारःै भावःै पदाथः
एिभः यथोैः सव इदं ूािणजातं जगत म्ोिहतं अिवविेकतामापािदतं सत न्
अिभजानाित माम ्, एः यथोेः गणुेः परं ितिरं िवलणं
च अयं यरिहतं जािदसव भाविवकारविज तं इथ ः ॥ कथं
पनुः दवै एतां िऽगणुािकां वैव मायामितबामित इुते –
दवैी षेा गणुमयी मम माया रया ।
मामवे य े ूपे मायामतेां तरि ते ॥ ७-१४॥
दवैी दवे मम ईर िवोः भावभतूा िह यात ए्षा यथोा
गणुमयी मम माया रया ःखने अयः अितबमणं याः सा रया ।
तऽ एवं सित सवधमा न प्िर मामवे मायािवन ं ाभतूं
सवा ना य े ूपे त े मायां एतां सव भतूमोिहन तरि अितबामि
; ते ससंारबनात म्ुे इथ ः ॥ यिद ां ूपाः मायामतेां
तरि, कात ्ामवे सव न ूपे इुते –
न मां ृितनो मढूाः ूपे नराधमाः ।
माययापताना आसरंु भावमािौताः ॥ ७-१५॥
न मां परमेरं नारायणं ृितनः पापकािरणः मढूाः
ूपे नराधमाः नराणां मे अधमाः िनकृाः । त े च मायया
अपतानाः सिुषतानाः आसरंु भावं िहंसानतृािदलणम ्
आिौताः ॥ ये पनुन रोमाः पुयकमा णः –
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चतिुव धा भजे मां जनाः सकृुितनोऽज ुन ।
आत िजासरुथा थ ानी च भरतष भ ॥ ७-१६॥
चतिुव धाः चतःुूकाराः भजे सवेे मां जनाः सकृुितनः
पुयकमा णः हे अज ुन । आत ः आित पिरगहृीतः तरायरोगािदना
अिभभतूः आपः, िजासःु भगवं ातिुमित यः, अथा थ
धनकामः, ानी िवोः तिव हे भरतष भ ॥
तषेां ानी िनयु एकभििव िशते ।
िूयो िह ािननोऽथ महं स च मम िूयः ॥ ७-१७॥
तषेां चतणुा मे ानी तिवत त्िवात ि्नयुः भवित
एकभि, अ भजनीय अदशनात ;् अतः स एकभिः
िविशते िवशषें आिधं आपत,े अितिरते इथ ः । िूयो िह
यात अ्हं आा ािननः, अतः त अहं अथ िूयः ; ूिसं िह
लोके “आा िूयो भवित” इित । तात ्ािननः आात व्ासदुवेः
िूयो भवतीथ ः । स च ानी मम वासदुवे आवैिेत मम अथ
िूयः ॥ न तिह आता दयः ऽयः वासदुवे िूयाः ? न ; िकं तिह ?–
उदाराः सव  एवतै े ानी ावै मे मतम ।्
आितः स िह युाा मामवेानुमां गितम ॥् ७-१८॥
उदाराः उृाः सव  एव एत,े ऽयोऽिप मम िूया एवेथ ः । न िह
कित म्ः मम वासदुवे अिूयः भवित । ानी त ु अथ
िूयो भवतीित िवशषेः । तत क्ात इ्त आह – ानी त ु आवै
न अो मः इित मे मम मतं िनयः । आितः आरोढुं ूवृः
सः ानी िह यात “्अहमवे भगवान व्ासदुवेः न अोऽि”

इवें युाा समािहतिचः सन म्ामवे परं ॄ गं अनुमां
ग ुं ूवृ इथ ः ॥ ानी पनुरिप यूते –
बनां जनामे ानवाां ूपते ।
वासदुवेः सव िमित स महाा सुलभः ॥ ७-१९॥
बनां जनां ानाथ संाराौयाणां अे समाौ ानवान ्
ूापिरपाकानः मां वासदुवें ूगाानं ूतः
ूपते । कथम ?् वासदुवेः सव इित । यः एवं सवा ान ं मां
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नारायणं ूितपत,े सः महाा ; न तमः अः अि, अिधको वा ।
अतः सुलभः, “मनुाणां सहॐषे”ु (भ. गी. ७-३) इित िह
उम ॥् आवै सव वासदुवे इवेमूितपौ कारणमुते –
कामैैैतानाः ूपऽेदवेताः ।
तं तं िनयममााय ूकृा िनयताः या ॥ ७-२०॥
कामःै तैःै पऽुपशुगा िदिवषयःै तानाः
अपतिववकेिवानाः ूपे अदवेताः ूावुि वासदुवेात आ्नः
अाः दवेताः ; तं तं िनयमं दवेताराधन े ूिसो यो यो िनयमः तं
तं आाय आिौ ूकृा भावने जारािज तसंारिवशषेणे
िनयताः िनयिमताः या आीयया ॥ तषेां च कामीनां –
यो यो यां यां तन ुं भः ौयािच तिुमित ।
त ताचलां ौां तामवे िवदधाहम ॥् ७-२१॥
यः यः कामी यां यां दवेतातन ुं ौया सयंुः भ सन ्
अिच त ुं पजूियत ुं इित, त त कािमनः अचलां िरां ौां
तामवे िवदधािम िरीकरोिम ॥ यथवै पवू ूवृः भावतो यः
यां दवेतातन ुं ौया अिच त ुं इित –

स तया ौया युा राधनमीहत े ।
लभते च ततः कामायवै िविहताि तान ॥् ७-२२॥
स तया मििहतया ौया युः सन त्ाः दवेताताः राधनम ्
आराधनं ईहत े चेत े । लभते च ततः ताः आरािधतायाः दवेताताः
कामान ई्ितान म्यवै परमेरणे सव ने कम फलिवभागतया
िविहतान ि्निम तान त्ान ्, िह यात त् े भगवता िविहताः कामाः तात त्ान ्
अवँयं लभते इथ ः । “िहतान”् इित पददेे िहतं
कामानामपुचिरतं कम ;् न िह कामा िहताः किचत ॥् यात ्
अवाधनापारा अिवविेकनः कािमन त,े अतः –

अव ु फलं तषेां तवमधेसाम ।्
दवेावेयजो याि मा याि मामिप ॥ ७-२३॥
अवत ि्वनािश त ु फलं तषेां तत भ्वित अमधेसां अूानाम ।्
दवेावेयजो याि दवेान य्ज इित दवेयजः, ते दवेान य्ाि, मा
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याि मामिप । एवं समान े अिप आयास े मामवे न ूपे अनफलाय,

अहो ख कं वत ,े इनबुोशं दश यित भगवान ॥् िकििमं
मामवे न ूपे इुते –
अं िमापं मे मामबुयः ।
परं भावमजानो ममायमनुमम ॥् ७-२४॥
अं अूकाशं िं आपं ूकाशं गतं इदान मे
मां िनूिसमीरमिप सं अबुयः अिवविेकनः परं भावं
परमापं अजानः अिवविेकनः मम अयं यरिहतं अनुमं
िनरितशयं मदीयं भावमजानः मे इथ ः ॥ तदान ं
िकििमिमुते –
नाहं ूकाशः सव योगमायासमावतृः ।
मढूोऽयं नािभजानाित लोको मामजमयम ॥् ७-२५॥
न अहं ूकाशः सव लोक, केषािदवे मानां ूकाशः
अहिमिभूायः । योगमायासमावतृः योगः गणुानां यिुः घटनं
सवै माया योगमाया, तया योगमायया समावतृः, सः इथ ः ।
अत एव मढूो लोकः अयं न अिभजानाित मां अजं अयम ॥् यया योगमायया
समावतृं मां लोकः नािभजानाित, नासौ योगमाया मदीया सती मम ईर
मायािवनो ान ं ूितबाित, यथा अािप मायािवनः
मायाान ं तत ॥् यतः एवम ्, अतः –

वदेाहं समतीतािन वत मानािन चाज ुन ।
भिवािण च भतूािन मां त ु वदे न कन ॥ ७-२६॥
अहं त ु वदे जान े समतीतािन समितबाािन भतूािन, वत मानािन च अज ुन,
भिवािण च भतूािन वदे अहम ।् मां त ु वदे न कन मं
मरणं एकं मुा ; मवदेनाभावादवे न मां भजते ॥ केन
पनुः मवदेनूितबने ूितबािन सि जायमानािन सवभतूािन
मां न िवदि इपेायािमदमाह –

इाषेसमुने मोहने भारत ।
सवभतूािन सोहं सग याि परप ॥ ७-२७॥
इाषेसमुने इा च षे इाषेौ ताां
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समिुतीित इाषेसमुः तने इाषेसमुने ।
केनिेत िवशषेापेायािमदमाह – मोहने िनिमः
मोहः मोहः तने । ताववे इाषेौ शीतोवत ्
पररिवौ सखुःखततेिुवषयौ यथाकालं
सव भतूःै समानौ शने अिभधीयते े । यऽ
यदा इाषेौ सखुःखततेसुाा लाकौ
भवतः, तदा तौ सव भतूानां ूायाः वशापादनारणे
परमाथा तिवषयानोि-ूितबकारणं मोहं जनयतः । न
िह इाषेदोषवशीकृतिच यथाभतूाथ िवषयानमुते
बिहरिप ; िकम ु वं ताामािवबुःे सढू ूगािन
बूितबे ान ं नोत इित । अतः तने इाषेसमुने
मोहने, भारत भरतायज, सवभतूािन सोिहतािन सि सोहं
सढूतां सग जिन, उिकाले इतेत ्, याि गि हे परप ।
मोहवशावे सवभतूािन जायमानािन जाये इिभूायः । यतः एवम ्,
अतः तने मोहने ूितबूानािन सवभतूािन सोिहतािन
मामाभतूं न जानि ; अत एव आभावे मां न भजे ॥ के पनुः
अनने मोहने िनम ुाः सः ां िविदा यथाशामाभावने
भजे इपिेतमथ दिश त ुं उते –
यषेां गतं पापं जनानां पुयकम णाम ।्
त े मोहिनम ुा भजे मां ढोताः ॥ ७-२८॥
यषेां त ु पनुः अगतं समाूायं ीणं पाप ं जनानां पुयकम णां
पुयं कम  यषेां सशिुकारणं िवते त े पुयकमा णः तषेां
पुयकम णाम ्, ते मोहिनम ुाः यथोेन मोहने िनम ुाः
भजे मां परमाानं ढोताः । “एवमवे परमाथ तं
नाथा” इवें सव पिरागोतने िनितिवानाः ढोताः
उे ॥ ते िकमथ भजे इुते –
जरामरणमोाय मामािौ यति ये ।
त े ॄ तिः कृमां कम  चािखलम ॥् ७-२९॥
जरामरणमोाय जरामरणयोः मोाथ मां परमेरं आिौ
ममािहतिचाः सः यति ूयते य,े ते यत ्ॄ  परं तत ्
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िवः कृं समं अां ूगािवषयं वु तत ि्वः,
कम च अिखलं समं िवः ॥
सािधभतूािधदवैं मां सािधयं च य े िवः ।
ूयाणकालेऽिप च मां त े िवय ुचतेसः ॥ ७-३०॥
सािधभतूािधदवैं अिधभतूं च अिधदवैं च अिधभतूािधदवैम ्,
सह अिधभतूािधदवैने वत त े इित सािधभतूािधदवैं च मां य े िवः,
सािधयं च सह अिधयने सािधयं य े िवः, ूयाणकाले
मरणकाले अिप च मां त े िवः युचतेसः समािहतिचा इित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे ानिवानयोगो नाम समोऽायः ॥७॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे ान-िवान-योगः नाम समः
अायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ अमोऽायः ॥
“ते ॄ तिः कृम”् (भ. गी. ७-२९) इािदना भगवता
अज ुन ूबीजािन उपिदािन । अतः ताथ अज ुनः उवाच –

अज ुन उवाच –

िकं त िकमां िक कम पुषोम ।
अिधभतूं च िकं ूोमिधदवैं िकमुते ॥ ८-१॥
अिधयः कथं कोऽऽ दहेऽेिधसुदून ।
ूयाणकाले च कथं येोऽिस िनयतािभः ॥ ८-२॥
एषां ूानां यथाबमं िनण याय ौीभगवानवुाच –

ौीभगवानवुाच –

अरं ॄ परमं भावोऽामुते ।
भतूभावोवकरो िवसग ः कम सिंतः ॥ ८-३॥
अरं न रतीित अरं परमाा, “एत वा अर
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ूशासन े गािग ” (ब.ृ उ. ३-८-९) इित ौतुःे । ओार च
“ओिमकेारं ॄ” (भ. गी. ८-१३) इित परणे िवशषेणात ्
अमहणम ।् परमं इित च िनरितशये ॄिण अरे उपपतरम ्
िवशषेणम ।् तवै पर ॄणः ूितदहंे ूगाभावः
भावः, ो भावः भावः अां उते । आानं दहंे अिधकृ
ूगातया ूवृं परमाथ ॄ ावसान ं व ु भावः
अां उते अाशने अिभधीयते । भतूभावोवकरः
भतूानां भावः भतूभावः त उवः भतूभावोवः तं करोतीित
भतूभावोवकरः, भतूवूिकर इथ ः । िवसग ः िवसज न ं
दवेतोशेने चपरुोडाशादःे ि पिरागः ; स एष िवसग लणो
यः कमसिंतः कम शित इतेत ।् एतात ि्ह बीजभतूात ्
वृािदबमणे ावरजमािन भतूािन उवि ॥
अिधभतूं रो भावः पुषािधदवैतम ।्
अिधयोऽहमवेाऽ दहेे दहेभतृां वर ॥ ८-४॥
अिधभतूं ूािणजातं अिधकृ भवतीित । कोऽसौ ? रः रतीित
रः िवनाशी, भावः यिित ज्िनमत व्ु इथ ः । पुषः पणू म ्
अनने सव िमित, पिुर शयनात व्ा, पुषः आिदाग तो िहरयगभ ः,
सवू ािणकरणानां अनमुाहकः, सः अिधदवैतम ।् अिधयः
सवयािभमािननी िवाा दवेता, ”यो व ै िवःु”
(त.ै स.ं १-७-४) इित ौतुःे । स िह िवःु अहमवे ; अऽ अिन द्हेे यो
यः त अहं अिधयः ; यो िह दहेिनव  ने दहेसमवायी
इित दहेािधकरणो भवित, दहेभतृां वर ॥
अकाले च मामवे रुा कलेवरम ।्
यः ूयाित स मावं याित नाऽ सशंयः ॥ ८-५॥
अकाले मरणकाले च मामवे परमेरं िवुं रन म्ुा पिर
कलेवरं शरीरं यः ूयाित गित, सः मावं वैवं तं
याित । नाि न िवते अऽ अिन अ्थ सशंयः – याित वा न वा इित ॥
न मिषय एव अयं िनयमः । िकं तिह ? –
यं यं वािप रावं जे कलेवरम ।्
तं तमवेिैत कौये सदा तावभािवतः ॥ ८-६॥
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यं यं वािप यं यं भावं दवेतािवशषें रन ि्चयन ्जित
पिरजित अे अकाले ूाणिवयोगकाले कलेवरं शरीरं तं तमवे
तृं भावमवे एित नां कौये, सदा सव दा तावभािवतः तिन ्
भावः तावः स भािवतः यमाणतया अः यने सः तावभािवतः
सन ॥् यात ए्वं अा भावना दहेारूाौ कारणं –
तावष ु कालेष ु मामनुर यु च ।
मिप तमनोबिुमा मवेैसशंयः ॥ ८-७॥
तात स्वष ु कालेष ु मां अनुर यथाशाम ।् यु च युं
च धम कु । मिय वासदुवे े अिप त े मनोबुी य तव स ं
मिय अिप तमनोबिुः सन म्ामवे यथातृं एिस आगिमिस ;

असशंयः न सशंयः अऽ िवते ॥ िक–

अासयोगयेुन चतेसा नागािमना ।
परमं पुषं िदं याित पाथा निुचयन ॥् ८-८॥
अासयोगयेुन मिय िचसमप णिवषयभतू े एकिन ्
तुूयाविृलणः िवलणूयानिरतः अासः
स चाासो योगः तने यंु तऽवै ापतृं योिगनः चतेः तने,
चतेसा नागािमना न अऽ िवषयारे ग ुं शीलं अिेत नागािम
तने नागािमना, परमं िनरितशयं पुषं िदं िदिव सयू मडले
भवं याित गित हे पाथ  अनिुचयन श्ााचायपदशें अनुायन ्
इतेत ॥् िकंिविशं च पुषं याित इित उते –
किवं परुाणमनशुािसतारमणोरणीयासंमनुरेः ।
सव धातारमिचपमािदवण तमसः परात ॥् ८-९॥
किवं बादिशन ं सव ं परुाणं िचरनं अनशुािसतारं
सव  जगतः ूशािसतारं अणोः सूादिप अणीयासं ं सूतरम ्
अनुरते अ्निुचयते य्ः कित ्, सव कमफलजात धातारं
िवधातारं िविचऽतया ूािणो िवभारम ्, अिचपं न अ पं
िनयतं िवमानमिप केनिचत ि्चियत ुं शते इित अिचपः तम ्,
आिदवण आिदवे िनचतैूकाशो वण य तं आिदवणम ्,
तमसः परात अ्ानलणात म्ोहाकारात प्रं तं अनिुचयन य्ाित
इित पवूण सः ॥ िक –
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ूयाणकाले मनसाचलेन भा युो योगबलेन चवै ।
ॅवुोम े ूाणमावेँ य स  तं परं पुषमपुिैत िदम ॥् ८-१०॥
ूयाणकाले मरणकाले मनसा अचलेन चलनविज तने
भा युः भजनं भिः तया युः योगबलेन चवै योग
बलं योगबलं समािधजसंारूचयजिनतिचयै लणं
योगबलं तने च युः इथ ः, पवू दयपुडरीके वशीकृ
िचं ततः ऊगािमा नाा भिूमजयबमणे ॅवुोः मे ूाणम ्
आवेँ य ापिया सक् अूमः सन ्, सः एवं िवान य्ोगी “किवं
परुाणम”् (भ. गी. ८-९) इािदलणं तं परं परतरं पुषम ्
उपिैत ूितपते िदं ोतनाकम ॥् पनुरिप वमाणने उपायने
ूितिपित ॄणो वदेिवदनािदिवशषेणिवशे अिभधान ं
करोित भगवान –्

यदरं वदेिवदो वदि िवशि यतयो वीतरागाः ।
यिदो ॄचय चरि ते पदं सहणे ूवे ॥ ८-११॥
यत अ्रं न रतीित अरं अिवनािश वदेिवदः वदेाथ ाः
वदि, “ता एतदरं गािग  ॄाणा अिभवदि”

(ब.ृ उ. ३-८-८) इित ौतुःे, सविवशषेिनवत कने अिभवदि
“अलूमनण”ु इािद । िक – िवशि ूिवशि
सदशनूाौ सां यत य्तयः यतनशीलाः सािसनः वीतरागाः
वीतः िवगतः रागः येः त े वीतरागाः । य अरिमः –

ात ुं इित वाशषेः – ॄचय गरुौ चरि आचरि, तत ्
त े पदं तत अ्रां पदं पदनीयं त े तव सहणे सहः
सेपः तने सेपणे ूवे कथियािम ॥ “स यो ह व ै
तगवनुषे ु ूायणामोारमिभायीत कतमं वाव स तने
लोकं जयतीित ।” (ू. उ. ५-१) “तै स होवाच एतै
सकाम परं चापरं च ॄ यदोारः” (ू. उ. ५-२)
इपुब “यः पनुरतें िऽमाऽणेोिमतेनेवैारणे
परं पुषमिभायीत – स सामिभीयते ॄलोकम”्

(ू. उ. ५-५) इािदना वचनने, “अऽ धमा दऽाधमा त”्
(क. उ. १-२-१४) इित च उपब “सव वदेा यदमामनि ।
तपािंस सवा िण च यदि । यिदो ॄचय चरि ते
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पदं सहणे ॄवीोिमतेत”् (क. उ. १-२-१५) इािदिभ
वचनःै पर ॄणो वाचकपणे, ूितमावत ्ू तीकपणे वा,
परॄूितपिसाधनने मममबुीनां िववित
ओार उपासनं कालारे मिुफलं उं यत ्, तदवे इहािप “किवं
परुाणमनशुािसतारम”् (भ. गी. ८-९) “यदरं वदेिवदो
वदि” (भ. गी. ८-११) इित च उप पर ॄणः
पवूपणे ूितपपुायभतू ओार कालारमिुफलम ्
उपासनं योगधारणासिहतं वम ्, ूसान ुू सं च यिित ्,
इवेमथ ः उरो म आरते –
सवारािण सयं मनो िद िन च ।
मूा धायानः ूाणमाितो योगधारणाम ॥् ८-१२॥
सवारािण सवा िण च तािन ारािण च सवारािण उपलौ,
तािन सवा िण सयं सयंमनं कृा मनः िद दयपुडरीके
िन िनरोधं कृा िनचारमापा, तऽ वशीकृतने मनसा
दयात ऊ्गािमा नाा ऊमा मिू आधाय आनः ूाणं
आितः ूवृः योगधारणां धारियतमु ॥् तऽवै च धारयन –्

ओिमकेारं ॄ ाहरामनुरन ।्
यः ूयाित जहंे स याित परमां गितम ॥् ८-१३॥
ओिमित एकारं ॄ ॄणः अिभधानभतूं ओारं ाहरन ्
उारयन ्, तदथ भतूं मां ईरं अनुरन अ्निुचयन य्ः
ूयाित िॆयत,े सः जन प्िरजन द्हंे शरीरं – “जन ्
दहेम”् इित ूयाणिवशषेणाथ म द्हेागने ूयाणं आनः, न
पनाशनेेथ ः – सः एवं याित गित परमां ूकृां
गितम ॥् िक –

अनचतेाः सततं यो मां रित िनशः ।
ताहं सलुभः पाथ  िनयु योिगनः ॥ ८-१४॥
अनचतेाः न अिवषये चतेः य सोऽयं अनचतेाः, योगी
सततं सव दा यः मां परमेरं रित िनशः । सततं
इित नरैय उत,े िनशः इित दीघ कालं उते । न
षमासं सवंरं वा ; िकं तिह ? यावीवं नरैयण यः
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मां रतीथ ः । त योिगनः अहं सलुभः सखुने लः हे
पाथ , िनयु सदा समािहतिच योिगनः । यतः एवम ्,
अतः अनचतेाः सन म्िय सदा समािहतः भवते ॥् तव सौलने
िकं ात इ्ुते ; श ृण ु तत म्म सौलने यत भ्वित –

मामपुे पनुज  ःखालयमशातम ।्
नावुि महाानः सिंसिं परमां गताः ॥ ८-१५॥
मां उपे मां ईरं उपे मावमाप पनुज  पनुिं
नावुि न ूावुि । िकंिविशं पनुज  न ूावुि इित,
तिशषेणमाह – ःखालयं ःखानां आािकादीनां आलयं
आौयं आलीये यिन ्ःखािन इित ःखालयं ज । न केवलं
ःखालयम ्, अशातम अ्नवितपं च । नावुि ईशं
पनुज  महाानः यतयः सिंसिं मोाां परमां ूकृां
गताः ूााः । य े पनुः मां न ूावुि ते पनुः आवत े ॥ िकं
पनुः ः अत ्ू ााः पनुरावत े इित, उते –
आ ॄभवुनाोकाः पनुरावित नोऽज ुन ।
मामपुे त ु कौये पनुज  न िवते ॥ ८-१६॥
आ ॄभवुनात भ्वि अिन भ्तूािन इित भवुनम ्, ॄणो
भवुन ं ॄभवुनम ्, ॄलोक इथ ः, आ ॄभवुनात स्ह
ॄभवुनने लोकाः सव पनुरावित नः पनुरावत नभावाः हे
अज ुन । मां एकं उपे त ु कौये पनुज  पनुिः न िवते ॥
ॄलोकसिहताः लोकाः कात प्नुरावित नः ? कालपिरिात ।्
कथम ?् –

सहॐयगुपय महय णो िवः ।
रािऽं यगुसहॐाां तऽेहोराऽिवदो जनाः ॥ ८-१७॥
सहॐयगुपय ं सहॐािण यगुािन पय ः पय वसान ं य अः
तत अ्हः सहॐयगुपय म ्, ॄणः ूजापतःे िवराजः िवः, रािऽम ्
अिप यगुसहॐाां अहःपिरमाणामवे । के िविराह – ते अहोराऽिवदः
कालसािवदो जनाः इथ ः । यतः एवं कालपिरिाः त,े अतः
पनुरावित नो लोकाः ॥ ूजापतःे अहिन यत भ्वित राऽौ च, तत उ्ते
–
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अायः सवा ः ूभवहरागमे ।
राागमे ूलीये तऽवैासंके ॥ ८-१८॥
अात अ्ं ूजापतःे ापावा तात अ्ात ्यः
 इित यः ावरजमलणाः सवा ः ूजाः
ूभवि अिभ,े अः आगमः अहरागमः तिन अ्हरागमे
काले ॄः ूबोधकाले । तथा राागमे ॄणः ापकाले
ूलीये सवा ः यः तऽवै पवूे असंके ॥
अकृताागमकृतिवूणाशदोषपिरहाराथ म ्,
बमोशाूविृसाफूदशनाथ म ्
अिवािदेशमलूकमा शयवशा अवशः भतूमामः भूा भूा
ूलीयते इतः ससंारे वरैायूदशनाथ च इदमाह –

भतूमामः स एवायं भूा भूा ूलीयते ।
राागमऽेवशः पाथ  ूभवहरागमे ॥ ८-१९॥
भतूमामः भतूसमदुायः ावरजमलणः यः पवू िन क्े
आसीत स् एव अयं नाः । भूा भूा अहरागम,े ूलीयते पनुः पनुः
राागमे अः ये अवशः अत एव, हे पाथ , ूभवित जायते
अवश एव अहरागमे ॥ यत उ्पं अरम ्, त ूापुायो िनिदः
“ओिमकेारं ॄ” (भ. गी. ८-१३) इािदना । अथ इदानीम ्
अरवै पिनिदिदया इदं उत,े अनने योगमागण इदं
गिमित –

परा ु भावोऽोऽोऽानातनः ।
यः स सवष ु भतूषे ु नँयु न िवनँयित ॥ ८-२०॥
परः ितिरः िभः ; कुतः ? तात प्वूात ।् त–ुशः
अर िववित अात व्लैयिवशषेणाथ ः ।
भावः अरां परं ॄ । ितिरे सिप
सालयूसोऽीित तििनवृथ म आ्ह – अः
इित । अः िवलणः । स च अः अिनियगोचरः ।
“परात”् इुम ;् कात प्नुः परः ? पवूात ्
भतूमामबीजभतूात अ्िवालणात अ्ात ।् अः िवलणः भावः
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इिभूायः । सनातनः िचरनः यः सः भावः सवष ु भतूषे ु
ॄािदष ु नँयु न िवनँयित ॥
अोऽर इुमाः परमां गितम ।्
यं ूा न िनवत े ताम परमं मम ॥ ८-२१॥
सोऽसौ अः अरः इुः, तमवे अरसंकं अं
भावं आः परमां ूकृां गितम ।् यं परं भावं ूा गा
न िनवत े ससंाराय, तत ध्ाम ानं परमं ूकृं मम,

िवोः परमं पदिमथ ः ॥ तःे उपायः उते –
पुषः स परः पाथ  भा लनया ।
याःािन भतूािन यने सव िमदं ततम ॥् ८-२२॥
पुषः पिुर शयनात प्णू ाा, स परः पाथ , परः
िनरितशयः, यात प्ुषात न् परं िकित ।् सः भा लु
ानलणया अनया आिवषयया । य पुष अःािन
मािन भतूािन काय भतूािन ; काय िह कारण अवित  भवित ।
यने पुषणे सव इदं जगत त्तं ाम आ्काशनेवे घटािद ॥
ूकृतानां योिगनां ूणवाविेशतॄबुीनां कालारमिुभाजां
ॄूितपये उरो माग व इित “यऽ काले”

इािद िवविताथ समप णाथ उत,े आविृमागपासः
इतरमाग ुथ ः –

यऽ काले नाविृमाविृं चवै योिगनः ।
ूयाता याि तं कालं वािम भरतष भ ॥ ८-२३॥
यऽ काले ूयाताः इित विहतने सः । यऽ यिन क्ाले त ु
अनाविृं अपनुज  आविृं तिपरीतां चवै । योिगनः इित योिगनः
किम ण उ,े किम णु गणुतः – “कमयोगने योिगनाम”्

(भ. गी. ३-३) इित िवशषेणात –् योिगनः । यऽ काले ूयाताः मतृाः
योिगनः अनाविृं याि, यऽ काले च ूयाताः आविृं याि, तं
कालं वािम भरतष भ ॥ तं कालमाह –

अिितरहः शुः षमासा उरायणम ।्
तऽ ूयाता गि ॄ ॄिवदो जनाः ॥ ८-२४॥
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अिः कालािभमािननी दवेता । तथा ोितरिप दवेतवै कालािभमािननी ।
अथवा, अिोितषी यथाौतु े एव दवेत े । भयूसा त ु िनदशो
“यऽ काले” “तं कालम”् इित आॆवणवत ।् तथा
अहः दवेता अहरिभमािननी ; शुः शुपदवेता ; षमासा
उरायणम ्, तऽािप दवेतवै माग भतूा इित ितः अऽ
अयं ायः । तऽ तिन म्ाग ूयाताः मतृाः गि ॄ
ॄिवदो ॄोपासकाः ॄोपासनपरा जनाः । “बमणे”

इित वाशषेः । न िह सोमिुभाजां सदशनिनानां
गितः आगितवा  िचत अ्ि, “न त ूाणा उामि”

(ब.ृ उ. ४-४-६) इित ौतुःे । ॄसलंीनूाणा एव त े ॄमया
ॄभतूा एव त े ॥
धमूो रािऽथा कृः षमासा दिणायनम ।्
तऽ चामसं ोितयगी ूा िनवत त े ॥ ८-२५॥
धमूो रािऽः धमूािभमािननी रािभमािननी च दवेता । तथा कृः
कृपदवेता । षमासा दिणायनं इित च पवू वत द्वेतवै ।
तऽ चमिस भवं चामसं ोितः फलं इािदकारी योगी
कम ूा भुा तयात इ्ह पनुः िनवत त े ॥
शुकृे गती ते े जगतः शाते मत े ।
एकया यानाविृमयावत त े पनुः ॥ ८-२६॥
शुकृे शुा च कृा च शुकृ,े ानूकाशकात ्
शुा, तदभावात कृ्ा ; एते शुकृे िह गती जगतः इित
अिधकृतानां ानकम णोः, न जगतः सववै एत े गती सवतः ;

शाते िन,े ससंार िनात ्, मते अिभूते े । तऽ एकया शुया
याित अनाविृम ्, अया इतरया आवत त े पनुः भयूः ॥
नतै े सतृी पाथ  जानोगी मुित कन ।
तावष ु कालेष ु योगयुो भवाज ुन ॥ ८-२७॥
न एते यथोे सतृी माग पाथ  जानन स्संाराय एका, अा मोाय
इित, योगी न मुित कन किदिप । तात स्वष ु कालेष ु
योगयुः समािहतो भव अज ुन ॥ श ृण ु त योग माहां –
वदेषे ु यषे ु तपःस ु चवै दानषे ु युयफलं ूिदम ।्
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अिेत तविमदं िविदा योगी परं ानमपुिैत चाम ॥् ८-२८॥
वदेषे ु सगधीतषे ु यषे ु च साुयने अनिुतने तपःस ु च
सतुषे ु दानषे ु च सदषे,ु एतषे ु यत प्ुयफलं ूिदं
शाणे, अिेत अती गित तत स्व फलजातम ;् इदं िविदा
सूिनण यारणे उं अथ सक् अवधाय  अनुाय योगी,
परं उृं ऐरं ानं उपिैत च ूितपते आं आदौ भवम ्,
कारणं ॄ इथ ः ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे अरॄयोगो नाम अमोऽायः ॥८॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे तारक-ॄ-योगः नाम अमः
अायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ नवमोऽायः ॥
अमे नाडीारणे धारणायोगः सगणुः उः । त च फलम ्
अिच रािदबमणे कालारे ॄूािलणमवे अनाविृपं
िनिदम ।् तऽ “अननेवै ूकारणे मोूािफलं अिधगत,े
न अथा” इित तदाशाािववत ियषया ौीभगवान उ्वाच –

ौीभगवानवुाच –

इदं त ु त े गुतमं ूवानसयूवे ।
ान ं िवानसिहतं याा मोसऽेशभुात ॥् ९-१॥
इदं ॄानं वमाणं उं च पवूष ु अायषे,ु तत ब्ुौ
सिधीकृ इदं इाह । त–ुशो िवशषेिनधा रणाथ ः । इदमवे त ु
सान ं साात म्ोूािसाधनं “वासदुवेः सव िमित”
(भ. गी. ७-१९) “आवैदें सव म”् (छा. उ. ७-२५-२)
“एकमवेाितीयम”् (छा. उ. ६-२-१) इािदौिुतिृतः
; नात ्, “अथ ते यऽेथातो िवः अराजानः त े लोका
भवि” (छा. उ. ७-२५-२) इािदौिुत । ते तुं
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गुतमं गोतमं ूवािम कथियािम अनसयूवे असयूारिहताय ।
िकं तत ?् ानम ।् िकंिविशम ?् िवानसिहतं अनभुवयुम ्, यत ्
ाा ूा मोसे अशभुात स्संारबनात ॥् त –

राजिवा राजगुं पिवऽिमदमुमम ।्
ूावगमं ध ससुखुं कत ुमयम ॥् ९-२॥
राजिवा िवानां राजा, दीितशयवात ;् दीते िह इयं
अितशयने ॄिवा सव िवानाम ।् तथा राजगुं गुानां राजा ।
पिवऽं पावन ं इदं उमं सवषां पावनानां शिुकारणं
ॄानम उ्ृतमम ।् अनकेजसहॐसितमिप
धमा धमा िद समलंू कम  णमाऽादवे भीकरोित इतः िकं
त पावनं वम ।् िक – ूावगमं ूणे
सखुादिेरव अवगमो य तत ्ू ावगमम ।् अनकेगणुवतोऽिप
धम िवं म ्, न तथा आानं धम िवरोिध, िक ु
ध धमा दनपतेम ।् एवमिप, ाःुखसािमत आह –

ससुखुं कत ुम ्, यथा रिववकेिवानम ।् तऽ अायासानामषेां
कम णां सखुसाानां अफलं राणां च महाफलं
िमित, इदं त ु सखुसाात फ्लयात ्िेत इित ूा,े
आह – अयं इित । न अ फलतः कमवत ्यः अीित अयम ।्
अतः ौयें आानम ॥् ये पनुः –

अौधानाः पुषा धम ा परप ।
अूा मां िनवत े मृसुसंारविन ॥ ९-३॥
अौधानाः ौािवरिहताः आान धम अ
पे तले च नािकाः पापकािरणः, असरुाणां उपिनषदं
दहेमाऽादशनमवे ूितपाः असतुपृः पापाः पुषाः
अौधानाः, परप, अूा मां परमेरम ्,
माौ नवै आशा इित मािमाग भदेभिमाऽमिप
अूा इथ ः । िनवत े िनयने वत े ;  ? –

मृसुसंारविन मृयुुः ससंारः मृसुसंारः त
व नरकितय गािदूािमाग ः, तिवे वत े इथ ः ॥
ुा अज ुनमिभमखुीकृ आह –

gItAshAMkarabhAShya.pdf 123



ौीमगवीताशारभाम ्

मया ततिमदं सव जगतदमिूत ना ।
मािन सवभतूािन न चाहं तेवितः ॥ ९-४॥
मया मम यः परो भावः तने ततं ां सव इदं जगत ्
अमिूत ना न ा मिूत ः पं य मम सोऽहममिूत ः
तने मया अमिूत ना, करणागोचरपणे इथ ः ।
तिन म्िय अमतू ितािन मािन, सवभतूािन ॄादीिन
पय ािन । न िह िनराकं िकित भ्तूं वहाराय अवकते ।
अतः मािन मया आना आवने ितािन, अतः मिय ितािन
इित उे । तषेां भतूानां अहमवे आा इतः तषे ु ितः इित
मढूबुीनां अवभासते ; अतः ॄवीिम – न च अहं तषे ु भतूषे ु
अवितः, मतू वत स्ंषेाभावने आकाशािप अरतमो िह अहम ।्
न िह अससंिग  व ु िचत आ्धयेभावने अवितं भवित ॥ अत
एव अससंिग ात म्म –

न च मािन भतूािन पँय मे योगमैरम ।्
भतूभृ च भतूो ममाा भतूभावनः ॥ ९-५॥
न च मािन भतूािन ॄादीिन । पँय मे योगं यिुं घटनं म े
मम ऐरं ईर इमं ऐरम ्, योगं आनो याथािमथ ः ।
तथा च ौिुतः अससंिग ात अ्सतां दश यित – “ असो
न िह सत”े (ब.ृ उ. ३-९-२६) इित । इदं च आय अत ्
पँय – भतूभतृ अ्सोऽिप सन भ्तूािन िबभित  ; न च भतूः,
यथोेन ायने दिश तात भ्तूानपुपःे । कथं पनुते
“असौ मम आा” इित ? िवभ दहेािदसातं तिन अ्हारम ्
अारो लोकबिुं अनसुरन ्पिदशित “मम आा” इित,
न पनुः आनः आा अः इित लोकवत अ्जानन ।् तथा भतूभावनः भतूािन
भावयित उादयित वध यतीित वा भतूभावनः ॥ यथोेन ोकयने
उं अथ ाने उपपादयन आ्ह –

यथाकाशितो िनं वायःु सव ऽगो महान ।्
तथा सवा िण भतूािन मानीपुधारय ॥ ९-६॥
यथा लोके आकाशितः आकाशे ितः िनं सदा वायःु सव ऽ
गतीित सवऽगः महान प्िरमाणतः, तथा आकाशवत स्व गत े
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मिय असंषेणेवै ितािन इवें उपधारय िवजानीिह ॥ एवं वायःु
आकाशे इव मिय ितािन सवभतूािन िितकाले ; तािन –

सवभतूािन कौये ूकृितं याि मािमकाम ।्
कये पनुािन कादौ िवसजृाहम ॥् ९-७॥
सवभतूािन कौये ूकृितं िऽगणुािकां अपरां िनकृां
याि मािमकां मदीयां कये ूलयकाले । पनुः भयूः तािन
भतूािन उिकाले कादौ िवसजृािम उादयािम अहं पवू वत ॥्
एवं अिवालणां –
ूकृितं ामव िवसजृािम पनुः पनुः ।
भतूमामिममं कृमवशं ूकृतवे शात ॥् ९-८॥
ूकृितं ां ीयां अव वशीकृ िवसजृािम पनुः पनुः
ूकृिततो जातं भतूमामं भतूसमदुायं इमं वत मान ं कृं
सममं अवशम अ्तम ्, अिवािददोषःै परवशीकृतम ्,
ूकृतःे वशात ्भाववशात ॥् तिह त ते परमेर,

भतूमामं इमं िवषमं िवदधतः, तििमाां धमा धमा ां
सः ािदित, इदं आह भगवान –्

न च मां तािन कमा िण िनबि धनय ।
उदासीनवदासीनमसं तषे ु कम स ु ॥ ९-९॥
न च मां ईरं तािन भतूमाम िवषमसग िनिमािन कमा िण
िनबि धनय । तऽ कमणां असिे कारणमाह –

उदासीनवत आ्सीन ं यथा उदासीनः उपेकः कित त्त आ्सीनम ्,
आनः अिविबयात ्, असं फलासरिहतम ्, अिभमानविज तं
“अहं करोिम” इित तषे ु कम स ु । अतः अािप
कतृ ािभमानाभावः फलासाभाव असकारणम ्,
अथा कमिभः बते मढूः कोशकारवत इ्िभूायः ॥
तऽ “भतूमामिममं िवसजृािम” (भ. गी. ९-८)
“उदासीनवदासीनम”् (भ. गी. ९-९)इित च िवं उत,े
इित तिरहाराथ आह –

मयाणे ूकृितः सयूत े सचराचरम ।्
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हतेनुानने कौये जगिपिरवत त े ॥ ९-१०॥
मया अणे सवतो िशमाऽपणे अिविबयाना
अणे मया, मम माया िऽगणुािका अिवालणा ूकृितः
सयूत े उादयित सचराचरं जगत ।् तथा च मवणः –

“एको दवेः सव भतूषे ु गढूः सव ापी सव भतूाराा ।
कमा ः सवभतूािधवासः साी चतेा केवलो िनग ुण”

(.े उ. ६-११) इित । हतेनुा िनिमने अनने अने कौये
जगत स्चराचरं ााकं िवपिरवत त े सवा वास ु ।
िशकमापििनिमा िह जगतः सवा  ूविृः – अहं
इदं भो,े पँयािम इदम ्, श ृणोिम इदम ्, सखुमनभुवािम,

ःखमनभुवािम, तदथ िमदं किर,े इदं ाािम,

इाा अवगितिना अवगवसानवै । ”यो अाः
परमे ोमन”् (ऋ. १०-१२९-७),(त.ै ॄा. २-८-९)
इादय माः एतमथ दश यि । तत एक
दवे सवा भतूचतैमाऽ परमाथ तः
सव भोगानिभसिनः अ चतेनार अभावे
भोुः अ अभावात ।् िकििमा इयं सिृः इऽ
ूूितवचन े अनपुप,े ”को अा वदे क इह ूवोचत ।्
कुत आजाता कुत इयं िवसिृः” (ऋ. १०-१२९-६),
(त.ै ॄा. २-८-९) इािदमवणः । दिश तं च भगवता
– “अाननेावतृं ान ं तने मुि जवः”
(भ. गी. ५-१५)इित ॥ एवं मां िनशुबुमुभावं
सव ं सव जनूां आानमिप सं –
अवजानि मां मढूा मानषु तनमुािौतम ।्
परं भावमजानो मम भतूमहेरम ॥् ९-११॥
अवजानि अवां पिरभवं कुव ि मां मढूाः अिवविेकनः
मानषु मनुसिन तन ुं दहंे आिौतम ्, मनुदहेने
वहरिमतेत ्, परं ूकृं भावं परमातं
आकाशकं आकाशादिप अरतमं अजानो मम भतूमहेरं
सव भतूानां महां ईरं ाानम ।् तत त मम
अवानभावनने आहताः त े वराकाः ॥ कथम ?् –
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मोघाशा मोघकमा णो मोघाना िवचतेसः ।
रासीमासरु चवै ूकृितं मोिहन िौताः ॥ ९-१२॥
मोघाशाः वथृा आशाः आिशषः यषेां त े मोघाशाः, तथा मोघकमा णः
यािन च अिहोऽादीिन तःै अनुीयमानािन कमा िण तािन च, तषेां
भगविरभवात ्, ाभतू अवानात ्, मोघावे िनलािन
कमा िण भवीित मोघकमा णः । तथा मोघानाः मोघं िनलं
ान ं यषेां त े मोघानाः, ानमिप तषेां िनलमवे ात ।्
िवचतेसः िवगतिववकेा ते भवि इिभूायः । िक –

ते भवि रास रसां ूकृितं भावं आसरु असरुाणां च
ूकृितं मोिहन मोहकर दहेावािदन िौताः आिौताः, िछि,

िभि, िपब, खाद, परमपहर, इवें वदनशीलाः बूरकमा णो
भवि इथ ः, “असयुा  नाम त े लोकाः” (ई. उ. ३) इित ौतुःे ॥
ये पनुः ौधानाः भगविलणे मोमाग ूवृाः –

महानु मां पाथ  दवै ूकृितमािौताः ।
भजनमनसो ाा भतूािदमयम ॥् ९-१३॥
महाानु अिुिचाः मां ईरं पाथ  दवै दवेानां ूकृितं
शमदमदयाौािदलणां आिौताः सः भजि सवेे अनमनसः
अनिचाः ाा भतूािदं भतूानां िवयदादीनां ूािणनां च आिदं कारणम ्
अयम ॥् कथम ?् –

सततं कीत यो मां यत ढोताः ।
नम मां भा िनयुा उपासते ॥ ९-१४॥
सततं सव दा भगवं ॄपं मां कीत यः, यत
इियोपसहंारशमदमदयािहंसािदलणःै धमः ूयत,

ढोताः ढं िरं अचां ोतं यषेां त े ढोताः
नम मां दयशेयं आानं भा िनयुाः सः
उपासते सवेे ॥ ते केन केन ूकारणे उपासते इुते –
ानयने चाे यजो मामपुासत े ।
एकने पथृने बधा िवतोमखुम ॥् ९-१५॥
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ानयने ानमवे भगविषयं यः तने ानयने,
यजः पजूयः मां ईरं च अिप अे अां उपासनां पिर
उपासते । त ानम –् एकने “एकमवे परं ॄ”

इित परमाथ दश नने यजः उपासते । केिच पथृने
“आिदचािदभदेने स एव भगवान ि्वःु अवितः” इित
उपासते । केिचत “्बधा अवितः स एव भगवान स्व तोमखुः
िवपः” इित तं िवपं सव तोमखुं बधा बूकारणे
उपासते ॥ यिद बिभः ूकारःै उपासत,े कथं ामवे उपासते इित,
अत आह –

अहं बतरुहं यः धाहमहमौषधम ।्
मोऽहमहमवेामहमिरहं तम ॥् ९-१६॥
अहं बतःु ौौतकमभदेः अहमवे । अहं यः ात ः । िक
धा अम अ्हम ्, िपतृो यत द्ीयत े । अहं औषधं सव ू ािणिभः
यत अ्ते तत औ्षधशशितं ोीिहयवािदसाधारणम ।्
अथवा धा इित सवू ािणसाधारणं अम ्, औषधं इित
ापुशमनाथ भषेजम ।् मः अहम ्, यने िपतृो
दवेता हिवः दीयत े । अहमवे आं हिव । अहं अिः,
यिन ्यते हिवः सः अिः अहम ।् अहं तं हवनकम च ॥
िक –

िपताहम जगतो माता धाता िपतामहः ।
वें पिवऽमोार ऋाम यजरुवे च ॥ ९-१७॥
िपता जनियता अहं अ जगतः, माता जनियऽी, धाता कम फल
ूािणो िवधाता, िपतामहः िपतःु िपता, वें विेदतम ्, पिवऽं
पावनं ओारः, ऋक् साम यजःु एव च ॥ िक–

गितभ ता  ूभःु साी िनवासः शरणं सुत ।्
ूभवः ूलयः ानं िनधान ं बीजमयम ॥् ९-१८॥
गितः कम फलम ्, भता  पोा, ूभःु ामी, साी ूािणनां
कृताकृत, िनवासः यिन ्ू ािणनो िनवसि, शरणं आता नाम ्,
ूपानामाित हरः । सुत ्ू पुकारानपेः सन उ्पकारी,
ूभवः उिः जगतः, ूलयः ूलीयते अिन इ्ित, तथा ानं
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ितित अिन इ्ित, िनधान ं िनपेः कालारोपभोयं ूािणनाम ्,
बीजं ूरोहकारणं ूरोहधिम णाम ्, अयं यावसंारभािवात ्
अयम ्, न िह अबीजं िकित ्ू रोहित ; िनं च ूरोहदशनात ्
बीजसितः न िेत इित गते ॥ िक –

तपाहमहं वष िनगृाुजृािम च ।
अमतृं चवै मृु सदसाहमज ुन ॥ ९-१९॥
तपािम अहम आ्िदो भूा कैित र्िँमिभः उणःै । अहं
वष कैित र्िँमिभः उजृािम । उृ पनुः िनगृािम
कैित र्िँमिभः अिभः मासःै पनुः उजृािम ूाविृष ।
अमतृं चवै दवेानाम ्, मृु मा नाम ।् सत य् यत ्
सितया िवमान ं तत ्, तिपरीतं अस एव अहम अ्ज ुन ।
न पनुः अमवे असत भ्गवान ्, यं काय कारणे वा सदसती ॥
ये पवूैः िनविृूकारःै एकपथृािदिवानःै यःै
मां पजूयः उपासते ानिवदः, ते यथािवान ं मामवे ूावुि ।
ये पनुः अाः कामकामाः –

ऽिैवा मां सोमपाः पतूपापा यिैरा ग ितं ूाथ ये ।
त े पुयमासा सरुेलोकमि िदाििव दवेभोगान ॥् ९-२०॥
ऽिैवाः ऋयजःुसामिवदः मां वािददवेिपणं सोमपाः सोमं
िपबीित सोमपाः, तनेवै सोमपानने पतूपापाः शुिकिषाः, यःै
अिोमािदिभः इा पजूिया ग ितं ग गमनं रवे गितः
ग ितः ताम ्, ूाथ ये । त े च पुयं पुयफलं आसा सा
सरुेलोकं शतबतोः ानं अि भुत े िदान ि्दिव भवान ्
अूाकृतान द्वेभोगान द्वेानां भोगान ॥्
त े तं भुा ग लोकं िवशालं ीणे पुय े म लोकं िवशि ।
एवं ऽयीधम मन ुू पा गतागतं कामकामा लभे ॥ ९-२१॥
ते तं भुा ग लोकं िवशालं िवीण ीण े पुय े म लोकं
िवशि आिवशि । एवं यथोेन ूकारणे ऽयीधम केवलं
विैदकं कम  अन ुू पाः गतागतं गतं च आगतं च गतागतं
गमनागमनं कामकामाः कामान क्ामये इित कामकामाः लभे
गतागतमवे, न त ु ातं िचत ल्भे इथ ः ॥ ये पनुः
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िनामाः सदिश नः –

अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत े ।
तषेां िनािभयुानां योगमें वहाहम ॥् ९-२२॥
अनाः अपथृतूाः परं दवें नारायणं आने गताः
सः िचयः मां य े जनाः सािसनः पय ुपासत,े तषेां
परमाथ दिश नां िनािभयुानां सततािभयोिगनां योगमें योगः
अूा ूापणं मेः तिणं तभयं वहािम ूापयािम अहम ्
; “ानी ावै मे मतम”् (भ. गी. ७-१८) “स च
मम िूयः” (भ. गी. ७-१७) यात ्, तात त् े मम आभतूाः
िूया इित ॥ नन ु अषेामिप भानां योगमें वहवे
भगवान ।् सं वहवे ; िक ु अयं िवशषेः – अे य े भाः
त े आाथ यमिप योगमें ईहे ; अनदिशनु न आाथ
योगमें ईहे ; न िह त े जीिवत े मरणे वा आनः गिृं कुव ि
; केवलमवे भगवरणाः त े ; अतः भगवानवे तषेां योगमें
वहतीित ॥ नन ु अा अिप दवेताः मवे चते ्, ता ामवे
यजे । समवें –
यऽेदवेताभा यजे ौयािताः ।
तऽेिप मामवे कौये यजिविधपवू कम ॥् ९-२३॥
यऽेिप अदवेताभाः अास ु दवेतास ु भाः अदवेताभाः सः
यजे पजूयि ौया आिबुा अिताः अनगुताः, तऽेिप
मामवे कौये यजि अिविधपवू कं अिविधः अानं तवू कं
यजे इथ ः ॥ कात त् े अिविधपवू कं यजे इुते ;
यात –्

अहं िह सवयानां भोा च ूभरुवे च ।
न त ु मामिभजानि तनेातवि ते ॥ ९-२४॥
अहं िह सवयानां ौौतानां ाता नां च सवषां यानां
दवेताने भोा च ूभःु एव च । मािमको िह यः,
“अिधयोऽहमवेाऽ” (भ. गी. ८-४) इित िह उम ।् तथा
न त ु मां अिभजानि तने यथावत ।् अत अिविधपवू कं इा
यागफलात ्वि ूवे त े ॥ यऽेिप अदवेताभिमने
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अिविधपवू कं यज,े तषेामिप यागफलं अवँयािव । कथम ्
? –

याि दवेोता दवेाितॄाि िपतोृताः ।
भतूािन याि भतूेा याि मािजनोऽिप माम ॥् ९-२५॥
याि गि दवेोताः दवेषे ु ोतं िनयमो भि
यषेां त े दवेोताः दवेान य्ाि । िपतनॄ अ्िाादीन ्
याि िपतोृताः ौाािदिबयापराः िपतभृाः । भतूािन
िवनायकमातगृणचतभु िगादीिन याि भतूेाः भतूानां पजूकाः ।
याि मािजनः मजनशीलाः वैवाः मामवे याि । समान े अिप
आयास े मामवे न भजे अानात ्, तने त े अफलभाजः भवि
इथ ः ॥ न केवलं मानां अनाविृलणं अनफलम ्,
सखुाराधन अहम ।् कथम ?् –

पऽं पुं फलं तोयं यो म े भा ूयित ।
तदहं भपुतमािम ूयतानः ॥ ९-२६॥
पऽं पुं फलं तोयं उदकं यः मे मं भा ूयित,
तत अ्हं पऽािद भा उपतं भिपवू कं ूािपतं
भपुतं अािम गृािम ूयतानः शुबुःे ॥
यतः एवम ्, अतः –

यरोिष यदािस यहुोिष ददािस यत ।्
यपिस कौये तु मदप णम ॥् ९-२७॥
यत क्रोिष तः ूाम ्, यत अ्ािस, य जहुोिष हवनं
िनव त यिस ौौतं ात वा, यत द्दािस ूयिस ॄाणािदः
िहरयााािद, यत त्पिस तपः चरिस कौये, तत कु्
मदप णं ममप णम ॥् एवं कुव तः तव यत भ्वित, तत ्
श ृण ु –
शभुाशभुफलरैवें मोसे कम बनःै ।
सासयोगयुाा िवमुो मामपुैिस ॥ ९-२८॥
शभुाशभुफलःै शभुाशभु े इािन े फले यषेां तािन
शभुाशभुफलािन कमा िण तःै शभुाशभुफलःै कम बनःै
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कमा यवे बनािन कमबनािन तःै कम बनःै एवं
मदप णं कुव न म्ोस े । सोऽयं सासयोगो नाम, सास
असौ ममप णतया कम ात य्ोग असौ इित, तने सासयोगने
युः आा अःकरणं य तव सः ं सासयोगयुाा सन ्
िवमुः कम बनःै जीववे पितत े चािन श्रीरे मां उपैिस
आगिमिस ॥ रागषेवान त्िह भगवान ्, यतो भान अ्नगुृाित,
न इतरान इ्ित । तत न् –

समोऽहं सव भतूषे ु न मे ेोऽि न िूयः ।
य े भजि त ु मां भा मिय त े तषे ु चाहम ॥् ९-२९॥
समः तुः अहं सवभतूषे ु । न मे ेः अि न िूयः ।
अिवत अ्हं – रानां यथा अिः शीतं न अपनयित, समीपं
उपसप तां अपनयित ; तथा अहं भान अ्नगुृािम, न इतरान ।् य े
भजि त ु मां ईरं भा मिय त े – भावत एव, न मम
रागिनिमं – वत े । तषे ु च अिप अहं भावत एव वत,
न इतरषे ु । न एतावता तषे ु षेो मम ॥ श ृण ु मेमा हां
–

अिप चेुराचारो भजते मामनभाक ् ।
साधरुवे स मः सविसतो िह सः ॥ ९-३०॥
अिप चते य्िप सुराचारः सुु राचारः अतीव कुिताचारोऽिप
भजते मां अनभाक ् अनभिः सन ्, साधरुवे सवृ
एव सः मः ातः ; सक् यथावत ्विसतो िह सः,
यात स्ाधिुनयः सः ॥ उृ च बाां राचारतां अः
सवसायसामा त –्

िूं भवित धमा ा शािं िनगित ।
कौये ूितजानीिह न मे भः ूणँयित ॥ ९-३१॥
िूं शीयं भवित धमा ा धम िचः एव । शत ि्नं
शािं च उपशमं िनगित ूाोित । श ृण ु परमाथ म ्,
कौये ूितजानीिह िनितां ूितां कु, न मे मम भः
मिय समिप ताराा मः न ूणँयित इित ॥ िक –

मां िह पाथ  पािौ यऽेिप ःु पापयोनयः ।
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ियो व ैँ याथा शिूाऽेिप याि परां गितम ॥् ९-३२॥
मां िह यात प्ाथ  पािौ मां आौयने गहृीा यऽेिप ःु
भवयेःु पापयोनयः पापा योिनः यषेां त े पापयोनयः पापजानः । के
त े इित, आह – ियः व ैँ याः तथा शिूाः तऽेिप याि गि
परां ूकृां गितम ॥्
िकं पनुॄा णाः पुया भा राजष यथा ।
अिनमसखुं लोकिममं ूा भज माम ॥् ९-३३॥
िकं पनुः ॄाणाः पुयाः पुययोनयः भाः राजष यः तथा ।
राजान ते ऋषय राजष यः । यतः एवम ्, अतः अिनं
णभरुम अ्सखुं च सखुविज तं इमं लोकं मनुलोकं ूा
पुषाथ साधनं लभं मनुं ला भज सवे माम ॥्
कथं –
मना भव मो माजी मां नमु ।
मामवेैिस युवैमाानं मरायणः ॥ ९-३४॥
मिय वासदुवे े मनः य तव स ं मनाः भव । तथा मः
भव माजी मजनशीलः भव । मां एव च नमु । मां एव
ईरं एिस आगिमिस युा समाधाय िचम ।् एवं आानम ्,
अहं िह सवषां भतूानां आा, परा च गितः, परं अयनम ्,
तं मां एवतूम ्, एिस इित अतीतने सः, मरायणः सन ्
इथ ः ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे राजिवारायगुयोगो नाम नवमोऽायः ॥९॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे राजिवा-रायगु-योगः नाम
नवमोऽायः ॥
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॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ दशमोऽायः ॥
समे अाये भगवतः तं िवभतूयः च ूकािशताः, नवमे च ।
अथ इदान यषे ु यषे ु भावषे ु िचः भगवान ्, ते त े भावाः वाः,
तं च भगवतः वं उं अिप, िव येात ्, इित अतः
ौी-भगवान उ्वाच –

ौीभगवानवुाच –

भयू एव महाबाहो श ृण ु म े परमं वचः ।
यऽेहं ूीयमाणाय वािम िहतकाया ॥ १०-१॥
भयूः एव भयूः पनुः हे महाबाहो श ृण ु म े मदीयं परमं
ूकृं िनरितशय-वनुः ूकाशकं वचः वां यत प्रमं
त े तुं ूीयमाणाय – मत ्-वचनात ्ू ीयस े ं अतीव अमतृं
इव िपबन ्, ततः – वािम िहत-काया िहत-इया ॥ िकं
अथ अहं वािम इित अतः आह –

न मे िवः सरुगणाः ूभवं न महष यः ।
अहमािदिह दवेानां महषणां च सवशः ॥ १०-२॥
न मे िवः न जानि सरु-गणाः ॄा-आदयः । िकं त े न
िवः? मम ूभवं ूभावं ूभ-ुशि-अितशयम ्, अथवा
ूभवं ूभवनं उिम ।् न अिप महष यः भगृ-ुआदयः
िवः । कात त् े न िवः इित उते – अहम आ्िदः कारणं िह यात ्
दवेानां महषणां च सवशः सव -ूकारःै ॥ िकं च –

यो मामजमनािदं च विे लोकमहेरम ।्
असढूः स मष ु सव पापःै ूमुते ॥ १०-३॥
यः मां अजम अ्नािदं च, यात अ्हं आिदः दवेानां महषणां च,

न मम अः आिदः िवत;े अतः अहं अजः अनािदः च; अनािदं अजे
हतेःु, तं मां अजं अनािदं च यः विे िवजानाित लोक-महेरं
लोकानां महां ईरं तरुीयम अ्ान-तत ्-काय -विज तं असढूः
सोह-विज तः सः मष ु मनुषे,ु सव-पापःै सवः
पापःै मितपवू -अमितपवू -कृतःै ूमुते ूमोते ॥
इतः च अहं महेरः लोकानां –
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बिुा नमसोहः मा सं दमः शमः ।
सखुं ःखं भवोऽभावः भयं चाभयमवे च ॥ १०-४॥
बिुः अःकरण सू-आिद-अथ -अवबोधन-सामम ्,
तं बिुमान इ्ित िह वदि । ान ं
आा-आिद-पद-अथा नाम ्-अवबोधः । असोहः ूित-उषे ु
बोषे ु िववके-पिूव का ूविृः । मा आबु तािडत
वा अिवकृत-िचता । सं यथा- यथा-ौतु च
आ-अनभुव पर-बिु-साये तथा एव उाय माणा वाक ्
सं उते । दमः बा-इिय-उपशमः । शमः अःकरण
उपशमः । सखुं आादः । ःखं सापः । भवः उवः । अभावः
तत ्-िवपय यः । भयं च ऽासः, अभयं एव च तत ्-िवपरीतम ॥्
अिहंसा समता तिुः तपो दान ं यशोऽयशः ।
भवि भावा भतूानां म एव पथृिवधाः ॥ १०-५॥
अिहंसा अपीडा ूािणनाम ।् समता सम-िचता । तिुः सोषः
पया -बिुः-लाभषे ु । तपः इिय-सयंम-पवू कं शरीर-पीडनम ।्
दान ं यथा-शि सिंवभागः । यशः धम -िनिमा कीित ः । अयशः
त ु अधम -िनिमा अकीित ः । भवि भावाः यथोाः बिु-आदयः
भतूानां ूािणनां मः एव ईरात प्थृग ्-िवधाः नाना-िवधाः
-कम-अनुपणे ॥ िकं च –

महष यः स पवू चारो मनवथा ।
मावा मानसा जाताः यषेां लोक इमाः ूजाः ॥ १०-६॥
महष यः स भिृग-आदयः पवू अतीत-काल-सिनः,
चारः मनवः तथा सावणा ः इित ूिसाः, ते च मत ्-भावाः
मत ्-गत-भावनाः वैवने सामन उपतेाः, मानसाः मनस एव
उािदताः मया जाताः उाः, यषेां मननूां महषणां च सिृः
लोके इमाः ावर-जम-लणाः ूजाः ॥
एतां िवभिूतं योगं च मम यो विे ततः ।
सोऽिवकने योगने युत े नाऽ सशंयः ॥ १०-७॥
एतां यथोां िवभिूतं िवारं योगं च यिुं च आनः घटनम ्,
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अथवा योग-ऐय -साम सव ं योगजं योगः उत,े
मम मदीयं योगं यः विे ततः तने यथावत इ्ित एतत ्, सः
अिवकने अूचिलतने योगने सग ्-दशन-यै-लणने
युते सते । न अऽ सशंयः न अिन अ्थ सशंयः अि ॥
कीशने अिवकने योगने युत े इित उते –
अहं सव ूभवः मः सव ूवत त े ।
इित मा भजे मां बधुा भावसमिताः ॥ १०-८॥
अहं परं ॄ वासदुवे-आं सव जगतः ूभवः
उिः । मः एव िित-नाश-िबया-फल-उपभोग-लणं
िविबया-पं सव जगत ्ू वत त े । इित एवं मा भजे सवेे
मां बधुाः अवगत-परमाथ -ताः, भाव-समिताः भावः भावना
परमाथ -त-अिभिनवशेः तने समिताः सयंुाः इित अथ ः ॥
िकं च –

मिा मतूाणाः बोधयः पररम ।्
कथय मां िनं तुि च रमि च ॥ १०-९॥
मत ्-िचाः, मिय िचं यषेां त े मत ्-िचाः, मत ्-गत-ूाणाः मां
गताः ूााः चःु-आदयः ूाणाः यषेां त े मत ्-गत-ूाणाः, मिय
उपसंत-करणाः इित अथ ः । अथवा, मत ्-गत-ूाणाः मत ्-गत-जीवनाः
इित एतत ।् बोधयः अवगमयः पररं अोम ्, कथयः च
ान-बल-वीय -आिद-धमः िविशं माम ्, तुि च पिरतोषम ्
उपयाि च रमि च रितं च ूावुि िूय-सित एव ॥ ये
यथोैः ूकारःै भजे मां भाः सः –

तषेां सततयुानां भजतां ूीितपवू कम ।्
ददािम बिुयोगं तं यने मामपुयाि ते ॥ १०-१०॥
तषेां सतत-युानां िन-अिभयुानां
िनवृ-सव-बा-एषणानां भजतां सवेमानानाम ।् िकं
अिथ -आिदना कारणने? न इित आह – ूीित-पवू कं ूीितः हेः
तत ्-पवू कं मां भजतां इित अथ ः । ददािम ूयािम बिु-योगं
बिुः सग ्-दशन ं मत ्-त-िवषयं तने योगः बिु-योगः
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तं बिु-योगम ्, यने बिु-योगने सग ्-दशन-लणने
मां परमेरं आ-भतूम आ्ने उपयाि ूितपे ।
के? ते य े मत ्-िच-आिद-ूकारःै मां भजे ॥ िकं अथ म ्,
क वा, त ्-ूाि-ूितब-हतेोः नाशकं बिु-योगं तषेां
त ्-भानां ददािस इित अपेायां आह –

तषेामवेानकुाथ अहमानजं तमः ।
नाशयााभावः ानदीपने भाता ॥ १०-११॥
तषेाम ए्व कथं न ु नाम ौयेः ात इ्ित अनकु-अथ दया-हतेोः
अहम अ्ान-जं अिववकेतः जातं िमा-ूय-लणं
मोह-अकारं तमः नाशयािम, आ-भावः आनः
भावः अःकरण-आशयः तिन ए्व ितः सन ्ान-दीपने
िववके-ूय-पणे भि-ूसाद-हे-िभिषेन
मत ्-भावना-अिभिनवशे-वात-ईिरतने
ॄचय -आिद-साधन-संारवत ्-ूा-आवित ना
िवर-अःकरण-आधारणे
िवषय-ावृ-िच-राग-षे-अकिषत-
िनवात-अपवरक-ने
िन-ूवृ-एका-ान-जिनत-सग ्-दशन-भाता
ान-दीपने इित अथ ः ॥ यथोां भगवतः िवभिूतं योगं च
ौुा अज ुनः उवाच –

अज ुन उवाच –

परं ॄ परं धाम पिवऽं परमं भवान ।्
पुषं शातं िदं आिददवेमजं िवभमु ॥् १०-१२॥
परं ॄ परमाा परं धाम परं तजेः पिवऽं पावनं
परमं ूकृ-ं भवान ।् परुषं शातं िनं िदं िदिव
भवं आिद-दवें सव -दवेानां आदौ भवं आिद-दवें अजं िवभ ुं
िवभवन-शीलम ॥् ईशं –
आामषृयः सव दवेिष ना रदथा ।
अिसतो दवेलो ासः यं चवै ॄवीिष मे ॥ १०-१३॥
आः कथयि ां ऋषयः विस-आदयः सव दवे-ऋिषः
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नारदः तथा । अिसतः दवेलः अिप एवं एव आह, ासः च, यं
च एव ं च ॄवीिष मे ॥
सवमतेतं मे यां वदिस केशव । न िह त े भगविं
िवदवा न दानवाः ॥ १०-१४॥
सव एतत य्थों ऋिषिभः या च एतत ऋ्तं सं एव म,े

यत म्ां ूित वदिस भाषस े हे केशव । न िह त े तव भगवन ्िं
ूभवं िवः न दवेाः, न दानवाः ॥ यतः ं दवे-आदीनां आिदः,
अतः –

यमवेानाानं वे ं पुषोम । भतूभावन भतूशे
दवेदवे जगते ॥ १०-१५॥
यं एव आना आानं वे जानािस ं
िनरितशय-ान-ऐय -बल-आिद-शि-मं ईरं
पुषोम । भतूािन भावयित ित भतू-भावनः, हे भतूभावन ।
भतूशे भतूानाम ई्िशतः । हे दवे-दवे जगत ्-पते ॥
वुमहशषेणे िदा ािवभतूयः । यािभिव भिूतिभलकान ्
इमांं ा ितिस ॥ १०-१६॥
अंु कथियत ुं अहिस अशषेणे । िदाः िह आ-िवभतूयः ।
आनः िवभतूयः याः ताः वंु अहिस । यािभः िवभिूतिभः आनः
माहा-िवरःै इमान ल्ोकान ्ं ा ितिस ॥
कथं िवामहं योिगन ्ां सदा पिरिचयन ।् केष ु केष ु च भावषे ु
िचोऽिस भगवया ॥ १०-१७॥
कथं िवां िवजानीयां अहं हे योिगन ्ां सदा पिर-िचयन ।् केष ु
केष ु च भावषे ु वषु ु िचः अिस येः अिस भगवन म्या ॥
िवरणेानो योगं िवभिूतं च जनाद न ।
भयूः कथय तिृिह श ृवतो नाि मऽेमतृम ॥् १०-१८॥
िवरणे आनः योगं योग-ऐय -शि-िवशषें िवभिूतं च
िवरं ये-पदाथा नां हे जनाद न, अदतःे गित-कमणः पम ्,
असरुाणां दवे-ूितप-भतूानां जनानां नरक-आिद-गमियतृात ्
जनाद नः अदुय-िनःौयेस-पुषाथ -ूयोजनं सवः जनःै
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याते इित वा । भयूः पवू उं अिप कथय; तिृः पिरतोषः िह
यात न् अि मे मम श ृवतः त ्-मखु-िनःसतृ-वा-अमतृम ्

ौीभगवानवुाच –

ह ते कथियािम िदा ािवभतूयः ।
ूाधातः कुौे नाो िवर मे ॥ १०-१९॥
ह इदान त े तव िदाः िदिव भवाः आ-िवभतूयः आनः मम
िवभतूयः याः ताः कथियािम इित एतत ।् ूाधातः यऽ यऽ
ूधाना या या िवभिूतः तां तां ूधानां ूाधातः कथियािम अहं
कु-ौे । अशषेतः त ु वष -शतने-अिप न शा वुम ्,
यतः न अि अः िवर मे मम िवभतूीनां इित अथ ः ॥ तऽ
ूथमं एव तावत श् ृण ु –
अहमाा गडुाकेश सवभतूाशयितः ।
अहमािद मं च भतूानाम एव च ॥ १०-२०॥
अहं आा ूग ्-आा गडुाकेश, गडुाका िनिा ताः ईशः
गडुाकेशः, िजत-िनिः इित अथ ः; घन-केशः इित वा ।
सव-भतू-आशय-ितः सवषां भतूानां आशये अर-्िद
ितः अहं आा ूग ्-आा िनं येः । तत ्-अशेन च
उरषे ु भावषे ु िचः अहम ्; यात अ्हं एव आिदः भतूानां कारणं
तथा मं च िितः अः ूलयः च ॥ एवं च येः अहं –

आिदानामहं िवःु ोितषां रिवरंशमुान ।्
मरीिचम तामि नऽाणामहं शशी ॥ १०-२१॥
आिदानां ादशानां िवःु नाम आिदः अहम ।् ोितषां रिवः
ूकाशियतणॄाम अ्शंमुान र्िँममान ।् मरीिचः नाम मतां
मत ्-दवेता-भदेानां अि । नऽाणां अहं शशी चमाः ॥
वदेानां सामवदेोऽि दवेानामि वासवः ।
इियाणां मनाि भतूानामि चतेना ॥ १०-२२॥
वदेानां मे साम-वदेः अि । दवेानां ि-आिद-आदीनां वासवः
इः अि । इियाणां एकादशानां चःु-आदीनां मनः च अि
स-िवक-आकं मनः च अि । भतूानां अि चतेना
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काय -करण-सात े िना-आिभा बिु-विृः चतेना ॥
िाणां शराि िवशेो यरसाम ।्
वसनूां पावकाि मेः िशखिरणामहम ॥् १०-२३॥
िाणाम ए्कादशानां शरह ्च अि । िवशेः कुबरेः
य-रसां याणां रसां च । वसनूां अानां पावकह ्
च अि अिः । मेः िशखिरणां िशखर-वतां अहम ॥्
परुोधसां च मुं मां िवि पाथ  बहृितम ।्
सनेानीनामहं ः सरसामि सागरः ॥ १०-२४॥
परुोधसां च राज-परुोिहतानां च मुं ूधान ं मां िवि
हे पाथ  बहृितम ।् सह ् िह इ इित मुः ात प्रुोधाः ।
सनेानीनां सनेा-पतीनां अहं ः दवे-सनेा-पितः । सरसां यािन
दवेखातािन सरािंस तषेां सरसां सागरः अि भवािम ॥
महषणां भगृरुहं िगरामकेमरम ।्
यानां जपयोऽि ावराणां िहमालयः ॥ १०-२५॥
महषणां भगृःु अहम ।् िगरां वाचां पद-लणानां एकं अरं
ओारः अि । यानां जप-यः अि, ावराणां िित-मतां
िहमालयः ॥
अः सववृाणां दवेषणां च नारदः ।
गवा णां िचऽरथः िसानां किपलो मिुनः ॥ १०-२६॥
अः सव-वृाणाम ्, दवे-ऋषीणां च नारदः दवेाः
एव सः ऋिषं ूााः म-दिश ात त् े दवे-ऋषयः,
तषेां नारदः अि । गवा णां िचऽरथः नाम गवः अि ।
िसानां जन एव धम-ान-वरैाय-ऐय -अितशयं
ूाानां किपलः मिुनः ॥
उःैौवसमानां िवि माममतृोवम ।्
ऐरावतं गजेाणां नराणां च नरािधपम ॥् १०-२७॥
उःैौवसम अ्ानां उःैौवाः नाम अ-राजः तं मां
िवि िवजानीिह अमतृ-उवं अमतृ-िनिम-मथन-उवम ।्
ऐरावतं इरावाः अपं गजेाणां हि-ईराणाम ्, तं मां
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िवि इित अनवुत त े । नराणां च मनुाणां नर-अिधपं राजान ं
मां िवि जानीिह ॥
आयधुानामहं वळं धनेनूामि कामधकु ् ।
ूजनाि कप ः सपा णामि वासिुकः ॥ १०-२८॥
आयधुानां अहं वळं दधीिच-अि-सवम ।् धनेनूां दोीीणां
अि काम-धकु ् विस सव-कामानां दोीी, सामाा वा
काम-धकु ् । ूजनः ूजनियता अि कप ः कामः सपा णां
सप -भदेानां अि वासिुकः सप -राजः ॥
अनाि नागानां वणो यादसामहम ।्
िपतणॄामय मा चाि यमः सयंमतामहम ॥् १०-२९॥
अनः च अि नागानां नाग-िवशषेाणां नाग-राजः च अि ।
वणः यादसां अहम अ्ब ्-दवेतानां राजा अहम ।् िपतणॄां अय मा नाम
िपत-ृराजः च अि । यमः सयंमतां सयंमनं कुव तां अहम ॥्
ूादाि दैानां कालः कलयतामहम ।्
मगृाणां च मगृेोऽहं वनैतये पिणाम ॥् १०-३०॥
ूादः नाम च अि दैानां िदित-वंँ यानाम ।् कालः कलयतां
कलनं गणनं कुव तां अहम ।् मगृाणां च मगृ-इः िसहंः
ायः वा अहम ।् वनैतयेः च गान ि्वनता-सतुः पिणां
पतिऽणाम ॥्
पवनः पवतामि रामः शभतृामहम ।्
झषाणां मकराि ॐोतसामि जावी ॥ १०-३१॥
पवनः वायःु पवतां पावियतणॄां अि । रामः श-भतृां
अहं शाणां धारियतणॄां दाशरिथः रामः अहम ।् झषाणां
म-आदीनां मकरः नाम जाित-िवशषेः अहम ।् ॐोतसां ॐवीनां
अि जावी गा ॥
सगा णामािदर मं चवैाहमज ुन ।
अािवा िवानां वादः ूवदतामहम ॥् १०-३२॥
सगा णां सृीनाम आ्िदः अः च मं चवै अहं
उि-िित-लयाः अहं अज ुन । भतूानां जीव-अिधितानां एव
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आिदः अः च इािद उं उपबम,े इह त ु सव  एव सग -माऽ
इित िवशषेः । अा-िवा िवानां मो-अथ ात ्ू धान ं अि ।
वादः अथ -िनण य-हतेुात ्ू वदतां ूधानम ्, अतः सः अहं
अि । ूवॄ-ारणे वदन-भदेानां एव वाद-ज-िवतडानां
इह महणं ूवदतां इित ॥
अराणामकारोऽि ः सामािसक च ।
अहमवेायः कालः धाताहं िवतोमखुः ॥ १०-३३॥
अराणां वणा नां अकारः वण ः अि ।
ः समासः अि सामािसक च समास-समहू ।
िकं च अहं एव अयः अीणः कालः ूिसः ण-आिद-आः,
अथवा परमेरः काल अिप कालः अि । धाता अहं कम -फल
िवधाता सव -जगतः िवतो-मखुः सव तो-मखुः ॥
मृःु सव हराहं उव भिवताम ।्
कीित ः ौीवा  नारीणां िृतमधा धिृतः मा ॥ १०-३४॥
मृःु ििवधः धन-आिद-हरः ूाण-हरः च; तऽ यः
ूाण-हरः, सः सव-हरः उत;े सः अहं इित अथ ः । अथवा,
परः ईरः ूलये सव -हरणात स्व -हरः, सः अहम ।् उवः
उष ः अदुयः तत ्-ूाि-हतेःु च अहम ।् केषाम?् भिवतां
भािव-काणानाम ्, उष -ूाि-योयानां इित अथ ः । कीित ः ौीः वाक ्
च नारीणां िृतः मधेा धिृतः मा इित एताः उमाः ीणां अहं अि,

यासां आभास-माऽ-सने अिप लोकः कृताथ म ्-आानं मते ॥
बहृाम तथा साां गायऽी सामहम ।्
मासानां माग शीषऽहं ऋतनूां कुसमुाकरः ॥ १०-३५॥
बहृत ्-साम तथा साां ूधान ं अि । गायऽी सां अहं
गायिऽ-आिद-ो-िविशानां ऋचां गायऽी ऋक ् अहं अि इित
अथ ः । मासानां माग शीष ः अहम ्, ऋतनूां कुसमुाकरः वसः ॥
तूं छलयतामि तजेजेिनामहम ।्
जयोऽि वसायोऽि सं सवतामहम ॥् १०-३६॥
तूम अ्दवेन-आिद-लणं छलयतां छल कतॄ णां
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अि । तजेिनां तजेः अहम ।् जयः अि जतेणॄाम ्, वसायः अि
वसाियनाम ्, सं स-वतां सािकानां अहम ॥्
वृीनां वासदुवेोऽि पाडवानां धनयः ।
मनुीनामहं ासः कवीनामशुना किवः ॥ १०-३७॥
वृीनां यादवानां वासदुवेः अि अयं एव अहं त ्-सखः ।
पाडवानां धनयः ं एव । मनुीनां मनन-शीलानां
सव -पद-अथ -ािननां अिप अहं ासः, कवीनां बा-दिश नां
उशना किवः अि ॥
दडो दमयतामि नीितरि िजगीषताम ।्
मौन ं चवैाि गुानां ान ं ानवतामहम ॥् १०-३८॥
दडः दमयतां दमियतणॄां अि अदाानां दमन-कारणम ।् नीितः
अि िजगीषतां जतेमु ्-इताम ।् मौन ं च एव अि गुानां गोानाम ।्
ान ं ानवताम अ्हम ॥्
यािप सव भतूानां बीजं तदहमज ुन ।
न तदि िवना यात म्या भतूं चराचरम ॥् १०-३९॥
यत च् आिप सव-भतूानां बीजं ूरोह-कारणम ्, तत अ्हं अज ुन ।
ूकरण-उपसहंार-अथ िवभिूत-सेपम ्-आह – न तत अ्ि
भतूं चर-अचरं चरं अचरं वा, मया िवना यत ्ात भ्वते ।्
मया अपकृं पिरं िनराकं शूं िह तत ्ात ।् अतः
मत ्-आकं सव इित अथ ः ॥
नाोऽि मम िदानां िवभतूीनां परप ।
एष तूशेतः ूोः िवभतूिेव रो मया ॥ १०-४०॥
न अः अि मम िदानां िवभतूीनां िवराणां परप । न
िह ईर सव-आनः िदानां िवभतूीनां इया शा वंु
ात ुं वा केनिचत ।् एषः त ु उशेतः एक-दशेने ूोः िवभतूःे
िवरः मया ॥
यिभिूतमं ौीमिज तमवे वा ।
तदवेावग ं मम तजेशसवम ॥् १०-४१॥
यत य्त ल्ोके िवभिूत-मत ि्वभिूत-यंु सं वु ौी-मत ्

gItAshAMkarabhAShya.pdf 143



ौीमगवीताशारभाम ्

ऊिज तं एव वा ौीः लीः तयाः सिहतं उाह-उपतें वा, तत ्-तत ्
एव अवग ं जानीिह मम ईर तजेो-अशं-सवं तजेसः
अशंः एक-दशेः सवः य तत त्जेश-सवं इित अवग
म ॥्
अथवा बनतैने िकं ातने तवाज ुन ।
िवाहिमदं कृं एकाशंने ितो जगत ॥् १०-४२॥
अथवा बना एतने एवम ्-आिदना िकं ातने तव अज ुन ात ्
स-अवशषेणे । अशषेतः ं उमानं अथ श ृण ु –
िव िवशषेतः नं ढं कृा इदं कृं जगत ्
एक-अशंने एक-अवयवने एक-पादने, सव-भतू-पणे इित
एतत ्; तथा च म-वण ः – ॒‘पादः अ िवा भतूािन”
(ऋ. १०-८-९०-३) इित; ितः अहं इित ॥
ॐ तिदित ौीमद-्भगवीतास ु उपिनषु ॄ-िवायां
योग-शाे ौी-कृ-अज ुन-सवंादे िवभिूत-योगः नाम दशमः
अायः ॥१०॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे िवभिूत-योगः नाम दशमोऽायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ एकादशोऽायः ॥
भगवतो िवभतूय उाः । तऽ च “िवाहिमदं
कृमकेाशंने ितो जगत”् (भ. गी. १०-४२) इित भगवता अिभिहतं
ौुा, यत ज्गदापं आमैरं तत स्ाात ुिमन ्, अज ुन
उवाच – अज ुन उवाच –

मदनमुहाय परमं गुमासिंतम ।्
ययों वचने मोहोऽयं िवगतो मम ॥ ११-१॥
मदनमुहाय ममानमुहाथ परमं िनरितशयं गुं गों
अासिंतम आ्ानािववकेिवषयं यत ्या उं वचः वां
तने त े वचसा मोहः अयं िवगतः मम, अिववकेबिुः अपगता इथ ः ॥
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िक –

भवायौ िह भतूानां ौतुौ िवरशो मया ।
ः कमलपऽा माहामिप चायम ॥् ११-२॥
भवः उिः अयः ूलयः तौ भवायौ िह भतूानां
ौतुौ िवरशः मया, न सेपतः, ः काशात ्,
कमलपऽा कमल पऽं कमलपऽं तत अ्िणी य तव
स ं कमलपऽाः हे कमलपऽा, महानः भावः
माहामिप च अयं अयम “्ौतुम”् इित अनवुत त े ॥
एवमतेथा माानं परमेर ।
ििुमािम ते पमैरं पुषोम ॥ ११-३॥
एवमतेत न्ाथा यथा यने ूकारणे आ कथयिस
ं आानं परमेर । तथािप ििुमािम ते तव
ानैय शिबलवीय तजेोिभः सं ऐरं वैवं
पं पुषोम ॥
मसे यिद तं मया ििुमित ूभो ।
योगेर ततो मे ं दश याानमयम ॥् ११-४॥
मसे िचयिस यिद मया अज ुनने तत श्ं िु ं इित ूभो,
ािमन ्, योगेर योिगनो योगाः, तषेां ईरः योगेरः, हे
योगेर । यात अ्हं अतीव अथ िमु ्, ततः तात म् े मदथ
दश य ं आानम अ्यम ॥् एवं चोिदतः अज ुनने भगवान उ्वाच –

ौीभगवानवुाच –

पँय मे पाथ  पािण शतशोऽथ सहॐशः ।
नानािवधािन िदािन नानावणा कृतीिन च ॥ ११-५॥
पँय मे पाथ , पािण शतशः अथ सहॐशः, अनकेशः
इथ ः । तािन च नानािवधािन अनकेूकारािण िदिव भवािन िदािन
अूाकृतािन नानावणा कृतीिन च नाना िवलणाः नीलपीतािदूकाराः
वणा ः तथा आकृतय अवयवसंानिवशषेाः यषेां पाणां
तािन नानावणा कृतीिन च ॥
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पँयािदासूु िुानिनौ मतथा ।
बपवूा िण पँयाया िण भारत ॥ ११-६॥
पँय आिदान ्ादश, वसनू अ्ौ, िान ए्कादश, अिनौ
ौ, मतः स स गणाः य े तान ।् तथा च बिन अािप
अपवूा िण मनुलोके या, ः अने वा केनिचत ्,
पँय आया िण अतुािन भारत ॥ न केवलं एतावदवे –

इहकैं जगृं पँया सचराचरम ।्
मम दहेे गडुाकेश यािुमिस ॥ ११-७॥
इह एकम ए्किवे ितं जगत कृ्ं समं पँय अ
इदान सचराचरं सह चरणे अचरणे च वत त े मम दहेे गडुाकेश ।
य अत ज्यपराजयािद, यत श्स,े “या जयमे यिद
वा नो जययेःु” (भ. गी. २-६) इित यत अ्वोचः, तदिप िु ं
यिद इिस ॥ िकं त ु –
न त ु मां शसे िमुननेवै चषुा । िदं ददािम त े
चःु पँय मे योगमैरम ॥् ११-८॥
न त ु मां िवपधरं शसे िु ं अननेवै ूाकृतने
चषुा कीयने चषुा । यने त ु शसे िु ं िदने,
तत ि्दं ददािम त े तुं चःु । तने पँय मे योगं ऐरं
ईर मम ऐरं
योगं योगशितशयं इथ ः ॥
सय उवाच –

एवमुा ततो राजहायोगेरो हिरः ।
दशयामास पाथा य परमं पमैरम ॥् ११-९॥
एवं यथोूकारणे उा ततः अनरं राजन ध्तृरा,
महायोगेरः महां असौ योगेर हिरः नारायणः
दशयामास दिश तवान प्ाथा य पथृासतुाय परमं पं िवपं
ऐरम ॥्
अनकेवनयनमनकेातुदशनम ।्
अनकेिदाभरणं िदानकेोतायधुम ॥् ११-१०॥
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अनकेवनयनम अ्नकेािन वािण नयनािन च यिन ्प े
तत अ्नकेवनयनम ्, अनकेातुदशन ं अनकेािन अतुािन
िवापकािन दशनािन यिन ्प े तत अ्नकेातुदशन ं पम ्,
तथा अनकेिदाभरणं अनकेािन िदािन आभरणािन यिन त्त ्
अनकेिदाभरणम ्, तथा िदानकेोतायधुं िदािन अनकेािन
अादीिन उतािन आयधुािन यिन त्त ि्दानकेोतायधुम ्,
“दशयामास” इित पवूण सः ॥ िक –

िदमाारधरं िदगानलेुपनम ।्
सवा य मयं दवेमनं िवतोमखुम ॥् ११-११॥
िदमाारधरं िदािन माािन पुािण अरािण वािण च
िीये यने ईरणे तं िदमाारधरम ्, िदगानलेुपनं
िदं गानलेुपनं य तं िदगानलेुपनम ्, सवा य मयं
सवा य ू ायं दवें अनं न अ अः अि इित अनः तम ्,
िवतोमखुं सव तोमखुं सव भतूाभतूात ्, तं दश यामास ।
“अज ुनः ददश” इित वा अाि॑यते ॥ या पनुभ गवतः
िवप भाः, ता उपमा उते –
िदिव सयू सहॐ भवेगुपिता ।
यिद भाः सशी सा ाास महानः ॥ ११-१२॥
िदिव अिरे ततृीयां वा िदिव सयूा णां सहॐं सयू सहॐं
त यगुपित सयू सहॐ या यगुपिता भाः, सा यिद,
सशी ात त् महानः िवपवै भासः । यिद वा न ात ्,
ततः िवपवै भाः अितिरते इिभूायः ॥ िक –

तऽकैं जगृं ूिवभमनकेधा ।
अपँयवेदवे शरीरे पाडवदा ॥ ११-१३॥
तऽ तिन ि्वप े एकिन ि्तं एकं जगत कृ्ं
ूिवभं अनकेधा दवेिपतमृनुािदभदेःै अपँयत ्वान ्
दवेदवे हरःे शरीरे पाडवः अज ुनः तदा ॥
ततः स िवयािवो रोमा धनयः ।
ूण िशरसा दवें कृतािलरभाषत ॥ ११-१४॥
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ततः तं ा सः िवयने आिवः िवयािवः ािन
रोमािण य सः अयं रोमा च अभवत ध्नयः ।
ूण ूकषण नमनं कृा ूीभतूः सन ि्शरसा दवें
िवपधरं कृतािलः नमाराथ सटुीकृतहः सन ्
अभाषत उवान ॥् कथम?् यत ्या दिश तं िवपम ्, तत अ्हं
पँयामीित ानभुवमािवुव न अ्ज ुन उवाच –

अज ुन उवाच –

पँयािम दवेांव दवे दहेे सवाथा भतूिवशषेसान ।्
ॄाणमीशं कमलासनमषृ सवा नरुगां िदान ॥् ११-१५॥
पँयािम उपलभे हे दवे, तव दहेे दवेान स्वा न ्,
तथा भतूिवशषेसान भ्तूिवशषेाणां ावरजमानां
नानासंानिवशषेाणां साः भतूिवशषेसाः तान ्, िक
– ॄाणं चतमु ुखं ईशं ईिशतारं ूजानां कमलासनं
पिृथवीपमे मेकिण कासनिमथ ः, ऋष विसादीन ्
सवा न ्, उरगां वासिुकूभतृीन ि्दान ि्दिव भवान ॥्
अनकेबादरवनऽें पँयािम ा सवतोऽनपम ।्
नां न मं न पनुवािदं पँयािम िवेर िवप ॥ ११-१६॥
अनकेबादरवनऽें अनकेे बाहवः उदरािण वािण नऽेािण च
य तव सः ं अनकेबादरवनऽेः तं अनकेबादरवनऽेम ।्
पँयािम ा ां सव तः सव ऽ अनपं अनािन पािण अ इित
अनपः तं अनपम ।् न अम ्, अः अवसानम ्, न मम ्, मं
नाम योः कोोः अरम ्, न पनुः तव आिदं – न दवे अं पँयािम,

न मं पँयािम, न पनुः आिदं पँयािम, हे िवेर िवप ॥
िक –

िकरीिटन ं गिदन ं चिबणं च तजेोरािशं सव तोदीिमम ।्
पँयािम ां िन रीं समाीानलाकिुतमूमयेम ॥् ११-१७॥
िकरीिटनं िकरीटं नाम िशरोभषूणिवशषेः तत य् अि सः
िकरीटी तं िकरीिटनम ्, तथा गिदनं गदा अ िवते इित गदी तं
गिदनम ्, तथा चिबणं चबं अ अीित चबी तं चिबणं च,

तजेोरािशं तजेःपु ं सव तोदीिमं सव तोदीिः अ अीित
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सव तोदीिमान ्, तं सव तोदीिमं पँयािम ां िन रीं
ःखने िनरीः िन रीः तं िन रीं समात स्मतः
सवऽ दीानलाकिुतं अनल अक अनलाक दीौ
अनलाक दीानलाक तयोः दीानलाकयोः िुतिरव िुतः तजेः य
तव स ं दीानलाकिुतः तं ां दीानलाकिुतम ्, अूमयें
न ूमयेम अ्शपिरदें इतेत ॥् इत एव ते योगशिदशनात ्
अनिुमनोिम –

मरं परमं विेदतं म िव परं िनधानम ।्
मयः शातधमगोा सनातनं पुषो मतो मे ॥ ११-१८॥
ं अरं न रतीित, परमं ॄ विेदतं ातं
ममुुिुभः । ं अ िव सम जगतः परं ूकृं
िनधान ं िनधीयते अििित िनधान ं परः आौयः इथ ः । िक,

ं अयः न तव यो िवते इित अयः, शातधमगोा
शवः शातः िनः धम ः त गोा शातधमगोा ।
सनातनः िचरनः ं पुषः परमः मतः अिभूतेः मे मम ॥
िक –

अनािदमामनवीय मनबां शिशसयू नऽेम ।्
पँयािम ां दीताशवं तजेसा िविमदं तपम ॥् ११-१९॥
अनािदमां आिद मं च अ न िवते य सः
अयं अनािदमाः तं ां अनािदमाम ्, अनवीय न तव
वीय  अः अि इित अनवीय ः तं ां अनवीय म ्, तथा
अनबाम अ्नाः बाहवः य तव सः म ्, अनबाः तं ां
अनबाम ्, शिशसयू नऽें शिशशयू नऽे े य तव सः
ं शिशसयू नऽेः तं ां शिशसयू नऽें चािदनयनम ्,
पँयािम ां दीताशवं दी असौ ताश वं
य तव सः ं दीताशवः तं ां दीताशवम ्,
तजेसा िवं इदं समं तपम ॥्
ावापिृथोिरदमरं िह ां यकेैन िदश सवा ः ।
ातुं पिमदं तवोमं लोकऽयं ूिथतं महान ॥् ११-२०॥
ावापिृथोः इदं अरं िह अिरं ां या
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एकेन िवपधरणे िदश सवा ः ााः । ा उपल
अतुं िवापकं पं इदं तव उमं बूरं लोकानां ऽयं लोकऽयं
ूिथतं भीतं ूचिलतं वा हे महान अ्िुभाव ॥ अथ
अधनुा परुा “या जयमे यिद वा नो जययेःु” (भ. गी. २-६)
इित अज ुन यः सशंयः आसीत ्, तिण याय पाडवजयं ऐकािकं
दशयािम इित ूवृो भगवान ।् तं पँयन आ्ह – िक –

अमी िह ा सरुसा िवशि केिचीताः ूालयो गणृि ।
ीुा महिष िससाः वुि ां िुतिभः पुलािभः ॥ ११-२१॥
अमी िह युमाना योारः ा ां सरुसाः य े अऽ
भभूारावताराय अवतीणा ः वािददवेसाः मनुसंानाः ां
िवशि ूिवशः ँये । तऽ केिचत भ्ीताः ूालयः
सो गणृि वुि ां अे पलायनऽेिप अशाः सः । युे
ूपुिते उातािदिनिमािन उपल ि अु जगतः इित उा
महिष िससाः महषणां िसानां च साः वुि ां
िुतिभः पुलािभः सणूा िभः ॥ िकात –्

िािदा वसवो य े च साा िवऽेिनौ मतोपा ।
गवयासरुिससा वीे ां िवितावै सव ॥ ११-२२॥
िािदाः वसवो य े च सााः िादयः गणाः
िवदेवेाः अिनौ च दवेौ मत ऊपा िपतरः,
गवयासरुिससाः गवा ः हाहाूभतृयः याः
कुबरेूभतृयः असरुाः िवरोचनूभतृयः िसाः किपलादयः
तषेां साः गवयासरुिससाः, ते वीे पँयि
ां िविताः िवयमापाः सः ते एव सव ॥ यात –्

पं महे बवनऽें महाबाहो बबापादम ।्
बदरं बदंाकरालं ा लोकाः ूिथताथाहम ॥् ११-२३॥
पं महत अ्ितूमाणं त े तव बवनऽें बिन वािण
मखुािन नऽेािण चूिंष च यिन त्त ्पं बवनऽेम ्,
हे महाबाहो, बबापादं बहवो बाहवः ऊरवः पादा यिन ्
प े तत ब्बापादम ्, िक, बदरं बिन उदरािण यििित
बदरम ्, बदंाकरालं बीिभः दंािभः करालं िवकृतं
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तत ब्दंाकरालम ्, ा पं ईशं लोकाः लौिककाः
ूािणनः ूिथताः ूचिलताः भयने; तथा अहमिप ॥ तऽदें
कारणं –
नभःशृं दीमनकेवण ााननं दीिवशालनऽेम ।्
ा िह ां ूिथताराा धिृतं न िवािम शमं च
िवो ॥ ११-२४॥
नभःशृं ुश इथ ः, दीं ूिलतम ्,
अनकेवण अनकेे वणा ः भयराः नानासंानाः यिन ्िय तं ाम ्
अनकेवण म ्, ााननं ाािन िववतृािन आननािन मखुािन यिन ्िय
तं ां ााननम ्, दीिवशालनऽें दीािन ूिलतािन िवशालािन
िवीणा िन नऽेािण यिन ्िय तं ां दीिवशालनऽें ा िह
ां ूिथताराा ूिथतः ूभीतः अराा मनः य
मम सः अहं ूिथताराा सन ध्िृतं धयै न िवािम न
लभे शमं च उपशमनं मनिुं हे िवो ॥ कात –्

दंाकरालािन च ते मखुािन वै कालानलसिभािन ।
िदशो न जान े न लभे च शम ूसीद दवेशे जगिवास ॥ ११-२५॥
दंाकरालािन दंािभः करालािन िवकृतािन त े तव मखुािन
वै उपल कालानलसिभािन ूलयकाले लोकानां दाहकः
अिः कालानलः तशािन कालानलसिभािन मखुािन ेतेत ।्
िदशः पवूा परिववकेेन न जान े िदढूो जातः अि । अतः न लभे च
न उपलभे च शम सखुम ।् अतः ूसीद ूसो भव हे दवेशे,

जगिवास ॥ येो मम पराजयाशा या आसीत स्ा च अपगता । यतः –

अमी च ां धतृरा पऽुाः सव सहवैाविनपालसःै ।
भीो िोणः सतूपऽुथासौ सहादीयरैिप योधमुःै ॥ ११-२६॥
अमी च ां धतृरा पऽुाः यधनूभतृयः
– “रमाणाः िवशि” इित विहतने सः – सव
सहवै सिहताः अविनपालसःै अविन ं पृ पालयीित अविनपालाः
तषेां सःै, िक भीो िोणः सतूपऽुः कण ः तथा असौ सह
अदीयरैिप धृुूभिृतिभः योधमुःै योधानां मुःै
ूधानःै सह ॥ िक –
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वािण ते रमाणा िवशि दंाकरालािन भयानकािन ।
केिचिला दशनारषे ु सँये चिूण तैमाःै ॥ ११-२७॥
वािण मखुािन त े तव रमाणाः रायुाः सः िवशि,

िकंिविशािन मखुािन? दंाकरालािन भयानकािन भयरािण । िक,

केिचत म्खुािन ूिवानां मे िवलाः दशनारषे ु मासंिमव
भितं सँये उपले चिूण तःै चणूकृतःै उमाःै
िशरोिभः ॥ कथं ूिवशि मखुािन इाह –

यथा नदीनां बहवोऽवुगेाः समिुमवेािभमखुा िवि ।
तथा तवामी नरलोकवीरा िवशि वायिभिवलि ॥ ११-२८॥
यथा नदीनां ॐवीनां बहवः अनकेे अनूां वगेाः अवुगेाः रािवशषेाः
समिुमवे अिभमखुाः ूितमखुाः िवि ूिवशि, तथा तत त्व अमी
भीादयः नरलोकवीराः मनुलोके शरूाः िवशि वािण अिभिवलि
ूकाशमानािन ॥ ते िकमथ ूिवशि कथं च इाह –

यथा ूदीं लनं पता िवशि नाशाय समृवगेाः ।
तथवै नाशाय िवशि लोकावािप वािण समृवगेाः ॥ ११-२९॥
यथा ूदीं लनं अिं पताः पिणः िवशि नाशाय िवनाशाय
समृवगेाः समृः उूतः वगेः गितः यषेां त े समृवगेाः,
तथवै नाशाय िवशि लोकाः ूािणनः तवािप वािण समृवगेाः ॥
ं पनुः –

लेिलस े मसमानः समाोकाममादनै लिः ।
तजेोिभरापयू  जगममं भासवोमाः ूतपि िवो ॥ ११-३०॥
लेिलस े आादयिस मसमानः अः ूवशेयन स्मात स्मतः
लोकान स्ममान स्मान व्दनःै वैः लिः दीमानःै तजेोिभः
आपयू  संा जगत स्ममं सह अमणे समं इतेत ।् िक,

भासः दीयः तव उमाः बूराः ूतपि ूतापं कुव ि हे िवो
ापनशील ॥ यतः एवममुभावः, अतः –

आािह मे को भवानमुपो नमोऽु त े दवेवर ूसीद ।
िवातिुमािम भवमां न िह ूजानािम तव ूविृम ॥् ११-३१॥
आािह कथय मे मं कः भवान उ्मपः बूराकारः, नमः अु
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त े तुं हे दवेवर दवेानां ूधान, ूसीद ूसादं कु । िवात ुं
िवशषेणे ात ुं इािम भवं आं आदौ भवं आम ्, न िह यात ्
ूजानािम तव दीयां ूविृं चेाम ॥्
ौीभगवानवुाच –

कालोऽि लोकयकृवृो लोकामाहत ुिमह ूवृः ।
ऋतऽेिप ा न भिवि सव यऽेविताः ूनीकेष ु योधाः ॥ ११-३२॥
कालः अि लोकयकृत ल्ोकानां यं करोतीित लोकयकृत ्
ूवृः विृं गतः । यदथ ूवृः तत श् ृण ु –
लोकान स्माहत ु सहंत ु इह अिन क्ाले ूवृः । ऋतऽेिप िवनािप
ा ां न भिवि भीिोणकणू भतृयः सव, येः
तव आशा, ये अविताः ूनीकेष ु अनीकमनीकं ूित ूनीकेष ु
ूितपभतूषे ु अनीकेष ु योधाः योारः ॥ यात ए्वं –
तामिु यशो लभ िजा शऽूु रां समृम ।्
मयवैतै े िनहताः पवू मवे िनिममाऽं भव ससािचन ॥् ११-३३॥
तात ्ं उि “भीूभतृयः अितरथाः अजयेाः दवेरैिप,
अज ुनने िजताः” इित यशः लभ; केवलं पुयःै िह तत ्ू ाते ।
िजा शऽनू ्यधनूभतृीन भ्ु रां समृं असपम ्
अकटकम ।् मया एव एते िनहताः िनयने हताः ूाणःै िवयोिजताः पवू मवे ।
िनिममाऽं भव ं हे ससािचन ्, सने वामनेािप हने शराणां
ेा ससाची इित उते अज ुनः ॥
िोणं च भीं च जयिथं च कण तथाानिप योधवीरान ।्
मया हतांं जिह मा िथा यु जतेािस रणे सपान ॥् ११-३४॥
िोणं च, यषे ु यषे ु योधषे ु अज ुन आशा तांान ्
पिदशित भगवान ्, मया हतािनित । तऽ िोणभीयोः
तावत ्ू िसं आशाकारणम ।् िोणु धनवुदाचाय ः
िदासः, आन िवशषेतः गुः गिरः ।
भी मृःु िदास परशरुामणे
युं अगमत ्, न च परािजतः । तथा जयिथः, य
िपता तपः चरित “मम पऽु िशरः भमूौ िनपातियित
यः, तािप िशरः पितित” इित । कणऽिप वासवदया
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शा मोघया सः सयू पऽुः कानीनः यतः, अतः तावै
िनदशः । मया हतान ्ं जिह िनिममाऽणे । मा िथाः तेः
भयं मा काषः । यु जतेािस यधनूभतृीन र्ण े युे
सपान श्ऽनू ॥् सय उवाच –

एतुा वचनं केशव कृतािलवपमानः िकरीटी ।
नमृा भयू एवाह कृं सगदं भीतभीतः ूण ॥ ११-३५॥
एतत ौ्ुा वचनं केशव पवूं कृतािलः सन ्
वपेमानः कमानः िकरीटी नमृा, भयूः पनुः एव आह उवान ्
कृं सगदं भयािव ःखािभघातात ्हेािव च
हषवात ्, अौपुणू नऽेे सित ेणा कठावरोधः;
तत वाचः अपाटवं मशं यत स् गदः तने सह
वत त इित सगदं वचनं आह इित वचनिबयािवशषेणं एतत ।्
भीतभीतः पनुः पनुः भयािवचतेाः सन ्ू ण ूः
भूा, “आह” इित विहतने सः ॥ अऽ अवसरे
सयवचनं सािभूायम ।् कथम?् िोणािदष ु अज ुनने िनहतषे ु
अजयेषे ु चतषु ु, िनराौयः यधनः िनहतः एव इित मा
धतृराः जयं ूित िनराशः सन स्िं किरित, ततः
शािः उभयषेां भिवित इित । तदिप न अौौषीत ध्तृराः
भिवतवशात ॥्
अज ुन उवाच –

ान े षीकेश तव ूकीा  जगनरुते च ।
रािंस भीतािन िदशो िवि सव नमि च िससाः ॥ ११-३६॥
ान े युम ।् िकं तत?् तव ूकीा  ाहाकीत नने ौतुने,
हे षीकेश, यत ज्गत ्ू ित ूहष उपिैत, तत ्ान े
युम ्, इथ ः । अथवा िवषयिवशषेणं ान े इित । युः
हषा िदिवषयः भगवान ्, यतः ईरः सवा ा सव भतूसु
इित । तथा अनरुते अनरुागं च उपिैत; त िवषये इित
ायेम ।् िक, रािंस भीतािन भयािवािन िदशः िवि
गि; त ान े िवषय े । सव नमि नमुवि
च िससाः िसानां समदुायाः किपलादीनाम ्, त ान े ॥
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भगवतो हषा िदिवषये हते ुं दश यित –

का ते न नमरेहारीयस े ॄणोऽािदकऽ ।
अन दवेशे जगिवास मरं सदसरं यत ॥् ११-३७॥
का हतेोः त े तुं न नमरेन न्मुय ुः हे महान ्, गरीयस े
गुतराय; यतः ॄणः िहरयगभ  अिप आिदकता  कारणं
अतः तात आ्िदकऽ । कथं एत े न नमुय ुः? अतः हषा दीनां
नमार च ानं ं अहः िवषयः इथ ः । हे अन दवेशे
हे जगिवास ं अरं तत प्रम ्, यत व्देाषे ु ौयूत े । िकं
तत?् सदसत इ्ित । सत ि्वमानम ्, असत च् यऽ नाि इित बिुः;
ते उपधानभतू े सदसती य अर, यारणे सदसती इित
उपचय त े । परमाथ त ु सदसतोः परं तत अ्रं यत अ्रं
वदेिवदः वदि । तत ्मवे, न अत इ्ित अिभूायः ॥ पनुरिप
ौित –

मािददवेः पुषः परुाणम िव परं िनधानम ।्
वेािस वें च परं च धाम या ततं िवमनप ॥ ११-३८॥
ं आिददवेः, जगतः ॐृात ।् पुषः, पिुर शयनात प्रुाणः
िचरनः ं एव अ िव परं ूकृं िनधान ं िनधीयते
अिन ज्गत स्व महाूलयादौ इित । िक, वेा अिस, विेदता
अिस सववै वेजात । यत च् वें वदेनाह त अिस
परं च धाम परमं पदं वैवम ।् या ततं ां िवं
समम ्, हे अनप अो न िवते तव पाणाम ॥् िक –

वाययु मोऽिव णः शशाः ूजापितं ूिपतामह ।
नमो नमऽेु सहॐकृः पनु भयूोऽिप नमो नमे ॥ ११-३९॥
वायःु ं यम अिः वणः अपां पितः शशाः चमाः
ूजापितः ं कँयपािदः ूिपतामह िपतामहािप िपता ूिपतामहः,
ॄणोऽिप िपता इथ ः । नमो नमः त े तुं अु सहॐकृः ।
पनु भयूोऽिप नमो नमः त े । बशो नमारिबयाासाविृगणनं
कृसचुा उते । “पनु” “भयूोऽिप” इित
ौाभितशयात अ्पिरतोषं आनः दशयित ॥ तथा –
नमः परुादथ पृते नमोऽु त े सव त एव सव ।
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अनवीया िमतिवबमं सव समाोिष ततोऽिस सवः ॥ ११-४०॥
नमः परुात प्वू ां िदिश तुम ्, अथ पृतः त े पृतः अिप
च ते नमोऽ,ु ते सव त एव सवा स ु िद ु सव ऽ िताय हे सव  ।
अनवीया िमतिवबमः अनं वीय अ, अिमतः िवबमः अ । वीय
साम िवबमः पराबमः । वीय वानिप कित श्ऽवुधािदिवषये न
पराबमत,े मपराबमो वा । ं त ु अनवीय ः अिमतिवबम इित
अनवीया िमतिवबमः । सव समं जगत स्माोिष सक् एकेन आना
ाोिष यतः, ततः तात अ्िस भविस सवः म ्, या िवनाभतूं न
िकित अ्ि इित अिभूायः ॥ यतः अहं ाहाापिरानात अ्पराः,
अतः –

सखिेत मा ूसभं यं हे कृ हे यादव हे सखिेत ।
अजानता मिहमान ं तवदें मया ूमादाणयने वािप ॥ ११-४१॥
सखा समानवयाः इित मा ाा िवपरीतबुा ूसभं अिभभयू
ूस यत उ्ं हे कृ हे यादव हे सखिेत च अजानता
अािनना मढूने; िकम अ्जानता इित आह – मिहमान ं महां तव
इदं ईर िवपम ।् “तव इदं मिहमान ं अजानता”
इित वयैिधकरयने सः । “तवमेम”् इित पाठः यिद
अि, तदा सामानािधकरयमवे । मया ूमादात ि्वििचतया,
ूणयने वािप, ूणयो नाम हेिनिमः िवॐः तनेािप कारणने
यत उ्वान अ्ि ॥
यावहासाथ मसृतोऽिस िवहारशासनभोजनषे ु ।
एकोऽथवातु तमं तामये ामहमूमयेम ॥् ११-४२॥
य अवहासाथ पिरहासूयोजनाय असृतः
पिरभतूः अिस भविस; ? िवहारशासनभोजनषे,ु िवहरणं िवहारः
पादायामः, शयनं शा, आसनं आाियका, भोजनं अदनम ्, इित एतषे ु
िवहारशासनभोजनषे,ु एकः परोः सन अ्सृतः अिस पिरभतूः
अिस; अथवािप हे अतु, तत स्मम ्, तः िबयािवशषेणाथ ः,
ूं वा असृतः अिस तत स्व अपराधजातं ामय े मां
कारय े ां अहं अूमयें ूमाणातीतम ॥् यतः ं –
िपतािस लोक चराचर म पू गुग रीयान ।्

156 sanskritdocuments.org



ौीमगवीताशारभाम ्

न मोऽिधकः कुतोऽो लोकऽयऽेूितमूभाव ॥ ११-४३॥
िपता अिस जनियता अिस लोक ूािणजात चराचर
ावरजम । न केवलं ं अ जगतः िपता, पू पजूाहः,
यतः गुः गरीयान ग्ुतरः । कात ग्ुतरः ं इित आह – न
मः ुः अि । न िह ईरयं सवित, अनकेेरे
वहारानपुपःे । म एव तावत अ्ः न सवित; कुतः एव अः
अिधकः ात ल्ोकऽयऽेिप सव िन?् अूितमूभाव ूितमीयते यया सा
ूितमा, न िवते ूितमा य तव ूभाव सः ं अूितमूभावः,
हे अूितमूभाव िनरितशयूभाव इथ ः ॥ यतः एवं –
ताण ूिणधाय कायं ूसादय े ामहमीशमीम ।्
िपतवे पऽु सखवे सःु िूयः िूयायाहिस दवे सोढमु ॥् ११-४४॥
तात ्ू ण नमृ, ूिणधाय ूकषण नीचःै धृा
कायं शरीरम ्, ूसादय े ूसादं कारय े ां अहं ईशं ईिशतारम ्, ईं
ुम ।् ं पनुः पऽु अपराधं िपता यथा मत,े सव सखा
इव सःु अपराधम ्, यथा वा िूयः िूयायाः अपराधं मत,े एवम ्
अहिस हे दवे सोढुं ूसिहत ुं  ुं इथ ः ॥
अपवू िषतोऽि ा भयने च ूिथतं मनो मे ।
तदवे मे दश य दवे पं ूसीद दवेशे जगिवास ॥ ११-४५॥
अपवू न कदािचदिप पवू इदं िवपं तव मया
अवैा , तत अ्हं ा िषतः अि । भयने च ूिथतं
मनः मे । अतः तदवे मे मम दशय हे दवे पं यत म्खम ।्
ूसीद दवेशे, जगिवास जगतो िनवासो जगिवासः, हे जगिवास ॥
िकरीिटनं गिदन ं चबहिमािम ां िमुहं तथवै ।
तनेवै पणे चतभु ुजने सहॐबाहो भव िवमतू ॥ ११-४६॥
िकरीिटनं िकरीटवं तथा गिदनं गदावं चबहं इािम ां
ूाथ य े ां िु ं अहं तथवै, पवू वत इ्थ ः । यतः एवम ्, तात ्
तनेवै पणे वसदुवेपऽुपणे चतभु ुजने, सहॐबाहो वात मािनकेन
िवपणे, भव िवमतू; उपसं िवपम ्, तनेवै पणे
भव इथ ः ॥ अज ुन ं भीतं उपल, उपसं िवपम ्,
िूयवचनने आासयन ौ्ीभगवान उ्वाच –
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ौीभगवानवुाच –

मया ूसने तवाज ुनदें पं परं दिश तमायोगात ।्
तजेोमयं िवमनमां ये दने न पवू म ॥् ११-४७॥
मया ूसने, ूसादो नाम िय अनमुहबिुः, तता ूसने मया
तव हे अज ुन, इदं परं पं िवपं दिश तं आयोगात आ्नः
ऐय  सामा त ।् तजेोमयं तजेःूायं िवं समं अनम ्
अरिहतं आदौ भवं आं यत ्पं म े मम दने ः अने
केनिचत न् पवू म ॥् आनः मम पदशनने कृताथ  एव
ं सवंृः इित तत ्ौित –

न वदेयायननै  दाननै  च िबयािभन  तपोिभमःै ।
एवंपः श अहं नलृोके िु ं दने कुूवीर ॥ ११-४८॥
न वदेयायनःै चतणुा मिप वदेानां अयनःै यथावत ्
यायनै – वदेायनरैवे यायन िसात ्
पथृक ् यायनमहणं यिवानोपलणाथ – तथा न
दानःै तलुापुषािदिभः, न च िबयािभः अिहोऽािदिभः ौौतािदिभः, न
अिप तपोिभः उमःै चाायणािदिभः उमःै घोरःै, एवंपः यथादिश तं
िवपं य सोऽहं एवंपः न शः अहं नलृोके मनुलोके
िु ं दने ः अने कुूवीर ॥
मा त े था मा च िवमढूभावो ा पं घोरमीमदेम ।्
पतेभीः ूीतमनाः पनुं तदवे मे पिमदं ूपँय ॥ ११-४९॥
मा त े था मा भतू त् े भयम ्, मा च िवमढूभावः िवमढूिचता,
ा उपल पं घोरं ईक ् यथादिश तं मम इदम ।् पतेभीः
िवगतभयः, ूीतमना सन प्नुः भयूः ं तदवे चतभु ुजं
पं शचबगदाधरं तव इं पं इदं ूपँय ॥ सय
उवाच –

इज ुन ं वासदुवेथोा कं पं दश यामास भयूः ।
आासयामास च भीतमने ं भूा पनुःसौवपमु हाा ॥ ११-५०॥
इित एवं अज ुन ं वासदुवेः तथाभतूं वचनं उा, कं वसदुवे
गहृे जातं पं दश यामास दिश तवान भ्यूः पनुः । आासयामास
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च आािसतवान भ्ीतं एनम ्, भूा पनुः सौवपःु ूसदहेः
महाा ॥
अज ुन उवाच –

दें मानषु ं पं तव सौं जनाद न ।
इदानीमि सवंृः सचतेाः ूकृितं गतः ॥ ११-५१॥
ा इदं मानषु ं पं मखं ूसं
तव सौं जनाद न, इदान अधनुा
अि सवंृः सातः । िकम?् सचतेाः ूसिचः ूकृितं भावं
गत अि ॥
ौीभगवानवुाच –

सुद श िमदं पं वानिस यम ।
दवेा अ प िनं दशनकािणः ॥ ११-५२॥
सुद श सुु ःखने दशन ं अ इित
सुद श म ्, इदं पं वान अ्िस
यत म्म, दवेाः अिप अ मम प िनं सव दा दश नकािणः;
दशनेवोऽिप न िमव वः,
न िि च इित अिभूायः ॥ कात?् –
नाहं वदेनै  तपसा न दानने न चेया ।
श एविंवधो िु ं वानिस मां यथा ॥ ११-५३॥
न अहं वदेःै ऋयजःुसामाथव वदेःै चतिुभ रिप, न तपसा
उमणे चाायणािदना, न दानने गोभिूहरयािदना, न च इया
यने पजूया वा शः एविंवधः यथादिश तूकारः िु ं
ावान अ्िस मां यथा म ॥् कथं पनुः शः इित उते –
भा नया श अहमवेिंवधोऽज ुन ।
ात ुं िु ं च तने ूवेु ं च परप ॥ ११-५४॥
भा त ु िकंिविशया इित आह – अनया अपथृतूया, भगवतः
अऽ पथृक ् न कदािचदिप या भवित सा ना भिः । सवरिप
करणःै वासदुवेादत न् उपलते यया, सा अना भिः, तया भा
शः अहं एविंवधः िवपूकारः हे अज ुन, ात ुं शातः ।
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न केवलं ात ुं शातः, िु ं च साात ु तने ततः,
ूवेु ं च मों च गुं परप ॥ अधनुा सव  गीताशा
सारभतूः अथ ः िनःौयेसाथ ः अनुयेने समिु उते –
ममकृरमो मः सविज तः ।
िनवरः सव भतूषे ु यः स मामिेत पाडव ॥ ११-५५॥
ममकृत म्दथ कम  मम, तत क्रोतीित ममकृत ।्
मरमः – करोित भृः ािमकम, न त ु आनः परमा ूे
गा गितिरित ािमनं ूितपत;े अयं त ु ममकृत म्ामवे
परमां गितं ूितपते इित मरमः, अहं परमः परा गितः
य सोऽयं मरमः । तथा मः मामवे सव ू कारःै
सवा ना सवाहने भजते इित मः । सविज तः
धनपऽुिमऽकलऽबवुगष ु सविज तः सः ूीितः हेः
तिज तः । िनवरः िनग तवरैः सव भतूषे ु शऽभुावरिहतः
आनः अापकारूवृेिप । यः ईशः मः सः
मां एित, अहमवे त परा गितः, न अा गितः कािचत भ्वित ।
अयं तव उपदशेः इः मया उपिदः हे पाडव इित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे िवपदशन ं नाम एकादशोऽायः ॥११॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे िवप-दशन ं नाम एकादशः
अायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ ादशोऽायः ॥
ितीय-अाय-ूभिृतष ु िवभिूत-अषे ु अायषे ु परमानः
ॄणः अर िव-सव-उपािध-िवशषे उपासनम ्
उम ्; सव-योग-ऐय -सवान-शिमत ्-स-उपाधःे
ईर तव च उपासनं तऽ तऽ उम ।् िव-प-अाये
त ु ऐरं आं सम-जगत ्-आ-पं िव-पं दीयं
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दिश तं उपासना-अथ एव या । तत च् दशिया उवान अ्िस
“मत ्-कम-कृत”् (भ. गी. ११-५५) इािद । अतः अहं अनयोः
उभयोः पयोः िविशतर-बभुुया ां पृािम इित अज ुनः
उवाच –

अज ुन उवाच –

एवं सततयुा य े भाां पय ुपासत े ।
य े चारमं तषेां के योगिवमाः ॥ १२-१॥
एवं इित अतीत-अनर-ोकेन उं अथ परामशृित
“मत ्-कम-कृत”् (भ. गी. ११-५५) इािदना । एवं
सतत-युाः, नरैयण भगवत ्-कम-आदौ यथोे अथ समािहताः
सः ूवृाः इित अथ ः । य े भाः अन-शरणाः सः ां
यथा-दिश तं िव-पं पय ुपासत े ायि; ये च अऽेिप
-सव-एषणाः स-सव-कमा णः यथा-िवशिेषतं ॄ
अरं िनर-सव-उपािधात अ्ं अकरण-गोचरम ।् यत ि्ह
करण-गोचरं तत ्ं उत,े अःे धातोः तत ्-कमकात ्; इदं त ु
अरं तत ्-िवपरीतम ्, िशःै च उमानःै िवशषेणःै िविशम ्,
तत य् े च अिप पय ुपासत,े तषेां उभयषेां मे के योग-िवत ्-तमाः? के
अितशयने योग-िवदः इित अथ ः ॥
ौी-भगवान उ्वाच – ये त ु अर-उपासकाः सग ्-दिश नः
िनवृ-एषणाः, ते तावत ि्त;ु तान ्ू ित यत व्म ्, तत ्
उपिरात व्ामः । य े त ु इतरे –
ौीभगवानवुाच –

मावेँ य मनो य े मां िनयुा उपासते ।
ौया परयोपतेाः त े म े युतमा मताः ॥ १२-२॥
मिय िव-पे परमेरे आवेँ य समाधाय मनः, ये
भाः सः, मां सव -योगेराणां अधीरं सव ं
िवमु-राग-आिद-ेश-ितिमर-िम ्, िन-युाः
अतीत-अनर-अाय-अ-उ-ोक-अथ -ायने सतत-युाः
सः उपासते ौया परया ूकृया उपतेाः, ते म े मम मताः
अिभूतेाः यु-तमाः इित । नरैयण िह त े मत ्-िचतया अहो-राऽम ्
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अितवाहयि । अतः यंु तान ्ू ित यु-तमाः इित वुम ॥्
िकं इतरे यु-तमाः न भवि? न; िकं त ु तान ्ू ित यत व्म ्,
तत श् ृण ु –
ये रमिनदँ यं अं पय ुपासत े ।
सव ऽगमिचं च कूटमचलं ीवुम ॥् १२-३॥
ये त ु अरं अिनदँ यम ्, अात अ्श-गोचरः इित न
िनदु ं शत,े अतः अिनदँ यम ्, अं न केन अिप ूमाणने
ते इित अं पिर-उपासते पिर समात उ्पासते । उपासनं नाम
यथा-शां उपा अथ  िवषयी-करणने सामीं उपग
तलै-धारावत स्मान-ूय-ूवाहणे दीघ -कालं यत आ्सनम ्,
तत उ्पासनं आचते । अर िवशषेणं आह उपा –

सवऽ-गं ोमवत ्ािप अिचं च अात अ्िचम ।् यत ि्ह
करण-गोचरम ्, तत म्नसा अिप िचम ्, तत ्-िवपरीतात अ्िचम ्
अरम ्, कूटं ँयमान-गणुं अर-्दोषं व ु कूटम ।्
“कूट-पम”् कूट-साम”् इित-आदौ कूट-शः
ूिसः लोके । तथा च अिवा-आिद-अनके-ससंार-बीजं अर-्दोषवत ्
माया-अाकृत-आिद-श-वातया “मायां त ु ूकृितं िवात ्
माियनं त ु महेरम”् (.े उ. ४-१०) “मम माया रया”
(भ. गी. ७-१४) इित-आदौ ूिसं यत त्त कू्टम ्, तिन कू्टे ितं
कूट-ं तत ्-अतया । अथवा, रािशः इव ितं कूट-म ।्
अतः एव अचलम ।् यात अ्चलम ्, तात ी्वुम ्, िनं इित अथ ः ॥
सियिेयमामं सव ऽ समबुयः ।
त े ूावुि मामवे सव भतूिहत े रताः ॥ १२-४॥
सिय सक् िनय उपसं इिय-मामं इिय-समदुायं
सव ऽ सव िन क्ाले सम-बुयः समा तुा बिुः यषेाम ्
इ-अिन-ूाौ त े सम-बुयः । त े य े एव-ंिवधाः त े
ूावुि मां एव सव-भतू-िहत े रताः । न त ु तषेां वं
िकित “्मां त े ूावुि” इित; “ानी त ु आा एव मे
मतम”् (भ. गी. ७-१८) इित िह उम ।् न िह भगवत ्-पाणां सतां
यु-तमम ्-अयु-तमं वा वाम ॥् िकं त ु –
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ेशोऽिधकतरषेां अासचतेसाम ।्
अा िह गितःखं दहेविरवाते ॥ १२-५॥
ेशः अिधकतरः, यिप मत ्-कम-आिद-पराणां ेशः अिधकः
एव ेशः अिधकतरः त ु अर-आनां परमा-दिश नां
दहे-अिभमान-पिराग-िनिमः । अ-आस-चतेसां अे आसं
चतेः यषेां त े अ-आस-चतेसः तषेां अ-आस-चतेसाम ।्
अा िह यात य्ा गितः अर-आिका ःखं सा दहेविः
दहे-अिभमानविः अवात,े अतः ेशः अिधकतरः ॥ अर-उपासकानां
यत व्त नम ्, तत उ्पिरात व्ामः –

ये त ु सवा िण कमा िण मिय स मराः ।
अननेवै योगने मां ाय उपासते ॥ १२-६॥
ये त ु सवा िण कमा िण मिय ईरे स मत ्-पराः अहं परः यषेां
त े मत ्-पराः सः अनने एव अिवमानं अत आ्लनं िव-पं
दवें आानं मुा य सः अनः तने अनने एव; केन? योगने
समािधना मां ायः िचयः उपासते ॥ तषेां िकम?् –

तषेामहं समुता  मृसुसंारसागरात ।्
भवािम न िचरााथ  माविेशतचतेसाम ॥् १२-७॥
तषेां मत ्-उपासन-एक-पराणां अहं ईरः समुता  । कुतः इित आह
– मृ-ुससंार-सागरात म्ृ-ुयुः ससंारः मृ-ुससंारः,
सः एव सागरः इव सागरः, रात ्, तात म्ृ-ुससंार-सागरात ्
अहं तषेां समुता  भवािम न िचरात ।् िकं तिह? िूं एव हे पाथ ,
मिय आविेशत-चतेसां मिय िव-पे आविेशतं समािहतं चतेः यषेां
त े मिय-आविेशत-चतेसः तषेाम ॥् यतः एवम ्, तात –्

मवे मन आध मिय बिुं िनवशेय ।
िनविसिस मवे अत ऊ न सशंयः ॥ १२-८॥
मिय एव िव-पे ईरे मनः स-िवक-आकं आध
ापय । मिय एव अवसायं कुव त बिुं आध िनवशेय ।
ततः त े िकं ात इ्ित श ृण ु – िनविसिस िनविस िनयने
मत ्-आना मिय िनवासं किरिस एव अतः शरीर-पातात ऊ्म ।् न
सशंयः सशंयः अऽ न कत ः ॥
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अथ िचं समाधात ुं न शोिष मिय िरम ।्
अासयोगने ततः मािमा ुं धनय ॥ १२-९॥
अथ एवं यथा अवोचं तथा मिय िचं समाधात ुं ापियत ुं िरम ्
अचलं न शोिष चते ्, ततः पात अ्ास-योगने, िच एकिन ्
आलन े सव तः समा पनुः पनुः ापनं अासः, तत ्-पवू कः
योगः समाधान-लणः तने अास-योगने मां िव-पं इ
ूाथ य आ ुं ूा ुं हे धनय ॥
अासऽेसमथऽिस ममपरमो भव ।
मदथ मिप कमा िण कुव ििमवािस ॥ १२-१०॥
अास े अिप असमथ ः अिस अशः अिस, तिह मत ्-कम-परमः
भव मत ्-अथ कम  मत ्-कम तत ्-परमः मत ्-कम-परमः,
मत ्-कम-ूधानः इित अथ ः । अासने िवना मत ्-अथ अिप कमा िण
केवलं कुव न ि्सिं स-शिु-योग-ान-ूाि-ारणे
अवािस ॥
अथतैदशोऽिस कत ु मोगमािौतः ।
सवकम फलागं ततः कु यतावान ॥् १२-११॥
अथ पनुः एतत अ्िप यत उ्ं मत ्-कम-परमम ्, तत क्त ु अशः अिस,

मत ्-योगं आिौतः मिय िबयमाणािन कमा िण स यत क्रणं तषेाम ्
अनुान ं सः मत ्-योगः, तं आिौतः सन ्, सव-कम-फल-ागं
सवषां कम णां फल-सासं सव -कम-फल-ागं ततः
अनरं कु यत-आवान स्यंत-िचः सन इ्ित अथ ः ॥ इदान
सव -कम-फल-ागं ौित –

ौयेो िह ानमासात ्ानाान ं िविशते ।
ानामफलागः ागाािरनरम ॥् १२-१२॥
ौयेः िह ूश-तरं ानम ।् कात?् अिववके-पवू कात अ्ासात ।्
तात अ्िप ानात ्ान-पवू कं ान ं िविशते । ानवतः ानात ्
अिप कम -फल-ागः, “िविशत”े इित अनषुते । एवं
कम -फल-ागात प्वू -िवशषेण-वतः शािः उपशमः सहतेकु
ससंार अनरं एव ात ्, न त ु कालारं अपेत े ॥ अ
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कम िण ूवृ पवू -उपिद-उपाय-अनुान-अशौ
सव-कमणां फल-ागः ौयेः-साधनं उपिदम ्, न
ूथमं एव । अतः च “ौयेः िह ानम ्-अासात”् इित
उर-उर-िविश-उपदशेने सव -कम-फल-ागः
यूत,े स-साधन-अनुान-अशौ अनुयेने ौतुात ।्
केन साधण िुतम ?् “यदा सव ूमु”े

(क. उ. २-३-१४) इित सव-काम-ूहाणात अ्मतृं उम ्; तत ्
ूिसम ।् कामाः च सव ौौत-ात -कमणां फलािन ।
तत ्-ागे च िवषः ान-िन अनरा एव शािः इित
सव-काम-ाग-सामां अ-कम-फल-ाग अि इित
तत ्-सामाात स्व -कम-फल-ाग-िुतः इयं ूरोचन-अथा  ।
यथा अगने ॄाणने समिुः पीतः इित इदानीनाः अिप ॄाणाः
ॄाण-सामाात ्यू,े एवं कम -फल-ागात क्म -योग
ौयेः-साधनं अिभिहतम ॥् अऽ च आ-ईर-भदेम ्-आिौ
िव-पे ईरे चतेः-समाधान-लणः योगः उः, ईर-अथ
कम -अनुान-आिद च । “अथ एतत अ्िप अशः अिस”

(भ. गी. १२-११) इित अान-काय -सचूनात न् अभदे-दिश नः
अर-उपासक कम-योगः उपपते इित दशयित; तथा
कम -योिगनः अर-उपासना-अनपुपिम ।् “ते ूावुि माम ्
एव” (भ. गी. १२-४) इित अर-उपासकानां कैव-ूाौ
ातं उा, इतरषेां पारतात ई्र-अधीनतां दिश तवान ्
“तषेां अहं समुता ” (भ. गी. १२-७) इित । यिद िह
ईर आ-भतूाः त े मताः अभदे-दिश ात ्, अर-पाः एव
ते इित समुरण-कम-वचनं तान ्ू ित अपशेलं ात ।् यात च्
अज ुन अं एव िहत एषी भगवान त् सग ्-दशन-अनितं
कम -योगं भदे-िमं एव उपिदशित । न च आानं ईरं
ूमाणतः बुा किचत ग्णु-भावं िजगिमषित कित ्, िवरोधात ।्
तात अ्र-उपासकानां सग ्-दशन-िनानां सािसनां
-सव-एषणानां “अेा सव -भतूानाम”् इािद
धम -पगूं साात अ्मतृ-कारणं वािम इित ूवत त े –
अेा सव भतूानां मऽैः कण एव च ।
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िनम मो िनरहारः समःखसखुः मी ॥ १२-१३॥
अेा सव भतूानां न ेा, आनः ःख-हते ुं अिप न िकित ्
िे, सवा िण भतूािन आने िह पँयित । मऽैः िमऽ-भावः मऽैी
िमऽतया वत त े इित मऽैः । कणः एव च, कणा कृपा ःिखतषे ु
दया, तान क्णः, सव-भतू-अभय-ूदः, सासी इित अथ ः ।
िनम मः मम-ूय-विज तः । िनरहारः िनग त-अहं-ूयः ।
सम-ःख-सखुः समे ःख-सखु े षे-रागयोः अूवत के य
सः सम-ःख-सखुः । मी मावान ्, आबुः अिभहतः वा अिविबयः
एव आे ॥
सुः सततं योगी यताा ढिनयः ।
मिप तमनोबिुः यो मः स मे िूयः ॥ १२-१४॥
सुः सततं िनं दहे-िित-कारण लाभ े अलाभ े च
उ-अलं-ूयः । तथा गणुवत ्-लाभ े िवपय य े च सुः ।
सततं योगी समािहत-िचः । यत-आा सयंत-भावः ।
ढ-िनयः ढः िरः िनयः अवसायः य
आ-त-िवषय े सः ढ-िनयः । मिय-अिप त-मनो-बिुः
स-िवक-आकं मनः, अवसाय-लणा बिुः, ते मिय
एव अिप त े ािपत े य सािसनः सः मिय-अिप त-मनो-बिुः । यः
ईशः मत ्-भः सः मे िूयः । “िूयः िह ािननः अथ महं
सः च मम िूयः” (भ. गी. ७-१७) इित समे अाये सिूचतम ्,
तत इ्ह ूपते ॥
याोिजते लोकः लोकाोिजते च यः ।
हषा मष भयोगेःै मुो यः स च मे िूयः ॥ १२-१५॥
यात स्ािसनः न उिजते न उगें गित न
सते न सुित लोकः, तथा लोकात न् उिजते च यः,
हष -अमष -भय-उगेःै हष ः च अमष ः च भयं च उगेः
च तःै हष -अमष -भय-उगेःै मुः; हष ः िूय-लाभ े
अःकरण उष ः रोमान-अौ-ुपात-आिद-िलः, अमष ः
असिहतुा, भयं ऽासः, उगेः उिता, तःै मुः यः सः च मे
िूयः ॥
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अनपेः शिुचद उदासीनो गतथः ।
सवा रपिरागी यो मः स मे िूयः ॥ १२-१६॥
दहे-इिय-िवषय-स-आिदष ु अपेा-िवषयषे ु अनपेः
िनःहृः । शिुचः बाने आरणे च शौचने सः ।
दः ूुषे ु कायष ु सः यथावत ्ू ितप ुं समथ ः ।
उदासीनः न किचत ि्मऽ-आदःे पं भजते यः, सः उदासीनः यितः ।
गत-थः गत-भयः । सव-आर-पिरागी आरे इित आराः
इह-अमऽु-फल-भोग-अथा िन काम-हतेिून कमा िण सव-आराः,
तान प्िरंु शीलं अ इित सव-आर-पिरागी यः मत ्-भः
सः मे िूयः ॥ िकं च –

यो न ित न िे न शोचित न काित ।
शभुाशभुपिरागी भिमाः स मे िूयः ॥ १२-१७॥
यः न ित इ-ूाौ, न िे अिन-ूाौ, न शोचित
िूय-िवयोग,े न च अूां काित, शभु-अशभु े कम णी पिरंु
शीलं अ इित शभु-अशभु-पिरागी भिमान य्ः सः मे िूयः ॥
समः शऽौ च िमऽे च तथा मानापमानयोः ।
शीतोसखुःखषे ु समः सिवविज तः ॥ १२-१८॥
समः शऽौ च िमऽे च, तथा मान-अपमानयोः पजूा-पिरभवयोः,
शीत-उ-सखु-ःखषे ु समः, सवऽ च स-िवविज तः ॥
िकं च –

तुिनािुतमनी सुो यने केनिचत ।्
अिनकेतः िरमितः भिमाे िूयो नरः ॥ १२-१९॥
तु-िना-िुतः िना च िुतः च िना-तुी त े तु े य
सः तु-िना-िुतः । मौनी मौनवान स्यंत-वाक ् । सुः
यने केनिचत श्रीर-िित-हते-ुमाऽणे; तथा च उं –

“यने केनिचत आ्ः यनेकेनिचत आ्िशतः । यऽ चन
शायी ात त्ं दवेा ॄाणं िवः” (मो. ध. २४५-१२) इित । िकं
च, अिनकेतः िनकेतः आौयः िनवासः िनयतः न िवते य सः
अिनकेतः, “नागार”े इािद िृत-अरात ।् िर-मितः
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िरा परमाथ -िवषया य मितः सः िर-मितः । भिमान म् े
िूयः नरः ॥
“अेा सव -भतूानाम”् (भ. गी. १२-१३), इािदना
अर-उपासकानां िनवृ-सव-एषणानां सािसनां
परमाथ -ान-िनानां धम -जातं ूबां उपसिं॑यते –
ये त ु धा मतृिमदं यथों पय ुपासत े ।
ौधाना मरमाः भाऽेतीव मे िूयाः ॥ १२-२०॥
ये त ु सािसनः ध-अमतृं धमा त अ्नपतें ध च तत ्
अमतृं च तत ्, अमतृ-हतेुात ्, इदं यथों “अेा
सव -भतूानाम”् (भ. गी. १२-१३) इािदना पय ुपासत े अनिुति
ौधानाः सः मत ्-परमाः यथोः अहं अर-आा परमः
िनरितशया गितः यषेां त े मत ्-परमाः, मत ्-भाः च उमां
परमाथ -ान-लणां भिम ्-आिौताः, ते अतीव मे िूयाः ॥
“िूयः िह ािननः अथ म”् (भ. गी. ७-१७) इित यत स्िूचतं
तत ्ाायः इह उपसंतं “भाः तऽेतीव मे िूयाः”
इित । यात ध् -अमतृं इदं यथों अनिुतन भ्गवतः
िवोः परमेर अतीव िूयः भवित, तात इ्दं ध -अमतृं
ममुुणुा यतः अनुयें िवोः िूयं परं धाम िजगिमषणुा इित
वा-अथ ः ॥
ॐ तिदित ौीमद-्भगवीतास ु उपिनषु ॄ-िवायां
योग-शाे ौी-कृ-अज ुन-सवंादे भि-योगः नाम ादशः
अायः ॥१२॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे भि-योगः नाम
ादशोऽायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ ऽयोदशोऽायः ॥
(पाठभदेः-
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अज ुन उवाच ।
ूकृितं पुषं चवै ऽें ऽेमवे च ।
एतिेदतिुमािम ान ं यें च केशव ॥ १३-१॥)

समे अाये सिूचत े े ूकृती ईर –

िऽगणुािका अधा िभा अपरा, ससंारहतेुात ्; परा च
अा जीवभतूा ऽेलणा ईरािका – याां
ूकृितामीरः जगििितलयहतेुं ूितपते ।
तऽ ऽेऽेलणूकृितयिनपणारणे
ततः ईर तिनधा रणाथ ऽेाायः आरते ।
अतीतानरााय े च “अेा सव भतूानाम”्

(भ. गी. १२-१३)इािदना यावत अ्ायपिरसमािः तावत ्
तािननां सािसनां िना यथा त े वत े इतेत उ्म ।्
केन पनुः त े तानने युाः यथोधमा चरणात भ्गवतः
िूया भवीित एवमथ  अयमायः आरते । ूकृित
िऽगणुािका सवकाय करणिवषयाकारणे पिरणता पुष
भोगापवगा थ कत तया दहेिेयााकारणे सहंते । सोऽयं
सातः इदं शरीरम ।् तदतेत भ्गवान उ्वाच –

ौीभगवानवुाच –

इदं शरीरं कौये ऽेिमिभधीयते ।
एतो विे तं ूाः ऽे इित तिदः ॥ १३-१॥
इदं इित सवनाा उं िविशनि शरीरं इित । हे
कौये, तऽाणात ्, यात ्, रणात ्, ऽेवा अिन ्
कम फलिनःे ऽें इित – इितशः एवशंपदाथ कः
– ऽें इवें अिभधीयते कते । एतत श्रीरं ऽें
यः विे िवजानाित, आपादतलमकं ानने िवषयीकरोित,
ाभािवकेन औपदिेशकेन वा वदेनने िवषयीकरोित िवभागशः,
तं विेदतारं ूाः कथयि ऽेः इित – इितशः
एवशंपदाथ कः एव पवू वत –् ऽेः इवेम आ्ः ।
के? तिदः तौ ऽेऽेौ य े िवदि ते तिदः ॥ एवं
ऽेऽेौ उौ । िकं एतावाऽणे ानने ातौ इित? न
इित उते –

gItAshAMkarabhAShya.pdf 169



ौीमगवीताशारभाम ्

ऽें चािप मां िवि सवऽेषे ु भारत ।
ऽेऽेयोा न ं यानं मतं मम ॥ १३-२॥
ऽें यथोलणं चािप मां परमेरम ्
अससंािरणं िवि जानीिह । सवऽेषे ु यः ऽेः
ॄािदपय ानकेऽेोपािधूिवभः, तं
िनरसवपािधभदें सदसदािदशूयागोचरं
िवि इित अिभूायः । हे भारत, यात ्
ऽेऽेेरयाथाितरकेेण न ानगोचरम ्
अत अ्विशं अि, तात ्ऽेऽेयोः येभतूयोः
यत ्ान ं ऽेऽेौ यने ानने िवषयीिबयते,े तत ्
ान ं सान ं इित मतं अिभूायः मम ईर िवोः ॥
नन ु सव ऽेषे ु एक एव ईरः, न अः तितिरः भोा
िवते चते ्, ततः ईर ससंािरं ूाम ्; ईरितरकेेण
वा ससंािरणः अ अभावात स्संाराभावूसः । त
उभयमिनम ्, बमोततेशुाानथ ूसात ्,
ूािदूमाणिवरोधा । ूणे तावत ्
सखुःखततेलुणः ससंारः उपलत;े
जगिैचोपले धमा धम िनिमः ससंारः
अनमुीयत े । सव मतेत अ्नपुपमाेरकैे ॥ न;
ानाानयोः अनेोपपःे – “रमते े िवपरीत े
िवषचूी अिवा या च िविेत ाता” (क. उ. १-२-४) ।
तथा तयोः िवािवािवषययोः फलभदेोऽिप िवः िनिदः
– “ौये ूये” (क. उ. १-२-२) इित;
िवािवषयः ौयेः, ूयेु अिवाकाय इित । तथा च ासः –

”ािवमावथ पानौ” (मो. ध. २४१-६) इािद, “इमौ
ाववे पानौ” इािद च । इह च े िने उे । अिवा च
सह कायण हाता इित ौिुतिृतायेः अवगते । ौतुयः
तावत –् “इह चदेवदेीदथ समि न चिेदहावदेीहती
िवनिः” (के. उ. २-५) ”तमवें िवानमतृ इह भवित ।
नाः पा िवतऽेयनाय” (त.ै आ. ३-१३) “िवा
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िबभिेत कुतन” (त.ै उ. २-९-१) । अिवषु
–“अथ त भयं भवित” (त.ै उ. २-७-१),
“अिवायामरे वत मानाः” (क. उ. १-२-५),
“ॄ वदे ॄवै भवित”“अोऽसावोऽहमीित
न स वदे यथा पशरुवें स दवेानाम”् (ब.ृ उ. १-४-१०)
आिवत य्ः “स इदं सव भवित” (ब.ृ उ. १-४-१०)
; “यदा चम वत”् (.े उ. ६-२०) इााः सहॐशः ।
तृय – “अाननेावतृं ान ं तने मुि
जवः” (भ. गी. ५-१५) “इहवै तिैज तः सग यषेां
साे ितं मनः” (भ. गी. ५-१९) “समं पँयन ्
िह सव ऽ” (भ. गी. १३-२८) इााः । ायत
– ”सपा ुशामािण तथोदपान ं ाा मनुाः
पिरवज यि । अानतऽ पति केिचान े फलं पँय
यथािविशम”् (मो. ध. २०१-१७) । तथा च – दहेािदष ु
आबिुः अिवान र्ागषेािदूयुः धमा धमा नुानकृत ्
जायत े िॆयते च इित अवगत;े दहेािदितिरादिशनः
रागषेािदूहाणापेधमा धम -ूवृपुशमात म्ुे
इित न केनिचत ्ू ाात ुं शं ायतः । तऽ एवं सित,
ऽे ईरवै सतः अिवाकृतोपािधभदेतः
ससंािरिमव भवित, यथा दहेाामानः । सवजनूां
िह ूिसः दहेािदष ु अनास ु आभावः िनितः अिवाकृतः,
यथा ाणौ पुषिनयः; न च एतावता पुषधम ः ाणोः
भवित, ाणधुम वा पुष, तथा न चतैधम दहे,

दहेधम वा चतेन सखुःखमोहाकािदः आनः न युः;
अिवाकृतािवशषेात ्, जरामृवुत ॥् न, अतुात ्; इित चते ्
– ाणपुुषौ येाववे सौ ाऽा अोिन अ्ौ
अिवया; दहेानोु येाऽोरवे इतरतेराासः, इित न
समः ाः । अतः दहेधम ः येोऽिप ातरुानः
भवतीित चते ्, न; अचतैािदूसात ।् यिद िह ये
दहेादःे ऽे धमा ः सखुःखमोहेादयः ातःु
भवि, तिह, “ये ऽे धमा ः केिचत आ्नः
भवि अिवाारोिपताः, जरामरणादयु न भवि”
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इित िवशषेहतेःु वः । “न भवि” इित अि
अनमुान ं – अिवाारोिपतात ज्रामरणािदवत इ्ित, हयेात ्,
उपादयेा इािद । तऽ एवं सित, कतृ भोृलणः
ससंारः येः ातिर अिवया अारोिपतः इित, न तने
ातःु िकित ्ित, यथा बालःै अारोिपतने आकाश
तलमिलनािदना ॥ एवं च सित, सवऽेेिप सतः भगवतः
ऽे ईर ससंािरगमाऽमिप नाशम ।् न िह
िचदिप लोके अिवाने धमण किचत उ्पकारः अपकारो वा
ः ॥ य ु उं – न समः ाः इित, तत अ्सत ।्
कथम?् अिवाासमाऽं िह ादाा िकयोः साध
िववितम ।् तत न् िभचरित । य ु ातिर िभचरित इित
मस,े तािप अनकैािकं दिश तं जरािदिभः ॥ अिवावात ्
ऽे ससंािरं इित चते ्, न; अिवायाः तामसात ।् तामसो िह
ूयः, आवरणाकात अ्िवा िवपरीतमाहकः, सशंयोपापको
वा, अमहणाको वा; िववकेूकाशभावे तदभावात ्, तामस े च
आवरणाके ितिमरािददोष े सित अमहणादःे अिवाऽय उपलःे ॥
अऽ आह – एवं तिह ातधृम ः अिवा । न; करणे चिुष
तिैमिरकािददोषोपलःे । य ु मसे – ातधृम ः अिवा,
तदवे च अिवाधम वं ऽे ससंािरम ्; तऽ यं
“ईर एव ऽेः, न ससंारी” इतेत अ्युिमित –

तत न्; यथा करणे चिुष िवपरीतमाहकािददोष दशनात ।्
न िवपरीतािदमहणं तििमं वा तिैमिरकािददोषः महीतःु,
चषुः संारणे ितिमरे अपनीत े महीतःु
अदशनात न् महीतधु म ः यथा; तथा सव ऽवै
अमहणिवपरीतसशंयूयाििमाः करणवै किचत ्
भिवतमुहि, न ातःु ऽे । सवंेा तषेां
ूदीपूकाशवत न् ातधृम ं – सवंेादवे
ाितिरसवंेम ्; सवकरणिवयोग े च कैवे
सव वािदिभः अिवािददोषवानपुगमात ।् आनः यिद
ऽे अुवत ्ः धम ः, ततः न कदािचदिप
तने िवयोगः ात ।् अिविबय च ोमवत स्व गत अमतू 
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आनः केनिचत स्यंोगिवयोगानपुपःे, िसं ऽे
िनमवे ईरम ्; “अनािदािग ुणात”्
(भ. गी. १३-३१) इादीरवचना ॥ नन ु एवं सित
ससंारससंािराभावे शाानथ ािददोषः ािदित चते ्, न;
सवरपुगतात ।् सविह आवािदिभः अपुगतः दोषः
न एकेन पिरहत ः भवित । कथं अपुगतः इित? मुानां
िह ससंारससंािरवहाराभावः सवरवे आवािदिभः इते ।
न च तषेां शाानथ ािददोषूािः अपुगता । तथा
नः ऽेानाम ई्रकैे सित, शाानथ ं भवत;ु
अिवािवषये च अथ वम –् यथा िैतनां सवषां
बावायामवे शााथ वम ्, न मुावायाम ्, एवम ॥्
नन ु आनः बमुावे परमाथ त एव वभुतू े िैतनां
सवषाम ।् अतः हयेोपादयेताधनसावे शााथ वं ात ।्
अिैतनां पनुः, तै अपरमाथ ात ्, अिवाकृतात ्
बावाया आनः अपरमाथ े िनिव षयात ्,
शााानथ ं इित चते ्, न; आनः अवाभदेानपुपःे । यिद
तावत आ्नः बमुाव,े यगुपत ्ाताम ्, बमणे वा । यगुपत ्
तावत ि्वरोधात न् सवतः िितगती इव एकिन ।् बमभािवे
च, िनिन िमे अिनमूसः । अिनिमे च तः
अभावात अ्परमाथ ूसः । तथा च सित अपुगमहािनः ।
िक, बमुावयोः पौवा पय िनपणायां बावा
पवू ूका, अनािदमती अवती च; त ूमाणिवम ।्
तथा मोावा आिदमती अना च ूमाणिववै अपुगते ।
न च अवावतः अवारं गतः िनं उपपादियत ुं
शम ।् अथ अिनदोषपिरहाराय बमुावाभदेो न
कत,े अतः िैतनामिप शाानथ ािददोषः अपिरहाय 
एव; इित समानात न् अतैवािदना पिरहत ः दोषः ॥ न
च शाानथ म ्, यथाूिसािवुषिवषयात ्
शा । अिवषां िह फलहेोः अनानोः आदशनम ्,
न िवषाम ्; िवषां िह फलहतेुाम आ्नः अदशन े
सित, तयोः अहिमित आदशनानपुपःे । न िह अमढूः
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उािदरिप जलाोः छायाूकाशयोवा  ऐकां पँयित; िकमतु
िववकेी । तात न् िविधूितषधेशां तावत फ्लहतेुां
आनः अदिशनः भवित । न िह “दवेद, ं इदं
कु” इित कििंत क्म िण िनयेु, िविुमऽः “अहं
िनयुः” इित तऽः िनयोगं श ृविप ूितपते ।
िवयोगिवषयिववकेामहणात त् ु उपपते ूितपिः; तथा
फलहेोरिप ॥ नन ु ूाकृतसापेया यैुव ूितपिः
शााथ िवषया – फलहतेुां अािवषयदशनऽेिप
सित – इफलहतेौ ूवित तः अि, अिनफलहतेो
िनवित तः अीित; यथा िपतपृऽुादीनाम इ्तरतेराादशन े
सिप अोिनयोगूितषधेाथ ू ितपिः । न;
ितिरा-दशनूितपःे ूागवे फलहेोः आािभमान
िसात ।् ूितपिनयोगूितषधेाथ िह फलहतेुां आनः
अं ूितपत,े न पवू म ।् तात ि्विधूितषधेशाम ्
अिविषयं इित िसम ॥् नन ु ”गकामो यजते” ”न
कलं भयते”् इादौ आितरकेदिश नां अूवृौ,
केवलदहेााीनां च; अतः कत ुः अभावात श्ाानथ िमित
चते ्, न; यथाूिसित एव ूविृिनवृपुपःे ।
ईरऽेकैदश ॄिवत त्ावत न् ूवत त े ।
तथा नरैावािप नाि परलोकः इित न ूवत त े ।
यथाूिसितु िविधूितषधेशाौवणाथानपुपा
अनिुमताािः आिवशषेानिभः कमफलसाततृः
ौधानतया च ूवत त े । इित सवषां नः ूम ।् अतः
न शाानथ म ॥् िवविेकनां अूविृदशनात त्दनगुािमनां
अूवृौ शाानथ ं इित चते ्, न; किचदवे िववकेोपपःे ।
अनकेेष ु िह ूािणष ु किदवे िववकेी ात ्, यथदेानीम ।् न च
िवविेकनं अनवुत े मढूाः, रागािददोषतात ्ू वृःे,
अिभचरणादौ च ूविृदशनात ्, ाभाा ूवृःे
– “भावु ूवत त”े (भ. गी. ५-१४) इित िह
उम ॥् तात अ्िवामाऽं ससंारः यथािवषयः एव । न
ऽे केवल अिवा ताय च । न च िमाान ं
परमाथ व ु षियत ुं समथ म ।् न िह ऊषरदशें हेने
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पीकत ु शोित मरीदुकम ।् तथा अिवा ऽे न
िकित क्त ु शोित । अतदेमंु – “ऽें
चािप मां िवि” (भ. गी. १३-२), “अाननेावतृं
ानम”् (भ. गी. ५-१५) इित च ॥ अथ िकिमदं ससंािरणािमव
“अहमवेम”् “ममवैदेम”् इित पिडतानामिप? श ृण;ु

इदं तत प्ािडम ्, यत ्ऽे े एव आदशनम ।् यिद पनुः
ऽें अिविबयं पँययेःु, ततः न भोगं कम  वा आकाेयःु
“मम ात”् इित । िविबयवै भोगकमणी । अथ एवं सित,
फलािथ ात अ्िवान ्ू वत त े । िवषः पनुः अिविबयादिशनः
फलािथ ाभावात ्ू वृनपुपौ काय करणसातापारोपरमे
िनविृः उपचय त े ॥ इदं च अत प्ािडं केषाित अ्ु
– ऽेः ईर एव । ऽें च अत ्ऽेवै
िवषयः । अहं त ु ससंारी सखुी ःखी च । ससंारोपरम
मम कत ः ऽेऽेिवानने, ानने च ईरं
ऽें सााृा तपावाननेिेत । य
एवं बुत,े य बोधयित, नासौ ऽेः इित । एवं
मानः यः सः पिडतापसदः, ससंारमोयोः शा च
अथ वं करोमीित; आहा यं मढूः अां ामोहयित
शााथ सदायरिहतात ्, ौतुहािन ं अौतुकनां च
कुव न ।् तात अ्सदायिवत स्व शािवदिप मखू वदवे
उपेणीयः ॥ यूम “्ईर ऽेकैे
ससंािरं ूाोित, ऽेानां च ईरकैे
ससंािरणः अभावात स्संाराभावूसः” इित, एतौ दोषौ
ूुौ “िवािवयोः वलैयापुगमात”्
इित । कथम?् अिवापिरकितदोषणे तिषयं व ु
पारमािथ कं न तीित । तथा च ाः दिश तः –

मरीसा ऊषरदशेो न पीिबयते इित । ससंािरणः अभावात ्
ससंाराभावूसदोषोऽिप ससंारससंािरणोः अिवाकितोपपा
ूुः ॥ नन ु अिवावमवे ऽे ससंािरदोषः ।
तृतं च सिुखःिखािद ूं उपलते इित
चते ्, न; ये ऽेधम ात ्, ातःु ऽे
तृतदोषानपुपःे । यावत ि्कित ्ऽे दोषजातं
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अिवमानं आसयिस, त येोपपःे ऽेधम मवे,
न ऽेधमम ।् न च तने ऽेः ित, येने
ातःु ससंगा नपुपःे । यिद िह ससंग ः ात ्, येमवे
नोपपते । यिद आनः धमः अिवावं ःिखािद च
कथं भोः ूं उपलत,े कथं वा ऽेधमः ।
“यें च सव ऽें ातवै ऽेः”
इित अवधािरत,े “अिवाःिखादःे ऽेिवशषेणं
ऽे धम ं त च ूोपलम”् इित
िवं उते अिवामाऽावात के्वलम ॥् अऽ आह – सा
अिवा क इित । य ँयते त एव । क ँयते इित ।
अऽ उते – “अिवा क ँयत?े” इित ूः
िनरथ कः । कथम?् ँयते चते अ्िवा, तमिप पँयिस ।
न च तित उपलमान े “सा क?” इित ूो युः ।
न िह गोमित उपलमान े “गावः क?” इित ूः
अथ वान भ्वित । नन ु िवषमो ाः । गवां तत
ूात त्ोऽिप ू इित ूो िनरथ कः ।
न तथा अिवा तां ूौ, यतः ूः िनरथ कः
ात ।् अूणे अिवावता अिवासे ात,े िकं तव
ात?् अिवायाः अनथ हतेुात प्िरहत ा ात ।् य अिवा,
सः तां पिरहिरित । नन ु ममवै अिवा । जानािस तिह अिवां
तं च आानम ।् जानािम, न त ु ूणे । अनमुानने चते ्
जानािस, कथं समहणम?् न िह तव ातःु येभतूया
अिवया ताले सः महीत ुं शत,े अिवाया िवषयनेवै
ातःु उपयुात ।् न च ातःु अिवाया स यः
महीता, ानं च अत त्िषयं सवित; अनवाूाःे ।
यिद ाऽािप येसो ायत,े अः ाता कः ात ्,
तािप अः, तािप अः इित अनवा अपिरहाया  । यिद
पनुः अिवा येा, अा यें येमवे । तथा ातािप
ातवै, न यें भवित । यदा च एवम ्, अिवाःिखाःै
न ातःु ऽे िकित ्ित ॥ नन ु अयमवे दोषः, यत ्
दोषवऽेिवातृम ्; न च िवानपवै अिविबय
िवातृोपचारात ्; यथा उतामाऽणे अःे तििबयोपचारः
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तत ।् यथा अऽ भगवता िबयाकारकफलााभावः आिन
त एव दिश तः – अिवाारोिपतः एव िबयाकारकािदः आिन
उपचय त;े तथा तऽ तऽ “य एवं विे हारम”्

(भ. गी. २-१९),“ूकृतःे िबयमाणािन गणुःै कमा िण
सवशः” (भ. गी. ३-२७), “नादे किचापम”्

(भ. गी. ५-१५)इािदूकरणषे ु दिश तः । तथवै च
ाातम अ्ािभः । उरषे ु च ूकरणषे ु दश ियामः ॥
ह । तिह आिन िबयाकारकफलातायाः तः अभाव,े
अिवया च अारोिपत,े कमा िण अिवतावे, न
िवषां इित ूाम ।् सं एवं ूाम ्, एतदवे च “न िह
दहेभतृा शम”् (भ. गी. १८-११)इऽ दशियामः ।
सवशााथपसहंारूकरणे च “समासनेवै कौये
िना ान या परा” (भ. गी. १८-५०)इऽ िवशषेतः
दशियामः । अलं इह बूपनने, इित उपसिं॑यते ॥
“इदं शरीरम”् इािदोकोपिद ऽेाायाथ 
सहोकः अयं उपते “तऽें य” इािद,
ािचािसत िह अथ  सहोपासः ाः इित –

तऽें य या यिकािर यत यत ।्
स च यो यभाव तमासने मे श ृण ु ॥ १३-३॥
यत ि्निदं “इदं शरीरम”् इित तत त्ने
परामशृित । य इदं िनिदं ऽें तत य्ाक ्
याशं कीयःै धमः । च-शः समुयाथ ः ।
यिकािर यः िवकारः य तत य्िकािर, यतः यात च् यत ्,
काय उते इित वाशषेः । स च यः ऽेः िनिदः
सः यभावः य े ूभावाः उपािधकृताः शयः य सः
यभाव । तत ्ऽेऽेयोः याथां यथािवशिेषतं
समासने सेपणे मे मम वातः श ृण,ु ौुा अवधारय
इथ ः ॥ तत ्ऽेऽेयाथां िववितं ौित
ौोतबृिुूरोचनाथ –
ऋिषिभब धा गीतं छोिभिव िवधःै पथृक ् ।
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ॄसऽूपदैवै हतेमुििव िनितःै ॥ १३-४॥
ऋिषिभः विसािदिभः बधा बूकारं गीतं किथतम ।्
छोिभः छािंस ऋगादीिन तःै छोिभः िविवधःै नानाभावःै
नानाूकारःै पथृक ् िववकेतः गीतम ।् िक, ॄसऽूपदै
एव ॄणः सचूकािन वाािन ॄसऽूािण तःै पते गते
ायत े इित तािन पदािन उे तरैवे च ऽेऽेयाथां
“गीतम”् इित अनवुत त े ।“आेवेोपासीत”
(ब.ृ उ. १-४-७) इवेमािदिभः ॄसऽूपदःै आा
ायत,े हतेमुिः यिुयैुः िविनितःै िनःसशंयपःै
िनितूयोादकैः इथ ः ॥ ुा अिभमखुीभतूाय अज ुनाय
आह भगवान –्

महाभतूाहारो बिुरमवे च ।
इियािण दशकंै च प चिेयगोचराः ॥ १३-५॥
महाभतूािन महाि च तािन सविवकारापकात भ्तूािन च
सूािण । लूािन त ु इियगोचरशने अिभधािये
अहारः महाभतूकारणम अ्हयलणः । अहारकारणं
बिुः अवसायलणा । तारणं अमवे च,

न ं अं अाकृतं ईरशिः “मम
माया रया” (भ. गी. ७-१४) इुम ।् एवशः
ूकृवधारणाथ ः एताववे अधा िभा ूकृितः ।
च-शः भदेसमुयाथ ः । इियािण दश, ौोऽादीिन
प बुुादकात ब्ुीियािण, वाायादीिन प
कमिनवत कात क्मियािण; तािन दश । एकं च; िकं तत?् मनः
एकादशं सााकम ।् प च इियगोचराः शादयो
िवषयाः । तािन एतािन सााः चतिुवशिततािन आचते ॥
इा षेः सखुं ःखं साततेना धिृतः ।
एतऽें समासने सिवकारमदुातम ॥् १३-६॥
इा, यातीयं सखुहतेमुथ उपलवान प्वू म ्, पनुः
तातीयमपुलभमानः तमादातिुमित सखुहतेिुरित; सा इयं इा
अःकरणधमः येात ्ऽेम ।् तथा षेः, यातीयमथ
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ःखहतेुने अनभुतूवान ्, पनुः तातीयमथ मपुलभमानः तं
िे; सोऽयं षेः येात ्ऽेमवे । तथा सखुम अ्नकूुलं
ूससाकं येात ्ऽेमवे । ःखं ूितकूलाकम ्;
येात त्दिप ऽेम ।् सातः दहेिेयाणां सहंितः ।
तामिभाःकरणविृः, त इव लोहिपडे अिः
आचतैाभासरसिवा चतेना; सा च ऽें येात ।्
धिृतः यया अवसादूाािन दहेिेयािण िीय;े सा च येात ्
ऽेम ।् सवा ःकरणधमपलणाथ इािदमहणम ।् यत
उमपुसहंरित – एतत ्ऽें समासने सिवकारं सह िवकारणे
महदािदना उदातम उ्म ॥् य ऽेभदेजात सहंितः
“इदं शरीरं ऽेम”् (भ. गी. १३-१) इित उम ्, तत ्
ऽें ाातं महाभतूािदभदेिभं धृम ।् ऽेः
वमाणिवशषेणः – य सूभाव ऽे पिरानात ्
अमतृं भवित, तं “यें यवािम”

(भ. गी. १३-१२) इािदना सिवशषेणं यमवे वित
भगवान ।् अधनुा त ु तानसाधनगणममािनािदलणम ्,
यिन स्ित तयेिवान े योयः अिधकृतः भवित, यरः
सासी ानिनः उत,े तं अमािनािदगणं ानसाधनात ्
ानशवां िवदधाित भगवान –्

अमािनमदिमिहंसा ािराज वम ।्
आचायपासनं शौचं यै मािविनमहः ॥ १३-७॥
अमािनं मािननः भावः मािनमानः ाघनम ्, तदभावः अमािनम ।्
अदिं धमू कटीकरणं दिम ्, तदभावः अदिम ।्
अिहंसा अिहंसनं ूािणनामपीडनम ।् ािः परापराधूाौ अिविबया ।
आजवं ऋजभुावः अवबम ।् आचायपासनं मोसाधनोपदेःु
आचाय  शौुषूािदूयोगणे सवेनम ।् शौचं कायमलानां
मृलाां ूालनम ्; अ मनसः ूितपभावनया
रागािदमलानामपनयनं शौचम ।् यै िरभावः, मोमाग
एव कृतावसायम ।् आिविनमहः आनः अपकारक
आशवा काय करणसात िविनमहः भावने सव तः
ूवृ साग एव िनरोधः आिविनमहः ॥ िक –
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इियाथष ु वरैायमनहार एव च ।
जमृजुराािधःखदोषानदुश नम ॥् १३-८॥
इियाथष ु शािदष ु ाषे ु भोगषे ु
िवरागभावो वरैायं अनहारः अहाराभावः एव च
जमृजुराािधःखदोषानदुश न ं ज च मृु जरा
च ाधय ःखािन च तषे ु जािदःखाषे ु ूकंे
दोषानदुश नम ।् जिन गभ वासयोिनारिनःसरणं दोषः,
त अनदुशनमालोचनम ।् तथा मृौ दोषानदुश नम ।् तथा
जरायां ूाशितजेोिनरोधदोषानदुश न ं पिरभतूता चिेत ।
तथा ािधष ु िशरोरोगािदष ु दोषानदुश नम ।् तथा ःखषे ु
अाािधभतूािधदवैिनिमषे ु । अथवा ःखावे दोषः ःखदोषः
त जािदष ु पवू वत अ्नदुश न ं – ःखं ज, ःखं मृःु,
ःखं जरा, ःखं ाधयः । ःखिनिमात ज्ादयः ःखम ्,
न पनुः पणेवै ःखिमित । एवं जािदष ु ःखदोषानदुश नात ्
दहेिेयािदिवषयभोगषे ु वरैायमपुजायत े । ततः ूगािन
ूविृः करणानामादशनाय । एवं ानहतेुात ्ानमुते
जािदःखदोषानदुश नम ॥् िक –

असिरनिभः पऽुदारगहृािदष ु ।
िनं च समिचिमािनोपपिष ु ॥ १३-९॥
असिः सिः सिनिमषे ु िवषयषे ु ूीितमाऽम ्, तदभावः असिः ।
अनिभः अिभाभावः । अिभो नाम आसििवशषे एव
अनाभावनालणः; यथा अिन स्िुखिन ःिखिन वा “अहमवे
सखुी, ःखी च,” जीवित मतृ े वा “अहमवे जीवािम मिरािम
च” इित ।  इित आह – पऽुदारगहृािदष,ु पऽुषे ु दारषे ु
गहृषे ु आिदमहणात अ्ेिप अेषे ु दासवगा िदष ु । त
उभयं ानाथ ात ्ानमुते । िनं च समिचं तुिचता ।
? इािनोपपिष ु इानामिनानां च उपपयः सायः
तास ु इािनोपपिष ु िनमवे तुिचता । इोपपिष ु
न ित, न कुित च अिनोपपिष ु । त एतत ि्नं
समिचं ानम ॥् िक –
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मिय चानयोगने भिरिभचािरणी ।
िविवदशेसिेवमरितज नससंिद ॥ १३-१०॥
मिय च ईरे अनयोगने अपथृमािधना “न अो
भगवतो वासदुवेात प्रः अि, अतः स एव नः गितः” इवें
िनिता अिभचािरणी बिुः अनयोगः, तने भजनं भिः न
िभचरणशीला अिभचािरणी । सा च ानम ।् िविवदशेसिेवम ्,
िविवः भावतः संारणे वा अशुािदिभः सप ायािदिभ
रिहतः अरयनदीपिुलनदवेगहृािदिभिव िवो दशेः, तं सिेवत ुं
शीलम इित िविवदशेसवेी, तावः िविवदशेसिेवम ।् िविवेष ु
िह दशेषे ु िचं ूसीदित यतः ततः आािदभावना िविवे उपजायते ।
अतः िविवदशेसिेवं ानमुते । अरितः अरमणं जनससंिद,
जनानां ूाकृतानां संारशूानां अिवनीतानां ससंत स्मवायः
जनससंत ्; न संारवतां िवनीतानां ससंत ्; ताः ानोपकारकात ।्
अतः ूाकृतजनससंिद अरितः ानाथ ात ्ानम ॥् िक –

अाानिनं तानाथ दश नम ।्
एतानिमित ूोमानं यदतोऽथा ॥ १३-११॥
अाानिनं आािदिवषयं ान ं अाानम ्,
तिन ि्नभावः िनम ।् अमािनादीनां ानसाधनानां
भावनापिरपाकिनिमं तानम ्, त अथ ः मोः
ससंारोपरमः; त आलोचनं तानाथ दश नम ्;
तानफलालोचन े िह ताधनानुान े ूविृः ािदित ।
एतत अ्मािनािदतानाथ दश नामंु ान ं इित ूों
ानाथ ात ।् अान ं यत अ्तः अात य्थोात अ्था िवपय यणे ।
मािनं दिं िहंसा अािः अनाज वं इािद अानं िवयें
पिरहरणाय, ससंारूविृकारणात इ्ित ॥ यथोेन ानने
ातं िकं इाकाायामाह – “यें यत”् इािद ।
नन ु यमाः िनयमा अमािनादयः । न तःै यें ायत े । न िह
अमािनािद किचत व्नुः पिरदेकं म ।् सव ऽवै च
यिषयं ान ं तदवे त ये पिरदेकं ँयते ।
न िह अिवषयणे ानने अत उ्पलत,े यथा घटिवषयणे
ानने अिः । नषै दोषः, ानिनिमात ्ानमुते इित
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िह अवोचाम; ानसहकािरकारणा –

यें यवािम याामतृमतु े ।
अनािदमरं ॄ न सासते ॥ १३-१२॥
यें ातं यत त्त ्ू वािम ूकषण यथावत व्ािम ।
िकलं तत इ्ित ूरोचनने ौोतःु अिभमखुीकरणाय आह –

यत ्यें ाा अमतृं अमतृं अतु,े न पनुः िॆयते
इथ ः । अनािदमत आ्िदः अ अीित आिदमत ्, न आिदमत अ्नािदमत ्; िकं
तत?् परं िनरितशयं ॄ, “येम”् इित ूकृतम ॥्
अऽ केिचत “्अनािद मरम”् इित पदं िछि, बोीिहणा
उे अथ मतपुः आनथ ं अिनं ात इ्ित । अथ िवशषें च
दशयि – अहं वासदुवेाा परा शिः य तत म्रम इ्ित ।
समवेमपनुं ात ्, अथ ः चते स्वित । न त ु अथ ः
सवित, ॄणः सविवशषेूितषधेनेवै िविजापियिषतात ्
“न सासत”े इित । िविशशिमूदशन ं
िवशषेूितषधे इित िवूितिषम ।् तात म्तपुः बोीिहणा
समानाथ ऽेिप ूयोगः ोकपरूणाथ ः ॥ अमतृफलं
यें मया उते इित ूरोचनने अिभमखुीकृ आह –

न सत त्त ्येमुते इित न अिप असत त्त उ्ते ॥ नन ु महता
पिरकरबने कठरवणे उु “यें ूवािम”

इित, अननुपमंु “न सासत”े इित । न,
अनुपमवे उम ।् कथम?् सवा स ु िह उपिनषु यें ॄ
“निेत निेत” (ब.ृ उ. २-३-६) “अलूमनण”ु

(ब.ृ उ. ३-८-८) इािदिवशषेूितषधेनेवै िनिदँ यत,े न
“इदं तत”् इित, वाचः अगोचरात ॥् नन ु न तदि,

यु अिशने नोते । अथ अिशने नोत,े नाि
तत ्येम ।् िवूितिषं च – “यें तत ्,”
“अिशने नोत”े इित च । न तावाि,

नािबुिवषयात ॥् नन ु सवा ः बुयः अिनािबुनगुताः
एव । तऽ एवं सित येमिप अिबुनगुतूयिवषयं वा
ात ्, नािबुनगुतूयिवषयं वा ात ।् न, अतीियने
उभयबुनगुतूयािवषयात ।् यि इियगं
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वु घटािदकम ्, तत अ्िबुनगुतूयिवषयं
वा ात ्, नािबुनगुतूयिवषयं वा ात ।्
इदं त ु यें अतीियने शकैूमाणगात न्
घटािदवत उ्भयबुनगुतूयिवषयम इ्तः “न
सासत”् इित उते ॥ य ु उं – िवमुत,े
“यें तत”् “न सासत”े इित –

न िवम ्, “अदवे तििदतादथो अिविदतादिध”

(के. उ. १-४) इित ौतुःे । ौिुतरिप िवाथा  इित चते ्
– यथा याय शालामार”यमिुंोकेऽि
वा न विेत” (त.ै स.ं ६-१-१-१) इवेिमित चते ्, न;
िविदतािविदताामौतुःे अवँयिवयेाथ ू ितपादनपरात ्
“यमिुन”् इािद त ु िविधशषेः अथ वादः ।
उपपे सदसदािदशःै ॄ नोते इित । सव िह
शः अथ ू काशनाय ूयुः, ौयूमाण ौोतिृभः,
जाितिबयागणुसारणे सेतमहणसपेः
अथ ूाययित; न अथा, अात ।् तत य्था
– “गौः” “अः” इित वा जािततः,
“पचित” “पठित” इित वा िबयातः,
“शुः” “कृः” इित वा गणुतः,
“धनी” “गोमान”् इित वा सतः । न त ु
ॄ जाितमत ्, अतः न सदािदशवाम ।् नािप गणुवत ्, यने
गणुशने उते, िनग ुणात ।् नािप िबयाशवां िनियात ्
“िनलं िनियं शाम”् (.े उ. ६-१९) इित ौतुःे ।
न च सी, एकात ।् अयात अ्िवषयात आ्ा न
केनिचत श्ने उते इित युम ्; “यतो वाचो िनवत ”े

(त.ै उ. २-९-१) इािदौिुतिभ ॥ सूयािवषयात ्
असाशायां ये सवू ािणकरणोपािधारणे तदिं
ूितपादयन त्दाशािनवृथ माह –

सवतःपािणपादं तवतोििशरोमखुम ।्
सव तःौिुतमोके सव मावृ ितित ॥ १३-१३॥
सवतःपािणपादं सव तः पाणयः पादा अ इित सवतःपािणपादं
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तत ्येम ।् सव ू ािणकरणोपािधिभः ऽे अिं
िवभाते । ऽे ऽेोपािधतः उते । ऽें
च पािणपादािदिभः अनकेधा िभम ।् ऽेोपािधभदेकृतं
िवशषेजातं िमवै ऽे, इित तदपनयनने
येमंु “न सासत”े इित । उपािधकृतं
िमापमिप अिािधगमाय येधम वत प्िरक उते
“सवतःपािणपादम”् इािद । तथा िह सदायिवदां वचनं
–”अारोपापवादाां िनपं ूपत”े
इित । सवऽ सव दहेावयवने गमानाः पािणपादादयः
येशिसाविनिमकाया ः इित येसावे िलािन
“ये” इित उपचारतः उे । तथा ायें
अत ।् सवतःपािणपादं तत ्येम ।् सव तोििशरोमखुं
सव तः अीिण िशरािंस मखुािन च य तत स्व तोििशरोमखुम ्;
सवतःौिुतमत ौ्िुतः ौवणिेयम ्, तत य् तत ौ्िुतमत ्,
लोके ूािणिनकाय,े सव आवृ संा ितित िितं लभते ॥
उपािधभतूपािणपादादीियाारोपणात ्ये ताशा मा भतू ्
इवेमथ ः ोकारः –

सवियगणुाभासं सवियिवविज तम ।्
असं सवभृवै िनग ुणं गणुभोृ च ॥ १३-१४॥
सवियगणुाभासं सवा िण च तािन इियािण ौोऽादीिन
बुीियकमियाािन, अःकरणे च बिुमनसी,
येोपािध तुात ्, सवियमहणने गृे ।
अिप च, अःकरणोपािधारणेवै ौोऽादीनामिप उपािधम ्
इतः अःकरणबिहरणोपािधभतूःै सवियगणुःै
अवसायसौवणवचनािदिभः अवभासते इित
सवियगणुाभासं सवियापारःै ापतृिमव तत ्यें
इथ ः; “ायतीव लेलायतीव” (ब.ृ उ. ४-३-७)
इित ौतुःे । कात प्नुः कारणात न् ापतृमवेिेत गृत े
इतः आह – सवियिवविज तम ्, सवकरणरिहतिमथ ः ।
अतः न करणापारःै ापतृं तत ्येम ।् यु अयं
मः – “अपािणपादो जवनो महीता पँयचःु
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स श ृणोकणः” (.े उ. ३-१९) इािदः, स
सवियोपािधगणुानगुुयभजनशिमत त्त ्यें इवें
ूदशनाथ ः, न त ु साादवे जवनािदिबयावूदशनाथ ः ।
”अो मिणमिवत”् (त.ै आ. १-११) इािदमाथ वत ्
त म अथ ः । यात स्व करणविज तं येम ्,
तात अ्सं सवसंषेविज तम ।् यिप एवम ्, तथािप
सव भृ एव । सदादं िह सव सव ऽ सुनगुमात ।्
न िह मगृतिृकादयोऽिप िनरादाः भवि । अतः सवभतृ ्
सव िबभित  इित । ात इ्दं च अत ्ये सािधगमारं
– िनग ुणं सरजमािंस गणुाः तःै विज तं तत ्येम ्,
तथािप गणुभोृ च गणुानां सरजमसां शािदारणे
सखुःखमोहाकारपिरणतानां भोृ च उपलृ च तत ्यें
इथ ः ॥ िक –

बिहर भतूानामचरं चरमवे च ।
सूादिवयें रं चािके च तत ॥् १३-१५॥
बिहः यं दहंे आने अिवाकितं अपे तमवे
अविधं कृा बिहः उते । तथा ूगाानमपे दहेमवे
अविधं कृा अः उते । “बिहर” इेु
मे अभावे ूा,े इदमुते – अचरं चरमवे च, यत ्
चराचरं दहेाभासमिप तदवे यें यथा रसुपा भासः ।
यिद अचरं चरमवे च ात ्वहारिवषयं सव येम ्,
िकमथ “इदम”् इित सवः न िवयें इित? उते –
सं सवा भासं तत ्; तथािप ोमवत स्ूम ।् अतः सूात ्
ने पणे तत ्येमिप अिवयें अिवषाम ।् िवषां त,ु
“आवैदें सव म”् (छा. उ. ७-२५-२)“ॄवैदें
सव म”् इािदूमाणतः िनं िवातम ।् अिवाततया रं
वष सहॐकोािप अिवषां अूाात ।् अिके च तत ्, आात ्
िवषाम ॥् िक –

अिवभं च भतूषे ु िवभिमव च ितम ।्
भतूभतृ  च तयें मिसु ूभिवु च ॥ १३-१६॥
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अिवभं च ूितदहंे ोमवत त्दकेम ।् भतूषे ु सव ू ािणष ु
िवभिमव च ितं दहेेवे िवभामानात ।् भतूभतृ 
च भतूािन िबभतित तत ्यें भतूभतृ  च िितकाले ।
ूलयकाले गिृसु मसनशीलम ।् उिकाले ूभिवु च
ूभवनशीलं यथा रािदः सपा दःे िमाकित ॥ िक,

सवऽ िवमानमिप सत न् उपलते चते ्, यें तमः तिह? न ।
िकं तिह? –
ोितषामिप तोितमसः परमुते ।
ान ं यें ानगं िद सव  िवितम ॥् १३-१७॥
ोितषां आिदादीनामिप तत ्यें ोितः । आचतैोितषा
इािन िह आिदादीिन ोतिष दी,े ”यने सयू पित
तजेसेः” (त.ै ॄा. ३-१२-९) “त भासा सव िमदं
िवभाित” (म.ु उ. २-२-११)इािदौिुतः; तृे
इहवै – “यदािदगतं तजेः” (भ. गी. १५-१२)
इादःे । तमसः अानात प्रं अृं उते । ानादःे
ःसादनबुा ूाावसाद उनाथ माह –

ानं अमािनािद; यें “यें यत त्त ्ू वािम”

(भ. गी. १३-१२) इािदना उम ्; ानगं येमवे ातं सत ्
ानफलिमित ानगमुत;े ायमान ं त ु येम ।् तत ए्तत ्
ऽयमिप िद बुौ सव  ूािणजात िवितं िवशषेणे
ितम ।् तऽवै िह ऽयं िवभाते ॥ यथोाथपसहंाराथ ः
अयं ोकः आरते –
इित ऽें तथा ान ं यें चों समासतः ।
म एतिाय मावायोपपते ॥ १३-१८॥
इित एवं ऽें महाभतूािद धृं तथा ान ं अमािनािद
तानाथ दश नपय ं यें च “यें यत ्
तत”् (भ. गी. १३-१२) इािद “तमसः परमुत”े
(भ. गी. १३-१७) इवेमं उं समासतः सेपतः ।
एतावान स्व ः िह वदेाथ ः गीताथ  उपसं उः । अिन ्
सदशन े कः अिधिबयते इित उते – मः मिय ईरे
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सव  े परमगरुौ वासदुवे े समिप तसवा भावः, यत प्ँयित
श ृणोित शृित वा “सवमवे भगवान व्ासदुवेः”
इवेहािवबिुः मः स एतत य्थों सदशन ं
िवाय, मावाय मम भावः मावः परमाभावः तै
मावाय उपपते मों गित ॥ तऽ समे ईर
े ूकृती उप,े परापरे ऽेऽेलण;े

“एतोनीिन भतूािन” (भ. गी. ७-६) इित च उम ।्
ऽेऽेूकृितययोिनं कथं भतूानािमित अयमथ ः
अधनुा उते –
ूकृितं पुषं चवै िवनादी उभाविप ।
िवकारां गणुांवै िवि ूकृितसवान ॥् १३-१९॥
ूकृितं पुषं चवै ईर ूकृती तौ ूकृितपुषौ
उभाविप अनादी िवि, न िवते आिदः ययोः तौ अनादी ।
िनेरात ई्र तकृोरिप यंु िनने
भिवतमु ।् ूकृितयवमवे िह ईर ईरम ।् याां
ूकृितां ईरः जगििितूलयहतेःु, ते े अनादी
सौ ससंार कारणम ॥् न आदी अनादी इित तुषसमासं केिचत ्
वण यि । तने िह िकल ईर कारणं िसित । यिद पनुः
ूकृितपुषाववे िनौ ातां तृतमवे जगत न् ईर
जगतः कतृ म ।् तत अ्सत ;् ूाक ् ूकृितपुषयोः उःे
ईिशताभावात ई्र अनीरूसात ्, ससंार
िनिन िमे अिनमूसात श्ाानथ ूसात ्
बमोाभावूसा । िने पनुः ईर
ूकृोः सव मतेत उ्पपं भवते ।् कथम?् िवकारां
गणुांवै वमाणािकारान ब्ुािददहेिेयाान ग्णुां
सखुःखमोहूयाकारपिरणतान ि्वि जानीिह ूकृितसवान ्,
ूकृितः ईर िवकारकारणशिः िऽगणुािका माया, सा
सवो यषेां िवकाराणां गणुानां च तान ि्वकारान ग्णुां िवि
ूकृितसवान ्ू कृितपिरणामान ॥् के पनुः त े िवकाराः गणुा
ूकृितसवाः –

काय करणकतृ े हतेःु ूकृितते ।
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पुषः सखुःखानां भोृे हतेुते ॥ १३-२०॥
काय करणकतृ े – काय शरीरं करणािन तािन ऽयोदश ।
दहेारकािण भतूािन प िवषया ूकृितसवाः
िवकाराः पवूाः इह काय महणने गृे । गणुा
ूकृितसवाः सखुःखमोहाकाः करणाौयात क्रणमहणने
गृे । तषेां काय करणानां कतृ ं उादकं यत त्त ्
काय करणकतृ ं तिन क्ाय करणकतृ े हतेःु कारणं
आरकने ूकृितः उते । एवं काय करणकतृ ने
ससंार कारणं ूकृितः । काय कारणकतृ े इििप
पाठे, काय यत य् पिरणामः तत त् काय िवकारः िवकािर
कारणं तयोः िवकारिवकािरणोः काय कारणयोः कतृ े इित । अथवा,
षोडश िवकाराः काय स ूकृितिवकृतयः कारणं तावे
काय कारणाुे तषेां कतृ े हतेःु ूकृितः उत,े
आरकनेवै । पुष ससंार कारणं यथा ात ्
तत उ्ते – पुषः जीवः ऽेः भोा इित पया यः,
सखुःखानां भोयानां भोृे उपलृे हतेःु उते ॥
कथं पनुः अनने काय करणकतृ ने सखुःखभोृने च
ूकृितपुषयोः ससंारकारणमुते इित, अऽ उते –
काय करणसखुःखपणे हतेफुलाना ूकृतःे पिरणामाभाव,े
पुष च चतेन असित तपलृ,े कुतः ससंारः
ात?् यदा पनुः काय करणसखुःखपणे हतेफुलाना
पिरणतया ूकृा भोयया पुष तिपरीत भोृने
अिवापः सयंोगः ात ्, तदा ससंारः ात ् इित । अतः यत ्
ूकृितपुषयोः काय करणकतृ ने सखुःखभोृने
च ससंारकारणमुम ्, तत य्ुम ।् कः पनुः अयं ससंारो
नाम? सखुःखसोगः ससंारः । पुष च सखुःखानां
सोृं ससंािरिमित ॥ यत प्ुष सखुःखानां
भोृं ससंािरं इित उं त तत ि्कििमिमित उते –
पुषः ूकृितो िह भेु ूकृितजाणुान ।्
कारणं गणुसोऽ सदसोिनजस ु ॥ १३-२१॥
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पुषः भोा ूकृितः ूकृतौ अिवालणायां
काय करणपणे पिरणतायां ितः ूकृितः, ूकृितमाने
गतः इतेत ्, िह यात ्, तात भ्ेु उपलभते इथ ः ।
ूकृितजान ्ू कृिततः जातान स्खुःखमोहाकारािभान ग्णुान ्
“सखुी, ःखी, मढूः, पिडतः अहम”् इवेम ।् सामिप
अिवायां सखुःखमोहषे ु गणुषे ु भुमानषे ु यः सः आभावः
ससंार सः ूधान ं कारणं जनः, “सः यथाकामो भवित
ततभु वित” (ब.ृ उ. ४-४-५)इािदौतुःे । तदतेत आ्ह
– कारणं हतेःु गणुसः गणुषे ु सः अ पुष भोुः
सदसोिनजस,ु स अस योनयः सदसोनयः तास ु
सदसोिनष ु जािन सदसोिनजािन, तषे ु सदसोिनजस ु
िवषयभतूषे ु कारणं गणुसः । अथवा, सदसोिनजस ु
अ ससंार कारणं गणुसः इित ससंारपदमाहाय म ।्
सोनयः दवेािदयोनयः; असोनयः पािदयोनयः । सामा त ्
सदसोनयः मनुयोनयोऽिप अिवाः िाः ॥ एतत उ्ं
भवित – ूकृिताा अिवा, गणुषे ु च सः कामः,
ससंार कारणिमित । त पिरवज नाय उते । अ च
िनविृकारणं ानवरैाय े ससास े गीताशा े ूिसम ।्
त ान ं परुात उ्पं ऽेऽेिवषयम ्
“याामतृमतु”े (भ. गी. १३-१२) इित । उं च
अापोहने अतमा ारोपणे च ॥ तवै पनुः साात ि्नदशः
िबयते –
उपिानमुा च भता  भोा महेरः ।
परमािेत चाुो दहेऽेिुषः परः ॥ १३-२२॥
उपिा समीपः सन ि्ा यं अापतृः । यथा
ऋियजमानषे ु यकमापतृषे ु तटः अः अापतृः
यिवाकुशलः ऋियजमानापारगणुदोषाणां ईिता,
त काय करणापारषे ु अापतृः अः तिलणः तषेां
काय करणानां सापाराणां सामीने िा उपिा । अथवा,
दहेचमु नोबुाानः िारः, तषेां बाः िा दहेः,
ततः आर अरतम ूक् समीप े आा िा, यतः परः
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अरतमः नाि िा; सः अितशयसामीने िृात उ्पिा
ात ।् योपिृवा सव िवषयीकरणात उ्पिा । अनमुा
च, अनमुोदनं अनमुननं कुव  ु तियास ु पिरतोषः, तता 
अनमुा च । अथवा, अनमुा, काय करणूविृष ु यं
अूवृोऽिप ूवृ इव तदनकूुलः िवभात,े तने अनमुा ।
अथवा, ूवृान ्ापारषे ु तािभतूः कदािचदिप न
िनवारयित इित अनमुा । भता , भरणं नाम दहेिेयमनोबुीनां
सहंतानां चतैापारान िनिमभतूने चतैाभासानां
यत ्पधारणम ्, तत च्तैाकृतमवे इित भता  आा
इित उते । भोा, अुवत ि्नचतैपणे बुःे
सखुःखमोहाकाः ूयाः सव िवषयिवषयाः चतैामा
इव जायमानाः िवभाः िवभाे इित भोा आा उते ।
महेरः, सवा ात ्ता महान ई्र इित
महेरः । परमाा, दहेादीनां बुानां ूगाने
कितानां अिवया परमः उपिृािदलणः आा इित परमाा ।
सः अतः “परमाा” इनने शने च अिप उः किथतः
ौतुौ ।  असौ? अिन द्हेे पुषः परः अात ्, “उमः
पुषः परमाेदुातः” (भ. गी. १५-१७)
इित यः वमाणः ॥ “ऽें चािप मां िवि”

(भ. गी. १३-२) इित उपः ााय उपसंत, तमतें
यथोलणं आानं –
य एवं विे पुषं ूकृितं च गणुःै सह ।
सवथा वत मानोऽिप न स भयूोऽिभजायते ॥ १३-२३॥
यः एवं यथोूकारणे विे पुषं साात अ्हिमित ूकृितं
च यथोां अिवालणां गणुःै िवकारःै सह िनवित तां
अभावं आपािदतां िवया, सवथा सव ू कारणे वत मानोऽिप सः
भयूः पनुः पितत े अिन ि्वरीरे दहेाराय न अिभजायते
न उत,े दहेारं न गृाित इथ ः । अिपशात ्
िकम ु वं वृो न जायते इित अिभूायः ॥ नन,ु
यिप ानोनरं पनुज ाभाव उः, तथािप ूाक ्
ानोःे कृतानां कम णां उरकालभािवनां च, यािन च
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अितबाानकेजकृतािन तषेां च, फलमदा नाशो न यु
इित, ःु ऽीिण जािन, कृतिवूणाशो िह न यु इित, यथा
फले ूवृानाम आ्रजनां कम णाम ।् न च कमणां िवशषेः
अवगते । तात ि्ऽूकारायिप कमा िण ऽीिण जािन आरभरेन ्;
सहंतािन वा सवा िण एकं ज आरभरेन ।् अथा कृतिवनाशे
सित सवऽ अनाासूसः, शाानथ ं च ात ।्
इतः इदमयुमंु “न स भयूोऽिभजायत”े इित । न;
“ीये चा कमा िण” (म.ु उ. २-२-९) “ॄ
वदे ॄवै भवित” (म.ु उ. ३-२-९) “त तावदवे
िचरम”् (छा. उ. ६-१४-२)“इषीकातलूवत स्वा िण कमा िण
ूय”े (छा. उ. ५-२४-३) इािदौिुतशतेः उो
िवषः सव कम दाहः । इहािप च उः “यथधैािंस”

(भ. गी. ४-३७) इािदना सव कम दाहः, वित च ।
उपपे – अिवाकामेशबीजिनिमािन िह कमा िण
जारारं आरभ;े इहािप च “साहारािभसीिन
कमा िण फलारकािण, न इतरािण” इित तऽ तऽ भगवता
उम ।् ”बीजापुदधािन न रोहि यथा पनुः ।
ानदधैथा ेशनैा ा सते पनुः” (मो. २११-१७)
इित च । अु तावत ्ानोुरकालकृतानां कम णां
ानने दाहः ानसहभािवात ।् न त ु इह जिन ानोःे
ूाक ् कृतानां कम णां अतीतजकृतानां च दाहः युः ।
न; “सवकमा िण” (भ. गी. ४-३७) इित िवशषेणात ।्
ानोरकालभािवनामवे सव कम णां इित चते ्, न; सोच े
कारणानपुपःे । य ु उं “यथा वत मानजारकािण
कमा िण न ीये फलदानाय ूवृावे सिप ान,े
तथा अनारफलानामिप कम णां यो न युः” इित,
तत अ्सत ।् कथम?् तषेां मेुषवुत ्ू वृफलात ।् यथा
पवू लवधेाय मुः इषःु धनषुः लवधेोरकालमिप
आरवगेयात प्तननेवै िनवत त,े एवं शरीरारकं कम
शरीरिितूयोजन े िनवृऽेिप, आ संारवगेयात प्वू वत ्
वत त े एव । यथा स एव इषःु ूविृिनिमानारवगेु
अमुो धनिुष ूयुोऽिप उपसिं॑यत,े तथा अनारफलािन
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कमा िण ाौयावे ानने िनबजीिबये इित, पितत े अिन ्
िवरीरे “न स भयूोऽिभजायत”े इित युमवे उिमित
िसम ॥् अऽ आदशन े उपायिवकाः इमे ानादयः उे –
ाननेािन पँयि केिचदाानमाना ।
अे साने योगने कम योगने चापरे ॥ १३-२४॥
ानने, ानं नाम शािदो िवषयेः ौोऽादीिन करणािन मनिस
उपसं, मन ूेतियतिर, एकामतया यत ि्चनं
तत ्ानम ्; तथा, ायतीव बकः, ायतीव पिृथवी, ायीव
पव ताः इित उपमोपादानात ।् तलैधारावत स्तः अिविूयो
ानम ्; तने ानने आिन बुौ पँयि आानं ूेतनम ्
आना नेवै ूेतनने ानसृंतने अःकरणने केिचत ्
योिगनः । अे साने योगने, सां नाम “इमे सरजमािंस
गणुाः मया ँया अहं तेोऽः तापारसािभतूः िनः
गणुिवलणः आा” इित िचनं एषः साो योगः, तने
“पँयि आानमाना” इित वत त े । कम योगने, कमव योगः,
ईराप णबुा अनुीयमान ं घटनपं योगाथ ात य्ोगः उते
गणुतः; तने सशिुानोिारणे च अपरे ॥
अे वेमजानः ौुाे उपासते ।
तऽेिप चािततरवे मृ ुं ौिुतपरायणाः ॥ १३-२५॥
अे त ु एष ु िवकषे ु अतमनेािप एवं यथों आानं अजानः
अेः आचायः ौुा “इदमवे िचयत”
इित उाः उपासते ौधानाः सः िचयि । तऽेिप च
अिततरवे अितबामवे मृमु ्, मृयुंु ससंारं
इतेत ।् ौिुतपरायणाः ौिुतः ौवणं परं अयनं गमनं
मोमाग ू वृौ परं साधनं यषेां त े ौिुतपरायणाः;
केवलपरोपदशेूमाणाः यं िववकेरिहताः इिभूायः । िकम ु
वं ूमाणं ूित ताः िवविेकनः मृ ुं अिततरि इित
अिभूायः ॥ ऽेेरकैिवषयं ान ं मोसाधनम ्
“याामतृमतु”े (भ. गी. १३-१२)इुम ्,
तत क्ात ह्तेोिरित, तते ुू दश नाथ ोकः आरते –
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यावायते िकिं ावरजमम ।्
ऽेऽेसयंोगािि भरतष भ ॥ १३-२६॥
यावत य्त ि्कित स्ायते समुते सं व;ु िकम ्
अिवशषेणे? नेाह – ावरजमं ावरं जमं
च ऽेऽेसयंोगात त्त ज्ायत े इवें िवि जानीिह
भरतष भ ॥ कः पनुः अयं ऽेऽेयोः सयंोगः
अिभूतेः? न तावत र्वे घट अवयवसंषेारकः
सिवशषेः सयंोगः ऽेणे ऽे सवित,
आकाशवत ि्नरवयवात ।् नािप समवायलणः तपुटयोिरव
ऽेऽेयोः इतरतेरकाय कारणभावानपुगमात ्
इित, उते – ऽेऽेयोः िवषयिवषियणोः
िभभावयोः इतरतेरतमा ासलणः सयंोगः
ऽेऽेप-िववकेाभाविनबनः, रशुिुकादीनां
तिवकेानाभावात अ्ारोिपतसप रजतािदसयंोगवत ।् सः अयं
अासपः ऽेऽेसयंोगः िमाानलणः ।
यथाशां ऽेऽेलणभदेपिरानपवू कं ूाक ्
दिश तपात ्ऽेात म्ुािदव इषीकां यथोलणं ऽें
ूिवभ “न सासत”े (भ. गी. १३-१२)
इनने िनरसवपािधिवशषें यें ॄपणे यः पँयित,
ऽें च मायािनिम तहिवगुवनगरािदवत ्
“असदवे सिदव अवभासत”े इित एवं िनितिवानः यः,
त यथोसदशनिवरोधात अ्पगित िमाानम ।्
त जहतेोः अपगमात “्य एवं विे पुषं ूकृितं च
गणुःै सह” (भ. गी. १३-२३) इनने “िवान भ्यूः न
अिभजायत”े इित यत उ्म ्, तत उ्पपमुम ॥् “न स
भयूोऽिभजायत”े (भ. गी. १३-२३) इित सदशनफलम ्
अिवािदससंारबीजिनविृारणे जभावः उः । जकारणं च
अिवािनिमकः ऽेऽेसयंोगः उः; अतः ताः अिवायाः
िनवत कं सदशन ं उमिप पनुः शारणे उते –
समं सवष ु भतूषे ु ितं परमेरम ।्
िवनँयिवनँयं यः पँयित स पँयित ॥ १३-२७॥
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समं िनिव शषे ं ितं िितं कुव म ्; ? सवष ु
समषे ु भतूषे ु ॄािदावराषे ु ूािणष;ु कम?् परमेरं
दहेिेयमनोबुानः अपे परमेरः, तं सवष ु
भतूषे ु समं ितम ।् तािन िविशनि िवनँयु इित,
तं च परमेरं अिवनँयं इित, भतूानां परमेर
च अवलैयूदशनाथ म ।् कथम?् सवषां िह
भाविवकाराणां जिनलणः भाविवकारो मलूम ्; जोरकालभािवनः
अे सव भाविवकाराः िवनाशााः; िवनाशात प्रो न कित अ्ि
भाविवकारः, भावाभावात ।् सित िह धिम िण धमा ः भवि ।
अतः अभाविवकाराभावानवुादने पवू भािवनः सव भाविवकाराः
ूितिषाः भवि सह कायः । तात स्व भतूःै वलैयं
अमवे परमेर िसम ्, िनिव शषें एकं च । यः
एवं यथों परमेरं पँयित, सः पँयित ॥ नन ु सवऽिप
लोकः पँयित, िकं िवशषेणने इित । सं पँयित; िकं त ु िवपरीतं
पँयित । अतः िविशनि – स एव पँयतीित । यथा ितिमरिः
अनकंे चं पँयित, तमपे एकचदश िविशते –
स एव पँयतीित; तथा इहािप एकं अिवभं यथों आानं यः
पँयित, सः िवभानकेािवपरीतदिश ः िविशते – स
एव पँयतीित । इतरे पँयोऽिप न पँयि, िवपरीतदिश ात ्
अनकेचदिशवत इ्थ ः ॥ यथो सदशन
फलवचनने िुतः कत ा इित ोकः आरते –
समं पँयि सवऽ समवितमीरम ।्
न िहनानाानं ततो याित परां गितम ॥् १३-२८॥
समं पँयन उ्पलभमानः िह यात स्व ऽ सव भतूषे ु समवितं
तुतया अवितं ईरं अतीतानरोकोलणिमथ ः ।
समं पँयन ि्कम?् न िहनि िहंसां न करोित आना नेवै माानम ।्
ततः तदिहंसनात य्ाित परां ूकृां गितं मोााम ॥् नन ु
नवै कित ्ू ाणी यं ं आानं िहनि । कथं उते अूां
“न िहनि” इित? यथा ”न पिृथामितेो
नािर”े (त.ै स.ं ५-२-७) इािद । नषै दोषः,
अानां आितररणोपपःे । सव िह अः अूिसं
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साात अ्परोात आ्ानं ितरृ अनाानं आने पिरगृ,

तमिप धमा धम कृा उपां आानं हा अं आानं उपादे
नवं तं चवैं हा अमवे तमिप हा अं इवें उपामपुां
आानं हि, इित आहा सवः अः । यु परमाथा ा, असाविप
सवदा अिवया हत इव, िवमानफलाभावात ्, इित सव आहनः
एव अिवासंः । यु इतरः यथोादश, सः उभयथािप आना
आानं न िहनि न हि । ततः याित परां गितम य्थों फलं
त भवित इथ ः ॥ सवभतूं ईरं समं पँयन ्
“न िहनि आना आानम”् इित उम ।् तत अ्नपुपं
गणुकमवलैयभदेिभषे ु आस,ु इतेत आ्श आह –

ूकृवै च कमा िण िबयमाणािन सवशः ।
यः पँयित तथाानमकता रं स पँयित ॥ १३-२९॥
ूकृा ूकृितः भगवतः माया िऽगणुािका, “मायां
त ु ूकृितं िवात”् (.े उ. ४-१०) इित मवणा त ्,
तया ूकृवै च न अने महदािदकाय कारणाकारपिरणतया
कमा िण वानःकायारािण िबयमाणािन िनव  मानािन सव शः
सव ू कारःै यः पँयित उपलभत,े तथा आानं ऽें
अकता रं सवपािधिवविज तं सः पँयित, सः परमाथ दश
इिभूायः; िनग ुण अकत ुः िनिव शषे आकाशवे भदेे
ूमाणानपुपिः इथ ः ॥ पनुरिप तदवे सदशन ं
शारणे ूपयित –

यदा भतूपथृावमकेमनपुँयित ।
तत एव च िवारं ॄ सते तदा ॥ १३-३०॥
यदा यिन क्ाले भतूपथृावं भतूानां पथृावं पथृम ्
एकिन आ्िन ितं एकं अनपुँयित शााचायपदशेम ्,
अन ु आानं ूने पँयित “आवै इदं सव म”्

(छा. उ. ७-२५-२) इित, तत एव च तादवे च िवारं उिं
िवकासं “आतः ूाण आत आशा आतः र आत आकाश
आतजे आत आप आत आिवभा वितरोभावावातोऽम”्

(छा. उ. ७-२६-१) इवेमािदूकारःै िवारं यदा पँयित, ॄ
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सते ॄवै भवित तदा तिन क्ाले इथ ः ॥ एक आानः
सवदहेाे तोषसे ूा,े इदं उते –
अनािदािग ुणारमाायमयः ।
शरीरोऽिप कौये न करोित न िलते ॥ १३-३१॥
अनािदात अ्नादःे भावः अनािदम ्, आिदः कारणम ्, तत य्
नाि तत आ्नािद । यि आिदमत त्त ्ने आना िेत; अयं त ु
अनािदात ि्नरवयव इित कृा न िेत । तथा िनग ुणात ।्
सगणुो िह गणुयात ्िेत; अयं त ु िनग ुणा न िेत; इित
परमाा अयं अयः; न अ यो िवते इित अयः । यत
एवमतः शरीरोऽिप, शरीरषे ु आनः उपलिः भवतीित
शरीरः उत;े तथािप न करोित । तदकरणादवे तलेन
न िलते । यो िह कता , सः कमफलेन िलते । अयं त ु अकता ,
अतः न फलेन िलते इथ ः ॥ कः पनुः दहेषे ु करोित िलते
च? यिद तावत अ्ः परमानो दहेी करोित िलते च, ततः इदं
अनपुपम उ्ं ऽेेरकैं “ऽें चािप
मां िवि” (भ. गी. १३-२) इािद । अथ नाि ईरादो
दहेी, कः करोित िलते च? इित वाम ्; परो वा नाि इित सवथा
िव यें वा ं च इित भगवों औपिनषदं दश न ं
पिरं वशैिेषकैः सााहतबौै । तऽ अयं
पिरहारो भगवता नेवै उः “भावु ूवत त”े
(भ. गी. ५-१४)इित । अिवामाऽभावो िह करोित िलते इित
वहारो भवित, न त ु परमाथ त एकिन प्रमािन तत अ्ि ।
अतः एतिन प्रमाथ सादशन े ितानां ानिनानां
परमहंसपिरोाजकानां ितरृतािवावहाराणां कमा िधकारो नाि
इित तऽ तऽ दिश तं भगवता ॥ िकिमव न करोित न िलते इित
अऽ ामाह –

यथा सव गतं सौादाकाशं नोपिलते ।
सव ऽावितो दहेे तथाा नोपिलते ॥ १३-३२॥
यथा सवगतं ािप अिप सत स्ौात स्ूभावात आ्काशं खं
न उपिलते न सत,े सवऽ अवितः दहेे तथा आा न
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उपिलते ॥ िक –

यथा ूकाशयकेः कृं लोकिममं रिवः ।
ऽें ऽेी तथा कृं ूकाशयित भारत ॥ १३-३३॥
यथा ूकाशयित अवभासयित एकः कृं लोकं इमं रिवः सिवता
आिदः, तथा तत म्हाभतूािद धृं ऽें एकः सन ्
ूकाशयित । कः? ऽेी परमाा इथ ः । रिवाः अऽ
आनः उभयाथऽिप भवित – रिववत स्व ऽेषे ु एक एव आा,
अलेपक इित ॥ समाायाथपसहंाराथ ः अयं ोकः –

ऽेऽेयोरवेमरं ानचषुा ।
भतूूकृितमों च य े िवया ि ते परम ॥् १३-३४॥
ऽेऽेयोः यथााातयोः एवं यथाूदिश तूकारणे
अरं इतरतेरवलैयिवशषें ानचषुा
शााचाय ू सादोपदशेजिनतं आूियकं ान ं चःु,
तने ानचषुा, भतूूकृितमों च, भतूानां ूकृितः
अिवालणा अाा, ताः भतूूकृतःे मोणं
अभावगमनं च य े िवः िवजानि, याि गि ते परं
परमातं ॄ, न पनुः दहंे आददते इथ ः ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे ऽेऽेयोगो नाम ऽयोदशोऽायः ॥१३॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे ऽे-ऽे-योगः नाम
ऽयोदशोऽायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ चतदु शोऽायः ॥
सव उमानं ऽेऽेसयंोगात उ्ते इित उम ।् तत ्
कथिमित, तदशनाथ “परं भयूः” इािदः अायः
आरते । अथवा, ईरपरतयोः ऽेऽेयोः जगारणं
न त ु साानािमव तयोः इवेमथ म ।् ूकृितं गणुषे ु
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च सः ससंारकारणं इित उम ।् किन ग्णु े कथं सः? के
वा गणुाः? कथं वा त े बि इित? गणुे मोणं कथं
ात?् मु च लणं वम ्, इवेमथ च भगवान उ्वाच –

ौीभगवानवुाच –

परं भयूः ूवािम ानानां ानमुमम ।्
याा मनुयः सव परां िसििमतो गताः ॥ १४-१॥
परं ान ं इित विहतने सः, भयूः पनुः
पवूष ु सवायषे ु असकृत उ्मिप ूवािम ।
त परं परविुवषयात ।् िकं तत?् ानं सवषां
ानानां उमम ्, उमफलात ।् ानानां इित न अमािनादीनाम ्;
िकं तिह? यािदयेविुवषयाणां इित । तािन न मोाय, इदं त ु
मोाय इित परोमशाां ौित ौोतबृिुुादनाथ म ।्
यत ्ाा यत ्ान ं ाा ूा मनुयः सािसनः मननशीलाः सव
परां िसिं मोाां इतः अात द्हेबनात ऊ् गताः ूााः ॥
अा िसःे ऐकािकं दशयित –

इदं ानमपुािौ मम साधमागताः ।
सगऽिप नोपजाये ूलये न थि च ॥ १४-२॥
इदं ान ं यथोमपुािौ, ानसाधनं अनुाय इतेत ्, मम
परमेर साध मपतां आगताः ूााः इथ ः । न त ु
समानधम ता साधम ्, ऽेेरयोः भदेानपुगमात ग्ीताशा े ।
फलवाद अयं ुथ उते । सगऽिप सिृकालेऽिप न
उपजाये । न उे । ूलये ॄणोऽिप िवनाशकाले न थि
च थां न आप,े न वि इथ ः ॥ ऽेऽेसयंोगः
ईशः भतूकारणं इाह –

मम योिनम ह तिभ दधाहम ।्
सवः सवभतूानां ततो भवित भारत ॥ १४-३॥
मम भतूा मदीया माया िऽगणुािका ूकृितः योिनः सव भतूानां
कारणम ।् सव कायो महात भ्रणा िवकाराणां महत ्
ॄ इित योिनरवे िविशते । तिन म्हित ॄिण योनौ गभ
िहरयगभ  जनः बीजं सव भतूजकारणं बीजं दधािम
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िनिपािम ऽेऽेूकृितयशिमान ई्रः अहम ्,
अिवाकामकमपािधपानिुवधाियनं ऽें ऽेणे सयंोजयािम
इथ ः । सवः उिः सवभतूानां िहरयगभिारणे
ततः तात ग्भा धानात भ्वित हे भारत ॥
सवयोिनष ु कौये मतू यः सवि याः ।
तासां ॄ महोिनरहं बीजूदः िपता ॥ १४-४॥
दवेिपतमृनुपशमुगृािदसव योिनष ु कौये, मतू यः
दहेसंानलणाः मिूछताावयवाः मतू यः सवि याः, तासां
मतूनां ॄ महत स्वा वं योिनः कारणं अहं ईरः बीजूदः
गभा धान कता  िपता ॥ के गणुाः कथं बीित, उते –
सं रजम इित गणुाः ूकृितसवाः ।
िनबि महाबाहो दहेे दिेहनमयम ॥् १४-५॥
सं रजः तमः इित एवामानः । गणुाः इित पािरभािषकः शः, न
पािदवत ि्ािौताः गणुाः । न च गणुगिुणनोः अमऽ िववितम ।्
तात ग्णुा इव िनपरताः ऽें ूित अिवाकात ्
ऽें िनबीव । तं आदीकृ आानं ूितलभे इित
िनबि इित उते । त े च ूकृितसवाः भगवायासवाः
िनबि इव हे महाबाहो, महाौ समथ तरौ आजान ुू लौ बा
य सः महाबाः, हे महाबाहो दहेे शरीरे दिेहन ं दहेवं अयम ्,
अयं च उं “अनािदात”् (भ. गी. १३-३१) इािदोकेन ।
नन ु “दहेी न िलत”े (भ. गी. १३-३१) इुम ।् तत क्थं इह
िनबि इित अथा उत?े पिरतं अािभः इवशने िनबि
इव इित ॥ तऽ सादीनां सवै तावत ल्णं उते –
तऽ सं िनम लाकाशकमनामयम ।्
सखुसेन बाित ानसेन चानघ ॥ १४-६॥
िनम लात ्िटकमिणिरव ूकाशकं अनामयं िनपिवं
सं तिबाित । कथम?् सखुसेन “सखुी अहम”् इित
िवषयभतू सखु िवषियिण आिन संषेापादन ं मषृवै सखु े
सनं इित । सषैा अिवा । न िह िवषयधमः िवषियणः भवित ।
इािद च धृं ऽेवै िवषय धमः इित उं भगवता ।
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अतः अिवयवै कीयधमभतूया िवषयिवषिववकेलणया
अाभतू े सखु े सयित इव, आसिमव करोित, असं सिमव
करोित, असिुखनं सिुखनिमव । तथा ानसेन च, ानिमित
सखुसाहचया त ्ऽेवै िवषय अःकरण धमः, न आनः;
आधमे सानपुपःे, बानपुपे । सखु े इव ानादौ
सः मः । हे अनघ असन ॥
रजो रागाकं िवि तृाससमुवम ।्
तिबाित कौये कमसेन दिेहनम ॥् १४-७॥
रजः रागाकं रनात र्ागः गिैरकािदविागाकं िवि जानीिह ।
तृाससमुवं तृा अूाािभलाषः, आसः ूा े
िवषय े मनसः ूीितलणः संषेः, तृासयोः समुवं
तृाससमुवम ।् तिबाित तत र्जः िनबाित कौये
कमसेन, ााथष ु कम स ु सनं तरता
कम सः, तने िनबाित रजः दिेहनम ॥्
तमानजं िवि मोहनं सव दिेहनाम ।्
ूमादालिनिािभिबाित भारत ॥ १४-८॥
तमः ततृीयः गणुः अानजं अानात ज्ातं अानजं िवि
मोहनं मोहकरं अिववकेकरं सव दिेहनां सवषां दहेवताम ।्
ूमादालिनिािभः ूमाद आलं च िनिा च ूमादालिनिाः
तािभः ूमादालिनिािभः तत त्मः िनबाित भारत ॥ पनुः गणुानां
ापारः सेपतः उते –
सं सखु े सयित रजः कमिण भारत ।
ानमावृ त ु तमः ूमादे सयतु ॥ १४-९॥
सं सखु े सयित संषेयित, रजः कमिण हे भारत सयित
इित अनवुत त े । ान ं सकृतं िववकंे आवृ आा त ु तमः
ने आवरणाना ूमादे सयित उत ूमादः नाम ूाकत ाकरणम ॥्
उं काय कदा कुव ि गणुा इित उते –
रजमािभभयू सं भवित भारत ।
रजः सं तमवै तमः सं रजथा ॥ १४-१०॥
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रजः तम उभाविप अिभभयू सं भवित उवित वध त े यदा,
तदा लाकं सं काय ानसखुािद आरभते हे भारत । तथा
रजोगणुः सं तम एव उभाविप अिभभयू वध त े यदा, तदा कम 
कृािद काय आरभते । तम आो गणुः सं रज उभाविप
अिभभयू तथवै वध त े यदा, तदा ानावरणािद काय आरभते ॥
यदा यो गणुः उूतः भवित, तदा त िकं िलिमित उते –
सवारषे ु दहेऽेिकाश उपजायते ।
ान ं यदा तदा िवािवृं सिमतु ॥ १४-११॥
सवारषे,ु आनः उपलिारािण ौोऽादीिन सवा िण करणािन,
तषे ु सव ारषे ु अःकरण बुःे विृः ूकाशः दहेे अिन ्
उपजायते । तदवे ानम ।् यदा एवं ूकाशो ानाः उपजायत,े तदा
ानूकाशने िलेन िवात ि्ववृं उूतं सं इित उत अिप ॥
रजसः उूत इदं िचं –

लोभः ूविृरारः कमणामशमः हृा ।
रजतेािन जाये िववृे भरतष भ ॥ १४-१२॥
लोभः परिािदा, ूविृः ूवत न ं सामाचेा, आरः;
क? कमणाम ।् अशमः अनपुशमः, हष रागािदूविृः, हृा
सव सामाविुवषया तृा – रजिस गणु े िववृे एतािन िलािन
जाये हे भरतष भ ॥
अूकाशोऽूविृ ूमादो मोह एव च ।
तमतेािन जाये िववृे कुनन ॥ १४-१३॥
अूकाशः अिववकेः, अं अूविृ ूवृभावः ताय
ूमादो मोह एव च अिववकेः मढूता इथ ः । तमिस गणु े िववृे
एतािन िलािन जाये हे कुनन ॥ मरणारणेािप यत फ्लं ूात,े
तदिप सरागहतेकंु सव गौणमवे इित दशयन आ्ह –

यदा से ूवृे त ु ूलयं याित दहेभतृ ।्
तदोमिवदां लोकानमलाितपते ॥ १४-१४॥
यदा से ूवृे उूत े त ु ूलयं मरणं याित ूितपते
दहेभतृ आ्ा, तदा उमिवदां महदािदतिवदां इतेत ्, लोकान अ्मलान ्
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मलरिहतान ्ू ितपते ूाोित इतेत ॥्
रजिस ूलयं गा कम सिष ु जायत े ।
तथा ूलीनमिस मढूयोिनष ु जायत े ॥ १४-१५॥
रजिस गणु े िववृे ूलयं मरणं गा ूा कमसिष ु
कमा सियेुष ु मनुषे ु जायत े । तथा तदवे ूलीनः मतृः
तमिस िववृे मढूयोिनष ु पािदयोिनष ु जायत े ॥ अतीतोकाथ वै
सेपः उते –
कमणः सकृुताः सािकं िनम लं फलम ।्
रजसु फलं ःखमानं तमसः फलम ॥् १४-१६॥
कमणः सकृुत सािक इथ ः, आः िशाः सािकं एव
िनम लं फलं इित । रजसु फलं ःखं राजस कमणः इथ ः,
कमा िधकारात फ्लं अिप ःखं एव, कारणानुात र्ाजसमवे । तथा
अानं तमसः तामस कमणः अधम पवू वत ॥् िक गणुेो
भवित –

साायते ान ं रजसो लोभ एव च ।
ूमादमोहौ तमसो भवतोऽानमवे च ॥ १४-१७॥
सात ल्ाकात स्ायते समुते ानम ्, रजसो लोभ एव च,

ूमादमोहौ च उभौ तमसो भवतः, अानमवे च भवित ॥ िक –

ऊ गि सा मे िति राजसाः ।
जघगणुवृा अधो गि तामसाः ॥ १४-१८॥
ऊ गि दवेलोकािदष ु उे साः सगणुवृाः ।
मे िति मनुषे ु उे राजसाः । जघगणुवृाः
जघ असौ गणु जघगणुः तमः, त वृं िनिालािद,
तिन ि्ताः जघगणुवृाः मढूाः अधः गि पािदष ु
उे तामसाः ॥ पुष ूकृितपणे िमाानने
यु भोयषे ु गणुषे ु सखुःखमोहाकेष ु “सखुी ःखी
मढूः अहं अि” इवेंपः यः सः तारणं पुष
सदसोिनजूािलण ससंार इित समासने पवूा ाय े यत ्
उम ्, तत इ्ह “सं रजम इित गणुाः ूकृितसवाः”
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(भ. गी. १४-५) इित आर गणुपम ्, गणुवृम ्, वृने च
गणुानां बकम ्, गणुवृिनब च पुष या गितः,
इतेत स्व िमाानमलंू बकारणं िवरणे उा, अधनुा
सदशनाोो वः इत आह भगवान –्

नां गणुेः कता रं यदा िानपुँयित ।
गणुे परं विे मावं सोऽिधगित ॥ १४-१९॥
न अं काय करणिवषयाकारपिरणतेः गणुेः कता रं अं यदा
िा िवान स्न न् अनपुँयित, गणुा एव सवा वाः सव कम णां कता रः
इवें पँयित, गणुे परं गणुापारसािभतूं विे, मावं
मम भावं सः िा अिधगित ॥ कथं अिधगित इित, उते –
गणुानतेानती ऽीहेी दहेसमुवान ।्
जमृजुराःखिैव मुोऽमतृमतु े ॥ १४-२०॥
गणुान ए्तान य्थोान अ्ती जीववे अितब मायोपािधभतूान ऽ्ीन द्हेी
दहेसमुवान द्हेोिबीजभतूान ज्मृजुराःखःै ज च
मृु जरा च ःखािन च जमृजुराःखािन तःै जीववे
िवमुः सन ि्वान अ्मतृं अतु,े एवं मावं अिधगित इथ ः ॥
जीववे गणुान अ्ती अमतृं अतु े इित ूबीजं ूितल,

अज ुन उवाच –

अज ुन उवाच –

कैिलैीणुानतेानतीतो भवित ूभो ।
िकमाचारः कथं चतैांीणुानितवत त े ॥ १४-२१॥
कैः िलःै िचःै ऽीन ए्तान ्ाातान ग्णुान अ्तीतः अितबाः
भवित ूभो, िकमाचारः कः अ आचारः इित िकमाचारः कथं केन च
ूकारणे एतान ऽ्ीन ग्णुान अ्ितवत त े अती वत त े ॥ गणुातीत लणं
गणुातीतोपायं च अज ुनने पृः अिन ्ोके ूयाथ
ूितवचनं भगवान उ्वाच । यत त्ावत “्कैः िलःै युो गणुातीतो
भवित” इित, तत श् ृण ु –
ौीभगवानवुाच –

ूकाशं च ूविृं च मोहमवे च पाडव ।
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न िे सवृािन न िनवृािन काित ॥ १४-२२॥
ूकाशं च सकाय ूविृं च रजःकाय मोहमवे च
तमःकाय इतेािन न िे सवृािन सिवषयभावने
उूतािन – “मम तामसः ूयो जातः, तने अहं मढूः; तथा
राजसी ूविृः मम उा ःखािका, तने अहं रजसा ूवित तः
ूचिलतः पात ्; कं मम वत त े यः अयं मपावानात ्
ॅशंः; तथा सािको गणुः ूकाशाा मां िवविेकं आपादयन स्खु े
च सयन ब्ाित” इित तािन िे असदिश ने । तत ्
एवं गणुातीतो न िे सवृािन । यथा च सािकािदपुषः
सािदकाया िण आानं ूित ूकाँय िनवृािन काित, न तथा
गणुातीतो िनवृािन काित इथ ः । एतत न् परूं
िलम ।् िकं तिह? ाूात आ्ाथ मवे एतत ल्णम ।्
न िह ािवषयं षेमाकाां वा परः पँयित ॥ अथ इदानीम ्
“गणुातीतः िकमाचारः?” इित ू ूितवचनं आह –

उदासीनवदासीनो गणुयै न िवचाते ।
गणुा वत  इवे योऽवितित नेत े ॥ १४-२३॥
उदासीनवत य्था उदासीनः न किचत प्ं भजत,े तथा अयं
गणुातीतोपायमागऽवितः आसीनः आिवत ग्णुःै यः सासी न
िवचाते िववकेदशनावातः । तदतेत ु्टीकरोित – गणुाः
काय करणिवषयाकारपिरणताः अोिन व्त े इित यः अवितित ।
छोभभयात प्रपैदूयोगः । योऽनिुततीित वा पाठारम ।्
न इते न चलित, पाव एव भवित इथ ः ॥ िक –

समःखसखुः ः समलोाँमकानः ।
तुिूयािूयो धीरुिनासंिुतः ॥ १४-२४॥
समःखसखुः समे ःखसखु े य सः समःखसखुः, ः े
आिन ितः ूसः, समलोाँमकानः लों च अँमा च
कानं च लोाँमकानािन समािन य सः समलोाँमकानः,
तुिूयािूयः िूयं च अिूयं च िूयािूय े तु े समे य
सोऽयं तुिूयािूयः, धीरः धीमान ्, तुिनासंिुतः िना च
आसंिुत िनासंतुी, तु े िनासंतुी य यतःे सः
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तुिनासंिुतः ॥ िक –

मानापमानयोुुो िमऽािरपयोः ।
सवा रपिरागी गणुातीतः स उते ॥ १४-२५॥
मानापमानयोः तुः समः िनिव कारः; तुः िमऽािरपयोः,
यिप उदासीना भवि केिचत ्ािभूायणे, तथािप परािभूायणे
िमऽािरपयोिरव भवि इित तुो िमऽािरपयोः इाह ।
सवा रपिरागी, ााथा िन कमा िण आरे इित
आराः, सवा न आ्रान प्िरंु शीलं अ इित सवा रपिरागी,
दहेधारणमाऽिनिमितरकेेण सवकम पिरागी इथ ः ।
गणुातीतः सः उते ॥ “उदासीनवत”् (भ. गी. १४-२३) इािद
“गणुातीतः स उत”े (भ. गी. १४-२५)इतेदं उं यावत ्
यसां तावत स्ािसनः अनुयें गणुातीतसाधनं ममुुोः;
िरीभतूं त ु सवंें सत ग्णुातीत यतःे लणं भवित इित ।
अधनुा“कथं च ऽीणुानितवत त?े” (भ. गी. १४-२१) इ
ू ूितवचनं आह –

मां च योऽिभचारणे भियोगने सवेत े ।
स गणुामतीतैाभयूाय कते ॥ १४-२६॥
मां च ईरं नारायणं सव भतूदयािौतं यो यितः कम वा
अिभचारणे न कदािचत य्ो िभचरित भियोगने भजनं भिः
सवै योगः तने भियोगने सवेत,े सः गणुान स्मती एतान य्थोान ्
ॄभयूाय, भवनं भयूः, ॄभयूाय ॄभवनाय मोाय
कते समथ भवित इथ ः ॥ कुत एतिदित उते –
ॄणो िह ूिताहममतृाय च ।
शात च धम सखुकैािक च ॥ १४-२७॥
ॄणः परमानः िह यात ्ू िता अहं ूितितित अिन इ्ित
ूिता अहं ूगाा । कीश ॄणः? अमतृ अिवनािशनः
अय अिवकािरणः शात च िन धम धमान
ानयोगधम ू ा सखु आनप ऐकािक अिभचािरणः
अमतृािदभाव परमानप परमानः ूगाा ूिता,
सानने परमातया िनीयते । तदतेत “्ॄभयूाय
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कत”े (भ. गी. १४-२६) इित उम ।् यया च ईरशा
भानमुहािदूयोजनाय ॄ ूितते ूवत त,े सा शिः
ॄवै अहम ्, शिशिमतोः अनात इ्िभूायः । अथवा,
ॄशवाात स्िवककं ॄ । त ॄणो िनिव ककः
अहमवे नाः ूिता आौयः । िकंिविश? अमतृ
अमरणधमक अय यरिहत । िक, शात च
िन धम ानिनालण सखु तिनत ऐकािक
एकािनयत च, “ूिता अहम”् इित वत त े ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे गणुऽयिवभागयोगो नाम चतदु शोऽायः ॥१४॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे गणु-ऽय-िवभाग-योगः नाम
चतदु शोऽायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ पदशोऽायः ॥
यात म्दधीन ं किम णां कम फलं ािननां च ानफलम ्, अतः
भियोगने मां य े सवेे त े मम ूसादात ्ानूािबमणे गणुातीताः
मों गि । िकम ु वं आनः तमवे सक् िवजानः
इित अतः भगवान अ्ज ुनने अपृोऽिप आनः तं िववःु उवाच
“ऊमलूम”् इािदना । तऽ तावत व्ृपककनया
वरैायहतेोः ससंारपं वण यित – िवर िह ससंारात ्
भगवान े अिधकारः, न अिेत ॥
ौीभगवानवुाच –

ऊमलूमधःशाखमं ूारयम ।्
छािंस य पणा िन यं वदे स वदेिवत ॥् १५-१॥
ऊमलंू कालतः सूात क्ारणात ि्नात म्हा
ऊम ्; उते ॄ अं मायाशिमत ्, तत म्लंू अिेत सोऽयं
ससंारवृः ऊमलूः । ौतुे – “ऊमलूोऽवााख
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एषोऽः सनातनः” (क. उ. २-३-१)इित । परुाण े च –

“अमलूूभववैानमुहोितः । बिुमयवै
इियारकोटरः ॥ महाभतूिवशाख िवषयःै पऽवांथा ।
धमा धम सपुु सखुःखफलोदयः ॥ आजीः सवभतूानां
ॄवृः सनातनः । एतवनं चवै ॄाचरित िनशः ॥
एतिा च िभा च ानने परमािसना । ततारितं
ूा ताावत त े पनुः ॥” – इािद । तं ऊमलंू ससंारं
मायामयं वृं अधःशाखं महदहारताऽादयः शाखा इव अ
अधः भवीित सोऽयं अधःशाखः, तं अधःशाखम ।् न ोऽिप ाता
इित अः तं णूिंसनं अं ूाः कथयि अयं
ससंारमायायाः अनािदकालूवृात स्ोऽयं ससंारवृः अयः,
अनादहेािदसानाौयः िह स ुू िसः, तं अयम ।् तवै
ससंारवृ इदं अत ि्वशषेणं – छािंस य पणा िन,
छािंस ादनात ऋ्यजःुसामलणािन य ससंारवृ
पणा नीव पणा िन । यथा वृ पिररणाथा िन पणा िन, तथा वदेाः
ससंारवृपिररणाथा ः, धमा धम ततेफुलूदशनाथ ात ।्
यथााातं ससंारवृं समलंू यः तं वदे सः वदेिवत ्,
वदेाथ िवत इ्थ ः । न िह समलूात स्संारवृात अ्ात ्येः
अः अणमुाऽोऽिप अविशः अि इतः सवः सव वदेाथ िविदित
समलूससंारवृान ं ौित ॥ त एत ससंारवृ अपरा
अवयवकना उते –
अधो ूसतृा शाखा गणुूवृा िवषयूवालाः ।
अध मलूानसुतािन कमा नबुीिन मनुलोके ॥ १५-२॥
अधः मनुािदो यावत ्ावरं ऊ च यावत ्ॄ णः िवसजृो
धाम इतेदं यथाकम  यथाौतुं ानकम फलािन, त
वृ शाखा इव शाखाः ूसतृाः ूगताः, गणुूवृाः
गणुःै सरजमोिभः ूवृाः लूीकृताः उपादानभतूःै,
िवषयूवालाः िवषयाः शादयः ूवालाः इव दहेािदकम फलेः
शाखाः अरीभवीव, तने िवषयूवालाः शाखाः ।
ससंारवृ परममलंू उपादानकारणं पवू उम ।् अथ इदान
कम फलजिनतरागषेािदवासनाः मलूानीव धमा धम ू विृकारणािन
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अवारभावीिन तािन अध दवेापेया मलूािन अनसुतािन
अन ुू िवािन कमा नबुीिन कम  धमा धम लणं अनबुः
पाािव, यषेां उूितं अन ु उवित, तािन कमा नबुीिन मनुलोके
िवशषेतः । अऽ िह मनुाणां कमा िधकारः ूिसः ॥ यु अयं
विण तः ससंारवृः –

न पमहे तथोपलते नाो न चािदन  च सिता ।
अमनें सिुवढमलूमसशणे ढने िछा ॥ १५-३॥
न पं अ इह यथा उपविण तं तथा नवै उपलत,े
मरीदुकमायागवनगरसमात ्; नपो िह स
इित अत एव न अः न पय ः िना पिरसमािवा  िवते । तथा न
च आिदः, “इतः आर अयं ूवृः” इित न केनिचत ग्ते ।
न च सिता िितः मं अ न केनिचत उ्पलते ।
अं एनं यथों सिुवढमलंू सुु िवढािन िवरोहं गतािन
सुढािन मलूािन य तं एन ं सिुवढमलूम ्, असशणे
असः पऽुिवलोकैषणाः ुान ं तने असशणे
ढने परमाािभमुिनयढीकृतने पनुः पनुः
िववकेाासाँमिनिशतने िा ससंारवृं सबीजं उृ ॥
ततः पदं तिरमािग तं यिता न िनवत ि भयूः ।
तमवे चां पुषं ूपे यतः ूविृः ूसतृा परुाणी ॥ १५-४॥
ततः पात य्त प्दं वैवं तत प्िरमािग तम ्, पिरमाग णम ्
अषेणं ातिमथ ः । यिन प्दे गताः ूिवाः न िनवत ि
न आवत े भयूः पनुः ससंाराय । कथं पिरमािग तिमित आह –

तमवे च यः पदशने उः आं आदौ भवं आं पुषं ूपे
इवें पिरमािग तं तरणतया इथ ः । कः असौ पुषः इित,
उते – यतः यात प्ुषात स्संारमायावृूविृः ूसतृा
िनःसतृा, ऐजािलकािदव माया, परुाणी िचरनी ॥ कथतूाः तत ्
पदं गीित, उते –
िनमा नमोहा िजतसदोषा अािना िविनवृकामाः ।
िैव मुाः सखुःखसंगै मढूाः पदमयं तत ॥् १५-५॥
िनमा नमोहाः मान मोह मानमोहौ, तौ िनग तौ येः त े
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िनमा नमोहाः मानमोहविज ताः । िजतसदोषाः स एव दोषः
सदोषः, िजतः सदोषः यःै त े िजतसदोषाः । अािनाः
परमापालोचनिनाः तराः । िविनवृकामाः िवशषेतो िनलपने
िनवृाः कामाः यषेां त े िविनवृकामाः यतयः सािसनः ःै
िूयािूयािदिभः िवमुाः सखुःखसंःै पिराः गि अमढूाः
मोहविज ताः पदं अयं तत य्थोम ॥् तदवे पदं पनुः िवशेते –
न तासयते सयू न शशाो न पावकः ।
या न िनवत े ताम परमं मम ॥ १५-६॥
तत ध्ाम इित विहतने धाा सते । तत ध्ाम तजेोपं पदं
न भासयते सयू ः आिदः सवा वभासनशिमऽेिप सित । तथा न
शशाः चः, न पावकः न अिरिप । यत ध्ाम वैवं पदं गा
ूा न िनवत ,े य सयूा िदः न भासयत,े तत ध्ाम पदं परमं
िवोः मम पदम ्, यत ग्ा न िनवत े इुम ॥् नन ु सवा  िह गितः
आगा, “सयंोगाः िवूयोगााः” इित ूिसम ।् कथं उते
“तत ध्ाम गतानां नाि िनविृः” इित? श ृण ु तऽ कारणं –
ममवैाशंो जीवलोके जीवभतूः सनातनः ।
मनःषानीियािण ूकृितािन कष ित ॥ १५-७॥
ममवै परमानः नारायण, अशंः भागः अवयवः एकदशेः इित
अनथा रं िजवलोके जीवानां लोके ससंारे जीवभतूः कता  भोा इित
ूिसः सनातनः िचरनः; यथा जलसयू कः सयूाशः जलिनिमापाय े
सयू मवे गा न िनवत त े च तनेवै आना गित, एवमवे; यथा
घटापुािधपिरिो घटााकाशः आकाशाशंः सन घ्टािदिनिमापाय े
आकाशं ूा न िनवत त े । अतः उपपं उं “या न
िनवत ”े (भ. गी. १५-६) इित । नन ु िनरवयव परमानः
कुतः अवयवः एकदशेः अशंः इित? सावयवे च िवनाशूसः
अवयविवभागात ।् नषै दोषः, अिवाकृतोपािधपिरिः एकदशेः
अशं इव कितो यतः । दिश त अयमथ ः ऽेााय े िवरशः ।
स च जीवो मदशंने कितः कथं ससंरित उामित च इित,
उते – मनःषािन इियािण ौोऽादीिन ूकृितािन ान े
कण शुादौ ूकृतौ ितािन कष ित आकष ित ॥ किन क्ाले? –
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शरीरं यदवाोित याुामतीरः ।
गहृीतैािन सयंाित वायगु ािनवाशयात ॥् १५-८॥
यािप यदा चािप उामित ईरः दहेािदसातामी जीवः, तदा
“कष ित” इित ोक ितीयपादः अथ वशात ्ू ाथने
सते । यदा च पवू ात श्रीरात श्रीरारं अवाोित तदा गहृीा
एतािन मनःषािन इियािण सयंाित सक् याित गित । िकिमव इित,
आह – वायःु पवनः गािनव आशयात प्ुादःे ॥ कािन पनुः तािन –

ौोऽं चःु शन ं च रसनं याणमवे च ।
अिधाय मनायं िवषयानपुसवेत े ॥ १५-९॥
ौोऽं चःु शन ं च िगियं रसनं याणमवे च मन
षं ूकंे इियणे सह, अिधाय दहेः िवषयान श्ादीन ्
उपसवेत े ॥ एवं दहेगतं दहेात –्

उामं ितं वािप भुान ं वा गणुाितम ।्
िवमढूा नानपुँयि पँयि ानचषुः ॥ १५-१०॥
उामं दहंे पवूपां पिरजं ितं वािप दहेे
ितं भुान ं वा शाद उपलभमान ं गणुाितं
सखुःखमोहाःै गणुःै अितं अनगुतं सयंुिमथ ः ।
एवतूमिप एनं अदशनगोचरूां िवमढूाः
ािवषयभोगबलाकृचतेया अनकेधा मढूाः न
अनपुँयि – अहो कं वत त े इित अनबुोशित च भगवान –् ये
त ु पनुः ूमाणजिनतानचषुः त े एन ं पँयि ानचषुः
िविवयः इथ ः ॥
यतो योिगननै ं पँयावितम ।्
यतोऽकृताानो ननै ं पँयचतेसः ॥ १५-११॥
यतः ूयं कुव ः योिगन समािहतिचाः एनं ूकृतम ्
आानं पँयि “अयं अहं अि” इित उपलभे आिन
ां बुौ अवितम ।् यतोऽिप शाािदूमाणःै, अकृताानः
असृंताानः तपसा इियजयने च, िरतात अ्नपुरताः,
अशादपा ः, ूयं कुव ोऽिप न एवं पँयि अचतेसः अिवविेकनः ॥
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यत प्दं सव  अवभासकमिप अािदािदकं ोितः न अवभासयत,े
यत ्ू ाा ममुुवः पनुः ससंारािभमखुाः न िनवत ,े य
च पद उपािधभदें अनिुवधीयमानाः जीवाः – घटाकाशादयः इव
आकाश – अशंाः, त पद सवा ं सव वहारादं
च िववःु चतिुभ ः ोकैः िवभिूतसेपमाह भगवान –्

यदािदगतं तजेो जगासयतऽेिखलम ।्
यमिस याौ तजेो िवि मामकम ॥् १५-१२॥
यत आ्िदगतं आिदाौयम ।् िकं तत?् तजेः दीिः ूकाशः जगत ्
भासयते ूकाशयित अिखलं समम ्; यत च्मिस शशभिृत
तजेः अवभासकं वत त,े य अौ तवह,े तत त्जेः िवि
िवजानीिह मामकं मदीयं मम िवोः तत ्ोितः । अथवा, आिदगतं
तजेः चतैाकं ोितः, यमिस, य अौ वत त े तत ्
तजेः िवि मामकं मदीयं मम िवोः तत ्ोितः ॥ नन ु ावरषे ु
जमषे ु च तत स्मान ं चतैाकं ोितः । तऽ कथं इदं
िवशषेणं – “यदािदगतम”् इािद । नषै दोषः,
सािधात आ्िवरोपपःे । आिदािदष ु िह सं अूकाशम ्
अभारम ्; अतः तऽवै आिवरं ोितः इित तत ि्विशत,े न
त ु तऽवै तत अ्िधकिमित । यथा िह ोके तुऽेिप मखुसंान े न
काकुादौ मखुं आिवभ वित, आदशा दौ त ु े तरे च
तारतने आिवभ वित; तत ॥् िक –

गामािवँय च भतूािन धारयाहमोजसा ।
पुािम चौषधीः सवा ः सोमो भूा रसाकः ॥ १५-१३॥
गां पिृथव आिवँय ूिवँय धारयािम भतूािन जगत अ्हं ओजसा बलेन; यत ्
बलं कामरागिवविज तं ऐरं पं जगिधारणाय पिृथां आिवं
यने पिृथवी गवु न अधः पतित न िवदीय त े च । तथा च मवणः
– ”यने ौमा पिृथवी च ढा” (त.ै स.ं ४-१-८)
इित, ”स दाधार पिृथवीम”् (त.ै स.ं ४-१-८) इािद ।
अतः गामािवँय च भतूािन चराचरािण धारयािम इित युमुम ।् िक,

पिृथां जाताः ओषधीः सवा ः ोीिहयवााः पुािम पिुमतीः
रसामती करोिम सोमो भूा रसाकः सोमः सन र्साकः
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रसभावः । सवरसानां आकरः सोमः । स िह सवरसाकः सवा ः
ओषधीः ारसान अ्न ुू व ेँ यन प्ुाित ॥ िक –

अहं वैानरो भूा ूािणनां दहेमािौतः ।
ूाणापानसमायुः पचां चतिुव धम ॥् १५-१४॥
अहमवे वैानरः उदरः अिः भूा –
“अयमिवानरो योऽयमः पुष े यनेदेमं पत”े
(ब.ृ उ. ५-९-१)इािदौतुःे; वैानरः सन ्ू ािणनां ूाणवतां दहेम ्
आिौतः ूिवः ूाणापानसमायुः ूाणापानाां समायुः सयंुः
पचािम पिं करोिम अं अशनं चतिुव धं चतुकारं भों
भं चों लें च । “भोा वैानरः अिः, अःे
भों अं सोमः, तदतेत उ्भयं अीषोमौ सव म”् इित पँयतः
अदोषलेपः न भवित ॥ िक –

सव चाहं िद सििवो मः िृता नमपोहनं च ।
वदेै सवरहमवे वेो वदेाकृदेिवदवे चाहम ॥् १५-१५॥
सव च ूािणजात अहं आा सन ्िद बुौ सििवः । अतः
मः आनः सवू ािणनां िृतः ान ं तदपोहनं च अपगमनं
च; यषेां यथा पुयकमणां पुयकमा नरुोधने ानतृी भवतः,
तथा पापकमणां पापकमा नुपणे िृतानयोः अपोहनं च अपायनम ्
अपगमनं च । वदेै सवः अहमवे परमाा वेः विेदतः ।
वदेाकृत व्देााथ सदायकृत इ्थ ः, वदेिवत व्देाथ िवत ए्व
च अहम ॥् भगवतः ईर नारायणा िवभिूतसेपः उः
िविशोपािधकृतः“यदािदगतं तजेः” (भ. गी. १५-१२)
इािदना । अथ अधनुा तवै रारोपािधूिवभतया िनपािधक
केवल पिनिदधारियषया उरे ोकाः आरे । तऽ सवमवे
अतीतानागताायाथ जातं िऽधा राशीकृ आह –

ािवमौ पुषौ लोके रार एव च ।
रः सवा िण भतूािन कूटोऽर उते ॥ १५-१६॥
ौ इमौ पथृमाशीकृतौ पुषौ इित उतेे लोके ससंारे –
र रतीित रः िवनाशी इित एको रािशः; अपरः पुषः अरः
तिपरीतः, भगवतः मायाशिः, रा पुष उिबीजम ्
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अनकेससंािरजकुामकमा िदसंाराौयः, अरः पुषः उते । कौ
तौ पुषौ इित आह यमवे भगवान –् रः सवा िण भतूािन, समं
िवकारजातं इथ ः । कूटः कूटः राशी रािशिरव ितः । अथवा, कूटः
माया वना िजता कुिटलता इित पया याः, अनकेमायावनािदूकारणे
ितः कूटः, ससंारबीजानात न् रित इित अरः उते ॥
आां राराां अः िवलणः रारोपािधयदोषणे
अृः िनशुबुमुभावः –

उमः पुषः परमाेदुातः ।
यो लोकऽयमािवँय िबभय ईरः ॥ १५-१७॥
उमः उृतमः पुषु अः अिवलणः आां परमाा
इित परम असौ दहेािवाकृताः, आा च सवभतूानां
ूेतनः, इतः परमाा इित उदातः उः वदेाषे ु । स एव
िविशते यः लोकऽयं भभू ुवःरां कीयया चतैबलशा
आिवँय ूिवँय िबभित  पसावमाऽणे िबभित  धारयित; अयः
न अ यः िवते इित अयः । कः? ईरः सवः नारायणाः
ईशनशीलः ॥ यथााात ईर “पुषोमः” इतेत ्
नाम ूिसम ।् त नामिनव चनूिसा अथ वं नाो दशयन ्
“िनरितशयः अहं ईरः” इित आानं दश यित भगवान –्

यारमतीतोऽहमरादिप चोमः ।
अतोऽि लोके वदे े च ूिथतः पुषोमः ॥ १५-१८॥
यात ्रं अतीतः अहं ससंारमायावृं अां अितबाः अहम ्
अरादिप ससंारमायापवृबीजभतूादिप च उमः उृतमः
ऊतमो वा, अतः ताां राराां उमात अ्ि लोके
वदे े च ूिथतः ूातः । पुषोमः इवें मां भजनाः
िवः । कवयः काािदष ु च इदं नाम िनबि । पुषोम
इननेािभधाननेािभगणृि ॥ अथ इदान यथािनं आानं यो वदे,
त इदं फलं उते –
यो मामवेमसढूो जानाित पुषोमम ।्
स सविवजित मां सव भावने भारत ॥ १५-१९॥
यः मां ईरं यथोिवशषेणं एवं यथोेन ूकारणे असढूः
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सोहविज तः सन ज्ानाित “अयं अहं अि” इित पुषोमं सः
सव िवत स्वा ना सव वेीित सव ः सव भतूं भजित मां
सव भावने सवा तया हे भारत ॥ अिन अ्ाये भगवानं
मोफलं उा, अथ इदान तत ्ौित –

इित गुतमं शािमदमंु मयानघ ।
एतुा बिुमााृतकृ भारत ॥ १५-२०॥
इित एतत ग्ुतमं गोतमम ्, अरहं इतेत ।् िकं तत?् शाम ।्
यिप गीतां समं “शाम”् उत,े तथािप अयमवे
अायः इह “शाम”् इित उते ुथ ूकरणात ।् सव
िह गीताशााथ ः अिन अ्ाये समासने उः । न केवलं गीताशााथ 
एव, िक ु सव  वदेाथ ः इह पिरसमाः । “यं वदे स
वदेिवत”् (भ. गी. १५-१) “वदेै सवरहमवे वेः”
(भ. गी. १५-१५) इित च उम ।् इदं उं किथतं मया हे अनघ
अपाप । एतत श्ां यथादिश ताथ बुा बिुमान ्ात भ्वते ्
न अथा कृतकृ भारत कृतं कृं कत ं यने सः
कृतकृः; िविशजूसतूने ॄाणने यत क्त ं तत स्व
भगवे िविदत े कृतं भवते इ्थ ः; न च अथा कत ं
पिरसमाते किचत इ्िभूायः । “सव कमा िखलं पाथ 
ान े पिरसमात”े (भ. गी. ४-३३) इित च उम ।्
”एति जसामं ॄाण िवशषेतः । ूातैृतकृो
िह िजो भवित नाथा” (मन.ु १२-९३) इित च मानवं वचनम ।्
यतः एतत प्रमाथ तं मः ौतुवान अ्िस, अतः कृताथ ः ं
भारत इित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे पुषोमयोगो नाम पऽचदशोऽायः ॥१५॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे पुषोम-योगः नाम पऽचदशः
अायः ॥
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॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ षोडशोऽायः ॥
दवैी आसरुी रासी इित ूािणणां ूकृतयः नवमे अाये सिूचताः ।
तासां िवरणे ूदशनाय “अभयं ससशंिुः”
इािदः अायः आरते । तऽ ससंारमोाय दवैी ूकृितः,
िनबाय आसरुी रासी च इित दैाः आदानाय ूदशन ं िबयत,े
इतरयोः पिरवज नाय च ॥
ौीभगवानवुाच –

अभयं ससशंिुा नयोगविितः ।
दान ं दम य ाायप आजवम ॥् १६-१॥
अभयं अभीता । ससशंिुः स अःकरण सशंिुः
संवहारषे ु परवनामायानतृािदपिरवज न ं शुसभावने
वहारः इथ ः । ानयोगविितः ान ं शातः
आचाय त आािदपदाथा नां अवगमः, अवगतानां इियापुसहंारणे
एकामतया ासवंेतापादन ं योगः, तयोः ानयोगयोः ाविितः
वानं तिता । एषा ूधाना दवैी सािकी सत ।् यऽ
यषेां अिधकृतानां या ूकृितः सवित, सािकी सा उते । दान ं
यथाशि सिंवभागः अादीनाम ।् दम बाकरणानां उपशमः;
अःकरण उपशमं शािं वित । य ौौतः अिहोऽािदः ।
ात  दवेयािदः, ाायः ऋवदेायनं अाथ म ।्
तपः वमाणं शारीरािद । आजवं ऋजुं सव दा ॥ िक –

अिहंसा समबोधागः शािरपशैनुम ।्
दया भतूेलों माद वं ॑ीरचापलम ॥् १६-२॥
अिहंसा अिहंसनं ूािणनां पीडावज नम ।् सं अिूयानतृविज तं
यथाभतूाथ वचनम ।् अबोधः परःै आबु अिभहत वा
ूा बोध उपशमनम ।् ागः सासः, पवू दान उात ।्
शािः अःकरण उपशमः । अपशैनु ं अिपशनुता; परै
पररूकटीकरणं पशैनुम ्, तदभावः अपशैनुम ।् दया कृपा
भतूषे ु ःिखतषे ु । अलों इियाणां िवषयसिधौ अिविबया ।
माद वं मृता अबौय म ।् ॑ीः ला । अचापलं असित ूयोजन े
वाािणपादादीनां अापारियतृम ॥् िक –
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तजेः मा धिृतः शौचमिोहो नाितमािनता ।
भवि सदं दवैीमिभजात भारत ॥ १६-३॥
तजेः ूागं न गता दीिः । मा आबु तािडत वा
अिव िबयानुिः, उायां िविबयायां उपशमनं अबोधः इित अवोचाम ।
इं मायाः अबोध च िवशषेः । धिृतः दहेिेयषे ु अवसादं
ूाषे ु त ूितषधेकः अःकरणविृिवशषेः, यने उितािन
करणािन दहे न अवसीदि । शौचं ििवधं मृलकृतं
बां आरं च मनोबुोः नमै ं मायारागािदकााभावः;
एवं ििवधं शौचम ।् अिोहः परिजघासंाभावः अिहंसनम ।् नाितमािनता
अथ मानः अितमानः, सः य िवते सः अितमानी, तावः अितमािनता,
तदभावः नाितमािनता आनः पूताितशयभावनाभाव इथ ः । भवि
अभयादीिन एतदािन सदं अिभजात । िकंिविशां सदम?् दवै
दवेानां या सत त्ां अिभल जात दवेिवभूह भािवकाण
इथ ः, हे भारत ॥ अथ इदान आसरुी सत उ्ते –
दो दपऽितमान बोधः पामवे च ।
अानं चािभजात पाथ  सदमासरुीम ॥् १६-४॥
दः धमिजम ।् दप ः िवाधनजनािदिनिमः उकेः ।
अितमानः पवूः । बोध । पामवे च पषवचनम ्
– यथा काणं “चुान”् िवपं “पवान”्
हीनािभजनं “उमािभजनः” इािद । अानं च अिववकेान ं
कत ाकत ािदिवषयिमाूयः । अिभजात पाथ  । िकम ्
अिभजातिेत, आह – सदं आसरु असरुाणां सत आ्सरुी तां अिभजात
इथ ः ॥ अनयोः सदोः काय उते –
दवैी सिमोाय िनबायासरुी मता ।
मा शचुः सदं दवैीमिभजातोऽिस पाडव ॥ १६-५॥
दवैी सत य्ा, सा िवमोाय ससंारबनात ।् िनबाय िनयतः
बः िनबः तदथ आसरुी सत म्ता अिभूतेा । तथा रासी
च । तऽ एवं उे सित अज ुन अगतं भावं “िकं अहम ्
आसरुसुः? िकं वा दवैसुः?” इवें आलोचनापम ्
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आल आह भगवान –् मा शचुः शोकं मा काषः । सदं दवैीम ्
अिभजातः अिस अिभल जातोऽिस, भािवकाणः ं अिस इथ ः, हे
पाडव ॥
ौ भतूसग लोकेऽिवै आसरु एव च ।
दवैो िवरशः ूो आसरंु पाथ  म े श ृण ु ॥ १६-६॥
ौ िसाकौ भतूसग भतूानां मनुाणां सग सृी भतूसग
सृतेिेत सग भतूावे सृमानािन दवैासरुसययुािन
इित ौ भतूसग इित उत,े “या ह व ै ूाजापा
दवेाासरुा” (ब.ृ उ. १-३-१) इित ौतुःे । लोके अिन ्,
ससंारे इथ ः, सवषां िैवोपपःे । कौ तौ भतूसग इित,
उते – ूकृताववे दवै आसरु एव च । उयोरवे पनुः अनवुादे
ूयोजनं आह – दवैः भतूसग ः “अभयं ससशंिुः”
(भ. गी. १६-१) इािदना िवरशः िवरूकारःै ूोः किथतः, न त ु
आसरुः िवरशः; अतः तिरवज नाथ आसरंु पाथ , मे मम वचनात ्
उमानं िवरशः श ृण ु अवधारय ॥ आ अायपिरसमाःे आसरुी
सत ्ू ािणिवशषेणने ूदँय त,े ूीकरणने च शते
ताः पिरवज न ं कत ुिमित –

ूविृं च िनविृं च जना न िवरासरुाः ।
न शौचं नािप चाचारो न सं तषे ु िवते ॥ १६-७॥
ूविृं च ूवत न ं यिन प्ुषाथ साधन े कत  े ूविृः ताम ्,
िनविृं च एतिपरीतां यात अ्नथ हतेोः िनवित तं सा िनविृः
तां च, जनाः आसरुाः न िवः न जानि । न केवलं ूविृिनवृी
एव त े न िवः, न शौचं नािप च आचारः न सं तषे ु िवत;े
अशौचाः अनाचाराः मायािवनः अनतृवािदनो िह आसरुाः ॥ िक –

असमूितं त े जगदारनीरम ।्
अपररसतूं िकमामहतैकुम ॥् १६-८॥
असं यथा वयं अनतृूायाः तथा इदं जगत स्व असम ्, अूितं
च न अ धमा धम ूिता अतः अूितं च, इित त े आसरुाः
जनाः जगत आ्ः, अनीरं न च धमा धम सपेकः अ शािसता
ईरः िवते इित अतः अनीरं जगत आ्ः । िक, अपररसतूं
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कामूयुयोः ीपुषयोः अोसयंोगात ज्गत स्व सतूम ।्
िकमत क्ामहतैकंु कामहतेकुमवे कामहतैकुम ।् िकमत ज्गतः
कारणम?् न िकित अ्ं धमा धमा िद कारणारं िवते जगतः
“काम एव ूािणनां कारणम”् इित लोकायितकिः इयम ॥्
एतां िमव नाानोऽबुयः ।
ूभवमुकमा णः याय जगतोऽिहताः ॥ १६-९॥
एतां िं अव आिौ नाानः नभावाः
िवॅपरलोकसाधनाः अबुयः िवषयिवषया अवै बिुः
यषेां त े अबुयः ूभवि उवि उमकमा णः बूरकमा णः
िहंसाकाः । याय जगतः ूभवि इित सः । जगतः अिहताः,
शऽवः इथ ः ॥ ते च –

काममािौ रंू दमानमदािताः ।
मोहाहृीासाहावत ऽेशिुचोताः ॥ १६-१०॥
कामं इािवशषें आिौ अव रंू अशपरूणं
दमानमदािताः द मान मद दमानमदाः तःै
अिताः दमानमदािताः मोहात अ्िववकेतः गहृीा उपादाय असाहान ्
अशभुिनयान ्ू वत े लोके अशिुचोताः अशचुीिन ोतािन यषेां
त े अशिुचोताः ॥ िक –

िचामपिरमयेां च ूलयाामपुािौताः ।
कामोपभोगपरमा एताविदित िनिताः ॥ १६-११॥
िचां अपिरमयेां च, न पिरमात ुं शते याः िचायाः इया सा
अपिरमयेा, तां अपिरमयेाम ्, ूलयाां मरणाां उपािौताः, सदा िचापराः
इथ ः । कामोपभोगपरमाः, काे इित कामाः िवषयाः शादयः
तपभोगपरमाः “अयमवे परमः पुषाथ ः यः कामोपभोगः”
इवें िनिताानः, एतावत इ्ित िनिताः ॥
आशापाशशतबै ाः कामबोधपरायणाः ।
ईहे कामभोगाथ मायनेाथ सयान ॥् १६-१२॥
आशापाशशतःै आशा एव पाशाः ततःै बाः िनयिताः सः
सवतः आकृमाणाः, कामबोधपरायणाः कामबोधौ परं अयनम ्
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आौयः यषेां त े कामबोधपरायणाः, ईहे चेे कामभोगाथ
कामभोगूयोजनाय न धमा थ म ्, अायने परापहरणािदना इथ ः;
िकम?् अथ सयान अ्थ ू चयान ॥् ईश तषेां अिभूायः –

इदम मया लिमदं ूाे मनोरथम ।्
इदमीदमिप मे भिवित पनुध नम ॥् १६-१३॥
इदं िं अ इदान मया लम ।् इदं च अत ्ू ाे मनोरथं
मनिुकरम ।् इदं च अि इदमिप मे भिवित आगािमिन सवंरे
पनुः धनं तने अहं धनी िवातः भिवािम इित ॥
असौ मया हतः शऽहुिने चापरानिप ।
ईरोऽहमहं भोगी िसोऽहं बलवाखुी ॥ १६-१४॥
असौ दवेदनामा मया हतः ज यः शऽःु । हिने च अपरान अ्ान ्
वराकान अ्िप । िकं एत े किरि तपिनः; सवथािप नाि मुः ।
कथम?् ईरः अहम ्, अहं भोगी । सवू कारणे च िसः अहं सः
पऽुःै निृभः, न केवलं मानषुः, बलवान स्खुी च अहमवे; अे
त ु भिूमभारायािवतीणा ः ॥
आोऽिभजनवानि कोऽोऽि सशो मया ।
ये दाािम मोिद इानिवमोिहताः ॥ १६-१५॥
आः धनने, अिभजनवान स्पुषं ौोिऽयािदसः –

तनेािप न मम तुः अि कित ।् कः अः अि सशः तुः
मया? िक, ये यागनेािप अान अ्िभभिवािम, दाािम नटािदः,
मोिदे हष च अितशयं ूाािम, इित एवं अानिवमोिहताः अानने
िवमोिहताः िविवधं अिववकेभावं आपाः ॥
अनकेिचिवॅाा मोहजालसमावतृाः ।
ूसाः कामभोगषे ु पति नरकेऽशचुौ ॥ १६-१६॥
अनकेिचिवॅााः उूकारःै अनकैेः िचःै िविवधं ॅााः
अनकेिचिवॅााः, मोहजालसमावतृाः मोहः अिववकेः अानं तदवे
जालिमव आवरणाकात ्, तने समावतृाः । ूसाः कामभोगषे ु
तऽवै िनषणाः सः तने उपिचतकषाः पति नरके अशचुौ
वतैरयादौ ॥
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आसािवताः ा धनमानमदािताः ।
यजे नामयैे दनेािविधपवू कम ॥् १६-१७॥
आसािवताः सव गणुिविशतया आनवै सािवताः आसािवताः,
न साधिुभः । ाः अूणताानः । धनमानमदािताः धनिनिमः
मानः मद, ताां धनमानमदाां अिताः । यजे नामयःै
नाममाऽःै यःै त े दने धम िजतया अिविधपवू कं
िविधिविहताेितकत तारिहतम ॥्
अहारं बलं दप कामं बोधं च सिंौताः ।
मामापरदहेषे ु ूिषोऽसयूकाः ॥ १६-१८॥
अहारं अहरणं अहारः, िवमानःै अिवमानै गणुःै आिन
अारोिपतःै “िविशमाानमहम”् इित मत,े सः अहारः
अिवाः कतमः, सवदोषाणां मलंू सवा नथ ू वृीनां च,

तम ।् तथा बलं परािभभविनिमं कामरागाितम ।् दप दप नाम
य उवे धम अितबामित सः अयं अःकरणाौयः दोषिवशषेः ।
कामं ािदिवषयम ।् बोधं अिनिवषयम ।् एतान अ्ां महतो
दोषान स्िंौताः । िक ते मां ईरं आपरदहेषे ु दहेे परदहेषे ु
च तिुकमसािभतूं मां ूिषः, मासनाितवित ं
ूषेः, तं कुव ः असयूकाः साग ानां गणुषे ु असहमानाः ॥
तानहं िषतः बूरासंारषे ु नराधमान ।्
िपाजॐमशभुानासरुीवे योिनष ु ॥ १६-१९॥
तान अ्हं साग ू ितपभतूान स्ाधुिेषणः िषत मां बूरान ्
ससंारषे ु एव अनकेनरकससंरणमागष ु नराधमान अ्धम दोषवात ्
िपािम ूिपािम अजॐं सतं अशभुान अ्शभुकम कािरणः
आसरुीवे बूरकम ू ायास ु ायिसहंािदयोिनष ु “िपािम”

इनने सः ॥
आसरु योिनमापा मढूा जिन जिन ।
मामूावै कौये ततो याधमां गितम ॥् १६-२०॥
आसरु योिन ं आपाः ूितपाः मढूाः अिवविेकनः जिन जिन ूितज
तमोबलावे योिनष ु जायमानाः अधो गो मढूाः मां ईरं अूा
अनासा एव हे कौये, ततः तादिप याि अधमां गितं िनकृतमां
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गितम ।् “मां अूावै” इित न माौ कािचदिप आशा अि,

अतः मिसाधमुाग अूा इथ ः ॥ सवा आसयुा ः सदः
सेपः अयं उत,े यिन ि्ऽिवध े सव ः आसरुीसदेः अनोऽिप
अभवित । यिरहारणे पिरत भवित, यत म्लंू सव 
अनथ , तत ए्तत उ्ते –
िऽिवधं नरकदें ारं नाशनमानः ।
कामः बोधथा लोभादतेयं जते ॥् १६-२१॥
िऽिवधं िऽूकारं नरक ूाौ इदं ारं नाशनं आनः,
यत ्ारं ूिवशवे नँयित आा; किैचत प्ुषाथा य योयो न
भवित इतेत ्, अतः उते “ारं नाशनमानः” इित । िकं
तत?् कामः बोधः तथा लोभः । तात ए्तत ऽ्यं जते ।् यतः एतत ्
ारं नाशनं आनः तात क्ामािदऽयमतेत ्जते ॥् ागिुतिरयं –
एतिैव मुः कौये तमोारिैिभन रः ।
आचरानः ौयेतो याित परां गितम ॥् १६-२२॥
एतःै िवमुः कौये तमोारःै तमसः नरक ःखमोहाक
ारािण कामादयः तःै, एतःै िऽिभः िवमुः नरः आचरित अनिुतित ।
िकम?् आनः ौयेः । यितबः पवू न आचचार, तदपगमात ्
आचरित । ततः तदाचरणात य्ाित परां गितं मोमिप इित ॥ सव
एत आसरुीसिरवज न ौयेाचरण च शां कारणम ।्
शाूमाणात उ्भयं शं कत ुम ्, न अथा । अतः –

यः शािविधमुृ वत त े कामकारतः ।
न स िसिमवाोित न सखुं न परां गितम ॥् १६-२३॥
यः शािविधं शां वदेः त िविधं कत ाकत ानकारणं
िविधूितषधेां उृ ा वत त े कामकारतः कामूयुः
सन ्, न सः िसिं पुषाथ योयतां अवाोित, न अिप अिन ल्ोके सखुं
न अिप परां ूकृां गितं ग मों वा ॥
ताां ूमाणं त े काया काय वितौ ।
ाा शािवधानों कम  कत ुिमहाहिस ॥ १६-२४॥
तात श्ां ूमाणं ानसाधनं त े तव काया काय वितौ
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कत ाकत वायाम ।् अतः ाा बुा शािवधानों िविधः
िवधान ं शामवे िवधान ं शािवधान ं “कुया त ्, न कुया त”्
इवेलंणम ्, तने उं कम यत त्त क्त ु इह अहिस, इह इित
कमा िधकारभिूमूदशनाथ इित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
ौीकृंनाज ुनसवंादे दवैासरुीसिभागयोगो नाम शोडशोऽायः ॥१६॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे दवै-आसरुी-स ्-िवभाग-योगः
नाम शोडशोऽायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ सदशोऽायः ॥
“तात श्ां ूमाणं त”े (भ. गी. १६-२४) इित भगवत ्-वाात ्
ल-ू-बीजः अज ुनः उवाच –

अज ुन उवाच –

ये शािविधमुृ यजे ौयािताः ।
तषेां िना त ु का कृ समाहो रजमः ॥ १७-१॥
ये केिचत अ्िवशिेषताः शा-िविधं शा-िवधान ं
ौिुत-िृत-शा-चोदनां उृ पिर यजे दवे-आदीन ्
पजूयि ौया अिताः ौया आि-बुा अिताः सयंुाः
सः – ौिुत-लणं िृत-लणं वा कित श्ा-िविधम ्
अपँयः वृ-वहार-दशनात ए्व ौधानतया
य े दवे-आदीन प्जूयि, ते इह “ये शा-िविधम ्-उृ
यजे ौया-अिताः” इित एवं गृे । य े पनुः कित ्
शा-िविधं उपलभमानाः एव तं उृ अयथा-िविध दवे-आदीन ्
पजूयि, ते इह “ये शा-िविधम ्-उृ यज”े

इित न पिरगृे । कात?् ौया अित-िवशषेणात ।्
दवे-आिद-पजूा-िविध-परं िकित श्ां पँयः एव तत उ्ृ
अौधानतया तत ्-िविहतायां दवे-आिद-पजूायां ौया अिताः
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ूवत े इित न शं कियत ुं यात ्, तात प्वू -उाः एव
“ये शा-िविधम ्-उृ यजे ौया-अिताः” इित
अऽ गृे तषेां एव-ंभतूानां िना त ु का कृ सं आहो रजः
तमः, िकं सं िना अवानम ्, आहोित र्जः, अथवा तमः इित । एतत ्
उं भवित – या तषेां दवे-आिद-िवषया पजूा, सा िकं सािकी, आहोित ्
राजसी, उत तामसी इित ॥ सामा-िवषयः अयं ूः न अूिवभं
ूित-वचनं अहित इित ौी-भगवान उ्वाच –

ौीभगवानवुाच –

िऽिवधा भवित ौा दिेहनां सा भावजा ।
सािकी राजसी चवै तामसी चिेत तां श ृण ु ॥ १७-२॥
िऽ-िवधा िऽ-ूकारा भवित ौा, यां िनायां ं
पृिस, दिेहनां शरीिरणां सा भाव-जा; ज-अर-कृतः
धम -आिद-संारः मरण-काले अिभः भावः उत,े ततः जाता
भाव-जा । सािकी स-िनवृ ा दवे-पजूा-आिद-िवषया; राजसी
रजो-िनवृ ा य-रः-पजूा-आिद-िवषया; तामसी तमो-िनवृ ा
ूते-िपशाच-आिद-पजूा-िवषया; एवं िऽ-िवधां तां उमानां ौां
श ृण ु अवधारय ॥ सा इयं िऽ-िवधा भवित –

सानुपा सव  ौा भवित भारत ।
ौामयोऽयं पुषः यो यः स एव सः ॥ १७-३॥
स-अनुपा िविश-संार-उपते-अःकरण-अनुपा सव 
ूािण-जात ौा भवित भारत । यिद एवं ततः िकं ात इ्ित,
उते – ौा-मयः अयं ौा-ूायः पुषः ससंारी जीवः ।
कथम?् यः यत ्-ौः या ौा य जीव सः यत ्-ौः
सः एव तत ्-ौ-अनुपः एव सः जीवः ॥ ततः च कायण िलेन
दवे-आिद-पजूया स-आिद-िना अनमुयेा इित आह –

यजे सािका दवेान ्-यरािंस राजसाः ।
ूतेातूगणांाे यजे तामसा जनाः ॥ १७-४॥
यजे पजूयि सािकाः स-िनाः दवेान ्, य-रािंस राजसाः,
ूतेान भ्तू-गणान च् स-मातकृा-आदीन च् अे यजे तामसाः जनाः ॥
एवं काय तः िनणताः स-आिद-िनाः शा-िविध-उग । तऽ
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कित ए्व सहॐषे ु दवे-पजूा-आिद-परः स-िनः भवित,
बाने त ु रजो-िनाः तमो-िनाः च एव ूािणनः भवि ।
कथम?् –

अशािविहतं घोरं ते य े तपो जनाः ।
दाहारसयंुाः कामरागबलािताः ॥ १७-५॥
अशा-िविहतं न शा-िविहतं अशा-िविहतं घोरं पीडाकरं
ूािणनां आनः च तपः ते िनव त यि ये जनाः त े च
द-अहार-सयंुाः, दः च अहारः च द-अहारौ,
ताां सयंुाः द-अहार-सयंुाः, काम-राग-बल-अिताः
कामः च रागः च काम-रागौ तत ्-कृतं बलं काम-राग-बलं तने
अिताः काम-राग-बल-अिताः ॥
कशयः शरीरं भतूमाममचतेसः ।
मां चवैाःशरीरं तािासरुिनयान ॥् १७-६॥
कशयः कृशी-कुव ः शरीर-ं भतू-मामं करण-समदुायम ्
अचतेसः अिवविेकनः मां च एव तत ्-कम-बिु-साि-भतूम ्
अः-शरीर-ं नारायणं कशयः, मत ्-अनशुासन-अकरणं एव
मत ्-कशनम ्, तान ि्वि आसरु-िनयान आ्सरुः िनयः यषेां त े
आसरु-िनयाः तान प्िरहरण-अथ िवि इित उपदशेः ॥ आहाराणां
च र-िध-आिद-वग -ऽय-पणे िभानां यथा-बमं
सािक-राजस-तामस-पुष-िूय-दशन ं इह िबयते
र-िध-आिदष ु आहार-िवशषेषे ु आनः ूीित-अितरकेेण िलेन
सािकं राजसं तामसं च बुा रजस ्-तमो-िलानाम ्
आहाराणां पिरवज न-अथ स-िलानां च उपादान-अथ म ।् तथा
य-आदीनाम ्-अिप स-आिद-गणु-भदेने िऽ-िवध-ूितपादनम ्
इह “राजस-तामसान ब्ुा कथं न ु नाम पिरजते ्, सािकान ए्व
अनिुतते”् इित एवं अथ म ।् आह –

आहारिप सव िऽिवधो भवित िूयः ।
यपथा दान ं तषेां भदेिममं श ृण ु ॥ १७-७॥
आहारः त ु अिप सव भोुः ूािणनः िऽ-िवधः भवित िूयः इः,
तथा यः, तथा तपः, तथा दानम ।् तषेां आहार-आदीनां भदें इमं
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वमाणं श ृण ु ॥
आयःुसबलारोय-सखुूीितिववध नाः ।
राः िधाः िरा ाः आहाराः सािकिूयाः ॥ १७-८॥
आयःु च सं च बलं च आरोयं च सखुं च ूीितः
च आयःु-स-बल-आरोय-सखु-ूीतयः तासां िववध नाः
आयःु-स-बल-आरोय-सखु-ूीितिव-वध नाः, ते च राः
रस-उपतेाः, िधाः हेवः, िराः िचर-काल-ाियनः दहे,े
ाः दय-िूयाः आहाराः सािक-िूयाः सािक इाः ॥
कलवणाु-तीिवदािहनः ।
आहारा राजसेाः ःखशोकामयूदाः ॥ १७-९॥
कटु-अ-लवण-अित-उ-ती--िवदािहनः इित अऽ
अित-शः कटु-आिदष ु सव ऽ योः, अित-कटुः अित-तीः इित एवम ।्
कटुः च अः च लवणः च अित-उः च तीः च ः च
िवदाही च ते आहाराः राजस इाः, ःख-शोक-आमय-ूदाः ःखं
च शोकं च आमयं च ूयि इित ःख-शोक-आमय-ूदाः ॥
यातयामं गतरसं पिूत पय ुिषतं च यत ।्
उिमिप चामें भोजनं तामसिूयम ॥् १७-१०॥
यात-यामं म-पम ्, िनवय  गत-रस-शने उात ।्
गत-रसं रस-िवयुम ्, पिूत ग ि, पय ुिषतं च पं सत ्
रािऽ-अिरतं च यत ्, उिं अिप भु-िशं उिम ्,
अमें अय-अहम ्, भोजनं ईशं तामस-िूयम ॥् अथ इदान
यः िऽ-िवधः उते –
अफलाकाििभय ः िविधो य इते ।
यमवेिेत मनः समाधाय स सािकः ॥ १७-११॥
अफल-आकाििभः अफल-अिथ िभः यः िविध-ः
शा-चोदना-ः यः यः इते िनव  त,े यं एव
इित य-प-िनव त न ं एव काय इित मनः समाधाय, न अनने
पुषाथ ः मम कत ः इित एवं िनि, सः सािकः यः
उते ॥
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अिभसाय त ु फलं दाथ मिप चवै यत ।्
इते भरतौे तं यं िवि राजसम ॥् १७-१२॥
अिभसाय त ु उिँय फलं द-अथ अिप च एव यत इ्ते
भरत-ौे तं यं िवि राजसम ॥्
िविधहीनमसृां महीनमदिणम ।्
ौािवरिहतं यं तामसं पिरचते ॥ १७-१३॥
िविध-हीन ं यथा-चोिदत-िवपरीतम ्, असृ-अं ॄाणेः
न सृं न दं अं यिन य्े सः असृ-अः तम ्
असृ-अम ्, म-हीन ं मतः रतः वण तः वा िवयंु
म-हीनम ्, अदिणं उ-दिणा-रिहतम ्, ौा-िवरिहतं
यं तामसं पिरचते तमो-िनवृ ं कथयि ॥ अथ इदान
तपः िऽ-िवधं उते –
दवेिजगुूा-पजून ं शौचमाज वम ।्
ॄचय मिहंसा च शारीरं तप उते ॥ १७-१४॥
दवेाः च िजाः च गरुवः च ूााः च दवे-िज-गु-ूााः
तषेां पजून ं दवे-िज-गु-ूा-पजूनम ्, शौचम ्, आजवम ्
ऋजुम ्, ॄचय अिहंसा च शरीर-िनव  शारीरं
शरीर-ूधानःै सवः एव काय -करणःै कतृ -आिदिभः सां
शारीरं तपः उते ।“प एते त हतेवः” (भ. गी. १८-१५)
इित िह वित ॥
अनुगेकरं वां सं िूयिहतं च यत ।्
ाायासनं चवै वायं तप उते ॥ १७-१५॥
अनुगे-करं ूािणनां अःख-करं वां सं िूय-िहतं च
यत ि्ूय-िहत े -अ-अथ । अनुगेकर-आिदिभः
धमः वां िवशेते । िवशषेण-धम-समुय-अथ ः
च–शः । पर-ूय-अथ ूयु वा
स-िूय-िहत-अनुगेकरानां अ-तमने ाां िऽिभः वा
हीनता ात य्िद, न तत ्-वायं तपः । तथा स-वा इतरषेाम ्
अतमने ाां िऽिभः वा िवहीनतायां न वाङ-्मय-तपम ।् तथा
िूय-वा अिप इतरषेां अतमने ाां िऽिभः वा िवहीन न
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वाङ-्मय-तपम ।् तथा िहत-वा अिप इतरषेां अतमने ाां
िऽिभः वा िवहीन न वाङ-्मय-तपम ।् िकं पनुः तत त्पः? यत ्
सं वां अनुगेकरं िूयं िहतं च, तत त्पः वाङ-्मयम ्; यथा
“शाः भव व, ाायं योगं च अनिुत, तथा त े ौयेः
भिवित” इित । ााय-असनं च एव यथा-िविध वाङ-्मयं
तपः उते ॥
मनःूसादः सौं मौनमािविनमहः ।
भावसशंिुिरतेत त्पो मानसमुते ॥ १७-१६॥
मनः-ूसादः मनसः ूशािः, ता-आपादनं ूसादः,
सौं यत स्ौमनं आः – मखु-आिद-ूसाद-आिद-काय -उयेा
अःकरण विृः । मौन ं वाङ-्िनयमः अिप मनः-सयंम-पवू कः
भवित इित कायण कारणं उते मनः-सयंमः मौन ं इित ।
आ-िविनमहः मनो-िनरोधः सव तः सामा-पः आ-िविनमहः,
वाग ्-िवषय एइव मनसः सयंमः मौन ं इित िवशषेः । भाव-सशंिुः
परःै वहार-काले अमायािवं भाव-सशंिुः । इित एतत त्पः
मानसं उते ॥ यथों काियकं वािचकं मानसं च तपः तं नरःै
स-आिद-गणु-भदेने कथं िऽ-िवधं भवित इित, उते –
ौया परया तं तपििवधं नरःै ।
अफलकाििभय ुैः सािकं पिरचते ॥ १७-१७॥
ौया आि-बुा परया ूकृया तं अनिुतं तपः तत ्
ूकृतं िऽ-िवधं िऽ-ूकारं िऽ-अिधान ं नरःै अनुातिृभः
अफल-आकाििभः फल-आकाा-रिहतःै यैुः समािहतःै – यत ्
ईशं तपः, तत स्ािकं स-िनवृ ं पिरचते कथयि
िशाः ॥
सारमानपजूाथ तपो दने चवै यत ।्
िबयते तिदह ूों राजसं चलमीवुम ॥् १७-१८॥
सत ्-कारः साध-ुकारः “साधःु अयं तपी ॄाणः” इित
एवम ्-अथ म ्, मानः माननं ूुान-अिभवादन-आिदः तत ्-अथ म ्,
पजूा पाद-ूालन-अचना-शियतृ-आिदः तत ्-अथ च तपः
सत ्-कारमान-पजूा-अथ म ्, दने च एव यत ि्बयते तपः तत इ्ह
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ूों किथतं राजसं चलं कादािच-फलने अीवुम ॥्
मढूमाहणेानो यत प्ीडया िबयते तपः ।
परोादनाथ वा तामसमदुातम ॥् १७-१९॥
मढू-माहणे अिववके-िनयने आनः पीडया यत ि्बयते तपः पर
उादन-अथ िवनाश-अथ वा, तत त्ामसं तपः उदातम ॥् इदान
दान-ऽ-ैिवं उते –
दातिमित यान ं दीयतऽेनपुकािरणे ।
दशे े काले च पाऽ े च तान ं सािकं तृम ॥् १७-२०॥
दातं इित एवं मनः कृा यत द्ान ं दीयत े अनपुकािरणे
ूित-उपकार-असमथा य, समथा य अिप िनरपें दीयत,े दशे े
पुय े कुऽे-आदौ, काले साि-आदौ, पाऽ े च षड-्अ-िवत ्
वदे-पार-गः इादौ, तत द्ान ं सािकं तृम ॥्
य ु ूपुकाराथ फलमिुँय वा पनुः ।
दीयत े च पिरिं तान ं राजसं तृम ॥् १७-२१॥
यत त् ु दान ं ूित-उपकार-अथ काले त ु अयं मां ूित-उपकिरित इित
एवं अथ म ्, फलं वा अ दान मे भिवित अं इित, तत उ्िँय
पनुः दीयत े च पिरिं खदे-सयंुम ्, तत द्ान ं राजसं तृम ॥्
अदशेकाले यान ं अपाऽे दीयते ।
असृतमवातं तामसमदुातम ॥् १७-२२॥
अदशे-काले अदशे े अपुय-दशे े े-अशिुच-आिद-सीण अकाले
पुय-हतेुने अूाते साि-आिद-िवशषे-रिहत े अपाऽेः
च मखू -तर-आिदः, दशे-आिद-सौ वा असृतं
िूय-वचन-पाद-ूालन-पजूा-आिद-रिहतं अवातं
पाऽ-पिरभव-यंु च यत द्ानम ्, तत त्ामसं उदातम ॥्
य-दान-तपः-ूभतृीनां सात ्-गुय-करणाय अयं उपदशेः
उते –
ओं तिदित िनदशः ॄणििवधः तृः ।
ॄाणाने वदेा या िविहताः परुा ॥ १७-२३॥
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ओ ं तत स्त इ्ित एवं िनदशः, िनिदँ यत े अनने इित िनदशः, िऽ-िवधो
नाम-िनदशः ॄणः तृः िचितः वदेाषे ु ॄ-िविः ।
ॄाणाः तने िनदशने िऽ-िवधने वदेाः च याः च िविहताः िनिम ताः
परुा पवू इित िनदश-िुत-अथ उते ॥
तादोिमदुा यदानतपःिबयाः ।
ूवत े िवधानोाः सततं ॄवािदनाम ॥् १७-२४॥
तात “्ओं इित उदा” उाय  य-दान-तपः-िबयाः
य-आिद-पाः िबयाः ूवत े िवधान-उाः शा-चोिदताः
सततं सव दा ॄ-वािदनां ॄ-वदन-शीलानाम ॥्
तिदनिभसाय फलं यतपःिबयाः ।
दानिबया िविवधाः िबये मोकाििभः ॥ १७-२५॥
तत इ्ित अनिभसाय, “तत”् इित ॄ-अिभधान ं उाय 
अनिभसाय च य-आिद-कमणः फलं य-तपः-िबयाः
य-िबयाः च तपः-िबयाः च य-तपः-िबयाः दान-िबयाः च
िविवधाः ऽे-िहरय-ूदान-आिद-लणाः िबये िनव  े
मो-काििभः मो-अिथ िभः ममुुिुभः ॥ ओ-ंतत ्-शयोः
िविनयोगः उः । अथ इदान सत ्-श िविनयोगः कते –
सावे साधभुाव े च सिदतेयुते ।
ूशे कम िण तथा सः पाथ  युत े ॥ १७-२६॥
सत ्-भाव,े असतः सत ्-भावे यथा अिवमान पऽु जिन, तथा
साध-ुभावे च असत ्-वृ असाधोः सत ्-वृता साध-ुभावः तिन ्
साध-ुभावे च सत इ्ित एतत अ्िभधान ं ॄणः ूयुते अिभधीयते ।
ूशे कम िण िववाह-आदौ च तथा सत श्ः पाथ , युते ूयुत े
इित एतत ॥्
ये तपिस दान े च िितः सिदित चोते ।
कम  चवै तदथयं सिदवेािभधीयते ॥ १७-२७॥
ये य-कमिण या िितः, तपिस च या िितः, दान े च या
िितः, सा सत इ्ित च उते िविः । कम च एव तत ्-अथयं
य-दान-तपो-अथयम ्; अथवा, य अिभधान-ऽयं ूकृतं
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तत ्-अथयं य-दान-तपो-अथयं ईर-अथयं इित एतत ्;
सत इ्ित एव अिभधीयते । तत ए्तत य्-दान-तप-आिद कम असािकं
िवगणुं अिप ौा-पवू कं ॄणः अिभधान-ऽय-ूयोगणे सगणुं
सािकं सािदतं भवित ॥ तऽ च सवऽ ौा-ूधानतया
सव साते यात ्, तात –्

अौया तं दं तपं कृतं च यत ।्
असिदुते पाथ  न च ते नो इह ॥ १७-२८॥
अौया तं हवनं कृतम ्, अौया दं ॄाणेः,
अौया तपः तं अनिुतम ्, तथा अौया एव
कृतं यत ्िुत-नमार-आिद, तत स्व असत इ्ित उत,े
मत ्-ूाि-साधन-माग -बाात प्ाथ  । न च तत ब्ल-आयासम ्
अिप ूे फलाय न उ अिप इह-अथ म ्, साधिुभः िनितात इ्ित ॥
ॐ तिदित ौीमद-्भगवीतास ु उपिनषु ॄ-िवायां
योग-शाे ौी-कृ-अज ुन-सवंादे ौा-ऽय-िवभाग-योगः
नाम सदशोऽायः ॥१७॥
इित
ौीमद-्परमहंस-पिरोाजक-आचाय -पूपाद-ौीशर-भगवता
कृतौ ौीमद-्भगवीता-भाे ौा-ऽय-िवभाग-योगः नाम
सदशोऽायः ॥

॥ ौीमद-्भगवीता शार-भाम ॥् ॥ अादशोऽायः ॥
सववै गीताशा अथ ः अिन अ्ाये उपसं सव
वदेाथ वः इवेमथ ः अयं अायः आरते । सवष ु िह
अतीतषे ु अायषे ु उः अथ ः अिन अ्ाये अवगते । अज ुन ु
संासागशाथ योरवे िवशषेबभुुःु उवाच -

अज ुन उवाच -

संास महाबाहो तिमािम विेदतमु ।्
ाग च षीकेश पथृेिशिनषदून ॥ १८-१॥
संास संासशाथ  इतेत ्, हे महाबाहो, तं त
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भावः तम ्, याथािमतेत ्, इािम विेदत ुं ातमु ्, ाग
च ागशाथ ेतेत ्, षीकेश, पथृक ् इतरतेरिवभागतः
केिशिनषदून केिशनामा हया कित अ्सरुः तं िनषिूदतवान ्
भगवान व्ासदुवेः, तने ताा सबंोते अज ुनने ॥
संासागशौ तऽ तऽ िनिदौ, न िनिठताथ पवूष ु
अायषे ु । अतः अज ुनाय पृवत े तिण याय भगवान उ्वाच -

ौीभगवानवुाच -

काानां कम णां ासं संासं कवयो िवः ।
सवकम फलागं ूाागं िवचणाः ॥ १८-२॥
काानां अमधेादीनां कम णां ासं संासशाथ म ्,
अनुयेने ूा अनुानम ्, कवयः पिडताः केिचत ्
िवः िवजानि । िननिैमिकानां अनुीयमानानां सव कम णाम ्
आसबंितया ूा फल पिरागः सवकम फलागः
तं ूाः कथयि ागं ागशाथ िवचणाः पिडताः ।
यिद काकमपिरागः फलपिरागो वा अथ ः वः,
सवथा पिरागमाऽं संासागशयोः एकः अथ ः ात ्, न
घटपटशािवव जारभतूाथ ॥
नन ु िननिैमिकानां कम णां फलमवे नाि इित आः । कथम ्
उते तषेां फलागः, यथा वायाः पऽुागः? नषै
दोषः, िनानामिप कम णां भगवता फलव इात ।्
वित िह भगवान “्अिनिमं िमौं च”

(भ. गी. १८-१२) इित “न त ु संािसनाम”् (भ. गी. १८-१२)
इित च । संािसनामवे िह केवलं कम फलासबंं दशयन ्
असंािसनां िनकमफलूािं “भवािगनां ूे”

(भ. गी. १८-१२) इित दशयित ॥
ां दोषविदकेे कम ूाम नीिषणः ।
यदानतपःकम  न ािमित चापरे ॥ १८-३॥
ां ं दोषवत द्ोषः अ अीित दोषवत ।् िकं तत?् कम
बहतेुात स्व मवे । अथवा, दोषः यथा रागािदः त,े तथा
ां इित एके कम  ूाः मनीिषणः पिडताः सांािदिम ्
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आिौताः, अिधकृतानां किम णामिप इित । तऽवै यदानतपःकम 
न ां इित च अपरे ॥
किम णः एव अिधकृताः, तान अ्पे एत े िवकाः, न त ु ानिनान ्
ुाियनः संािसनः अपे ।“ानयोगने सांानां
िना मया परुा ूोा” (भ. गी. ३-३) इित कमा िधकारात ्
अपोृताः य,े न तान ्ू ित िचा ॥
नन ु “कमयोगने योिगनाम”् (भ. गी. ३-३) इित अिधकृताः
पवू िवभिनाः अिप इह सवशााथपसहंारूकरणे यथा
िवचाय ,े तथा सांा अिप ानिनाः िवचाय ां इित ।
न, तषेां मोहःखिनिमागानपुपःे । न कायेशिनिमं
ःखं सांाः आिन पँयि, इादीनां ऽेधम नेवै
दिश तात ।् अतः त े न कायेशःखभयात क्म  पिरजि ।
नािप त े कमा िण आिन पँयि, यने िनयतं कम  मोहात प्िरजयेःु ।
गणुानां कम  “नवै िकंिचरोिम” (भ. गी. ५-८)
इित िह त े संि । “सवकमा िण मनसा सं”

(भ. गी. ५-१३) इािदिभः तिवदः संासूकारः उः । तात ्
य े अे अिधकृताः कम िण अनािवदः, यषेां च मोहिनिमः ागः
सभंवित कायेशभया, ते एव तामसाः ािगनः राजसा
इित िने किम णां अनाानां कम फलागुथ म ्;
“सवा रपिरागी” (भ. गी. १२-१६) “मौनी सतंुो
यने केनिचत ।् अिनकेतः िरमितः” (भ. गी. १२-१९) इित
गणुातीतलणे च परमाथ संािसनः िवशिेषतात ।् वित
च “िना ान या परा” (भ. गी. १८-५८) इित । तात ्
ानिनाः संािसनः न इह िवविताः । कम फलागः एव
सािकने गणुने तामसापेया संासः उत,े न मुः
सवकम संासः ॥
सवकम संासासभंवे च “न िह दहेभतृा”
(भ. गी. १८-११) इित हतेवुचनात म्ु एव इित चते ्, न; हतेवुचन
ुथ ात ।् यथा “ागाािरनरम”्

(भ. गी. १२-१२) इित कमफलागिुतरवे
यथोानकेपानुानाशिमं अज ुन ं अं ूित िवधानात ्;
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तथा इदमिप “न िह दहेभतृा शम”् (भ. गी. १८-११)
इित कमफलागुथ म ्; न “सवकमा िण मनसा सं
नवै कुव  कारया”े (भ. गी. ५-१३)इ प
अपवादः केनिचत द्श ियत ुं शः । तात क्म िण अिधकृतान ्
ूवे एषः संासागिवकः । ये त ु परमाथ दिश नः
सांाः, तषेां ानिनायामवे सव कम संासलणायाम ्
अिधकारः, न अऽ, इित न ते िवकाहा ः । त उपपािदतम ्
अािभः “वदेािवनािशनम”् (भ. गी. २-२१) इिदशे,े

ततृीयादौ च ॥
तऽ एतषे ु िवकभदेषे ु -
िनयं श ृण ु म े तऽ ाग े भरतसम ।
ागो िह पुषाय िऽिवधः संू कीित तः ॥ १८-४॥
िनयं श ृण ु अवधारय मे मम वचनात ्; तऽ ाग े
ागसंासिवके यथादिश त े भरतसम भरतानां साधतुम ।
ागो िह, ागसंासशवाो िह यः अथ ः सः एक एविेत
अिभूे आह - ागो िह इित । पुषाय, िऽिवधः िऽूकारः
तामसािदूकारःै संू कीित तः शाषे ु सक ् किथतः यात ्
तामसािदभदेने ागसंासशवाः अथ ः अिधकृत
किम णः अना िऽिवधः सभंवित, न परमाथ दिश नः,
इयमथ ः ा नः, तात अ्ऽ तं न अः वंु समथ ः ।
तात ि्नयं परमाथ शााथ िवषयं अवसायं ऐरं
मे मः श ृण ु ॥
कः पनुः असौ िनयः इित, आह -

यदानतपःकम  न ां काय मवे तत ।्
यो दान ं तपवै पावनािन मनीिषणाम ॥् १८-५॥
यः दान ं तपः इतेत ि्ऽिवधं कम  न ां न म ्,
काय करणीयं एव तत ।् कात?् यः दान ं तपवै पावनािन
िवशिुकरािण मनीिषणां फलानिभसधंीनां इतेत ॥्
एतािप त ु कमा िण सं ा फलािन च ।
कत ानीित मे पाथ  िनितं मतमुमम ॥् १८-६॥
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एतािप त ु कमा िण यदानतपािंस पावनािन उािन सं आसिं
तषे ु ा फलािन च तषेां पिर कतािन इित अनुयेािन
इित मे मम िनितं मतं उमम ॥्
“िनयं श ृण ु म े तऽ” (भ. गी. १८-४) इित
ूिताय, पावनं च हते ुं उा, “एतािप कमा िण
कत ािन” इतेत “्िनितं मतमुमम”्

इित ूिताताथपसहंार एव, न अपवूा थ वचनम ्,
“एतािप” इित ूकृतसिंनकृाथ ोपपःे ।
सास फलािथ नः बहतेवः एतािप कमा िण ममुुोः
कत ािन इित अिपश अथ ः । न त ु अािन कमा िण अपे
“एतािप” इित उते ॥
अे त ु वण यि - िनानां कम णां फलाभावात “्सं
ा फलािन च” इित न उपपते । अतः “एतािप”
इित यािन काािन कमिण िनेः अािन, एतािन अिप कत ािन,
िकमतु यदानतपािंस िनािन इित । तत अ्सत ्, िनानामिप कम णाम ्
इह फलव उपपािदतात “्यो दान ं तपवै
पावनािन” (भ. गी. १८-५)इािदना वचनने । िनािप
कमा िण बहतेुाशया िजहासोः ममुुोः कुतः काषे ु
ूसः? “रणे वरं कम ” (भ. गी. २-४९)
इित च िनितात ्, “याथा त क्म णोऽऽ”
(भ. गी. ३-९) इित च काकमणां बहतेु िनितात ्,
“ऽगैुयिवषया वदेाः” (भ. गी. २-४५) “ऽिैवा
मां सोमपाः” (भ. गी. ९-२०) “ीणे पुय े म लोकं
िवशि” (भ. गी. ९-२१) इित च, रविहता, न
काषे ु “एतािप” इित पदशेः ॥
तात अ् अिधकृत ममुुोः -

िनयत त ु संासः कम णो नोपपते ।
मोहा पिरागामसः पिरकीित तः ॥ १८-७॥
िनयत तु िन संासः पिरागः कम णः न उपपत,े
अ पावन इात ।् मोहात अ्ानात त् िनयत
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पिरागः - िनयतं च अवँयं कत म ्, ते च, इित
िवूितिषम ्; अतः मोहिनिमः पिरागः तामसः पिरकीित तः
मोह तमः इित ॥
ःखिमवे यम कायेशभयाजते ।्
स कृा राजसं ागं नवै ागफलं लभते ॥् १८-८॥
ःखं इित एव यत क्म  कायेशभयात श्रीरःखभयात ्जते ्, सः
कृा राजसं रजोिनव  ागं नवै ागफलं ानपवू क
सवकम ाग फलं मोां न लभते न्वै लभते ॥
कः पनुः सािकः ागः इित, आह -

काय िमवे यम िनयतं िबयतऽेज ुन ।
सं ा फलं चवै स ागः सािको मतः ॥ १८-९॥
काय कत ं इवे यत क्म  िनयतं िनं िबयते िनव  त े
हे अज ुन, सं ा फलं च एव । एतत ि्नानां कम णां
फलवे भगवचनं ूमाणं अवोचाम । अथवा, यिप फलं
न ौयूत े िन कमणः, तथािप िनं कम  कृतं आसंारं
ूवायपिरहारं वा फलं करोित आनः इित कयवे अः ।
तऽ तामिप कनां िनवारयित “फलं ा” इनने ।
अतः साध ु उं “सं ा फलं च” इित । सः ागः
िनकमस ु सफलपिरागः सािकः सिनवृ ः मतः
अिभूतेः ॥
नन ु कम पिरागः िऽिवधः संासः इित च ूकृतः । तऽ तामसो
राजस उः ागः । कथं इह सफलागः ततृीयने
उत?े यथा ऽयो ॄाणाः आगताः, तऽ षडिवदौ ौ,
िऽयः ततृीयः इित तत ।् नषै दोषः ागसामाने
ुथ ात ।् अि िह कमसंास फलािभसिंधाग
च ागसामाम ।् तऽ राजसतामसने कमागिनया
कम फलािभसिंधागः सािकने यूते “स ागः सािको
मतः” इित ॥
यु अिधकृतः सं ा फलािभसिंधं च िनं कम  करोित,
त फलरागािदना अकषीिबयमाणं अःकरणं िनै कमिभः
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सिंयमाणं िवशुित । तत ि्वशुं ूसं आालोचनमं
भवित । तवै िनकमा नुानने िवशुाःकरण
आानािभमखु बमणे यथा तिा ात ्, तत व्िमित
आह -

न ेकुशलं कम कुशले नानषुते ।
ागी ससमािवो मधेावी िसशंयः ॥ १८-१०॥
न िे अकुशलं अशोभनं कां कम , शरीरारारणे
ससंारकारणम ्, “िकमनने?” इवेम ।् कुशले शोभन े िने
कम िण सशिुानोितिाहतेुने “मोकारणम ्
इदम”् इवें न अनषुते अनषुं ूीितं न करोित इतेत ।्
कः पनुः असौ? ागी पवूेन सफलागने तान ्ागी,
यः कमिण सं ा तलं च िनकमा नुायी
सः ागी । कदा पनुः असौ अकुशलं कम न िे, कुशले
च न अनषुते इित, उते - ससमािवः यदा सने
आानािववकेिवानहतेनुा समािवः संाः, सयंु इतेत ।्
अत एव च मधेावी मधेया आानलणया ूया सयंुः
तान म्धेावी । मधेािवादवे िसशंयः िछः अिवाकृतः
सशंयः य “आपावानमवे परं िनःौयेससाधनम ्,
न अत ि्कंिचत”् इवें िनयने िसशंयः ॥
यः अिधकृतः पुषः पवूेन ूकारणे कम योगानुानने
बमणे सृंताा सन ज्ािदिविबयारिहतने िनियं आानम ्
आने सबंुः, सः सवकमा िण मनसा सं नवै कुव न न्
कारयन आ्सीनः नैलणां ानिनां अतु े इतेत ।्
पवू कमयोग ूयोजनं अननेवै ोकेन उम ॥्
यः पनुः अिधकृतः सन द्हेाािभमािनने दहेभतृ ्
अः अबािधताकतृ िवानतया “अहं कता ”
इित िनितबिुः त अशषेकमपिराग अशात ्
कम फलागने चोिदतकमा नुान े एव अिधकारः, न ताग े इित
एतं अथ दश ियत ुं आह -

न िह दहेभतृा शं ंु कमा यशषेतः ।
यु कम फलागी स ागीिभधीयते ॥ १८-११॥
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न िह यात द्हेभतृा, दहंे िबभतित दहेभतृ ्, दहेाािभमानवान ्
दहेभतृ उ्त,े न िववकेी; स िह“वदेािवनािशनम”्

(भ. गी. २-२१) इािदना कतृ ािधकारात ि्नवित तः । अतः तने
दहेभतृा अने न शं ंु संिसत ुं कमा िण अशषेतः
िनःशषेणे । तात य्ु अः अिधकृतः िनािन कमा िण कुव न ्
कम फलागी कम फलािभसिंधमाऽसंासी सः ागी इित अिभधीयते
कम अिप सन इ्ित ुिभूायणे । तात प्रमाथ दिश नवै
अदहेभतृा दहेाभावरिहतने अशषेकमसंासः शते
कत ुम ॥्
िकं पनुः तत ्ू योजनम ्, यत स्व कम संासात ्ािदित, उते -
अिनिमं िमौं च िऽिवधं कम णः फलम ।्
भवािगनां ूे न त ु संािसनां िचत ॥् १८-१२॥
अिनं नरकितय गािदलणम ्, इं दवेािदलणम ्, िमौम ्
इािनसयंंु मनुलणं च, तऽ िऽिवधं िऽूकारं
कम णः धमा धम लण फलं बाानकेकारकापारिनं
सत अ्िवाकृतं इजालमायोपमं महामोहकरं ूगाोपसिप 
इह - फतुया लयं अदशन ं गतीित फलिनव चनं -
तत ए्तत ए्वलंणं फलं भवित अािगनां अानां किम णां
अपरमाथ संािसनां ूे शरीरपातात ऊ्म ।् न त ु संािसनां
परमाथ संािसनां परमहंसपिरोाजकानां केवलानिनानां
िचत ।् न िह केवलसदशनिना अिवािदससंारबीजं
न उलूयित कदािचत इ्थ ः । अतः परमाथ दिश नः एव
अशषेकमसंािसं सभंवित, अिवाारोिपतात आ्िन
िबयाकारकफलानाम ्; न त ु अ अिधानादीिन िबयाकतृ कारकािण
आनेवै पँयतः अशषेकमसंासः सभंवित ॥
तदतेत उ्रःै ोकैः दशयित -

पतैािन महाबाहो कारणािन िनबोध मे ।
सां े कृताे ूोािन िसये सव कम णाम ॥् १८-१३॥
प एतािन वमाणािन हे महाबाहो, कारणािन िनव त कािन । िनबोध
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म े मम इित उरऽ चतेःसमाधानाथ म ्, ववुषैूदशनाथ
च । तािन च कारणािन ाततया ौित - सां े ाताः
पदाथा ः संाये यिन श्ा े तत स्ांं वदेाः । कृताे
इित तवै िवशषेणम ।् कृतं इित कम  उत,े त अः
पिरसमािः यऽ सः कृताः, कमा ः इतेत ।् “यावानथ 
उदपान”े (भ. गी. २-४६) “सव कमा िखलं पाथ  ान े
पिरसमात”े (भ. गी. ४-३३) इित आान े सजंात े सव कम णां
िनविृं दश यित । अतः तिन आ्ानाथ सां े कृताे
वदेाे ूोािन किथतािन िसये िनथ सव कम णाम ॥्
कािन तानीित, उते -
अिधान ं तथा कता  करणं च पथृिवधम ।्
िविवधा पथृेा दवैं चवैाऽ पमम ॥् १८-१४॥
अिधान ं इाषेसखुःखानादीनां अिभेराौयः
अिधान ं शरीरम ्, तथा कता  उपािधलणः भोा, करणं
च ौोऽािद शापुलये पथृिवधं नानाूकारं तत ्
ादशसंं िविवधा पथृेाः वायवीयाः ूाणापानााः
दवैं चवै दवैमवे च अऽ एतषे ु चतषु ु पमं पानां
परूणं आिदािद चरुानमुाहकम ॥्
शरीरवानोिभय म ूारभते नरः ।
ां वा िवपरीतं वा पतै े त हतेवः ॥ १८-१५॥
शरीरवानोिभः यत क्म  िऽिभः एतःै ूारभते िनव त यित
नरः, ां वा ध शाीयम ्, िवपरीतं वा अशाीयम ्
अध यािप िनिमिषतचिेतािद जीवनहतेःु तदिप
पवू कृतधमा धम योरवे काय िमित ािवपरीतयोरवे महणने
गहृीतम ्, प एते यथोाः त सववै कमणो हतेवः
कारणािन ॥
नन ु एतािन अिधानादीिन सव कम णां िनव त कािन । कथं उते
“शरीरवानोिभः यत क्म  ूारभत”े इित? नषै
दोषः; िविधूितषधेलणं सव कम  शरीरािदऽयूधानम ्;
तदतया दशनौवणािद च जीवनलणं िऽधवै राशीकृतम ्
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उते शरीरािदिभः आरते इित । फलकालेऽिप तधानःै
साधनःै भुत े इित पानामवे हतेुं न िवते इित ॥
तऽवैं सित कता रमाानं केवलं त ु यः ।
पँयकृतबिुा स पँयित म ितः ॥ १८-१६॥
तऽ इित ूकृतने सबंते । एवं सित एवं यथोैः
पिभः हतेिुभः िनव  सित कमिण । तऽवैं सित इित
म ित हतेुने सबंते । तऽ एतषे ु आानने
अिवया पिरकितःै िबयमाण कमणः “अहमवे
कता ” इित कता रं आानं केवलं शुं त ु यः पँयित
अिवान ्; कात?् वदेााचायपदशेायःै अकृतबिुात ्
असृंतबिुात ्; योऽिप दहेािदितिरावादी आानमवे केवलं
कता रं पँयित, असाविप अकृतबिुः; अतः अकृतबिुात न् सः
पँयित आनः तं कम णो वा इथ ः । अतः म ितः, कुिता
िवपरीता ा अजॐं जननमरणूितपिहतेभुतूा मितः अ इित
म ितः । सः पँयिप न पँयित, यथा तिैमिरकः अनकंे चम ्,
यथा वा अॅषे ु धावु चं धावम ्, यथा वा वाहन े उपिवः
अषे ु धावु आानं धावम ॥्
कः पनुः समुितः यः सक् पँयतीित, उते -
य नाहंकृतो भावो बिुय  न िलते ।
हािप स इमांोका हि न िनबते ॥ १८-१७॥
य शााचायपदशेायसृंतानः न भवित अहंकृतः
“अहं कता ” इवेलंणः भावः भावना ूयः -

एते एव प अिधानादयः अिवया आिन किताः सव कम णां
कता रः, न अहम ्, अहं त ु तापाराणां सािभतूः“अूाणो
मनाः श ुॅ ो रारतः परः” (म.ु उ. २-१-२) केवलः
अिविबयः इवें पँयतीित एतत -् बिुः अःकरणं य आनः
उपािधभतूा न िलते न अनशुियनी भवित - “इदमहमकाष म ्,
तने अहं नरकं गिमािम” इवें य बिुः न िलते -
सः समुितः, सः पँयित । हा अिप सः इमान ल्ोकान ्, सवा न इ्मान ्
ूािणनः इथ ः, न हि हननिबयां न करोित, न िनबते नािप
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तायण अधमफलेन सबंते ॥ नन ु हािप न हि
इित िवूितिषं उते यिप िुतः । नषै दोषः,
लौिककपारमािथ कपेया तपपःे ।
दहेााबुा “हा अहम”् इित लौिकक िं आिौ
“हािप” इित आह । यथादिश तां पारमािथ क िम ्
आिौ “न हि न िनबत”े इित । एतत उ्भयं उपपते
एव ॥
नन ु अिधानािदिभः सभंयू करोवे आा, “कता रमाानं
केवलं त”ु (भ. गी. १८-१६) इित केवलशूयोगात ।्
नषै दोषः, आनः अिविबयभावे अिधानािदिभः,
सहंतानपुपःे । िविबयावतो िह अःै सहंननं सभंवित,
सहं वा कतृ ं ात ।् न त ु अिविबय आनः केनिचत ्
सहंननं अि इित न सभंयू कतृ ं उपपते । अतः
केवलं आनः ाभािवकिमित केवलशः अनवुादमाऽम ।्
अिविबयं च आनः ौिुतिृतायूिसम ।्
“अिवकायऽयमुत”े (भ. गी. २-२५) “गणुरैवे कमा िण
िबय”े (भ. गी. ३-२७)“शरीरोऽिप न करोित”
(भ. गी. १३-३१) इािद असकृत उ्पपािदतं गीतावे तावत ।् ौिुतष ु
च “ायतीव लेलायतीव” (ब.ृ उ. ४-३-७) इवेमाास ु ।
ायत - िनरवयवं अपरतं अिविबयं आतं इित
राजमाग ः । िविबयावापुगमऽेिप आनः कीयवै िविबया
 भिवत ुं अहित, न अिधानादीनां कमा िण आकतृ कािण
ःु । न िह पर कम परणे अकृतं आगुं अहित । य ु
अिवया गिमतम ्, न तत त् । यथा रजतं न शिुकायाः;
यथा वा तलमिलनं बालःै गिमतं अिवया, न आकाश, तथा
अिधानािदिविबयािप तषेामवे, न आनः । तात य्ंु उम ्
“अहंकृतबिुलेपाभावात ि्वान न् हि न िनबत”े
इित । “नायं हि न हत”े (भ. गी. २-१९) इित ूिताय
“न जायत”े (भ. गी. २-२०)इािदहतेवुचनने अिविबयम ्
आनः उा, “वदेािवनािशनम”् (भ. गी. २-२१) इित िवषः
कमा िधकारिनविृं शाादौ संपेतः उा, मे ूसािरतां
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तऽ तऽ ूसं कृा इह उपसहंरित शााथ िपडीकरणाय
“िवान न् हि न िनबत”े इित । एवं च सित
दहेभृािभमानानपुपौ अिवाकृताशषेकम संासोपपःे
संािसनां अिनािद िऽिवधं कम णः फलं न भवित इित
उपपम ्; तिपय या इतरषेां भवित इते अपिरहाय म ्
इित एषः गीताशााथ ः उपसंतः । स एषः सववदेाथ सारः
िनपणुमितिभः पिडतःै िवचाय  ूितपः इित तऽ तऽ
ूकरणिवभागने दिश तः अािभः शाायानसुारणे ॥
अथ इदान कम णां ूवत कं उते -
ानं यें पिराता िऽिवधा कम चोदना ।
करणं कम  कतित िऽिवधः कम समंहः ॥ १८-१८॥
ानं ायत े अनने इित सविवषयं अिवशषेणे उते । तथा
यें ातम ्, तदिप सामानेवै सव उते । तथा पिराता
उपािधलणः अिवाकितः भोा । इित एतत ऽ्यं अिवशषेणे
सव कम णां ूवित का िऽिवधा िऽूकारा कम चोदना । ानादीनां
िह ऽयाणां सिंनपात े हानोपादानािदूयोजनः सवकमा रः ात ।्
ततः पिभः अिधानािदिभः आरं वानःकायाौयभदेने
िऽधा राशीभतूं िऽष ु करणािदष ु सगंृत े इतेत उ्ते -
करणं िबयते अनने इित बां ौोऽािद, अःं बुािद, कम
ईिततमं कत ुः िबयया ामानम ्, कता  करणानां ापारियता
उपािधलणः, इित िऽिवधः िऽूकारः कम समंहः, सगंृत े
अििित समंहः, कमणः समंहः कम समंहः, कम एष ु िह
िऽष ु समविैत, तने अयं िऽिवधः कम समंहः ॥
अथ इदान िबयाकारकफलानां सवषां गणुाकात ्
सरजमोगणुभदेतः िऽिवधः भदेः व इित आरते -
ानं कम  च कता  च िऽधवै गणुभदेतः ।
ूोते गणुसंान े यथावणु तािप ॥ १८-१९॥
ानं कम  च, कम िबया, न कारकं पािरभािषकं ईिततमं
कम , कता  च िनव त कः िबयाणां िऽधा एव, अवधारणं
गणुितिरजाराभावूदशनाथ गणुभदेतः
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सािदभदेने इथ ः । ूोते कते गणुसंान े कािपले
शा े तदिप गणुसंानशां गणुभोृिवषये ूमाणमवे ।
परमाथ ॄ कैिवषये यिप िवत,े तथािप त े िह
कािपलाः गणुगौणापारिनपणे अिभयुाः इित तामिप
वमाणाथ ुथ ने उपादीयत े इित न िवरोधः । यथावत ्
यथाायं यथाशां श ृण ु तािप ानादीिन तदेजातािन
गणुभदेकृतािन श ृण,ु वमाणे अथ मनःसमािधं कु
इथ ः ॥
ान त ु तावत ि्ऽिवधं उते -
सवभतूषे ु यनेकंै भावमयमीते ।
अिवभं िवभेष ु तानं िवि सािकम ॥् १८-२०॥
सवभतूषे ु अािदावराषे ु भतूषे ु यने ानने एकं भावं
व ु - भावशः ववुाची, एकं आवु इथ ः; अयं न
िेत ाना धमण वा, कूटं इथ ः; ईते पँयित यने
ानने, तं च भावं अिवभं ूितदहंे िवभेष ु दहेभदेषे ु
न िवभं तत आ्व,ु ोमवत ि्नररिमथ ः; तत ्ान ं
साात स्दशन ं अतैािवषयं सािकं िवि इित ॥
यािन तैदशनािन तािन असतूािन राजसािन तामसािन च इित न
साात स्संारोिये भवि -

पथृने त ु यानं नानाभावाथृिवधान ।्
विे सवष ु भतूषे ु तानं िवि राजसम ॥् १८-२१॥
पथृने त ु भदेने ूितशरीरं अने यत ्ान ं नानाभावान ्
िभान आ्नः पथृिवधान प्थृकारान ि्भलणान ्
इथ ः, विे िवजानाित यत ्ान ं सवष ु भतूषे,ु ान
कतृ ासभंवात य्ने ानने विे इथ ः, तत ्ान ं िवि
राजसं रजोगणुिनवृ म ॥्
य ु कृवदकेिाय समहतैकुम ।्
अताथ वदं च तामसमदुातम ॥् १८-२२॥
यत ्ान ं कृवत स्मवत स्व िवषयिमव एकिन क्ाय
दहेे बिहवा  ूितमादौ सं “एतावानवे आा ईरो वा, न
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अतः परं अि” इित, यथा नपणकादीनां शरीरावत
दहेपिरमाणो जीवः, ईरो वा पाषाणदावा िदमाऽम ्, इवें एकिन ्
काय सं अहतैकंु हतेवुिज तं िनय ुिकम ्, अताथ वत ्
अयथाभतूाथ वत ्, यथाभतूः अथ ः ताथ ः, सः अ येभतूः
अीित ताथ वत ्, न ताथ वत अ्ताथ वत ्; अहतैकुादवे
अं च, अिवषयात अ्फलाा । तत त्ामसं उदातम ।्
तामसानां िह ूािणनां अिवविेकनां ईशं ान ं ँयते ॥
अथ इदान कम णः ऽिैवं उते -
िनयतं सरिहतमरागषेतःकृतम ।्
अफलूेनुा कम  यािकमुते ॥ १८-२३॥
िनयतं िनं सरिहतं आसिविज तं अरागषेतःकृतं
रागूयेुन षेूयेुन च कृतं रागषेतःकृतम ्,
तिपरीतं अरागषेतःकृतम ्, अफलूेनुा फलं ूेतीित
फलूेःु फलतृः तिपरीतने अफलूेनुा कऽा  कृतं
कम  यत ्, तत स्ािकं उते ॥
य ु कामेनुा कम  साहंकारणे वा पनुः ।
िबयते बलायासं तिाजसमदुातम ॥् १८-२४॥
य ु कामेनुा कम फलूेनुा इथ ः, कम साहंकारणे इित न
तानापेया । िकं तिह? लौिककौोिऽयिनरहंकारापेया ।
यो िह परमाथ िनरहंकारः आिवत ्, न त
कामेुबलायासकतृ ूािः अि । सािकािप कमणः
अनािवत स्ाहंकारः कता , िकमतु राजसतामसयोः । लोके अनािवदिप
ौोिऽयो िनरहंकारः उते “िनरहंकारः अयं ॄाणः”
इित । तात त्दपेयवै “साहंकारणे वा” इित उम ।्
पनुःशः पादपरूणाथ ः । िबयते बलायासं कऽा  महता आयासने
िनव  त,े तत क्म  राजसं उदातम ॥्
अनबुं यं िहंसामनपे च पौषम ।्
मोहादारते कम  यामसमुते ॥ १८-२५॥
अनबुं पाािव यत व् ु सः अनबुः उते तं च
अनबुम ्, यं यिन क्म िण िबयमाणे शियः अथ यो
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वा ात त्ं यम ्, िहंसां ूािणबाधां च; अनपे च पौषं
पुषकारं “शोिम इदं कम  समापियतमु”् इवेम ्
आसामम ्, इतेािन अनबुादीिन अनपे पौषाािन मोहात ्
अिववकेतः आरते कम  यत ्, तत त्ामसं तमोिनवृ ं उते ॥
इदान कतृ भदेः उते -
मुसोऽनहंवादी धृुाहसमितः ।
िसिसोिन िव कारः कता  सािक उते ॥ १८-२६॥
मुसः मुः पिरः सः यने सः मुसः,
अनहंवादी न अहंवदनशीलः, धृुाहसमितः धिृतः धारणम ्
उाहः उमः ताां समितः सयंुः धृुाहसमितः,
िसिसोः िबयमाण कमणः फलिसौ अिसौ च
िसिसोः िनिव कारः, केवलं शाूमाणने ूयुः न
फलरागािदना यः सः िनिव कारः उते । एवभंतूः कता  यः सः
सािकः उते ॥
रागी कम फलूेुो िहंसाकोऽशिुचः ।
हष शोकाितः कता  राजसः पिरकीित तः ॥ १८-२७॥
रागी रागः अ अीित रागी, कमफलूेःु कम फलाथ इथ ः,
ः परिषे ु सजंाततृः, तीथा दौ िापिरागी वा,
िहंसाकः परपीडाकरभावः, अशिुचः बाारशौचविज तः,
हष शोकाितः इूाौ हष ः अिनूाौ इिवयोग े च
शोकः ताां हष शोकाां अितः सयंुः, तवै च कमणः
सपंििवपिां हष शोकौ ाताम ्, ताां सयंुो यः कता 
सः राजसः पिरकीित तः ॥
अयुः ूाकृतः ः शठो नकृैितकोऽलसः ।
िवषादी दीघ सऽूी च कता  तामस उते ॥ १८-२८॥
अयुः न युः असमािहतः, ूाकृतः अासृंतबिुः
बालसमः, ः दडवत न् नमित किैचत ्, शठः
मायावी शिगहूनकारी, नकृैितकः परिवभदेनपरः, अलसः
अूविृशीलः कत ेिप, िवषादी िवषादवान स्व दा
अवसभावः, दीघ सऽूी च कत ानां दीघ ू सारणः, सवदा
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मभावः, यत अ् ो वा कत ं तत म्ासनेािप न करोित,
य एवभंतूः, सः कता  तामसः उते ॥
बुभेदं धतृेवै गणुतििवधं श ृण ु ।
ूोमानमशषेणे पथृने धनजंय ॥ १८-२९॥
बुःे भदें धतृेवै भदें गणुतः सािदगणुतः िऽिवधं
श ृण ु इित सऽूोपासः । ूोमानं कमानं अशषेणे
िनरवशषेतः यथावत प्थृने िववकेतः धनजंय, िदिवजये
मानषु ं दवैं च ूभतूं धन ं िजतवान ्, तने असौ धनजंयः
अज ुनः ॥
ूविृं च िनविृं च काया काय भयाभये ।
बं मों च या विे बिुः सा पाथ  सािकी ॥ १८-३०॥
ूविृं च ूविृः ूवत न ं बहतेःु कम माग ः
शािविहतिवषयः, िनविृं च िनवृ िः मोहतेःु
संासमाग ः - बमोसमानवाात ्ू विृिनवृी
कम संासमाग इित अवगते - काया काय िविहतूितिषे
लौिकके विैदके वा शाबुःे कत ाकत  े करणाकरणे इतेत ्;
क? दशेकालापेया ााथा नां कम णाम ।् भयाभये
िबभिेत अािदित भयं चोरायािद, न भयं अभयम ्, भयं च
अभयं च भयाभय,े ािवषययोः भयाभययोः कारणे
इथ ः । बं सहतेकंु मों च सहतेकंु या विे िवजानाित
बिुः, सा पाथ  सािकी । तऽ ान ं बुःे विृः; बिुु
विृमती । धिृतरिप विृिवशषेः एव बुःे ॥
यया धम मधम च काय चाकाय मवे च ।
अयथावजानाित बिुः सा पाथ  राजसी ॥ १८-३१॥
यया धम शाचोिदतं अधम च तितिषं काय च
अकाय मवे च पवूे एव काया काय अयथावत न् यथावत स्व तः
िनण यने न ूजानाित, बिुः सा पाथ , राजसी ॥
अधम धम िमित या मते तमसावतृा ।
सवा था िपरीतां बिुः सा पाथ  तामसी ॥ १८-३२॥
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अधम ूितिषं धम िविहतं इित या मते जानाित तमसा
आवतृा सती, सवा था न स्वा नवे येपदाथा न ि्वपरीतां
िवपरीतानवे िवजानाित, बिुः सा पाथ , तामसी ॥
धृा यया धारयते मनःूाणिेयिबयाः ।
योगनेािभचािरया धिृतः सा पाथ  सािकी ॥ १८-३३॥
धृा यया - अिभचािरया इित विहतने सबंः,
धारयत;े िकम?् मनःूाणिेयिबयाः मन ूाणा
इियािण च मनःूाणिेयािण, तषेां िबयाः चेाः, ताः
उामाग ू वृःे धारयत े धारयित - धृा िह धाय माणाः
उामाग िवषयाः न भवि - योगने समािधना, अिभचािरया,
िनसमानगुतया इथ ः । एतत उ्ं भवित - अिभचािरया
धृा मनःूाणिेयिबयाः धाय माणाः योगने धारयतीित । या
एवलंणा धिृतः, सा पाथ , सािकी ॥
यया त ु धम कामाथा ृा धारयतऽेज ुन ।
ूसेन फलाकाी धिृतः सा पाथ  राजसी ॥ १८-३४॥
यया त ु धम कामाथा न ध्म  काम अथ  धम कामाथा ः
तान ध्म कामाथा न ध्ृा यया धारयते मनिस िनमवे
कत पान अ्वधारयित हे अज ुन, ूसेन य य धमा दःे
धारणूसः तने तने ूसेन फलाकाी च भवित यः
पुषः, त धिृतः या, सा पाथ , राजसी ॥
यया ं भयं शोकं िवषादं मदमवे च ।
न िवमुित मधा धिृतः सा तामसी मता ॥ १८-३५॥
यया ं िनिां भयं ऽासं शोकं िवषादं िवषणतां मदं
िवषयसवेां आनः बममानः म इव मदं एव च मनिस
िनमवे कत पतया कुव न न् िवमुित धारयवे मधाः
कुितमधेाः पुषः यः, त धिृतः या, सा तामसी मता ॥
गणुभदेने िबयाणां कारकाणां च िऽिवधो भदेः उः । अथ इदान
फल सखु िऽिवधो भदेः उते -
सखुं िदान िऽिवधं श ृण ु म े भरतष भ ।
अासािमते यऽ ःखां च िनगित ॥ १८-३६॥
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सखुं त ु इदान िऽिवधं श ृण,ु समाधान ं कु इतेत ्, मे मम
भरतष भ । अासात प्िरचयात आ्वृःे रमत े रितं ूितपते
यऽ यिन स्खुानभुवे ःखां च ःखावसान ं ःखोपशमं
च िनगित िनयने ूाोित ॥
यदम े िवषिमव पिरणामऽेमतृोपमम ।्
तखुं सािकं ूोमाबिुूसादजम ॥् १८-३७॥
यत त्त स्खुं अम े पवू ूथमसिंनपात े
ानवरैायानसमाारे अायासपवू कात ि्वषिमव
ःखाकं भवित, पिरणामे ानवरैायािदपिरपाकजं सखुम ्
अमतृोपमम ्, तत स्खुं सािकं ूों िविः, आनः बिुः
आबिुः, आबुःे ूसादः नमै ं सिलल इव ता,
ततः जातं आबिुूसादजम ।् आिवषया वा आावलना वा बिुः
आबिुः, तसादूकषा ा जातिमतेत ।् तात स्ािकं तत ॥्
िवषयिेयसयंोगादमऽेमतृोपमम ।्
पिरणामे िवषिमव तखुं राजसं तृम ॥् १८-३८॥
िवषयिेयसयंोगात ज्ायत े यत स्खुं तत स्खुम ्
अम े ूथमणे अमतृोपमं अमतृसमम ्, पिरणामे
िवषिमव, बलवीय पूामधेाधनोाहहािनहतेुात ्
अधम तिनतनरकािदहतेुा पिरणामे तपभोगपिरणामाे
िवषिमव, तत स्खुं राजसं तृम ॥्
यदम े चानबुे च सखुं मोहनमानः ।
िनिालूमादों तामसमदुातम ॥् १८-३९॥
यत अ्म े च अनबुे च अवसानोरकाले च सखुं मोहन ं मोहकरम ्
आनः िनिालूमादों िनिा च आलं च ूमाद तेः
समिुतीित िनिालूमादोम ्, तत त्ामसं उदातम ॥्
अथ इदान ूकरणोपसहंाराथ ः ोकः आरते -
न तदि पिृथां वा िदिव दवेषे ु वा पनुः ।
सं ूकृितजमै ुं यदिेभः ाििभग ुणःै ॥ १८-४०॥
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न तत अ्ि तत न्ाि पिृथां वा मनुािदष ु सं ूािणजातम ्
अा अूािण, िदिव दवेषे ु वा पनुः सम ्, ूकृितजःै ूकृिततः
जातःै एिभः िऽिभः गणुःै सािदिभः मंु पिरं यत ्ात ्,
न तत अ्ि इित पवूण सबंः ॥
सवः ससंारः िबयाकारकफललणः सरजमोगणुाकः
अिवापिरकितः समलूः अनथ ः उः, वृपकनया
च “ऊमलूम”् (भ. गी. १५-१)इािदना, “तं च
असशणे ढने िा ततः पदं तिरमािग तम”्

(भ. गी. १५-३), (भ. गी. १५-४) इित च उम ।् तऽ च सव
िऽगणुाकात स्संारकारणिनवृनपुपौ ूाायाम ्, यथा
तिविृः ात त्था वम ्, सव गीताशााथ ः
उपसहंत ः, एतावानवे च सववदेृथ ः पुषाथ म ्
इिः अनुयेः इवेमथ “ॄाणिऽयिवशाम”्

इािदः आरते -
ॄाणिऽयिवशां शिूाणां च परंतप ।
कमा िण ूिवभािन भावूभवगै ुणःै ॥ १८-४१॥
ॄाणा िऽया िवश ॄाणिऽयिवशः, तषेां
ॄाणिऽयिवशां शिूाणां च - शिूाणां असमासकरणम ्
एकजािते सित वदेानिधकारात -् हे परंतप, कमा िण ूिवभािन
इतरतेरिवभागने वािपतािन । केन? भावूभवःै गणुःै,
भावः ईर ूकृितः िऽगणुािका माया सा ूभवः
यषेां गणुानां त े भावूभवाः, तःै, शमादीिन कमा िण
ूिवभािन ॄाणादीनाम ।् अथवा ॄाणभाव सगणुः
ूभवः कारणम ्, तथा िऽयभाव सोपसज न ं
रजः ूभवः, व ैँ यभाव तमउपसज न ं रजः
ूभवः, शिूभाव रजउपसज न ं तमः ूभवः,
ूशाैयहामढूताभावदशनात च्तणुा म ।् अथवा,
जारकृतसंारः ूािणनां वत मानजिन काया िभमखुने
अिभः भावः, सः ूभवो यषेां गणुानां त े भावूभवाः
गणुाः; गणुूाभा व िनारणानपुपःे । “भावः
कारणम”् इित च कारणिवशषेोपादानम ।् एवं भावूभवःै
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ूकृितभवःै सरजमोिभः गणुःै काया नुपणे शमादीिन
कमा िण ूिवभािन ॥
नन ु शाूिवभािन शाणे िविहतािन ॄाणादीनां शमादीिन
कमा िण; कथं उते सािदगणुूिवभािन इित? नषै दोषः;
शाणेािप ॄाणादीनां सािदगणुिवशषेापेयवै शमादीिन
कमा िण ूिवभािन, न गणुानपेया, इित शाूिवभािप
कमा िण गणुूिवभािन इित उते ॥
कािन पनुः तािन कमा िण इित, उते -
शमो दमपः शौचं ािराज वमवे च ।
ान ं िवानमािं ॄकम भावजम ॥् १८-४२॥
शमः दम यथाााताथ, तपः यथों शारीरािद,
शौचं ाातम ्, ािः मा, आजवं ऋजतुा एव च ान ं
िवानम ्, आिं आिकभावः ौधानता आगमाथष,ु ॄकम
ॄाणजातःे कम  भावजं - यत उ्ं भावूभवगै ुणःै
ूिवभािन इित तदवेों भावजं इित ॥
शौय तजेो धिृतदा ं युे चापलायनम ।्
दानमीरभाव ाऽं कम  भावजम ॥् १८-४३॥
शौय शरू भावः, तजेः ूागम ्, धिृतः धारणम ्,
सवा वास ु अनवसादः भवित यया धृा उित,

दां द भावः, सहसा ूुषे ु कायष ु अामोहने
ूविृः, युे चािप अपलायनं अपराखुीभावः शऽुः,
दान ं दयेिषे ु मुहता, ईरभाव ईर भावः,
ूभशुिूकटीकरणं ईिशतान ्ू ित, ाऽं कम  िऽयजातःे
िविहतं कम  ाऽं कम  भावजम ॥्
कृिषगौरवािणं व ैँ यकम  भावजम ।्
पिरचया कं कम शिूािप भावजम ॥् १८-४४॥
कृिषगौरवािणं कृिष गौरं च वािणं च
कृिषगौरवािणम ्, कृिषः भमूःे िवलेखनम ्, गौरं गाः
रतीित गोरः त भावः गौरम ्, पाशपुां इथ ः,
वािणं विणम बयिवबयािदलणं व ैँ यकम  व ैँ यजातःे

gItAshAMkarabhAShya.pdf 249



ौीमगवीताशारभाम ्

कम  व ैँ यकम  भावजम ।् पिरचया कं शौुषूाभावं
कम  शिूािप भावजम ॥्
एतषेां जाितिविहतानां कम णां सगनिुतानां
ग ू ािः फलं भावतः, ”वणा  आौमा
कमिनाः ूे कमफलमनभुयू ततः शषेणे
िविशदशेजाितकुलधमा यःुौतुवृिवसखुमधेसो ज
ूितप”े (गौ. ध. २-२-२९), (म.ै गौ. ध. ११-३१)
इािदिृतः; परुाण े च विण नां आौिमणां च
लोकफलभदेिवशषेरणात ।् कारणारा ु इदं वमाणं
फलं -

े े कम यिभरतः सिंसिं लभते नरः ।
कमिनरतः िसिं यथा िवित तणु ॥ १८-४५॥
े े यथोलणभदेे कम िण अिभरतः तरः
सिंसिं कमा नुानात अ्शिुये सित कायियाणां
ानिनायोयतालणां सिंसिं लभते ूाोित नरः
अिधकृतः पुषः; िकं कमा नुानत एव साात स्िंसिः? न;
कथं तिह? कमिनरतः िसिं यथा यने ूकारणे िवित,
तत श् ृण ु ॥
यतः ूविृभू तानां यने सव िमदं ततम ।्
कमणा तम िसिं िवित मानवः ॥ १८-४६॥
यतः यात ्ू विृः उिः चेा वा यात अ्या िमणः ईरात ्
भतूानां ूािणनां ात ्, यने ईरणे सव इदं ततं जगत ्ाम ्
कमणा पवूेन ूितवण तं ईरं अ पजूिया
आरा केवलं ानिनायोयतालणां िसिं िवित मानवः
मनुः ॥
यतः एवम ्, अतः -

ौयेाधम िवगणुः परधमा निुतात ।्
भाविनयतं कम  कुव ाोित िकिषम ॥् १८-४७॥
ौयेान ्ू शतरः ो धम ः धमः, िवगणुोऽिप इित अिपशो
िः, परधमा त ।् भाविनयतं भावने िनयतम ्, यं
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भावजिमित, तदवेों भाविनयतं इित; यथा िवषजात
कृमःे िवषं न दोषकरम ्, तथा भाविनयतं कम  कुव न न्
आोित िकिषं पापम ॥्
भाविनयतं कम  कुवा णो िवषजः इव कृिमः िकिषं न आोतीित
उम ्; परधम  भयावहः इित, अना “न िह
किणमिप अकमकृिित” (भ. गी. ३-५) इित ।
अतः -

सहजं कम  कौये सदोषमिप न जते ।्
सवा रा िह दोषणे धमूनेाििरवावतृाः ॥ १८-४८॥
सहजं सह जनवै उम ।् िकं तत?् कम कौये सदोषमिप
िऽगणुाकात न् जते ।् सवा राः आर इित आराः,
सवकमा िण इतेत ्; ूकरणात य् े केिचत आ्राः धमा ः
परधमा , ते सव िह यात -् िऽगणुाकं अऽ हतेःु -

िऽगणुाकात द्ोषणे धमूने सहजने अििरव, आवतृाः । सहज
कमणः धमा  पिरागने परधमा नुानऽेिप दोषात ्
नवै मुत;े भयावह परधम ः । न च शते अशषेतः
ंु अने कम यतः, तात न् जते इ्थ ः ॥
िकं अशषेतः ंु अशं कम  इित न जते?् िकं वा सहज
कमणः ाग े दोषो भवतीित? िकं च अतः? यिद तावत अ्शषेतः
ंु अशं इित न ां सहजं कम , एवं तिह अशषेतः
ाग े गणु एव ािदित िसं भवित । सं एवम ्; अशषेतः ाग
एव न उपपते इित चते ्, िकं िनूचिलताकः पुषः, यथा
सांानां गणुाः? िकं वा िबयवै कारकम ्, यथा बौानां ाः
णूिंसनः? उभयथािप कम णः अशषेतः ागः न सभंवित ।
अथ ततृीयोऽिप पः - यदा करोित तदा सिबयं वु । यदा न
करोित, तदा िनियं तदवे । तऽ एवं सित शं कम  अशषेतः
ुम ।् अयं त ु अिन त्तृीय े प े िवशषेः - न िनूचिलतं
व,ु नािप िबयवै कारकम ।् िकं तिह? विते िे अिवमाना
िबया उत,े िवमाना च िवनँयित । शुं तत ि्ं शिमत ्
अवितते । इित एवं आः काणादाः । तदवे च कारकं इित । अिन ्
प े को दोषः इित । अयमवे त ु दोषः - यतु अभागवतं मतं इदम ।्
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कथं ायत?े यतः आह भगवान “्नासतो िवते भावः”
(भ. गी. २-१६) इािद । काणादानां िह असतः भावः, सत अभावः,
इित इदं मतं अभागवतम ।् अभागवतमिप ायवते क्ो दोषः इित
चते ्, उते - दोषव ु इदम ्, सवू माणिवरोधात ।् कथम?् यिद
तावत ्णकुािद िं ूाक ् उःे अमवे असत ्, उं
च ितं कंिचत क्ालं पनुः अमवे असं आपत,े तथा
च सित असदवे सत ज्ायत,े सदवे असं आपत,े अभावः भावो
भवित, भाव अभावो भवित; तऽ अभावः जायमानः ूाक ् उःे
शशिवषाणकः समवासमवाियिनिमां कारणं अपे जायते
इित । न च एवं अभावः उत,े कारणं च अपेत े इित शं
वुम ्, असतां शशिवषाणादीनां अदशनात ।् भावाकाते घ्टादयः
उमानाः, िकंिचत अ्िभिमाऽे कारणं अपे उे इित
शं ूितपमु ।् िकंच, असत सत सावे असावे न
िचत ्ू माणूमयेवहारषे ु िवासः किचत ्ात ्, “सत ्
सदवे असत अ्सदवे” इित िनयानपुपःे ॥
िकंच, उते इित णकुादःे ि कारणसासबंं आः ।
ूाक ् उे असत ्, पात क्ारणापारं अपे कारणःै
परमाणिुभः सया च समवायलणने सबंने सबंते ।
सबंं सत क्ारणसमवतें सत भ्वित । तऽ वं कथं असतः
ं कारणं भवते स्बंो वा केनिचत ्ात?् न िह वापऽु
ं कारणं सबंो वा केनिचत ्ू माणतः कियत ुं शते ॥
नन ु नवैं वशैिेषकैः अभाव सबंः कते । णकुादीनां
िह िाणां कारणसमवायलणः सबंः सतामवे उते
इित । न; सबंात ्ू ाक ् सानपुगमात ।् न िह वशैिेषकैः
कुलालदडचबािदापारात ्ू ाक ् घटादीनां अिं इते । न च
मदृ एव घटााकारूािं इि । तत असत एव सबंः
पािरशेात इ्ो भवित ॥ नन ु असतोऽिप समवायलणः सबंः
न िवः ।
न; वापऽुादीनां अदशनात ।् घटादरेवे ूागभाव
कारणसबंो भवित न वापऽुादःे, अभाव तुऽेिप इित
िवशषेः अभाव वः । एक अभावः, योः अभावः, सव
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अभावः, ूागभावः, ूसंाभावः, इतरतेराभावः, अाभावः इित
लणतो न केनिचत ि्वशषेो दशियत ुं शः । असित च िवशषे े
घट ूागभावः एव कुलालािदिभः घटभावं आपते सबंते
च भावने कपालाने, सबं सववहारयोय
भवित, न त ु घटवै ूसंाभावः अभावे सिप, इित
ूसंाभावानां न िचत ्वहारयोयम ्, ूागभाववै
णकुािदिा उािदवहाराहं इतेत अ्हमसम ्;
अभावािवशषेात अ्ूसंाभावयोिरव ॥
नन ु नवै अािभः ूागभाव भावापिः उते । भाववै
तिह भावापिः; यथा घट घटापिः, पट वा पटापिः ।
एतदिप अभाव भावापिवदवे ूमाणिवम ।् सांािप
यः पिरणामपः सोऽिप अपवू धमििवनाशाीकरणात ्
वशैिेषकपात न् िविशते । अिभिितरोभावाीकरणऽेिप
अिभिितरोभावयोः िवमानािवमानिनपणे पवू वदवे
ूमाणिवरोधः । एतने कारणवै संान ं उािद इतेदिप
ूुम ॥्
पािरशेात स्त ए्कमवे वु अिवया उििवनाशािदधमः अनकेधा
नटवत ि्वकते इित । इदं भागवतं मतं उं “नासतो
िवते भावः” (भ. गी. २-१६) इिन ्ोके, सय
अिभचारात ्, िभचारा इतरषेािमित ॥
कथं तिह आनः अिविबये अशषेतः कम णः ागः न
उपपते इित? यिद वभुतूाः गणुाः, यिद वा अिवाकिताः,
तमः कम , तदा आिन अिवाारोिपतमवे इित अिवान “्न
िह कित ्णमिप अशषेतः ंु शोित” (भ. गी. ३-५)
इित उम ।् िवां ु पनुः िवया अिवायां िनवृायां शोवे
अशषेतः कम  पिरुम ्, अिवाारोिपत शषेानपुपःे । न िह
तिैमिरका अारोिपत िचादःे ितिमरापगमऽेिप शषेः
अवितते । एवं च सित इदं वचनं उपपं “सवकमा िण
मनसा” (भ. गी. ५-१३) इािद, “े े कम यिभरतः
सिंसिं लभते नरः” (भ. गी. १८-४५) “कमणा
तम िसिं िवित मानवः” (भ. गी. १८-४६) इित च ॥
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या कम जा िसिः उा ानिनायोयतालणा, ताः फलभतूा
नैिसिः ानिनालणा च विेत ोकः
आरते -
असबिुः सवऽ िजताा िवगतहृः ।
नैिसिं परमां संासनेािधगित ॥ १८-४९॥
असबिुः असा सरिहता बिुः अःकरणं य सः
असबिुः सव ऽ पऽुदारािदष ु आसििनिमषे,ु िजताा िजतः
वशीकृतः आा अःकरणं य सः िजताा, िवगतहृः िवगता
हृा तृा दहेजीिवतभोगषे ु यात स्ः िवगतहृः, यः
एवभंतूः आः सः नैिसिं िनग तािन कमा िण यात ्
िनियॄासबंोधात स्ः िनमा  त भावः नैम ्,
नै च तत ि्सि सा नैिसिः, िनम
वा िनियापावानलण िसिः िनिः, तां
नै िसिं परमां ूकृां कम जिसििवलणां
सोमुवानपां संासने सदशनने तवू केण
वा सव कम संासने, अिधगित ूाोित । तथा च उं -

“सवकमा िण मनसा सं नवै कुव  कारया”े

(भ. गी. ५-१३) इित ॥
पवूेन कमा नुानने ईराच नपणे जिनतां
ूागुलणां िसिं ूा उािववकेान
केवलाानिनापा नैलणा िसिः यने बमणे
भवित, तत व्िमित आह -

िसिं ूाो यथा ॄ तथाोित िनबोध मे ।
समासनेवै कौये िना ान या परा ॥ १८-५०॥
िसिं ूाः कमणा ईरं सम तसादजां
कायिेयाणां ानिनायोयतालणां िसिं ूाः - िसिं
ूाः इित तदनवुादः उराथ ः । िकं तत उ्रम ्, यदथ ः
अनवुादः इित, उते - यथा यने ूकारणे ानिनापणे ॄ
परमाानं आोित, तथा तं ूकारं ानिनाूािबमं
म े मम वचनात ि्नबोध ं िनयने अवधारय इतेत ।् िकं
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िवरणे? न इित आह - समासनेवै संपेणेवै हे कौये, यथा
ॄ ूाोित तथा िनबोधिेत । अनने या ूिताता ॄूािः,
तां इदतंया दशियत ुं आह - “िना ान या परा”
इित । िना पय वसान ं पिरसमािः इतेत ।् क? ॄान
या परा । कीशी सा? याशं आानम ।् कीक ् तत?् याशः
आा । कीशः सः? याशो भगवता उः, उपिनषाै
ायत ॥
नन ु िवषयाकारं ानम ।् न ानिवषयः, नािप आकारवान ्
आा इते िचत ।् नन ु “आिदवणम”्

(.े उ. ३-८) “भापः” (छा. उ. ३-१४-२)
“यंोितः” (ब.ृ उ. ४-३-९) इित आकारवम ्
आनः ौयूत े । न; तमोपूितषधेाथ ात त्षेां
वाानां - िगणुााकारूितषधे े आनः तमोपे ूा े
तितषधेाथा िन“आिदवणम”् (.े उ. ३-८) इादीिन
वाािन । “अपम”् (क. उ. १-३-१५) इित च िवशषेतः
पूितषधेात ।् अिवषया - “न संशे ितित
पम न चषुा पँयित कननैम”् (.े उ. ४-२०)
“अशमशम”् (क. उ. १-३-१५) इादःे । तात आ्ाकारं
ान ं इित अनपुपम ॥्
कथं तिह आनः ानम?् सव िह यिषयं यत ्ानम ्, तत ्
तदाकारं भवित । िनराकार आा इुम ।्
ानानो उभयोः िनराकारे कथं तावनािना इित? न;
अिनमलािताितसूोपपःे आनः । बुे
आवत न्मै ापुपःे आचतैाकाराभासोपपिः ।
बुाभासं मनः, तदाभासािन इियािण, इियाभास दहेः ।
अतः लौिककैः दहेमाऽ े एव आिः िबयते ॥
दहेचतैवािदन लोकायितकाः “चतैिविशः
कायः पुषः” इाः । तथा अे इियचतैवािदनः,
अे मनतैवािदनः, अे बिुचतैवािदनः ।
ततोऽिप आरं अं अाकृतां अिवावं आने
ूितपाः केिचत ।् सव ऽ बुािददहेाे आचतैाभासता
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आॅािकारणं इत आिवषयं ान ं न िवधातम ।्
िकं तिह? नामपानााारोपणिनविृरवे काया ,
आचतैिवान ं काय म ्, अिवाारोिपतसवपदाथा कारःै
अिविशतया ँयमानात इ्ित । अत एव िह िवानवािदनो
बौाः िवानितरकेेण ववे नाीित ूितपाः,
ूमाणारिनरपेतां च सिंविदतापुगमने ।
तात अ्िवाारोिपतिनराकरणमाऽं ॄिण कत म ्, न त ु
ॄिवान े यः, अूिसात ।्
अिवाकितनामपिवशषेाकारापतबुीनां अूिसं
सिुवयें आसतरं आभतूमिप, अूिसं िव यें अितरम ्
अिदव च ूितभाित अिवविेकनाम ।् बााकारिनवृबुीनां त ु
लगवुा ूसादानां न अतः परं सखुं स ुू िसं सिुवयें
ासतरम ् अि । तथा चों - “ूावगमं
ध म”् (भ. गी. ९-२) इािद ॥
केिच ु पिडतमंाः “िनराकारात आ्वु न
उपिैत बिुः । अतः ःसाा सानिना”
इाः सम ्; एवं गुसंू दायरिहतानां अौतुवदेाानाम ्
अबिहिव षयासबुीनां समाणषे ु अकृतौमाणाम ।्
तिपरीतानां त ु लौिककमामाहकतैविुन सिुः िनतरां
ःसपंादा, आचतैितरकेेण वर अनपुलःे,
यथा च “एतत ए्वमवे, न अथा” इित अवोचाम; उं च
भगवता “यां जामित भतूािन सा िनशा पँयतो मनुःे”
(भ. गी. २-६९) इित । तात ब्ााकारभदेबिुिनविृरवे
आपावलनकारणम ।् न िह आा नाम किचत क्दािचत ्
अूिसः ूाः हयेः उपादयेो वा; अूिसे िह तिन आ्िन ाथा ः
सवा ः ूवृयः था ः ूसरेन ।् न च दहेाचतेनाथ ं
शं कियतमु ।् न च सखुाथ सखुम ्, ःखाथ ःखम ।्
आावगवसानाथ ा सववहार । तात य्था दहे
पिरदेाय न ूमाणारापेा, ततोऽिप आनः अरतमात ्
तदवगितं ूित न ूमाणारापेा; इित आानिना िवविेकनां
स ुू िसा इित िसम ॥्
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यषेामिप िनराकारं ान ं अूम ्, तषेामिप ानवशनेवै
येावगितिरित ान ं अूिसं सखुािदवदवे इित
अपुगम ।् िजासानपुपे - अूिसं चते ्ानम ्,
येवत ि्जाते । यथा यें घटािदलणं ानने ाता
ा ुं इित, तथा ानमिप ानारणे ातं आमु ्
इते ।् न एतत अ्ि । अतः अूिसं ानम ्, ातािप अत
एव ूिसः इित । तात ्ान े यो न कत ः, िकं त ु अनािन
आबिुिनवृाववे । तात ्ानिना ससुपंाा ॥
सा इयं ान परा िना उत,े कथं काया  इित -

बुा िवशुया युो धृाानं िनय च ।
शादीिषयांा रागषेौ दु च ॥ १८-५१॥
बुा अवसायलणया िवशुया मायारिहतया युः सपंः,
धृा धयैण आानं काय करणसघंातं िनय च िनयमनं
कृा वशीकृ, शादीन श्ः आिदः यषेां तान ि्वषयान ्
ा, सामा त श्रीरिितमाऽहतेभुतूान के्वलान म्ुा ततः
अिधकान स्खुाथा न ्ा इथ ः, शरीरिथ ने ूाषे ु
रागषेौ दु च पिर च ॥
ततः -

िविवसवेी लाशी यतवाायमानसः ।
ानयोगपरो िनं वरैायं समपुािौतः ॥ १८-५२॥
िविवसवेी अरयनदीपिुलनिगिरगहुादीन ि्विवान द्शेान स्िेवत ुं
शीलं अ इित िविवसवेी, लाशी लशनशीलः -

िविवसवेालशनयोः िनिािददोषिनवत कने िचूसादहतेुात ्
महणम ्; यतवाायमानसः वाक ् च काय मानसं च
यतािन सयंतािन य ानिन सः ानिनः यितः
यतवाायमानसः ात ।् एवं उपरतसवकरणः सन ्ानयोगपरः
ानं आपिचनम ्, योगः आिवषये एकामीकरणं तौ
परने कत ौ य सः ानयोगपरः िनं िनमहणं
मजपाकताभावूदशनाथ म ्, वरैायं िवराग
भावः ाषे ु िवषयषे ु वतैृं समपुािौतः सक्
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उपािौतः िनमवे इथ ः ॥
िकंच -

अहंकारं बलं दप कामं बोधं पिरमहम ।्
िवमु िनम मः शाो ॄभयूाय कते ॥ १८-५३॥
अहंकारं अहंकरणं अहंकारः दहेािदष ु तम ्, बलं
साम कामरागसयंंु - न इतरत श्रीरािदसाम
ाभािवकने ताग अशात -् दप दप नाम
हषा नरभावी धमा ितबमहतेःु ”ो ित ो
धम मितबामित” (आ. ध. स.ू १-१३-४) इित रणात ्; तं च,

कामं इां बोधं षे ं पिरमहं इियमनोगतदोषपिरागऽेिप
शरीरधारणूसेन धमा नुानिनिमने वा बाः पिरमहः
ूाः, तं च िवमु पिर, परमहंसपिरोाजको भूा,
दहेजीवनमाऽऽेिप िनग तममभावः िनम मः, अत एव शाः
उपरतः, यः संतहषा यासः यितः ानिनः ॄभयूाय
ॄभवनाय कते समथ भवित ॥
अनने बमणे -

ॄभतूः ूसाा न शोचित न काित ।
समः सवष ु भतूषे ु मिं लभते पराम ॥् १८-५४॥
ॄभतूः ॄूाः ूसाा लााूसादभावः न
शोचित, िकंिचत अ्थ वकैं आनः वगैुयं वा उिँय न शोचित
न सतंत;े न काित, न िह अूािवषयाकाा ॄिवदः
उपपत;े अतः ॄभतू अयं भावः अनूत े - न शोचित
न काित इित । “न ित” इित वा पाठारम ।् समः
सवष ु भतूषे,ु आौपने सवभतूषे ु सखुं ःखं वा सममवे
पँयित इथ ः । न आसमदशन ं इह, त वमाणात ्
“भा मामिभजानाित” (भ. गी. १८-५५) इित । एवभंतूः
ानिनः, मिं मिय परमेरे भिं भजनं पराम ्
उमां ानलणां चतथु लभत,े“चतिुव धा भजे
माम”् (भ. गी. ७-१६) इित िह उम ॥्
ततः ानलणया -
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भा मामिभजानाित यावााि ततः ।
ततो मां ततो ाा िवशते तदनरम ॥् १८-५५॥
भा मां अिभजानाित यावान अ्हं उपािधकृतिवरभदेः, य
अहं अि िवसवपािधभदेः उमः पुषः आकाशकः,
तं मां अतैं चतैमाऽकैरसं अजरं अभयं अिनधनं
ततः अिभजानाित । ततः मां एवं ततः ाा िवशते
तदनरं मामवे ानानरम ।् नाऽ ानूवशेिबये
िभ े िवविते “ाा िवशते तदनरम”् इित । िकं
तिह? फलाराभावात ्ानमाऽमवे, “ऽें चािप मां
िवि” (भ. गी. १३-२) इित उात ॥्
नन ु िवं इदं उं “ान या परा िना तया माम ्
अिभजानाित” इित । कथं िवं इित चते ्, उते - यदवै
यिन ि्वषये ान ं उते ातःु, तदवै तं िवषयं अिभजानाित
ाता इित न ानिनां ानविृलणां अपेत े इित;
अत ानने न अिभजानाित, ानावृा त ु ानिनया
अिभजानातीित । नषै दोषः; ान ाोिपिरपाकहतेयुु
ूितपिवहीन यत आ्ानभुविनयावसानं त
िनाशािभलापात ।् शााचायपदशेने ानोिहते ुं
सहकािरकारणं बिुिवशुािद अमािनािदगणुं
च अपे जिनत ऽेपरमाकैान
कतृ ािदकारकभदेबिुिनबनसवकम संाससिहत
ाानभुविनयपणे यत अ्वानम ्, सा परा ानिना इित
उते । सा इयं ानिना आता िदभिऽयापेया परा चतथु
भििरित उा । तया परया भा भगवं ततः अिभजानाित,
यदनरमवे ईरऽेभदेबिुः अशषेतः िनवत त े । अतः
ानिनालणया भा मां अिभजानातीित वचनं न िवते ।
अऽ च सव िनविृिवधािय शां
वदेािेतहासपरुाणिृतलणं ायूिसं अथ वत भ्वित
- “िविदा . . . ुायाथ िभाचय चरि”

(ब.ृ उ. ३-५-१) ”ताासमषेां तपसामितिरमाः”
(त.ै ना. ७९) ”ास एवारचेयत”् (त.ै ना. ७८) इित ।
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”संासः कम णां ासः” ”वदेािनमं च लोकमम ुं च
पिर” (आ. ध. २-९-१३) ”ज धममधम च”

(मो. ध. ३२९-४०) इािद । इह च ूदिश तािन वाािन । न च तषेां
वाानां आनथ ं युम ्; न च अथ वादम ्, ूकरणात ्,
ूगाािविबयपिना मो । न िह पवू समिंु
िजगिमषोः ूाितलोने ूमिुिजगिमषणुा समानमाग ं
सभंवित । ूगािवषयूयसतंानकरणािभिनवशे
ानिना; सा च ूमिुगमनवत क्म णा सहभािवने
िवते । पव तसष पयोिरव अरवान ि्वरोधः ूमाणिवदां
िनितः । तात स्व कम संासनेवै ानिना काया  इित
िसम ॥्
कमणा भगवतः अचनभियोग िसिूािः फलं
ानिनायोयता, यििमा ानिना मोफलावसाना ।
सः भगवियोगः अधनुा यूत े शााथपासहंारूकरणे
शााथ िनयदाा य -

सवकमा यिप सदा कुवा णो मपाौयः ।
मसादादवाोित शातं पदमयम ॥् १८-५६॥
सवकमा यिप ूितिषािप सदा कुवा णः अनिुतन ्
मपाौयः अहं वासदुवेः ईरः पाौयो पाौयणं य
सः मपाौयः मिप तसव भावः इथ ः । सोऽिप मसादात ्
मम ईर ूसादात अ्वाोित शातं िनं वैवं पदम ्
अयम ॥्
यात ए्वं -
चतेसा सव कमा िण मिय सं मरः ।
बिुयोगमपािौ मिः सततं भव ॥ १८-५७॥
चतेसा िववकेबुा सव कमा िण ााथा िन मिय ईरे
सं “यत क्रोिष यदािस” (भ. गी. ९-२७) इित
उायने, मरः अहं वासदुवेः परो य तव सः ं मरः
सन म्िप तसवा भावः बिुयोगं समािहतबिुं बिुयोगः
तं बिुयोगं अपािौ अपाौयः अनशरणं मिः
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मवे िचं य तव सः ं मिः सततं सव दा भव ॥
मिः सवगा िण मसादािरिस ।
अथ चेमहंकारा ौोिस िवनिस ॥ १८-५८॥
मिः सवगा िण सवा िण रािण ससंारहतेजुातािन मसादात ्
तिरिस अितबिमिस । अथ चते य्िद ं मं अहंकारात ्
“पिडतः अहम”् इित न ौोिस न महीिस, ततः ं
िवनिस िवनाशं गिमिस ॥
इदं च या न मं “तः अहम ्, िकमथ परों
किरािम?” इित -

यहंकारमािौ न यो इित मसे ।
िमषै वसाये ूकृितां िनयोित ॥ १८-५९॥
यिद चते ्ं अहंकारं आिौ न योे इित न युं किरािम इित
मसे िचयिस िनयं करोिष, िमा एषः वसायः िनयः
त े तव; यात ्ू कृितः िऽयभावः ां िनयोित ॥
या -

भावजने कौये िनबः ने कमणा ।
कत ु नेिस योहािरवशोऽिप तत ॥् १८-६०॥
भावजने शौया िदना यथोेन कौये िनबः िनयने बः
ने आीयने कम णा कत ु न इिस यत क्म , मोहात अ्िववकेतः
किरिस अवशोऽिप परवश एव तत क्म  ॥
यात -्

ईरः सवभतूानां शेऽेज ुन ितित ।
ॅामयवभतूािन याढािन मायया ॥ १८-६१॥
ईरः ईशनशीलः नारायणः सवभतूानां सव ू ािणनां शे े
दयदशे े अज ुन शुाराभावः िवशुाःकरणः -

”अह कृमहरज ुन ं च” (ऋ. म.ं ६-१-९-१) इित
दशनात -् ितित िितं लभते । तषे ु सः कथं िततीित,
आह - ॅामयन ्ॅ मणं कारयन स्व भतूािन याढािन यािण
आढािन अिधितािन इव - इित इवशः अऽ िः - यथा
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दाकृतपुषादीिन याढािन । मायया ना ॅामयन ्
ितित इित सबंः ॥
तमवे शरणं ग सवभावने भारत ।
तसादारां शािं ानं ूािस शातम ॥् १८-६२॥
तमवे ईरं शरणं आौयं ससंाराित हरणाथ ग आौय
सवभावने सवा ना हे भारत । ततः तसादात ई्रानमुहात ्
परां ूकृां शािं उपरितं ानं च मम िवोः परमं
पदं ूािस शातं िनम ॥्
इित त े ानमाातं गुाुतरं मया ।
िवमृँ यतैदशषेणे यथेिस तथा कु ॥ १८-६३॥
इित एतत त् े तुं ान ं आातं किथतं गुात ग्ोात ग्ुतरम ्
अितशयने गुं रहं इथ ः, मया सव ने ईरणे ।
िवमृँ य िवमशन ं आलोचनं कृा एतत य्थों शां अशषेणे
समं यथों च अथ जातं यथा इिस तथा कु ॥
भयूोऽिप मया उमानं श ृण ु -
सवगुतमं भयूः श ृण ु म े परमं वचः ।
इोऽिस मे ढिमित ततो वािम त े िहतम ॥् १८-६४॥
सवगुतमं सवः गुेः अगुतमं अरहम ्,
उमिप असकृत भ्यूः पनुः श ृण ु म े मम परमं ूकृं वचः
वाम ।् न भयात न्ािप अथ कारणाा वािम; िकं तिह? इः िूयः
अिस मे मम ढं अिभचारणे इित कृा ततः तने कारणने
वािम कथियािम त े तव िहतं परमं ानूािसाधनम ्,
ति सविहतानां िहततमम ॥्
िकं तत इ्ित, आह -

मना भव मो माजी मां नमु ।
मामवेैिस सं त े ूितजान े िूयोऽिस मे ॥ १८-६५॥
मनाः भव मिः भव । मः भव मजनो भव ।
माजी मजनशीलो भव । मां नमु नमारं अिप ममवै कु ।
तऽ एवं वत मानः वासदुवे े एव समिप तसासाधनूयोजनः
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मामवे एिस आगिमिस । सं त े तव ूितजान,े सां ूितां
करोिम एतिन व्िुन इथ ः; यतः िूयः अिस मे । एवं भगवतः
सूितं बुा भगवेः अवँयभंािव मोफलम ्
अवधाय  भगवरणकैपरायणः भवते इ्ित वााथ ः ॥
कमयोगिनायाः परमरहं ईरशरणतां उपसं, अथ
इदान कम योगिनाफलं सदशन ं सव वदेासारिविहतं
विमित आह -

सवधमा िर मामकंे शरणं ोज ।
अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचुः ॥ १८-६६॥
सवधमा न स्व च त े धमा  सवधमा ः तान -् धमशने
अऽ अधमऽिप गृत,े नै िववितात ्,“नािवरतो
िरतात”् (क. उ. १-२-२४) ”ज धममधम
च” (मो. ध. ३२९-४०) इािदौिुतिृतः - सवधमा न ्
पिर सं सवकमा िण इतेत ।् मां एकं सवा ान ं समं
सव भतूितं ईरं अतुं गभ जजरामरणविज तम ्
“अहमवे” इवें शरणं ोज, न मः अत अ्ि
इित अवधारय इथ ः । अहं ा ां एवं िनितबिुं
सव पापेः सव धमा धम बनपेः मोियािम
ाभावूकाशीकरणने । उं च“नाशयााभावो
ानदीपने भाता” (भ. गी. १०-११) इित । अतः मा शचुः
शोकं मा काषः इथ ः ॥
अिीताशा े परमिनःौयेससाधनं िनितं
िकं ानम ्, कम वा, आहोित उ्भयम?् इित । कुतः
सशंयः¿‘याामतृमतु”े (भ. गी. १३-१२)
“ततो मां ततो ाा िवशते तदनरम”्

(भ. गी. १८-५५) इादीिन वाािन केवलाानात ि्नःौयेसूािं
दश यि । “कमयवेािधकार”े (भ. गी. २-४७) “कु
कमव” (भ. गी. ४-१५) इवेमादीिन कम णामवँयकत तां
दश यि । एवं ानकमणोः कत ोपदशेात स्मिुतयोरिप
िनःौयेसहतेुं ात इ्ित भवते स्शंयः किचत ।्
िकं पनुरऽ मीमासंाफलम?् नन ु एतदवे - एषामतम
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परमिनःौयेससाधनावधारणम ्; अतः िवीण तरं मीमांम ्
एतत ॥्
आान त ु केवल िनःौयेसहतेुम ्,
भदेूयिनवत कने कैवफलावसाियात ।्
िबयाकारकफलभदेबिुः अिवया आिन िनूवृा
- “मम कम, अहं कता मु ै फलायदें कम  किरािम”

इित इयं अिवा अनािदकालूवृा ।
अा अिवायाः िनवत कं “अयमहमि केवलोऽकता 
अिबयोऽफलः; न मोऽोऽि कित”् इवेंपम ्
आिवषयं ान ं उमानम ्, कमू विृहतेभुतूायाः
भदेबुःे िनवत कात ।् त-ुशः पावृथ ः -

न केवलेः कमः, न च ानकमां समिुताां
िनःौयेसूािः इित पयं िनवत यित । अकाय ा
िनःौये कमसाधनानपुपिः । न िह िनं वु
कम णा ानने वा िबयते । केवलं ानमिप अनथ कं तिह? न,
अिवािनवत के सित कैवफलावसानात ।्
अिवातमोिनवत क ान ं कैवफलावसानम ्,
रािदिवषये सपा ानतमोिनवत कूदीपूकाशफलवत ।्
िविनवृसपा िदिवकरकैुवावसान ं िह ूकाशफलम ्;
तथा ानम ।् ाथा नां च ििदिबयािमनादीनां
ापतृकऽा िदकारकाणां धैीभावािदशनािदफलात अ्फले
कमा रे वा ापारानपुपिः यथा, तथा ाथा यां
ानिनािबयायां ापतृ ाऽािदकारक आकैवफलात ्
कमा रे ूविृः अनपुपा इित न ानिना कम सिहता
उपपते । भुिहोऽािदिबयावात इ्ित चते ्, न; कैवफले
ान े िबयाफलािथ ानपुपःे । कैवफले िह ान े ूा,े
सवतःसंतुोदकफले कूपतटाकािदिबयाफलािथ ाभाववत ्,
फलारे ताधनभतूायां वा िबयायां अिथ ानपुपिः ।
न िह राूािफले कमिण ापतृ ऽेमाऽूािफले
ापारः उपपत,े तिषयं वा अिथ म ।् तात न् कम णोऽि
िनःौयेससाधनम ।् न च ानकमणोः समिुतयोः । नािप
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ान कैवफल कमसाहाापेा, अिवािनवत कने
िवरोधात ।् न िह तमः तमसः िनवत कम ।् अतः केवलमवे ान ं
िनःौयेससाधनं इित । न; िनाकरणे ूवायूाःे, कैव
च िनात ।् यत त्ावत के्वलाानात कै्वूािः इतेत ्,
तत अ्सत ्; यतः िनानां कम णां ौुुानां अकरणे ूवायः
नरकािदूािलणः ात ।् नन ु एवं तिह कम ो मोो नाि
इित अिनम एव । नषै दोषः; िनात म्ो । िनानां
कम णां अनुानात ्ू वाय अूािः, ूितिष च अकरणात ्
अिनशरीरानपुपिः, काानां च वज नात अ्िनाशरीरानपुपिः,
वत मानशरीरारक च कमणः फलोपभोगये पितत े
अिन श्रीरे दहेारोौ च कारणाभावात आ्नः रागादीनां
च अकरणे पावानमवे कैविमित अयिसं कैवम ्
इित । अितबाानकेजारकृत गनरकािदूािफल
अनारकाय  उपभोगानपुपःे याभावः इित चते ्, न;
िनकमा नुानायासःखोपभोग तलोपभोगोपपःे ।
ूायिवा पवूपािरतयाथ िनं कम  । आरानां
च कम णां उपभोगनेवै ीणात अ्पवूा णां च कम णां अनारे
अयिसं कैविमित । न; “तमवे िविदाितमृमुिेत नाः
पा िवतऽेयनाय” (.े उ. ३-८) इित िवाया अः पाः
मोाय न िवते इित ौतुःे, चमवदाकाशवेनासभंववत ्
अिवषः मोासभंवौतुःे, ”ानाैवमाोित”
इित च परुाणतृःे; अनारफलानां पुयानां कम णां
यानपुपे । यथा पवूपाानां िरतानां अनारफलानां
सभंवः, तथा पुयानां अनारफलानां ाभंवः ।
तषेां च दहेारं अकृा यानपुपौ मोानपुपिः ।
धमा धम हतेनूां च रागषेमोहानां अऽ आानात ्
उदेानपुपःे धमा धमदेानपुपिः । िनानां च कम णां
पुयफलौतुःे,”वणा  आौमा कमिनाः”
(गौ. ध. स.ू २-२-२९) इािदतृे कम यानपुपिः ॥
ये त ु आः - िनािन कमा िण ःखपात प्वू कृतिरतकमणां
फलमवे, न त ु तषेां पितरकेेण अत फ्लं अि,
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अौतुात ्, जीवनािदिनिमे च िवधानात इ्ित । न अूवृानां कम णां
फलदानासभंवात ्; ःखफलिवशषेानपुपि ात ।् यं
पवू जकृतिरतानां कम णां फलं िनकमा नुानायासःखं
भुत इित, तदसत ।् न िह मरणकाले फलदानाय अनरीभतू
कमणः फलं अकमा र े जिन उपभुते इित
उपपिः । अथा ग फलोपभोगाय अिहोऽािदकमा र े
जिन नरकफलोपभोगानपुपिः न ात ।् त िरत
ःखिवशषेफलानपुपे - अनकेेष ु िह िरतषे ु सभंवु
िभःखसाधनफलेष ु िनकमा नुानायासःखमाऽफलेष ु
कमानषे ु रोगािदबाधनं िनिन िमं न िह शते
कियतमु ्, िनकमा नुानायासःखमवे पवूपािरतफलं
न िशरसा पाषाणवहनािदःखिमित । अूकृतं च इदं उते
- िनकमा नुानायासःखं पवू कृतिरतकमफलम ्
इित । कथम?् अूसतूफल िह पवू कृतिरत यः न
उपपत इित ूकृतम ।् तऽ ूसतूफल कमणः फलं
िनकमा नुानायासःखं आह भवान ्, न अूसतूफलिेत ।
अथ सवमवे पवू कृतं िरतं ूसतूफलमवे इित मते
भवान ्, ततः िनकमा नुानायासःखमवे फलं इित िवशषेणम ्
अयुम ।् िनकमिवानथ ूस, उपभोगनेवै
ूसतूफल िरतकमणः योपपःे । िकंच, ौतु
िन कमणः ःखं चते फ्लम ्, िनकमा नुानायासादवे तत ्
ँयते ायामािदवत ्; तत अ् इित कनानपुपिः ।
जीवनािदिनिमे च िवधानात ्, िनानां कम णां ूायिवत ्
पवू कृतिरतफलानपुपिः । यिन प्ापकम िण िनिमे यत ्
िविहतं ूायिं न त ु त पाप तत फ्लम ।् अथ तवै
पाप िनिम ूायिःखं फलम ्, जीवनािदिनिमऽेिप
िनकमा नुानायासःखं जीवनािदिनिमवै फलं
ूसते, िनूायियोः निैमिकािवशषेात ।् िकंच
अत -् िन का च अिहोऽादःे अनुानायासःख
तुात ि्नानुानायासःखमवे पवू कृतिरत
फलम ्, न त ु काानुानायासःखं इित िवशषेो नाीित
तदिप पवू कृतिरतफलं ूसते । तथा च सित िनानां
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फलाौवणात त्िधानाथानपुपे िनानुानायासःखं
पवू कृतिरतफलं इित अथा पिकना च अनपुपा, एवं
िवधानाथानपुपःे अनुानायासःखितिरफलानमुाना
िनानाम ।् िवरोधा; िवं च इदं उते - िनकमणा
अनुीयमानने अ कमणः फलं भुते इित अपुगमान े
स एव उपभोगः िन कमणः फलं इित, िन कमणः
फलाभाव इित च िवं उते । िकंच, काािहोऽादौ
अनुीयमान े िनमिप अिहोऽािद तणेवै अनिुतं भवतीित
तदायासःखनेवै काािहोऽािदफलं उपीणं ात ्, तात ।्
अथ काािहोऽािदफलं अदवे गा िद, तदनुानायासःखमिप
िभं ूसते । न च तदि, िवरोधात ्; न िह
काानुानायासःखात के्वलिनानुानायासःखं िभं
ँयते । िकंच अत -् अिविहतमूितिषं च कम
तालफलम ्, न त ु शाचोिदतं ूितिषं वा तालफलं
भवते ।् तदा गा िदिप अफलाशासनने उमो न ात -्

अिहोऽादीनामवे कम पािवशषे े अनुानायासःखमाऽणे
उपयः िनानाम ्; गा िदमहाफलं काानाम ्,
अेितकत ताािधे त ु असित, फलकािममाऽणेिेत ।
ता न िनानां कम णां अफलाभावः कदािचदिप
उपपते । अत अिवापवू क कमणः िववै शभु
अशभु वा यकारणं अशषेतः, न िनकमा नुानम ।्
अिवाकामबीजं िह सव मवे कम  । तथा च उपपािदतमिविषयं
कम , िविषया च सवकम संासपिूव का ानिना -
“उभौ तौ न िवजानीतः” (भ. गी. २-१९) “वदेािवनािशनं
िनम”् (भ. गी. २-२१)“ानयोगने सांानां कम योगने
योिगनाम”् (भ. गी. ३-३) “अानां कम सिनाम”्

(भ. गी. ३-२६) “तिव ु महाबाहो. . . गणुा गणुषे ु वत े
इित मा न सत”े (भ. गी. ३-२८) “सवकमा िण मनसा
संा”े (भ. गी. ५-१३) “नवै िकंिचत क्रोमीित युो
मते तिवत”् (भ. गी. ५-८), अथा त अ्ः करोिम इित;
आोः कम  कारणम ्, आढ योग शम एव कारणम ्;
उदाराः ऽयोऽिप अाः, “ानी ावै मे मतम”्
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(भ. गी. ७-१८)“अाः किम णः गतागतं कामकामाः लभ”े;

अनाियो मां िनयुाः यथों आानं आकाशकम ्
उपासत;े “ददािम बिुयोगं तं यने मामपुयाि त”े,
अथा त न् किम णः अाः उपयाि । भगवमकािरणः य े युतमा
अिप किम णः अाः, ते उरोरहीनफलागावसानसाधनाः;
अिनदँ यारोपासकाु “अेा सव भतूानाम”्

(भ. गी. १२-१३) इित अायपिरसमाि उसाधनाः
ऽेाायाायऽयोानसाधना ।
अिधानािदपकहतेकुसव कम संािसनां
आकैाकतृ ानवतां परां ानिनायां
वत मानानां भगविवदां अिनािदकम फलऽयं
परमहंसपिरोाजकानामवे लभगवपाकैशरणानां
न भवित; भववे अषेामानां किम णामसंािसनां इषेः
गीताशाोकत ाथ  िवभागः ॥
अिवापवू कं सव  कमणः अिसिमित चते ्, न;
ॄहािदवत ।् यिप शाावगतं िनं कम , तथािप
अिवावत एव भवित । यथा ूितषधेशाावगतमिप
ॄहािदलणं कम  अनथ कारणं अिवाकामािददोषवतः
भवित, अथा ूवृनपुपःे, तथा िननिैमिककाापीित ।
दहेितिरािन अात े ूविृः िनािदकमस ु अनपुपा
इित चते ्, न; चलनाक कमणः अनाकतृ क “अहं
करोिम” इित ूविृदशनात ।् दहेािदसघंात े अहंूयः
गौणः, न िमा इित चते ्, न; तायिप गौणोपपःे । आीये
दहेािदसघंात े अहंूयः गौणः; यथा आीये पऽु े ”आा व ै
पऽुनामािस” (त.ै आ. एका. २-११) इित, लोके च “मम ूाण एव
अयं गौः” इित, तत ।् नवैायं िमाूयः । िमाूयु
ाणपुुषयोः अगृमाणिवशषेयोः । न गौणूय
मुकाया थ ता, अिधकरणुथ ात ्ोपमाशने ।
यथा “िसहंो दवेदः” “अिमा णवकः”
इित िसहं इव अििरव बौय पैािदसामावात ्
दवेदमाणवकािधकरणुथ मवे, न त ु िसहंकाय अिकाय
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वा गौणशूयिनिमं िकंिचात;े िमाूयकाय
त ु अनथ मनभुवित इित । गौणूयिवषयं जानाित “नषै
िसहंः दवेदः”, तथा “नायमिमा णवकः” इित ।
तथा गौणने दहेािदसघंातने आना कृतं कम  न मुने
अहंूयिवषयणे आना कृतं ात ।् न िह गौणिसहंािां
कृतं कम  मुिसहंािां कृतं ात ।् न च बौयण
पैने वा मुिसहंाोः काय िकंिचत ि्बयत,े ुथ ने
उपीणात ।् यूमानौ च जानीतः “न अहं िसहंः” “न
अहं अिः” इित; न िह “िसहं कम मम अे”

इित । तथा “न सघंात कम मम मु आनः” इित
ूयः युतरः ात ्; न पनुः “अहं कता  मम कम” इित ।
य आः “आीयःै तृीाूयःै कम हतेिुभराा
कम करोित” इित, न; तषेां िमाूयपवू कात ।्
िमाूयिनिमेािनानभुतूिबयाफलजिनतसंारपवू काः
िह तृीाूयादयः । यथा अिन ज्िन
दहेािदसघंातािभमानरागषेािदकृतौ धमा धम
तलानभुव, तथा अतीत े अतीततरऽेिप जिन इित
अनािदरिवाकृतः ससंारः अतीतोऽनागत अनमुयेः । तत
सवकम संाससिहतानिनया आिकः ससंारोपरम
इित िसम ।् अिवाका दहेािभमान, तिवृौ
दहेानपुपःे ससंारानपुपिः । दहेािदसघंात े आािभमानः
अिवाकः । न िह लोके “गवािदोऽोऽहम ्, माे
गवादयः” इित जानन त्ान “्अहम”् इित मते कित ।्
अजानं ु ाणौ पुषिवानवत अ्िववकेतः दहेािदसघंात े कुया त ्
“अहम”् इित ूयम ्, न िववकेतः जानन ।् य”ुआा
व ै पऽु नामािस” (त.ै आ. एका. २-११) इित पऽु े अहंूयः,
स त ु जजनकसबंिनिमः गौणः । गौणने च आना
भोजनािदवत प्रमाथ काय न शते कत ुम ्, गौणिसहंािां
मुिसहंािकाय वत ॥्
अिवषयचोदनाूामायात आ्कत ं गौणःै दहेिेयािभः
िबयत एव इित चते ्, न; अिवाकृतााषेाम ।् न च गौणाः
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आानः दहेिेयादयः; िकं तिह? िमाूयनेवै अनाानः सः
आमापा,े तावे भावात ्, तदभावे च अभावात ।्
अिवविेकनां िह अानकाले बालानां ँयते “दीघऽहम”्

“गौरोऽहम”् इित दहेािदसघंात े अहंूयः । न त ु
िवविेकनां “अोऽहं दहेािदसघंातात”् इित जानतां ताले
दहेािदसघंात े अहंूयः भवित । तात ि्माूयाभावे अभावात ्
तृत एव, न गौणः । पथृगृमाणिवशषेसामायोिह
िसहंदवेदयोः अिमाणवकयोवा  गौणः ूयः शूयोगो
वा ात ्, न अगृमाणिवशषेसामायोः । य ु उम ्
“ौिुतूामायात”् इित, तत न्; तामाय
अिवषयात ।् ूािदूमाणानपुले िह
िवषये अिहोऽािदसासाधनसबंे ौतुःे ूामायम ्, न
ूािदिवषय,े अदशनाथ िवषयात ्ू ामाय ।
तात न् िमाानिनिम अहंूय
दहेािदसघंात े गौणं कियत ुं शम ।् न िह ौिुतशतमिप
“शीतोऽिरूकाशो वा” इित ॄवुत ्ू ामायमपुिैत ।
यिद ॄयूात “्शीतोऽिरूकाशो वा” इित, तथािप
अथा रं ौतुःे िववितं कम ्, ूामायाथानपुपःे,
न त ु ूमाणारिवं वचनिवं वा । कम णः
िमाूयवतृ कात क्त ुरभावे ौतुरेूामायिमित चते ्,
न; ॄिवायामथ वोपपःे ॥
कमिविधौिुतवत ्ॄ िवािविधौतुरेिप अूामायूस इित
चते ्, न; बाधकूयानपुपःे । यथा ॄिवािविधौुा
आिन अवगते दहेािदसघंात े अहंूयः बात,े तथा आवे
आावगितः न कदािचत के्निचत क्थिंचदिप बािधत ुं शा,
फलाितरकेादवगतःे, यथा अिः उः ूकाश इित । न
च एवं कम िविधौतुरेूामायम ्, पवू पवू ू विृिनरोधने
उरोरापवू ू विृजनन ूगाािभमुने
ूवृुादनाथ ात ।् िमाऽेिप उपाय उपयेसतया
समवे ात ्, यथा अथ वादानां िविधशषेाणाम ्; लोकेऽिप
बालोादीनां पयादौ पायियते चडूावध नािदवचनम ।्
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ूकारारानां च साादवे वा ूामायं िसम ्, ूागाानात ्
दहेािभमानिनिमूािदूामायवत ।् य ु मसे -
यमािूयमाणोऽिप आा सिंनिधमाऽणे करोित, तदवे मुं
कतृ मानः; यथा राजा युमानषे ु योधषे ु युत इित
ूिसं यमयुमानोऽिप सिंनधानादवे िजतः परािजतिेत,
तथा सनेापितः वाचवै करोित; िबयाफलसबं राः
सनेापते ः । यथा च ऋिम यजमान, तथा
दहेादीनां कम  आकृतं ात ्, फल आगािमात ।् यथा वा
ॅामक लोकॅामियतृात अ्ापतृवै मुमवे कतृ म ्,
तथा च आनः इित । तत अ्सत ्; अकुवतः कारकूसात ।्
कारकमनकेूकारिमित चते ्, न; राजूभतृीनां मुािप
कतृ  दशनात ।् राजा तावत ्ापारणेािप युत;े
योधानां च योधियतृे धनदान े च मुमवे कतृ म ्, तथा
जयपराजयफलोपभोग े । यजमानािप ूधानाग े दिणादान े च
मुमवे कतृ म ।् तात अ्ापतृ कतृ ोपचारो यः, सः
गौणः इित अवगते । यिद मुं कतृ ं ापारलणं
नोपलते राजयजमानूभतृीनाम ्, तदा सिंनिधमाऽणेािप
कतृ ं मुं पिरकते; यथा ॅामक लोहॅमणने, न
तथा राजयजमानादीनां ापार नोपलते । तात स्िंनिधमाऽणे
कतृ ं गौणमवे । तथा च सित तलसबंोऽिप गौण एव
ात ।् न गौणने मुं काय िनव  त े । तात अ्सदवे एतत ्
गीयत े “दहेादीनां ापारणे अापतृः आा कता  भोा च
ात”् इित । ॅाििनिमं त ु सव उपपत,े यथा ;े
मायायां च एवम ।् न च दहेााूयॅािसतंानिवदेषे ु
सषुिुसमाािदष ु कतृ भोृानथ ः उपलते ।
तात ्ॅ ािूयिनिमः एव अयं ससंारॅमः, न त ु परमाथ ः;
इित सदशनात अ् एवोपरम इित िसम ॥्
सव गीताशााथ मपुसं अिाय,े िवशषेत अ,े

इह शााथ दाा य संपेतः उपसहंारं कृा, अथ इदान
शासंू दायिविधमाह -

इदं त े नातपाय नाभाय कदाचन ।
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न चाशौुषूवे वां न च मां योऽसयूित ॥ १८-६७॥
इदं शां त े तव िहताय मया उं ससंारिविये अतपाय
तपोरिहताय न वां इित विहतने सबंते । तपिनऽेिप
अभाय गरुौ दवे े च भिरिहताय कदाचन कािंचदिप अवायां
न वाम ।् भः तपी अिप सन अ्शौुषूःु यो भवित तै
अिप न वाम ।् न च यो मां वासदुवें ूाकृतं मनुं मा
असयूित आूशसंािददोषाारोपणने ईरं मम अजानन न्
सहत,े असाविप अयोयः, तै अिप न वाम ।् भगवित अनसयूायुाय
तपिन े भाय शौुषूवे वां शां इित सामा त ग्ते ।
तऽ ”मधेािवन े तपिन े वा” (या. िन. २-१-६) इित अनयोः
िवकदशनात श्ौुषूाभियुाय तपिन े तुाय मधेािवन े
वा वाम ।् शौुषूाभििवयुाय न तपिन े नािप मधेािवन े
वाम ।् भगवित असयूायुाय समगणुवतऽेिप न वाम ।्
गुशौुषूाभिमते च वां इषेः शासंू दायिविधः ॥
संू दाय कत ुः फलं इदान आह -

य इमं परमं गु ं मेिभधाित ।
भिं मिय परां कृा मामवेैसशंयः ॥ १८-६८॥
यः इमं यथों परमं परमिनःौयेसाथ केशवाज ुनयोः
सवंादपं मं गुं गोतमं मेष ु मिय भिमु
अिभधाित वित, मतः अथ त ापियतीथ ः,
यथा िय मया । भेः पनुम हणात भ्िमाऽणे केवलेन
शासंू दान े पाऽं भवतीित गते । कथं अिभधाित इित,
उते - भिं मिय परां कृा “भगवतः परमगरुोः
अतु शौुषूा मया िबयत”े इवें कृेथ ः । त
इदं फलं - मामवे एित मुते एव । असशंयः अऽ सशंयः
न कत ः ॥
िकंच -

न च तानुषे ु किे िूयकृमः ।
भिवता न च मे तादः िूयतरो भिुव ॥ १८-६९॥
न च तात श्ासंू दायकृतः मनुषे ु मनुाणां
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मे कित म् े मम िूयकृमः अितशयने िूयकरः, अः
िूयकृमः, नावे इथ ः वत मानषे ु । न च भिवता
भिविप काले तात ि्तीयः अः िूयतरः िूयकृरः
भिुव लोकेऽिन न् भिवता ॥
योऽिप -

अेते च य इमं ध सवंादमावयोः ।
ानयने तनेाहिमः ािमित मे मितः ॥ १८-७०॥
अेते च पिठित यः इमं ध धमा दनपतें
सवंादपं मं आवयोः, तने इदं कृतं ात ।् ानयने
- िविधजपोपाशंमुानसानां यानां ानयः मानसात ्
िविशतमः इतः तने ानयने गीताशा अयनं
यूत;े फलिविधरवे वा, दवेतािदिवषयानयफलतुं अ
फलं भवतीित - तने अयनने अहं इः पिूजतः ां भवयेम ्
इित मे मम मितः िनयः ॥
अथ ौोतःु इदं फलं -

ौावाननसयू श ृणयुादिप यो नरः ।
सोऽिप मुः शभुांोकाायुाुयकमणाम ॥् १८-७१॥
ौावान ौ्धानः अनसयू असयूाविज तः सन इ्मं
मं श ृणयुादिप यो नरः, अिपशात ि्कमतु अथ ानवान ्,
सोऽिप पापात म्ुः शभुान ्ू शान ल्ोकान ्ू ायुात प्ुयकम णाम ्
अिहोऽािदकम वताम ॥् िश
शााथ महणामहणिववकेबभुुया पृित ।
तदमहणे ात े पनुः माहियािम उपायारणेािप इित ूःु
अिभूायः । यारं च आाय िश कृताथ ता कत ा
इित आचाय धम ः ूदिश तो भवित -

किदतेतुं पाथ  यकैामणे चतेसा ।
किदानसमंोहः ूणे धनजंय ॥ १८-७२॥
कित ि्कं एतत म्या उं ौतुं ौवणने अवधािरतं पाथ ,
या एकामणे चतेसा िचने? िकं वा अूमादतः? कित ्
अानसमंोहः अानिनिमः समंोहः अिविवभावः अिववकेः
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ाभािवकः िकं ूणः? यदथ ः अयं शाौवणायासः तव,
मम च उपदृेायासः ूवृः, ते तुं हे धनजंय ॥
अज ुन उवाच -

नो मोहः िृतला सादायातु ।
ितोऽि गतसदंहेः किरे वचनं तव ॥ १८-७३॥
नः मोहः अानजः समससंारानथ हतेःु, सागर इव
रः । िृत आतिवषया ला, याः लाभात ्
सव दयमीनां िवूमोः; सादात त्व ूसादात म्या
सादं आिौतने अतु । अनने मोहनाशूूितवचनने
सव शााथ ानफलं एतावदवेिेत िनितं दिश तं भवित,
यतः ानात म्ोहनाशः आिृतलाभिेत । तथा च ौतुौ
“अनािवत श्ोचािम” (छा. उ. ७-१-३) इित उप
आानने सव मीनां िवूमोः उः; “िभते
दयमिः” (म.ु उ. २-२-९) “तऽ को मोहः कः शोकः
एकमनपुँयतः” (ई. उ. ७) इित च मवणः । अथ इदान
ासन े ितः अि गतसदंहेः मुसशंयः ।
किरे वचनं तव । अहं सादात कृ्ताथ ः, न मे कत म ्
अि इिभूायः ॥
पिरसमाः शााथ ः । अथ इदान कथासबंूदशनाथ
सजंयः उवाच -

सजंय उवाच -

इहं वासदुवे पाथ  च महानः ।
सवंादिमममौौषमतुं रोमहष णम ॥् १८-७४॥
इित एवं अहं वासदुवे पाथ  च महानः सवंादं इमं यथोम ्
अौौषं ौतुवान अ्ि अतुं अिवयकरं रोमहष णं
रोमाकरम ॥्
तं च इमं -
ासूसादातुवािनमं गुतमं परम ।्
योगं योगेराृाााथयतः यम ॥् १८-७५॥
ासूसादात त्तः िदचलुा भात ौ्तुवान इ्मं सवंादं गुतमं
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परं योगम ्, योगाथ ात म्ोऽिप योगः, सवंादं इमं योगमवे वा
योगेरात कृ्ात स्ाात क्थयतः यम ्, न पररया ॥
राजन स्ंृ संृ सवंादिमममतुम ।्
केशवाज ुनयोः पुयं ािम च मुम ुः ॥ १८-७६॥
हे राजन ध्तृरा, संृ संृ ूितणं सवंादम ्
इमं अतुं केशवाज ुनयोः पुयं इमं ौवणनेािप पापहरं ौुा
ािम च मुम ुः ूितणम ॥्
त संृ संृ पमतुं हरःे ।
िवयो मे महाुाजन ्ािम च पनुः पनुः ॥ १८-७७॥
त संृ संृ पं अतुं हरःे िवपं
िवयो मे महान र्ाजन ्, ािम च पनुः पनुः ॥
िकं बना -
यऽ योगेरः कृो यऽ पाथ धनधु रः ।
तऽ ौीिव जयो भिूती ुवा नीितम ितम म ॥ १८-७८॥
यऽ यिन प्े योगेरः सव योगानां ईरः, तभवात ्
सव योगबीज, कृः, यऽ पाथ ः यिन प् े धनधु रः
गाडीवधा, तऽ ौीः तिन प्ाडवानां प े ौीः िवजयः,
तऽवै भिूतः िौयो िवशषेः िवारः भिूतः, ीवुा अिभचािरणी
नीितः नयः, इवें मितः मम इित ॥
ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनषु ॄिवायां
योगशा े ौीकृाज ुनसवंादे मोसंासयोगो नाम
अादशोऽायः ॥१८॥
इित ौीमपरमहंसपिरोाजकाचाय पूपादौीशरभगवता
कृतौ ौीमगवीताभाे मोसंासयोगो नाम
अादशोऽायः ॥
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