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.. shrIGanesha Gita ..

॥ ौीगणशे गीता ॥
बमाकं अाय नाम ोकसंा ४१४
१ सांसाराथ योग ६९
२ कमयोग ४३
३ िवानूितपादन ५०
४ वधैसंासयोग ३७
५ योगाविृूशसंन २७
६ बिुयोग
२१
७ उपासनायोग २५
८ िवपदशन २६
९ ऽेातृयेिववकेयोग ४१
१० उपदशेयोग २३
११ िऽिवधविुववकेिनपण ५२

॥ ॐ नमः ौीगणशेाय ॥
॥ अथ ौीमणशेगीता ूारते ॥

१
॥ ूथमोऽायः ॥
॥ सासाराथ  योगः ॥
क उवाच -
एवमवे परुा पृः शौनकेन महाना ।
स सतूः कथयामास गीतां ासमखुातुाम ॥्१ ॥
सतू उवाच -
अादशपरुाणोममतृं ूािशतं या ।
ततोऽितरसवातिुमामतृमुमम ॥्२ ॥
यनेामतृमयो भूा पमुाामतृं यतः ।
योगामतृं महाभाग ते कणया वद ॥३ ॥
ास उवाच -
अथ गीतां ूवािम योगमाग ू कािशनीम ।्
िनयुा पृते सतू रा े गजमखुने या ॥४ ॥
वरेय उवाच -
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॥ ौीगणशे गीता ॥

िवेर महाबाहो सव िवािवशारद ।
सवशााथ त योगं म े वुमहिस ॥५ ॥
ौीगजानन उवाच -
सविसता राजितऽेनमुहाम ।
णु गीतां ूवािम योगामतृमय नपृ ॥६ ॥
न योगं योगिमायगो योगो न च िौयः ।
न योगो िवषययैगो न च माऽािदिभदा ॥७ ॥
योगो यः िपतमृाऽादने  स योगो नरािधप ।
यो योगो बपुऽुादये ाभिूतिभः सह ॥८ ॥
न स योगिया योगो जगदतुपया ।
रायोग नो योगो न योगो गजवािजिभः ॥९ ॥
योगो नेपदािप योगो योगािथ नः िूयः ।
योगो यः सलोक न स योगो मतो मम ॥१० ॥
शवै योगो नो योगो वैव पद यः ।
न योगो भपू सयू ं चं न कुबरेता ॥११ ॥
नािनलं नानलं नामरं न कालता ।
न वायं न नैं योगो न साव भौमता ॥१२ ॥
योगं नानािवधं भपू युि ािननतम ।्
भवि िवतषृा लोके िजताहारा िवरतेसः ॥१३ ॥
पावयिखलालोकाशीकृतजगयाः ।
कणापणू दया बोधयिप कांन ॥१४ ॥
जीवुा दे माः परमानिपिण ।
िनमीाीिण पँयः परं ॄ िद ितम ॥्१५ ॥
ायः परमं ॄ िचे योगवशीकृतम ।्
भतूािन ाना तुं सवा िण गणयि ते ॥१६ ॥
यने केनिचदािा यने केनिचदाहताः ।
यने केनिचदाकृा यने केनिचदािौताः ॥१७ ॥
कणापणू दया ॅमि धरणीतले ।
अनमुहाय लोकानां िजतबोधा िजतिेयाः ॥१८ ॥
दहेमाऽभतृो भपू समलोाँमकानाः ।
एताशा महाभायाः ुगुचराः िूय ॥१९ ॥
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तिमदानीमहं वे ण ु योगमनुमम ।्
ौुा यं मुत े जःु पापेो भवसागरात ॥्२० ॥
िशवे िवौ च शौ च सयू मिय नरािधप ।
याऽभदेबिुयगः स सयोगो मतो मम ॥२१ ॥
अहमवे जगाजृािम पालयािम च ।
कृा नानािवधं वषे ं सहंरािम लीलया ॥२२ ॥
अहमवे महािवरुहमवे सदािशवः ।
अहमवे महाशिरहमवेाय मा िूय ॥२३ ॥
अहमकेो नणृां नाथो जातः पिवधः परुा ।
अानाा न जानि जगारणकारणम ॥्२४ ॥
मोऽिरापो धरणी म आकाशमातौ ।
ॄा िवु ि लोकपाला िदशो दश ॥२५ ॥
वसवो मनवो गावो मनवः पशवोऽिप च ।
सिरतः सागरा या वृाः पिगणा अिप ॥२६ ॥
तथकैिवशंितः गा  नागाः स वनािन च ।
मनुाः पव ताः सााः िसा रोगणाथा ॥२७ ॥
अहं साी जगरुिलः सवकम िभः ।
अिवकारोऽूमयेोऽहमो िवगोऽयः ॥२८ ॥
अहमवे परं ॄायानाकं नपृ ।
मोहयिखलााया ौेाम नरानमनू ॥्२९ ॥
सवदा षिकारषे ु तािनयं योजयते भ्शृम ।्
िहाजापटलं जरुनकैेज िभः शनःै ॥३० ॥
िवर िवित ॄ िवषयषे ु सबुोधतः ।
अें शसातरैदामनलेन च ॥३१ ॥
अें भपू भवुनरैशों मातने च ।
अवं वमानऽेिप शरीरऽेिरािधप ॥३२ ॥
यािममां पिुतां वाचं ूशसंि ौतुीिरताम ।्
ऽयीवादरता मढूातोऽतऽेिप न ॥३३ ॥
कुव ि सततं कम  जमृफुलूदम ।्
गय रता चतेना भोगबुयः ॥३४ ॥
सादयि ते भपू ाना िनजबनम ।्
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॥ ौीगणशे गीता ॥

ससंारचबं युि जडाः कम परा नराः ॥३५ ॥
य यििहतं कम  ततं मदप णम ।्
ततोऽ कमबीजानामिुाः मु हाराः ॥३६ ॥
िचशिु महती िवानसािधका भवते ।्
िवानने िह िवातं परं ॄ मनुीरःै ॥३७ ॥
तामा िण कुवत बिुयुो नरािधप ।
न कमा  भवेोऽिप धमागवांथा ॥३८ ॥
जहाित यिद कमा िण ततः िसिं न िवित ।
आदौ ान े नािधकारः कम यवे स युते ॥३९ ॥
कमणा शुदयोऽभदेबिुमपुैित ।
स च योगः समाातोऽमतृाय कते ॥४० ॥
योगमं ूवािम ण ु भपू तमुमम ।्
पशौ पऽु े तथा िमऽे शऽौ बौ सुन े॥४१ ॥
बिहा च समया यालोकयेमुान ।्
सखु े ःख े तथाऽमष हष भीतौ समो भवते ॥्४२ ॥
रोगाौ चवै भोगाौ जये वा िवजयऽेिप च ।
िौयोऽयोग े च योग े च लाभालाभ े मतृाविप ॥४३ ॥
समो मां वजुातषे ु पँयबिहःितम ।्
सयू सोमे जले वौ िशवे शौ तथािनले ॥४४ ॥
िजे िद महानां तीथ ऽेऽेघनािशिन ।
िवौ च सवदवेषे ु तथा योरगषे ु च ॥४५ ॥
गवष ु मनुषे ु तथा ितय वषे ु च ।
सततं मां िह यः पँयेोऽयं योगिवते ॥४६ ॥
सरा ाथ इियािण िववकेतः ।
सवऽ समताबिुः स योगो भपू मे मतः ॥४७ ॥
आानािववकेेन या बिुदवयोगतः ।
धमा सिच तोगो योग उते ॥४८ ॥
धमा धरमौ जहातीह तया यु उभाविप ।
अतो योगाय युीत योगो वधैषे ु कौशलम ॥्४९ ॥
धमा धम फले ा मनीषी िविजतिेयः ।
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जबिविनम ुः ानं सयंानामयम ॥्५० ॥
यदा ानकां जोब ुिः बिमित ।
तदासौ याित वरैायं वदेवाािदष ुबमात ॥्५१ ॥
ऽयीिवूितपाणुं याते यदा ।
पराचला बिुदासौ योगमायुात ॥्५२ ॥
मानसानिखलाामादा धीमांजिेय ।
ािन ने सुः िरबिुदोते ॥५३ ॥
िवतृः सवसौषे ु नोिो ःखसमे ।
गतसाससागः िरबिुदोते ॥५४ ॥
यथाऽयं कमठोऽािन सकंोचयित सवतः ।
िवषयेथा खािन सकंपोगतरः ॥५५ ॥
ावत ऽे िवषयााहार विणः ।
िवना रागं च रागोऽिप ा ॄ िवनँयित ॥५६ ॥
िवपितते भपू िितमााय योिगनः ।
मियिेयाय हरि बलतो मनः ॥५७ ॥
युािन वशे कृा सव दा मरो भवते ।्
सयंतानीियाणीह यासौ कृतधीम तः ॥५८ ॥
िचयान िवषयागंषेपूजायत े ।
कामः सजंायत े तातः बोधोऽिभवत त े ॥५९ ॥
बोधादानसभंिूतिव ॅ मु ततः तृःे ।
ॅशंातृमे तेससंाोऽिप नँयित ॥६० ॥
िवना षे ं च रागं च गोचराुखैरते ।्
ाधीनदयो वँयःै सतंोषं स समृित ॥६१ ॥
िऽिवधािप ःख सतंोष े िवलयो भवते ।्
ूया सिंतायं ूसदयो भवते ॥्६२ ॥
िवना ूसादं न मितिव ना मा न भावना ।
िवना तां न शमो भपू िवना तने कुतः सखुम ॥्६३ ॥
इियाािचरतो िवषयानन ु वत त े ।
यनितं हादु नावं मथा ॥६४ ॥
या रािऽः सव भतूानां तां िनिाित नवै सः ।
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॥ ौीगणशे गीता ॥

न पीह ते यऽ सा रािऽ भिूमप ॥६५ ॥
सिरतां पितमायाि वनािन सवतो यथा ।
आयाि यं तथा कामा न स शािं िचभते ॥्६६ ॥
अतानीह सं सवतः खािन मानवः ।
ाथः ूधावि बिुर िरा तदा ॥६७ ॥
ममताहंकृती ा सवा ामां यजते ।्
िनं ानरतो भूा ानािुं स याित ॥६८ ॥
एवं ॄिधयं भपू यो िवजानाित दवैतः ।
तयुा मवां ूाािप जीविुं ूयाित ॥६९ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
सांसाराथ योगो नाम ूथमोऽायः ॥
२
॥ ितीयोऽायः ॥
॥ कमयोगः ॥
वरेय उवाच -
ानिना कम िना यं ूों या िवभो ।
अवधाय  वदकंै म े िनःौयेसकरं न ु िकम ॥्१ ॥
गजानन उवाच -
अिंराचरे िौ परुोे े मया िूय ।
सांानां बिुयोगने वधैयोगने किम णाम ॥्२ ॥
अनारणे वधैानां िनियः पुषो भवते ।्
न िसिं याित संागाेवलामणो नपृ ॥३ ॥
कदािचदिबयः कोऽिप णं नवैावितत े ।
अतः ूकृितजगै ुणःै कम  च काय त े ॥४ ॥
कमकारीियमामं िनयाेरमुान ।्
तोचरािचो िधगाचारः स भाते ॥५ ॥
तामं सिंनयादौ मनसा कम  चारभते ।्
इियःै कम योगं यो िवतृः स परो नपृ ॥६ ॥
अकमणः ौेतमं कमा नीहाकृतं त ु यत ।्
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वणः िितराकमणो नवै सेित ॥७ ॥
असम िनबे कम  तने जना मिय ।
कुवत सततं कमा नाशोऽसो मदप णम ॥्८ ॥
मदथ यािन कमा िण तािन बि न िचत ।्
सवासनिमदं कम  बाित दिेहन ं बलात ॥्९ ॥
वणा ृावदं चाहं सयांारुा िूय ।
यने ऋतामषे कामदः कवृवत ॥्१० ॥
सरुांाने ूीणं सरुाे ूीणयु वः ।
लभं परमं ानमोूीणनािरम ॥्११ ॥
इा दवेाः ूदाि भोगािनातुिप ताः ।
तदै ांारेोऽदा भेु स तरः ॥१२ ॥
ताविशभोारो मुाः ःु सव पातकैः ।
अदनेो महापापा आहतेोः पचि ये ॥१३ ॥
ऊज भवि भतूािन दवेाद सभंवः ।
या दवेसभंिूति वधैतः ॥१४ ॥
ॄणो वधैमुं मो ॄसमुवः ।
अतो ये च िविन ि्तं मां िवि भिूमप ॥१५ ॥
ससंतृीनां महाचबं बािमतं िवचणःै ।
स मदुा ूीणते भपूिेयबीडोऽधमो जनः ॥१६ ॥
अरािन यः ूीत आारामोऽिखलिूयः ।
आतृो नरो यः ााथ नवै िवते ॥१७
काया काय कृतीनां स नवैाोित शभुाशभु े ।
िकंिचद न सां ावजषु ु सव दा ॥१८ ॥
अतोऽसतया भपू कत ं कम  जिुभः ।
सोऽगितमवाोित मामवाोित ताशः ॥१९ ॥
परमां िसिमापाः परुा राजष यो िजाः ।
समंहाय िह लोकानां ताशं कम  चारभते ॥्२० ॥
ौयेाुते कम  तरोिखलो जनः ।
मनतु े यमाणं स तदवेानसुरसौ ॥२१ ॥
िवप े म े न साोऽि किदथ नरािधप ।
अनाल लः कुव कम  तथाहम ॥्२२ ॥
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॥ ौीगणशे गीता ॥

न कुवऽहं यदा कम तोऽलसभािवतः ।
किरि मम ानं सव वणा  महामत े ॥२३ ॥
भिवि ततो लोका उिाः सदाियनः ।
हंता ाम लोक िवधाता सकंर च ॥२४ ॥
कािमनो िह सदा कामरैानामकािरणः ।
लोकानां समंहायतैिान कु्या दसधीः ॥२५ ॥
िविभमितं जादानां कम चािरणाम ्
।भागाणुकम 
योगयुः सव कमा यप येिय कमकृत ॥्२६ ॥
अिवागणुसािचाुव मा यतितः ।
अहंकारािबिुरहंकतित योऽॄवीत ॥्२७ ॥
यु वेानं िवभागाणुकम णोः ।
करणं िवषय े वृिमित मा न सते ॥२८ ॥
कुव ि सफलं कम गणुिैिभिव मोिहताः ।
अिवः ािुहो िविववै लंघयते ॥्२९ ॥
िनं निैमिकं तािय कमा प येधुः ।
ाहंममताबिुं परां गितमवायुात ॥्३० ॥
अनीो भिमो ये मयोिमदं शभुम ।्
अनिुति ये सव मुाऽेिखलकमिभः ॥३१ ॥
ये चवै नानिुति शभुा हतचतेसः ।
ईमाणाहामढूाांािि मे िरपनू ॥्३२ ॥
तुं ूकृा कुत े कम  यानवानिप ।
अनयुाित च तामवेामहऽ मधुा मतः ॥३३ ॥
कामवै तथा बोधः खानामथष ुजायत े ।
नतैयोव ँ यतां यायादिवसंकौ यतः ॥३४ ॥
शोऽगणुो िनजो धम ः सागंाद धमतः ।
िनजे तििृतः ौयेोऽपरऽ भयदः परः ॥३५ ॥
वरेय उवाच -
पमुाुते पापं स िह केन िनयुते ।
अकािप हरे ूिेरतः ूबलािदव ॥३६ ॥
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ौीगजानन उवाच -
कामबोधौ महापापौ गणुयसमुवौ ।
नयौ वँयतां लोकान ि्वतेौ िेषणौ वरौ ॥३७ ॥
आवणृोित यथा माया जगाो जलं यथा ।
वषा मघेो यथा भान ुं तामोऽिखलां ट ्॥३८ ॥
ूितपिमतो ान ं छािदतं सततं िषा ।
इाकेन तरसा ोणे च शिुणा ॥३९ ॥
आिौ बिुमनसी इियािण स ितित ।
तरैवेाािदतूो ािननं मोहयसौ ॥४० ॥
तािय ताादौ समनािंस नरो जयते ।्
ानिवानयोः शािकरं पापं मनोभवम ॥्४१ ॥
यतािन परायाे परमं मनः ।
ततोऽिप िह परा बिुराा बुःे परो मतः ॥४२ ॥
बुवैमानाानं संाानमाना ।
हा शऽ ुं कामपं परं पदमवायुात ॥्४३ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
कम योगो नाम ितीयोऽायः ॥
३
॥ ततृीयोऽायः ॥
॥ िवानूितपादन ॥
ौीगजानन उवाच -
परुा सगा िदसमये ऽगैुयं िऽतनूहम ।्
िनमा य चनैमवदं िववे योगमुमम ॥्१ ॥
अये सोऽॄवीोऽिप मनवे िनजसनूवे ।
ततः पररायातं िवरने ं महष यः ॥२ ॥
कालेन बना चायं नः ारमे यगु े ।
अौयेो िवाो िवगीत भिूमप ॥३ ॥
एवं परुातन ं योगं ौतुवानिस मखुात ।्
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गुाुतरं वदेरहं परमं शभुम ॥्४ ॥
वरेय उवाच -
सांू तं चावतीणऽिस गभ तं गजानन ।
ूोवाथमतें ं िववे योगमुमम ॥्५ ॥
गणशे उवाच -
अनकेािन च ते जातीतािन ममािप च ।
संरे तािन सवा िण न िृतव वत त े ॥६ ॥
म एव महाबाहो जाता िवादयः सरुाः ।
मवे च लयं याि ूलयषे ु यगु े यगु े ॥७ ॥
अहमवे परो ॄ महािोऽहमवे च ।
अहमवे जगव ावरं जमं च यत ॥्८ ॥
अजोऽयोऽहं भतूााऽनािदरीर एव च ।
आाय िऽगणुां मायां भवािम बयोिनष ु॥९ ॥
अधमपचयो धमा पचयो िह यदा भवते ।्
साधूरंित ुं ांािडत ुं सभंवाहम ॥्१० ॥
उिाधम िनचयं धम संापयािम च ।
हि ां दैां नानालीलाकरो मदुा ॥११ ॥
वणा ौमानुीाधूालये बपधकृ ् ।
एवं यो विे सभंिूतम म िदा यगु े यगु े ॥१२ ॥
तम च वीय च मम पं समासतः ।
ाहंममताबिुं न पनुभू ः स जायते ॥१३ ॥
िनरीहा िनिभ योरोषा मरा मपाौयाः ।
िवानतपसा शुा अनकेे मामपुागताः ॥१४ ॥
यने यने िह भावने ससंवेे नरोमाः ।
तथा तथा फलं तेः ूयायः ुटम ॥्१५ ॥
जनाः िुरतरे राजम मागा नयुाियनः ।
तथवै वहारं त े षे ु चाषे ु कुव त े ॥१६ ॥
कुव ि दवेताूीितं काः कमणां फलम ।्
ूाबुतंीह त े लोके शीयं िसिं िह कम जाम ॥्१७ ॥
चारो िह मया वणा  रजःसतमऽशतः ।
कमाशत ससंृा मृलुोके मयानघ ॥१८ ॥
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कता रमिप तषेां मामकता रं िवब ुधाः ।
अनािदमीरं िनमिलं कम जगै ुणःै ॥१९ ॥
िनरीहं योऽिभजानाित कम  बाित नवै तम ।्
चबुः कमा िण बुवैं पवू पवू ममुुवः ॥२० ॥
वासनासिहतादाासंारकारणाढात ।्
अानबनाबु ुायं मुतऽेिखलात ॥्२१ ॥
तदकम च कमा िप कथयाधनुा तव ।
यऽ मौन ं गता मोहाषयो बिुशािलनः ॥२२ ॥
तं ममुुणुा यें कमा कम िवकम णाम ।्
िऽिवधानीह कमा िण सिुनषैां गितः िूय ॥२३ ॥
िबयायामिबयाानमिबयायां िबयामितः ।
या िह मऽिँोके मुोऽिखलाथ कृत ॥्२४ ॥
कमाकुरिवयोगने यः कमा यारभेरः ।
तदशनिनद धिबयमाब ुधा बधुम ॥्२५ ॥
फलतृां िवहाय ादा तृो िवसाधनः ।
उुोऽिप िबयां कत ु िकंिचवै करोित सः ॥२६ ॥
िनरीहो िनगहृीताा पिरपिरमहः ।
केवलं व ै गहंृ कमा चरायाित पातकम ॥्२७ ॥
अोऽमरो भूा िसिसोः सम यः ।
यथाूाहे सतंुः कुव म न बते ॥२८ ॥
अिखलिैव षयमै ुो ानिवानवानिप ।
याथ त सकलं कृतं कम  िवलीयते ॥२९ ॥
अहमिहिवहता तं यिय चािप तम ।्
ॄां च तनेाथ ॄयवे यतो रतः ॥३० ॥
योिगनः केिचदपरे िदं यं वदि च ।
ॄािरवे यो व ै इित केचन मिेनरे ॥३१ ॥
सयंमाौ परे भपू इियायपुजुित ।
खािे तिषयांँ छादीनपुजुित ॥३२ ॥
ूाणानािमियाणां च परे कमा िण कृशः ।
िनजारितपऽेौ ानदी े ूजुित ॥३३ ॥
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॥ ौीगणशे गीता ॥

िणे तपसा वािप ाायनेािप केचन ।
तीोोतने यितनो ाननेािप यजि माम ॥्३४ ॥
ूाणऽेपान ं तथा ूाणमपान े ूिपि ये ।
ा गतीोभये ूाणायामपरायणाः ॥३५ ॥
िजा ूाणााणगतीपजुित तषे ु च ।
एवं नानायरता यिंसतपातकाः ॥३६ ॥
िनं ॄ ूयातेे यिशामतृािशनः ।
अयकािरणो लोको नायमः कुतो भवते ॥्३७ ॥
काियकािदिऽधाभतूाादेे ूितितान ।्
ाा तानिखलापू मोसऽेिखलबनात ॥्३८ ॥
सवषां भपू यानां ानयः परो मतः ।
अिखलं लीयते कम  ान े मो साधन े॥३९ ॥
तयें पुषाय ूने निततः सताम ।्
शौुषूया विदि सतंिवशारदाः ॥४० ॥
नानासगंानः कुव कंै साधसुमागमम ।्
करोित तने ससंारे बनं समपुिैत सः ॥४१ ॥
सगंाणुसभंिूतरापदां लय एव च ।
िहतं ूाते सविरह लोके परऽ च ॥४२ ॥
इतरलुभं राजगंोऽतीव लभः ।
याा पनुवधमिेत यें तततः ॥४३ ॥
ततः सवा िण भतूािन ावेािभपँयित ।
अितपापरतो जतंुतामुते ॥४४ ॥
ििवधािप कमा िण ानािद हित णात ।्
ूिसोऽिय था सव भतां नयित णात ॥्४५ ॥
न ानसमतामिेत पिवऽिमतरपृ ।
आवेावगि योगाालेन योिगनः ॥४६ ॥
भिमािनियजयी तरो ानमायुात ।्
ला तरमं मों कालेन यासौ ॥४७ ॥
भिहीनोऽौधानः सव ऽ सशंयी त ु यः ।
त शं नािप िवानिमह लोकोऽथ वा परः ॥४८ ॥
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आानरतं ाननािशतािखलसशंयम ।्
योगाािखलकमा णं बि भपू तािन न ॥४९ ॥
ानखूहारणे सभंतूामतां बलात ।्
िछाःसशंयं ताोगयुो भवेरः ॥५० ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
िवानूितपादनो नाम ततृीयोऽायः ॥
४
॥ चतथुऽायः ॥
॥ वधैसंासयोगः ॥
वरेय उवाच -
संिवै योग कमणां वय त े या ।
उभयोिन ितं कंे ौयेो यद मे ूभो ॥१ ॥
ौीगजानन उवाच -
िबयायोगो िवयोगाभुौ मो साधन े ।
तयोम े िबयायोगागा िविशते ॥२ ॥
ःखसहोऽेा यो न काित िकंचन ।
मुते बनाो िनं संासवाखुम ॥्३ ॥
वदि िभफलकौ कमणागसमंहौ ।
मढूाायोरकंे सयंुीत िवचणः ॥४ ॥
यदवे ूातेागादवे योगतः फलम ।्
समंहं कम णो योगं यो िवित स िवित ॥५ ॥
केवलं कम णां ासं संासं न िवब ुधाः ।
कुव िनया कम योगी ॄवै जायते ॥६ ॥
िनम लो यतिचाा िजतखो योगतरः ।
आानं सव भतूं पँयुव  िलते ॥७ ॥
तिवोगयुाा करोमीित न मते ।
एकादशानीियािण कुव ि कमसंया ॥८ ॥
तवमप येयिप कम करोित यः ।
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॥ ौीगणशे गीता ॥

न िलते पुयपापभैा नजु लगतो यथा ॥९ ॥
काियकं वािचकं बौमिैयं मानसं तथा ।
ाशां कम  कुव ि योगािशुये ॥१० ॥
योगहीनो नरः कम  फलेहया करोलम ।्
बते कम बीजःै स ततो ःखं समतु े ॥११ ॥
मनसा सकलं कमा योगी सखुं वसते ।्
न कुव ारयािप नॅे सपुन े॥१२ ॥
न िबया न च कतृ ं क िचृते मया ।
न िबयाबीजसक ः शा तियतऽेिखलम ॥्१३ ॥
किचुयपापािन न शृािम िवभनुृ प ।
ानमढूा िवमुे मोहनेावतृबुयः ॥१४ ॥
िववकेेनानोऽान ं यषेां नािशतमाना ।
तषेां िवकाशमायाित ानमािदवरम ॥्१५ ॥
मिा मियोऽं मिा मिय तराः ।
अपनुभ वमायाि िवानाािशतनैसः ॥१६ ॥
ानिवानसयंेु िज े गिव गजािदष ु ।
समेणा महाानः पिडताः पचे शिुन ॥१७ ॥
वँयः ग जगषेां जीवुाः समेणाः ।
यतोऽदोषं ॄ समं तािैव षयीकृतम ॥्१८ ॥
िूयािूय े ूा हष षेौ य े ूावुि न ।
ॄािौता असमंढूा ॄाः समबुयः ॥१९ ॥
वरेय उवाच -
िकं सखुं िऽष ुलोकेष ु दवेगवयोिनष ु ।
भगवृपया ते वद िवािवशारद ॥२० ॥
ौीगजानन उवाच -
आनमतुऽेसः ाारामो िनजािन ।
अिवनािश सखुं ति न सखुं िवषयािदष ु॥२१ ॥
िवषयोािन सौािन ःखानां तािन हतेवः ।
उिनाशयुािन तऽासो न तिवत ॥्२२ ॥
कारणे सित काम बोध सहते च यः ।
तौ जते ुं विवरहा सखुं िचरमतु े ॥२३ ॥
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अिन ोऽःूकाशोऽःसखुोऽारितलभते ।्
असिंदधोऽयं ॄ सवभतूिहताथ कृत ॥्२४ ॥
जतेारः षिसपणूां य े शिमनो दिमनथा ।
तषेां समतो ॄ ाानां िवभाहो ॥२५ ॥
आसनषे ु समासीनमेािषयािहः ।
सं भकुृटीमाे ूाणायामपरायणः ॥२६ ॥
ूाणायामं त ु सरंोधं ूाणापानसमुवम ।्
वदि मनुयं च िऽधाभतूं िवपितः ॥२७ ॥
ूमाणं भदेतो िवि लघमुममुमम ।्
दशिभ िधकैव णः ूाणायामो लघःु तृः ॥२८ ॥
चतिुवशरो यो ममः स उदातः ।
षिंशघवुण य उमः सोऽिभधीयते ॥२९ ॥
िसहंं शा लकं वािप मभें मृतां यथा ।
नयि ूािणनाणापानौ ससुाधयते ॥्३० ॥
पीडयि मगृाे न लोकाँयं गता नपृ ।
दहनेथा वायःु संो न च तनमु ॥्३१ ॥
यथा यथा नरः किोपानाविलमाबमते ।्
तथा तथा वशीकुया ाणापानौ िह योगिवत ॥्३२ ॥
परूकं कुकं चवै रचेकं च ततोऽसते ।्
अतीतानागतानी ततः ागतीतले ॥३३ ॥
ूाणायामैा दशिभमधैा रणा मता ।
योगु धारणे े ाोगीशे सदासते ॥्३४ ॥
एवं यः कुत े राजिंकालः स जायते ।
अनायासने ताँयं लोकऽयं नपृ ॥३५ ॥
ॄपं जगव पँयित ारािन ।
एवं योग संासः समानफलदाियनौ ॥३६ ॥
जनूां िहतकता रं कम णां फलदाियनम ।्
मां ाा मिुमाोित ऽलैोेरं िवभमु ॥्३७ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
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॥ ौीगणशे गीता ॥

ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
वधैसंासयोगो नाम चतथुऽायः ॥
५
॥ पमोऽायः ॥
॥ योगाविृूशसंनः ॥
ौीगजानन उवाच -
ौौताता िन कमा िण फलं नेमाचरते ।्
शः स योगी राजे अिबयाोगमािौतात ॥्१ ॥
योगूा ैमहाबाहो हतेःु कमव मे मतम ।्
िसियोग सिंस ै हतेू शमदमौ मतौ ॥२ ॥
इियाथा सकं कुव िरपभु वते ।्
एतानिनः कुव ििं योगी स िसित ॥३ ॥
सुे च िरपुे च उारे चवै बन े ।
आनवैािन ाा नाा भवित कन ॥४ ॥
मानऽेपमान े ःख े च सखुऽेसुिद साधषु ु ।
िमऽऽेिमऽऽेदुासीन े े े लोे च कान े॥५ ॥
समो िजताा िवानी ानीियजयावहः ।
असेततं योगं यदा युतमो िह सः ॥६ ॥
तः ौाो ाकुलो वा िुधतो मिचकः ।
कालेऽितशीतऽेुे वािनलासुमाकुले ॥७ ॥
सनावितजीण गोःान े साौ जलािके ।
कूपकूले ँमशान े च नां िभौ च ममरे ॥८ ॥
चै े सविके दशे े िपशाचािदसमावतृ े ।
नासेोगिवोगं योगानपरायणः ॥९ ॥
िृतलोप मकूं बािधय मता रः ।
जडता जायत े सो दोषाानाि योिगनः ॥१० ॥
एते दोषाः पिराा योगासनशािलना ।
अनादरे िह चतैषेां िृतलोपादयो ीवुम ॥्११ ॥
नाितभुदा योगी नाभुाितिनिितः ।
नाितजामििमिेत भपू योगं सदासन ॥्१२ ॥
सकंजांजेामाियताहारजागरः ।
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िनय खगणं बुा िवरमते शनःै शनःै ॥१३ ॥
तततः कृषदेतेऽ यऽानगुित ।
धृावशगं कुया िं चलमातः ॥१४ ॥
एवं कुव दा योगी परां िनवृ ितमृित ।
िवििजमाानं िवं च ानीते ॥१५ ॥
योगने यो मामपुिैत तमपुैहमादरात ।्
मोचयािम न मुािम तमहं मां स न जते ॥्१६ ॥
सखु े सखुतेरे षे े िुध तोष े समिृष ।
आसाने भतूािन सव गं मां च विे यः ॥१७ ॥
जीवुः स योगीः केवलं मिय सगंतः ।
ॄादीनां च दवेानां स वः ागऽये ॥१८ ॥
वरेय उवाच -
ििवधोऽिप िह योगोऽयमसभंाो िह मे मतः ।
यतोऽःकरणं ं चलं म हं िवभो ॥१९ ॥
ौीगजानन उवाच -
यो िनमहं म ह मनसः सकयते ।्
घटीयसमादाुः ससंिृतचबकात ॥्२० ॥
िवषयःै बकचरैतेसंृं चबकं ढम ।्
जनँछे ुं न शोित कमकीलः ससुवंतृम ॥्२१ ॥
अितःखं च वरैायं भोगातैृमवे च ।
गुूसादः स उपायाये अमी ॥२२ ॥
अासाा वशीकुया नो योग िसये ।
वरेय लभो योगो िवना मनसो जयात ॥्२३ ॥
वरेय उवाच -
योगॅ को लोकः का गितः िकं फलं भवते ।्
िवभो सव  मे िछि सशंयं बिुचबभतृ ॥्२४ ॥
ौीगजानन उवाच -
िददहेधरो योगाः भगमुमम ।्
भुा योिगकुले ज लभेिमतां कुले ॥२५ ॥
पनुयगी भवषे संारावू कम जात ।्
न िह पुयकृतां किरकं ूितपते ॥२६ ॥
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॥ ौीगणशे गीता ॥

ानिनापोिनामिनारािधप ।
ौेो योगी ौेतमो भिमािय तषे ु यः ॥२७ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
योगाविृूशसंनो नाम पमोऽायः ॥
६
॥ षोऽायः ॥
॥ बिुयोगः ॥
ौीगजानन उवाच -
ईशं िवि मे तं मतनेाराना ।
याा मामसिधं विे मोिस सवगम ॥्१ ॥
तऽेहं ण ु वािम लोकानां िहतकाया ।
अि यें यतो नाेु साधनं नपृ ॥२ ॥
येा मकृितः पवू ततः ां ानगोचरः ।
ततो िवानसिमिय ात े नणृां भवते ॥्३ ॥
नलौ खमहारः कं िचं धीसमीरणौ ।
रवी यागकृकैादशधा ूकृितम म ॥४ ॥
अां मकृितं वृा मनुयः सिंगरि च ।
तथा िऽिवपं ां जीवं गतयानया ॥५ ॥
आामुाते सव चराचरमयं जगत ।्
सगंाि सभंिूतः पिरऽाणं लयोऽहम ॥्६ ॥
तमतेिबोुं म े यतत े किदवे िह ।
वणा ौमवतां प ुसंां परुा चीणन कम णा ॥७ ॥
साारोित मां किविप तषे ु च ।
मोऽेते िकंिचिय सव च वीते ॥८ ॥
ितौ सगुपणे तजेोपणे चािष ु ।
ूभापणे पूे रसपणे चाु च ॥९ ॥
धीतपोबिलनां चाहं धीपोबलमवे च ।
िऽिवधषे ु िवकारषे ु मेहं ितः ॥१० ॥
न मां िवित पापीयाायामोिहतचतेनः ।
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िऽिवकारा मोहयित ूकृितम जगयम ॥्११ ॥
यो मे तं िवजानाित मोहं जित सोऽिखलम ।्
अनकैेज िभवैं ाा मां मुत े ततः ॥१२ ॥
अे नानािवधावेाजे ताजि ते ।
यथा यथा मितं कृा भजते मां जनोऽिखलः ॥१३ ॥
तथा तथा तं भावं परूयाहमवे तम ।्
अहं सव िवजानािम मां न कििबुत े ॥१४ ॥
अं िमापं न िवः काममोिहताः ।
नाहं ूकाशतां यािम अानां पापकम णाम ॥्१५ ॥
यः ृा जित ूाणमे मां ौयाितः ।
स यापनुराविृं ूसादाम भभूजु ॥१६ ॥
यं यं दवें रा जित ं कलेवरम ।्
तालोमायाित ता नरािधप ॥१७ ॥
अताहिन शं भपू त ोऽनकेपवान ।्
सवषामहं गः ॐोतसामण वो यथा ॥१८ ॥
ॄिविुशवेााँोकाा पनुः पतते ।्
यो मामपुैसिंदधः पतनं त न िचत ॥्१९ ॥
अनशरणो यो मां भा भजित भिूमप ।
योगमेौ च ताहं सव दा ूितपादय े ॥२० ॥
ििवधा गितिा शुा कृा नणृां नपृ ।
एकया परमं ॄ परया याित ससंिृतम ॥्२१ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
बिुयोगो नाम षोऽायः ॥
७
॥ समोऽायः ॥
॥ उपासना योगः ॥
वरेय उवाच -
का शुा गितिा का च कृा गजानन ।
िकं ॄ ससंिृतः का मे वुमहनमुहात ॥्१ ॥
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॥ ौीगणशे गीता ॥

ौीगजानन उवाच -
अिितरहः शुा कमा हमयनं गितः ।
चां ोितथा धमूो रािऽ दिणायनम ॥्२ ॥
कृतै े ॄससंृोरवाःे कारणं गती ।
ँयाँयिमदं सव ॄवैेवधारय ॥३ ॥
रं पाकं िवि तदररं तृम ।्
उभाां यदितबां शुं िवि सनातनम ॥्४ ॥
अनकेजसभंिूतः ससंिृतः पिरकीित ता ।
ससंिृतं ूावुतेे य े त ु मां गणयि न ॥५ ॥
ये मां सगपुासे परं ॄ ूयाि ते ।
ानाैपचारमैा तथा पामतृािदिभः ॥६ ॥
ानवालंकारसगुधपूदीपकैः ।
नवैेःै फलताबंलूदै िणािभ योऽच यते ॥्७ ॥
भकैचतेसा चवै तें परूयाहम ।्
एवं ूितिदनं भा मो मां समच यते ॥्८ ॥
अथवा मानस पजूां कुवत िरचतेसा ।
अथवा फलपऽाःै पुमलूजलािदिभः ॥९ ॥
पजूयेां ूयने तिदं फलं लभते ।्
िऽिवधािप पजूास ु ौयेसी मानसी मता ॥१० ॥
साुमा मता पजूािनया या कृता मम ।
ॄचारी गहृो वा वानूो यित यः ॥११ ॥
एकां पजूां ूकुवा णोऽो वा िसिमृित ।
मददवें यो भा िषामदवेताम ॥्१२ ॥
सोऽिप मामवे यजते परं िविधतो नपृ ।
यो दवेतां मां च िषां समच यते ॥्१३ ॥
याित कसहॐं स िनरयाःखभाक ् सदा ।
भतूशिुं िवधायादौ ूाणानां ापनं ततः ॥१४ ॥
आकृ चतेसो विृं ततो ासं उपबमते ।्
कृामा तकृाासं बिहाथ षडकम ॥्१५ ॥
ासं च मलूम ततो ाा जपेनमु ।्
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िरिचो जपें यथा गुमखुागतम ॥्१६ ॥
जपं िनवे दवेाय ुा ोऽरैनकेधा ।
एवं मां य उपासीत स लभेोमयम ॥्१७ ॥
य उपासनया हीनो िधरो थ जभाक ् ।
योऽहमौषधं मुोऽिरां च हिवतम ॥्१८ ॥
ानं यें िुतं ोऽं नितभ िपासना ।
ऽयीयें पिवऽं च िपतामहिपतामहः ॥१९ ॥
ॐकारः पावनः साी ूभिुम ऽं गितलयः ।
उिः पोषको बीजं शरणं वास एव च ॥२० ॥
असृःु सदमतृमाा ॄाहमवे च ।
दान ं होमपो भिज पः ााय एव च ॥२१ ॥
यरोित तव स मे मिय िनवदेयते ।्
योिषतोऽथ राचाराः पापावैिण काथा ॥२२ ॥
मदाौया िवमुे िकं मा िजादयः ।
न िवनँयित मो ामेा मिभतूयः ॥२३ ॥
ूभवं म े िवभिूत न दवेा ऋषयो िवः ।
नानािवभिूतिभरहं ा िवं ूितितः ॥२४ ॥
येतमं लोके स िवभिूतिन बोध मे ॥२५ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
उपासनायोगो नाम समोऽायः ॥
८
॥ अमोऽायः ॥
॥ िवपदशन ॥
वरेय उवाच -
भगवारदो मं तव नाना िवभतूयः ।
उवांा अहं वदे न सवा ः सोऽिप विे ताः ॥१ ॥
मवे ततः सवा  विे ता िरदानन ।
िनजं पिमदान मे ापकं चा दशय ॥२ ॥

ganeshagita.pdf 21



॥ ौीगणशे गीता ॥

ौीगजानन उवाच -
एकििय पँय ं िवमतेराचरम ।्
नानाया िण िदािन परुाऽािन केनिचत ॥्३ ॥
ानचरुहं तऽे सजृािम ूभावतः ।
चमचःु कथं पँयेां िवभ ुं जमयम ॥्४ ॥
क उवाच -
ततो राजा वरेयः स िदचरुवैत ।
ईिशतःु परमं पं गजा महातुम ॥्५ ॥
असंवं लिलतमसंािंयकरं महत ।्
अनिुलं सगुने िदभषूारॐजम ॥्६ ॥
असंनयनं कोिटसयू रिँमधतृायधुम ।्
तिण ऽयो लोका ाने पथृिवधाः ॥७ ॥
ैरं परं पं ूण स नपृोऽॄवीत ।्
वरेय उवाच -
वीऽेहं तव दहेऽेिवेानिृषगणाितनॄ ॥्८ ॥
पातालानां समिुाणां ीपानां चवै भभूतृाम ।्
महषणां सकं च नानाथः सकुंलं िवभो ॥९ ॥
भवुोऽिरगा मनुोरगरासान ।्
ॄािवमुहशेेावेाजनूनकेधा ॥१० ॥
अनानं लोकािदमनभजुशीष कम ।्
ूदीानलसकंाशमूमयें परुातनम ॥्११ ॥
िकरीटकुडलधरं िन रीं मदुावहम ।्
एताशं च वी े ां िवशालवसं ूभमु ॥्१२ ॥
सरुिवाधरयै ःै िकरमै ुिनमानषुःै ।
नृिररोिभ गवगा नतरःै ॥१३ ॥
वसुिािदगणःै िसःै सामै ुदा यतुःै ।
सेमान ं महाभा वीमाणं सिुवितःै ॥१४ ॥
वेारमरं वें धम गोारमीरम ।्
पातालािन िदशः गा वुं ााऽिखलं ितम ॥्१५ ॥
भीता लोकाथा चाहमवें ां वी िपणम ।्
नानादंाकरालं च नानािवािवशारदम ॥्१६ ॥
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ूलयानलदीां जिटलं च नभःशृम ।्
ा गणशे त े पमहं ॅा इवाभवम ॥्१७ ॥
दवेा मनुनागााः खलादरशेयाः ।
नानायोिनभजुाे वे ूिवशि च ॥१८ ॥
अेमानाे यथाजीमतूिबवः ।
िमोऽिय मवै िनितव णो मत ॥्१९ ॥
गुकेशथशेानः सोमः सयूऽिखलं जगत ।्
नमािम ामतः ािमसादं कु मऽेधनुा ॥२० ॥
दशय िनजं पं सौं यवू मीितम ।्
को वदे लीलाे भमून ि्बयमाणा िनजेया ॥२१ ॥
अनमुहाया मैरं पमीशम ।्
ानचयु तो दं ूसने या मम ॥२२ ॥
ौीगजानन उवाच -
नदें पं महाबाहो मम पँययोिगनः ।
सनकाा नारदााः पँयि मदनमुहात ॥् २३ ॥
चतवुदाथ ताः सव शािवशारदाः ।
यदानतपोिना न मे पं िवदि ते ॥२४ ॥
शोऽहं वीित ुं ात ुं ूवेु ं भिभावतः ।
ज भीितं च मोहं च पँय मां सौिपणम ॥्२५ ॥
मो मरः सवसगंहीनो मदथ कृत ।्
िनोधः सवभतूषे ु समो मामिेत भभूजु ॥२६ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
िवपदशनो नामामोऽायः ॥
९
॥ नवमोऽायः ॥
॥ ऽेातृयेिववकेयोगः ॥
वरेय उवाच -
अनभावां सिूत ममपुासते ।
योऽरं परमं तयोः के मतोऽिधकः ॥१ ॥
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अिस ं सव िवाी भतूभावन ईरः ।
अतां पिरपृािम वद मे कृपया िवभो ॥२ ॥
ौीगजानन उवाच -
यो मां मिूत धरं भा मः पिरसवेत े ।
स मे माोऽनभििन यु दयं मिय ॥३ ॥
खगणं वशं कृािखलभतूिहताथ कृत ।्
येमरमं सवगं कूटगं िरम ॥्४ ॥
सोऽिप मामेिनदँ यं मरो य उपासते ।
ससंारसागरादारािम तमहम ॥्५ ॥
अोपासनाःुखमिधकं तने लते ।
ोपासनाां तदवेाभितः ॥६ ॥
भिवैादराऽ कारणं परमं मतम ।्
सवषां िवषां ौेो िकंिचोऽिप भिमान ॥्७ ॥
भजा िवहीनो यः स चाडालोऽिभधीयत े ।
चाडालोऽिप भजा ॄाणेोऽिधको मतः ॥८ ॥
शकुााः सनकाा परुा मुा िह भितः ।
भवै मामन ुू ाा नारदाािरायषुः ॥९ ॥
अतो भा मिय मनो िवधिेह बिुमवे च ।
भा यज मां राजंतो मामवे यािस ॥१० ॥
असमथऽिप त ुं ां एवं मिय नरािधप ।
अासने च े योगने ततो ग ुं यत माम ॥्११ ॥
तऽािप मशुे कम मदप णम ।्
मामनमुहतवैं परां िनवृ ितमेिस ॥१२ ॥
अथतैदनुात ुं न शोऽिस तदा कु ।
ूयतः फलागं िऽिवधानां िह कम णाम ॥्१३ ॥
ौयेसी बिुरावृेतो ानं परं मतम ।्
ततोऽिखलपिरागतः शािग रीयसी ॥१४ ॥
िनरहंममताबिुरषेः शरणः समः ।
लाभालाभ े सखु े ःख े मानामान े स मे िूयः ॥१५ ॥
यं वी न भयं याित जना च यम ।्
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उगेभीः कोपमुीरिहतो यः स मे िूयः ॥१६ ॥
िरपौ िमऽऽेथ गहा यां तुौ शोके समः समतु ।्
मौनी िनलधीभिरसगंः स च मे िूयः ॥१७ ॥
सशंीलयित यनैमपुदशें मया कृतम ।्
स वः सवलोकेष ु मुाा मे िूयः सदा ॥१८ ॥
अिनाौ च न ेीूाौ च न तुित ।
ऽेतौ च यो विे समे िूयतमो भवते ॥्१९ ॥
वरेय उवाच -
िकं ऽें क तिे िकं तानं गजानन ।
एतदाच मं ं पृत े कणाधु े ॥२० ॥
ौीगजानन उवाच -
प भतूािन ताऽाः प कमियािण च ।
अहंकारो मनो बिुः प ानिेयािण च ॥२१ ॥
इां धिृतषेौ सखुःखे तथवै च ।
चतेनासिहतायं समहूः ऽेमुते ॥२२ ॥
तं ं िवि मां भपू सवा या िमणं िवभमु ।्
अयं समहूोऽहं चािप यानिवषयौ नपृ ॥२३ ॥
आजवं गुशौुषूा िवरििेयाथ तः ।
शौचं ािरद जािददोषवीणम ॥्२४ ॥
समिढा भिरकेािं शमो दमः ।
एतयै  यतुं ान ं तानं िवि बाज ॥२५ ॥
तानिवषयं राजवीिम ं णु मे ।
यािैत च िनवा णं मुा ससंिृतसागरम ॥्२६ ॥
यदनादीियहैन ं गणुभुगणुविज तम ।्
अं सदसििमियाथा वभासकम ॥् २७ ॥
िवभृािखलािप कंे नानवे भासते ।
बाारतः पणू मसगंं तमसः परम ॥्२८ ॥
यं चाितसूाीानामिप भासकम ।्
येमतेाशं िवि ानगं परुातनम ॥्२९ ॥
एतदवे परं ॄ येमाा परोऽयः ।
गणुाकृितजाेु पुषः ूकृतःे परः ॥३० ॥
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गणुिैिभिरयं दहेे बाित पुषं ढम ।्
यदा ूकाशः शाि वृे सं तदािधकम ॥्३१ ॥
लोभोऽशमः हृारः कमणां रजसो गणुः ।
मोहोऽूविृाान ं ूमादमसो गणुः ॥३२ ॥
सािधकः सखुं ान ं कम सगंं रजोऽिधकः ।
तमोऽिधक लभते िनिालं सखुतेरत ॥्३३ ॥
एष ु िऽष ु ूवृषे ु मिुससंिृतग तीः ।
ूयाि मानवा राजंायतुो भव ॥३४ ॥
तत सवभावने भज ं मां नरेर ।
भा चािभचािरया सव ऽवै च सिंतम ॥्३५ ॥
अौ सयू तथा सोमे य तारास ु सिंतम ।्
िविष ॄाणे तजेो िवि तामकं नपृ ॥३६ ॥
अहमवेािखलं िवं सजृािम िवसजृािम च ।
औषधीजेसा सवा  िवं चााययाहम ॥्३७ ॥
सवियायिधाय जाठरं च धनजंयम ।्
भनुि चािखलाोगाुयपापिवविज तः ॥३८ ॥
अहं िवु ि ॄा गौरी गणेरः ।
इाा लोकपाला ममवैाशंसमुवाः ॥३९ ॥
यने यने िह पणे जनो मां पय ुपासत े ।
तथा तथा दशयािम तैपं सभुितः ॥४० ॥
इित ऽें तथा ाता ान ं यें मयिेरतम ।्
अिखलं भपूत े सगपुपाय पृते ॥४१ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
ऽेातृयेिववकेयोगो नाम नवमोऽायः ॥
१०
॥ दशमोऽायः ॥
॥ उपदशेयोगः ॥
ौीगजानन उवाच -
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दैासरुी रासी च ूकृितििवधा नणृाम ।्
तासां फलािन िचािन संपेाऽेधनुा ॄवु े ॥१ ॥
आा ससंाधयेिुं े परे बनं नपृ ।
िचं ॄवीिम चाायाे िनगदतः ण ु ॥२ ॥
अपशैूं दयाऽबोधापं धिृतराज वम ।्
तजेोऽभयमिहंसा च मा शौचममािनता ॥३ ॥
इािद िचमााया आसयुा ः ण ु सांू तम ।्
अितवादोऽिभमान दप ान ं सकोपता ॥४ ॥
आसयुा  एवमाािन िचािन ूकृतनेृ प ।
िनुरं मदो मोहोऽहंकारो गव  एव च ॥५ ॥
षेो िहंसाऽदया बोध औं िव नीतता ।
आिभचािरककतृ ं बूरकम रितथा ॥६ ॥
अिवासः सतां वाऽेशिुचं कम हीनता ।
िनकं च वदेानां भानामसरुिषाम ॥्७ ॥
मिुनौोिऽयिवूाणां तथा िृतपरुाणयोः ।
पाखडवाे िवासः सगंितम िलनानाम ॥्८ ॥
सदकमकतृ ं हृा च परवषु ु ।
अनकेकामनावं सव दाऽनतृभाषणम ॥्९ ॥
परोषा सिहुं परकृपराहितः ।
इाा बहवाे रााः ूकृतगे ुणाः ॥१० ॥
पिृथां ग लोके च पिरवृ वसि ते ।
मिरिहता लोका रास ूकृितं िौताः ॥११ ॥
तामस य े िौता राजाि ते रौरवं ीवुम ।्
अिनवा ं च त े ःखं भुत े तऽ सिंताः ॥१२ ।
दवैािःसृ नरकााये भिुव कुकाः ।
जााः पवो दीना हीनजाितष ु त े नपृ ॥१३ ॥
पनुः पापसमाचारा मभाः पति ते ।
उति िह मा यां कािंचोिनमािौताः ॥१४ ॥
लभेग ितं यरैधै म  भिूमप ।
सलुभााः सकामानां मिय भिः सुलभा ॥१५ ॥
िवमढूा मोहजालेन बाः ने च कमणा ।
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अहं हा अहं कता  अहं भोेित वािदनः ॥१६ ॥
अहमवेेरः शाा अहं वेा अहं सखुी ।
एताशी मितनॄ णामधः पातयतीह तान ॥्१७ ॥
तादतेमुृ दवै ूकृितमाौय ।
भिं कु मदीयां मिनशं ढचतेसा ॥१८ ॥
सािप भििधा राजािकी राजसीतरा ।
यवेाजते भा सािकी सा मता शभुा ॥१९ ॥
राजसी सा त ु िवयेा भिज मिृतूदा ।
यांवै रािंस यजे सव भावतः ॥२० ॥
वदेनेािविहतं बूरं साहंकारं सदकम ।्
भजे ूतेभतूादीम कुव ि कामकुम ॥्२१ ॥
शोषयो िनजं दहेमःं मां ढामहाः ।
तामतेाशी भिनृ णां सा िनरयूदा ॥२२ ॥
कामो लोभथा बोधो दार इमी ।
महाारािण वीचीनां तादतेां ु वज यते ॥्२३ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
उपदशेयोगो नाम दशमोऽायः ॥
११
॥ एकादशोऽायः ॥
॥ िऽिवधविुववकेिनपणम ॥्
ौीगजानन उवाच -
तपोऽिप िऽिवधं राजाियकािदूभदेतः ।
ऋजतुाज वशौचािन ॄचय मिहंसनम ॥्१ ॥
गुिविजातीनां पजून ं चासरुिषाम ।्
धमपालनं िनं काियकं तप ईशम ॥्२ ॥
ममा ृ िूयं वामनुगे ं िहतं ऋतम ।्
अधीितवदशााणां वािचकं तप ईशम ॥्३ ॥
अःूसादः शां मौनिमियिनमहः ।
िनम लाशयता िनं मानसं तप ईशम ॥्४ ॥
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अकामतः ौया च यपः सािकं च तत ।्
ऋै सारपजूाथ सदं राजसं तपः ॥५ ॥
तदिरं जमतृी ूयित न सशंयः ।
परापीडकं य तपामसमुते ॥६ ॥
िविधवाूमाणाथ साऽे दशेकालतः ।
ौया दीयमान ं यान ं तािकं मतम ॥्७ ॥
उपकारं फलं वािप कािदयत े नरःै ।
ेशतो दीयमान ं वा भा राजसमुते ॥८ ॥
अकालदशेतोऽपाऽऽेवया दीयत े त ु यत ।्
असारा यं तान ं तामसंतृम ॥्९ ॥
ानं च िऽिवधं राजन ्णु िरचतेसा ।
िऽधा कम  च कता रं ॄवीिम त े ूसगंतः ॥१० ॥
नानािवधषे ु भतूषे ु मामकंे वीते त ु यः ।
नाशवु च िनं मां तानं सािकं नपृ ॥११ ॥
तषे ु विे पथृतूं िविवधं भावमािौतः ।
मामयं च तानं राजसं पिरकीित तम ॥्१२ ॥
हतेहुीनमसं च दहेािवषयं च यत ।्
असदाथ िवषयं तामसं ानमुते ॥१३ ॥
भदेतििवधं कम  िवि राजयिेरतम ।्
कामनाषेदयै ििहतं िनकम यत ॥्१४ ॥
कृतं िवना फलेां यम सािकमुते ।
येशतः कम कृतं य फलेया ॥१५ ॥
िबयमाणं निृभद ाम राजसमुते ।
अनपे शिं यदथ यकरं च यत ॥्१६ ॥
अानाियमाणं यम तामसमीिरतम ।्
कता रं िऽिवधं िवि कमानं मया नपृ ॥१७ ॥
धयैाही समोऽिसौ िसौ चािविबयु यः ।
अहंकारिवमुो यः स कता  सािको नपृ ॥१८ ॥
कुव ष च शोकं च िहंसां फलहृां च यः ।
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अशिुचको य राजसोऽसौ िनगते ॥१९ ॥
ूमादाानसिहतः परोदेपरः शठः ।
अलसकवाुकता सौ तामसो मतः ॥२० ॥
सखुं च िऽिवधं राजःखं च बमतः ण ु ।
सािकं राजसं चवै तामसं च मयोते ॥२१ ॥
िवषवासते पवू ःखाकरं च यत ।्
इमानं तथाऽऽवृा यदऽेमतृववते ॥्२२ ॥
ूसादा बुये ािकं सखुमीिरतम ।्
िवषयाणां त ु यो भोगो भासतऽेमतृवरुा ॥२३ ॥
हालाहलिमवाे यिाजसं सखुमीिरतम ।्
तिूमादसभंतूमालूभवं च यत ॥्२४ ॥
सवदा मोहकं  सखुं तामसमीशम ।्
न तदि यदतेयै ंु ाििवधगै ुणःै ॥२५ ॥
राजािप िऽिवधमतिदित भदेतः ।
िऽलोकेष ु िऽधा भतूमिखलं भपू वत त े ॥२६ ॥
ॄिऽयिव िाः भावािकिम णः ।
तािन तषेां त ु कमा िण संपेाऽेधनुा वदे ॥२७ ॥
अबा िेयाणां च वँयमाज वं मा ।
नानातपािंस शौचं च ििवधं ानमानः ॥२८ ॥
वदेशापरुाणानां तृीनां ानमवे च ।
अनुान ं तदथा नां कम  ॄामदुातम ॥्२९ ॥
दा शौय च दां च युे पृाूदशनम ।्
शरयपालनं दान ं धिृतजेः भावजम ॥्३० ॥
ूभतुा मन औनं सनुीितलकपालनम ।्
पकमा िधकािरं ाऽं कम  समीिरतम ॥्३१ ॥
नानावबुयो भमूःे कष णं रणं गवाम ।्
िऽधा कमा िधकािरं व ैँ यकम  समीिरतम ॥्३२ ॥
दान ं िजानां शौुषूा सव दा िशवसवेनम ।्
एताशं नराय कम शौिमदुीिरतम ॥्३३ ॥
कमरता एत े मा िखलकािरणः ।
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मसादािरं ानं याि ते परमं नपृ ॥ ३४॥
इित त े किथतो राजसादाोगौमः ।
सागंोपागंः सिवारोऽनािदिसो मया िूय ॥ ३५ ॥
यु योगं मयाातं नाातं किचपृ ।
गोपयनै ं ततः िसिं परां यानुमाम ॥्३६ ॥
ास उवाच -
इित त वचः ौुा ूस महानः ।
गणशे वरेयः स चकार च यथोिदतम ॥्३७ ॥
ा रां कुटुं च काारं ूययौ रयात ।्
उपिदं यथा योगमााय मिुमावान ॥्३८ ॥
इमं गोतमं योगं णोित ौया त ु यः ।
सोऽिप कैवमाोित यथा योगी तथवै सः ॥३९ ॥
य इमं ौावयेोगं कृा ाथ सबुिुमान ।्
यथा योगी तथा सोऽिप परं िनवा णमृित ॥४० ॥
यो गीतां सग ाा चाथ गरुोम ुखात ।्
कृा पजूां गणशे ूहं पठते त ु यः ॥४१ ॥
एककालं िकालं वा िऽकालं वािप यः पठेत ।्
ॄीभतू तािप दशनाुते नरः ॥४२ ॥
न यनै  ोतदैा ननैा िहोऽमै हाधनःै ।
न वदेःै सगःै सहाकैः ॥४३ ॥
परुाणौवणनै व न शाःै साधिुचितःै ।
ूाते ॄ परममनया ूाते नरःै ॥४४ ॥
ॄो मपः येी गुतगमोऽिप यः ।
चतणुा य ु ससंग महापातककािरणाम ॥्४५ ॥
ीिहंसागोवधादीनां कता रो य े च पािपनः ।
त े सव ूितमुे गीतामतेां पठि चते ॥्४६ ॥
यः पठेयतो िनं स गणशेो न सशंयः ।
चतुा यः पठेा सोऽिप मोाय कते ॥४७ ॥
तऽें समासा ाा गजाननम ।्
सकृीतां पठा ॄभयूाय कते ॥४८ ॥
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भािे मास े िसत े प े चतुा भिमारः ।
कृा महीमय मिूत गणशे चतभु ुजाम ॥्४९ ॥
सवाहनां सायधुां च सम यथािविध ।
यः पठेकृु गीतामतेां ूयतः ॥५० ॥
ददाित त सुो गणशेो भोगमुमम ।्
पऽुाौऽानं धां पशरुािदसदः ॥५१ ॥
िवािथ नो भविेा सखुाथ सखुमायुात ।्
कामानाँभेामी मिुमे ूयाि ते ॥५२ ॥
इित ौीमणशेगीतासपूिनषदथ गभा स ु
योगामतृाथ शा े
ौीगणशेपरुाण े उरखडे गजाननवरेयसवंादे
िऽिवधविुववकेिनपणं नाम एकादशोऽायः ॥

॥ इित गणशे गीता समाा ॥
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