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Govimarshanam Reflection of the Cows

ગાેિવમશર્નમ્

ૐ શ્રીગણેશાય નમઃ ।
નમાે ગાે યઃ ।
॥ અથ ગાેિવમશર્નમ્॥

બ્રહ્મ ષવ દતાં બ્રાહ્મીં રાજ ષપિરસિેવતામ્ ।
દેવાશ્રયકૃતાં િદવ્યાં વેદાનુમાેિદતાં નુમઃ॥ ૧॥

અનવુાદ - બ્રહ્મ ષ (વ સષ્ઠ ) દ્વારા પૂ જત, બ્રહ્મમયી, રાજ ષ (િદલીપ )

દ્વારા સિેવત, જસકાે દેવતાઆ ને અપના આશ્રય બનાયા, (અતઃ) જસક
િદવ્યતા તથા બ્રહ્મભાવ વેદા દ્વારા સમ થત હૈ, ઉસ િદવ્ય ગાૈ માતા કાે હમ પ્રણામ
કરતે હ॥ ૧॥

પિવત્રપાંસલુાં પૂતાં પિરતઃ પુ યદશર્નામ્ ।
ઇહામતુ્ર શ્રયં વ દે માતરં જગતામહમ્॥ ૨॥

અનવુાદ - પિવત્ર ધૂલવાલી, સબ પ્રકાર સે પુ ય દશર્ન વાલી, ઇસ લાેક તથા
પરલાેક ક લ મી તથા (સકલ) જગત્ ક માતા ક મ વ દના કરતા હઁૂ॥ ૨॥

અપવાદઃ સમાનાેઽત્ર િપબ ત્યેવ પશાેઃ પયઃ ।
ગવાં તુ તત્ર વૈ શષ્ટ ં યનેાસાં મા તા મતા॥ ૩॥

અનવુાદ - દૂધ પીને માત્ર હેતુ સે હી (ગાૈ તથા મિહષી આિદ મ મા વ પ્રસક્ત
હાનેા) સમાન પ સે દાષેયુક્ત હૈ । પર તુ ગાયા મ દૂધ દેને કે અ તિરક્ત અૈસી
િવશષેતાઅ હ જનકે ફલ વ પ મનુ યા કે લઅે ભી ગાય કા મા વ
સસુ મત હૈ॥ ૩॥

ૐકારમથ હંુકારં વ્યાહર તી સમુઙ્ગલા ।
ગાેમાતા વ્યક્તમાખ્યાતા ઉમા અ બા ચ ર ભણાત્॥ ૪॥

અનવુાદ -ૐકાર તથા હંુકાર કા ઉચ્ચારણ કરને સે ગાય કલ્યાણમયી હૈ।
ર ભાને મ “ઉમા” તથા “અ બા” (મા વાચક શ દા) કા પષ્ટ શ્રવણ હાનેે સે
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ગાેિવમશર્નમ્

ઉસકા મા વ પષ્ટ પ સે અ ભિહત હૈ॥ ૪॥
ધમર્ધાત્રી ધરા પા યજ્ઞયાેગ્યાથર્દાિયની ।
ગાેમાતા વ્યક્તમાખ્યાતા વ સલા ચ પય વની॥ ૫॥

અનવુાદ - વી વ પા ગાય યજ્ઞાપેયાેગી પદાથા કાે દેને વાલી હૈ । અતઃ
સનાતન ધમર્ ક ધાત્રી (માતા) હૈ આૈર વા સલ્ય તથા દૂધ દેને વાલે ભાવા સે
ભી ગાય કા મા વ પષ્ટ પ સે કહ િદયા ગયા હૈ॥ ૫॥

બાલાય ચાિપ દ્ધાય રાે ગણે યાે ગને િહતા ।
ગાેમાતા વ્યક્તમાખ્યાતા દુબર્લપક્ષપાષેણાત્॥ ૬॥

અનવુાદ - બાલક, દ્ધ, રાેગી તથા યાેગી (સબ) કા ગાય િહત કરને વાલી
હૈ । દુબર્લ પક્ષ કા પાષેણ કરને કે કારણ ગાય કા મા વ સુ પષ્ટ॥ ૬॥

દ્વત્રાઃ શાવકાઃ સ ત તનાૈ દ્વાવવે કેવલમ્ ।
નવૈ યા યમ દુગ્ધં ભાવિહસા ન મા તા॥ ૭॥

અનવુાદ - બકર કે કેવલ દાે તન હાેતે હ આૈર ઉસકે શાવક દાે-તીન,
ઇસ લઅે મનુ યા કાે બકર કા દૂધ લનેા યા ય નહી ં હૈ ક્યાિક ઉસસે
ભાવિહસા હાેતી હૈ । ઇસી ભાવિહસા કે કારણ માતાપન બકર મ પ્રસાિરત નહી ં
હાેતા॥ ૭॥

મિહષી ભાવશૂ યા િહ ગાવાેઽ યા(૧) યનૂલક્ષણાઃ ।
સા નાવતી વત:પૂણાર્ પ ચગવ્યિવધાિયની॥ ૮॥

અનવુાદ - ભસ મ મનુ યા કે લઅે વા સલ્ય ભાવ નહી ં હૈ આૈર અ ય ગાયા
મ (નીલગાય યા િવદેશી ગાયા મ) બ્રાહ્મી ગાયા કે લક્ષણ ક યનૂતા હૈ ।
સા ના (ગલક બલ) સે યુક્ત ગાય વતઃપૂણર્ હાેતી હૈ ક્યાિક વહ દૂધ, દહી,
ઘી આૈર ગાેબર અેવં મતૂ્ર પ પ ચગવ્ય પ્રદાન કરતી હૈ । (પ ચગવ્ય બ્રાહ્મી ગાય
કા હી હાેતા હૈ, અ ય કાેિટ ક ગાયા કા નહી)ં॥ ૮॥
૧.તથાઽ યા (પાઠા તર)।

ભુક્તં પીતં ચ ય ક ચત્ પિવત્રમપુ યતે ।
શાપવશાન્મખંુ દુષં્ટ નષૈ દાષેાે વસુ ધરામ(્૧)॥ ૯॥

અનવુાદ - ગાય ે કુછ ખાતી, પીતી હૈ વહ પિવત્ર હાે તા હૈ । શવ
કે શાપ કે કારણ મખુ અપિવત્ર હાનેે પર ભી થવી પી ગાય કાે યહ દાષે
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ગાેિવમશર્નમ્

નહી ં લગતા॥ ૯॥
૧. યહ લુપ્તિક્રયાક કમર્ હૈ - “વસુ ધરાં દાષેાે ન ગચ્છ ત ।”

બ ધનં ગ્ર થવચ્ચાસ્યા િહતાયવૈાપેયજુ્યતે ।
િવક્રયાે હ્યપુલ યથ દેવસવેાપ્રસાદવત્॥ ૧૦॥

અનવુાદ - ગાય કે િહત કે લઅે ગાય કાે બાંધ કર રખના વૈસે હી ઉપયુક્ત
હૈ જૈસે ગ્ર થ કાે વસ્ત્ર મ બાંધકર રખના । અ ભલાષી કાે ઉપલ ધ કરાને કે
લઅે જૈસે બદર નાથ મ િપ ડ કા પ્રસાદ, જગન્નાથપુર મ કમર્ચાિરયા કાે
સવેા મ મલા હુઆ પ્રસાદ વ વ િનવારણ કે લઅે હૈ વૈસે હી અ ભલાષી કાે
પ્રાપ્ત કરાને હેતુ ગાય ક બક્ર કર સકતે હ॥ ૧૦॥

સમં પય તુ પતુ્રેણ િવકે્રતવ્યં ન કિહ ચત્ ।
ક યાપ યં ગવાં પ યં પ્રથા ય ત પુરાતની(૨)॥ ૧૧॥

અનવુાદ - બ્રાહ્મી ગાય કા દૂધ પતુ્ર કે સમાન હૈ । અતઃ દૂધ કદાિપ બેચના
નહી ં ચાિહઅે । ઉપયુર્ક્ત અવસ્થા કે અ તિરક્ત ગાય કા બેચના, ક યા કે બેચને
કે સમાન િન દનીય હૈ॥ ૧૧॥
૨. સનાતની (પાઠા તર)।
અનવુાદ - જહાઁ ગાય હૈ વહાઁ ગઙ્ગા (ભી) હ તથા જહાઁ ગાય હૈ વહાઁ લ મી
કા ભી િનવાસ હૈ,ક્યાિક ગાેમતૂ્ર મ ગઙ્ગા તથા ગાેબર મ લ મી કા
િનવાસ હૈ॥ ૧૨॥

બ્રહ્માદ્યા દેવતાશ્ચાસ્યાઃ પ્ર તષ્ઠાન(ે૧) પ્ર ત ષ્ઠતાઃ ।
પૂ જતા યત્ર ગાવઃ સ્યુઃ દેવતા તત્ર પૂ જતાઃ॥ ૧૩॥

અનવુાદ - બ્રહ્માિદ સબ દેવતા ગાય કે શર ર મ પ્ર ત ષ્ઠત હ । અતઃ જહાઁ ગાયા
ક પૂ હાેતી હૈ વહાઁ દેવતા ભી વયમવે પૂ જત હાે તે હ॥ ૧૩॥
૧. પ્રત્યઙ્ગષેુ (પાઠા તર)।

યત્ર ગાવઃ પ્રસન્નાઃ સ્યુઃ પ્રસન્ના તત્ર સ પદઃ ।
યત્ર ગાવાે િવષ ણાઃ સ્યુિવષ ણા તત્ર સ પદઃ॥ ૧૪॥

અનવુાદ - જહાઁ ગાય પ્રસન્ન રહતી હૈ વહાઁ સભી સ પ ત્તયાઁ પ્રસન્ન રહતી હ ।
જહાઁ ગાય દુઃખ પાતી હ, વહાઁ સાર સ પદાય દુ:ખી હાે તી હ અથાર્ત્ વહ
સ્થાન સ પ ત્ત સે શૂ ય હાે તા॥ ૧૪॥
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ગાેિવમશર્નમ્

આેજ તજેશ્ચ(૨) રાષ્ટ્રસ્ય ભાવના ચ પિવત્રતા ।
ગાૈશ્ચાિપ ભારતં વષ દેશભક્તૈિવચાયર્તામ્॥ ૧૫॥

અનવુાદ - ગાય રાષ્ટ્ર કા આેજ, તજે, ભાવના તથા પિવત્રતા હૈ ।આૈર તાે ક્યા
ગાય (ચલતા િફરતા) ભારત હી હૈ । દેશભક્ત (ઇસ પર) િવચાર કર॥ ૧૫॥
૨. તે ે િહ (પાઠા તર)।

શ્રદ્ધયા પજૂ્યતામદ્ય શ્રદ્ધાપૂ વ િપણી ।
ગાપેાલાનુચર તીયં ભવતામ તુ કામધુક્॥ ૧૬॥

અનવુાદ - ગાય શ્રદ્ધા તથા પૂ ક મૂ ત હૈ । (અતઃ વતર્માન કાલ મ યા
િવશષેતઃ ગાપેાષ્ટમી કે િદન) શ્રદ્ધા ભ ક્ત સે ગાય ક પૂ કરની ચાિહઅે ।
કૃ ણ ભગવાન્ કા અનુગમન કરને વાલી (યા કૃ ણ ભગવાન્ જસકે પીછે
ચલતે હ) ગાય માતા આપકે લઅે કામધનેુ બને (અથાર્ત્ આપક સકલ
કામનાઆ કાે પૂરા કરે । યહ ગાય કાે શ્રદ્ધા પ સે સવેા કરને વાલે ભક્તા
કાે શ્રી પજૂ્ય બાબા કા આશીવાર્દ હૈ)॥ ૧૬॥
॥ ઇ ત મ તરામબાબાિવર ચતં ગાેિવમશર્નં સ પૂણર્મ્॥

ગાેિવમશર્નમ્
Govimarshanam

બ્રહ્મ ષવ દતાં બ્રાહ્મીં રાજ ષપિરસિેવતામ્ ।
દેવાશ્રયકૃતાં િદવ્યાં વેદાનુમાેિદતાં નુમઃ॥ ૧॥
પિવત્રપાંસલુાં પૂતાં પિરતઃ પુ યદશર્નામ્ ।
ઇહામતુ્ર શ્રયં વ દે માતરં જગતામહમ્॥ ૨॥
અપવાદઃ સમાનાેઽત્ર િપબ ત્યેવ પશાેઃ પયઃ ।
ગવાં તુ તત્ર વૈ શષ્ટ ં યનેાસાં મા તા મતા॥ ૩॥
ૐકારમથ હંુકારં વ્યાહર તી સમુઙ્ગલા ।
ગાેમાતા વ્યક્તમાખ્યાતા ઉમા અ બા ચ ર ભણાત્॥ ૪॥
ધમર્ધાત્રી ધરા પા યજ્ઞયાેગ્યાથર્દાિયની ।
ગાેમાતા વ્યક્તમાખ્યાતા વ સલા ચ પય વની॥ ૫॥
બાલાય ચાિપ દ્ધાય રાે ગણે યાે ગને િહતા ।
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ગાેમાતા વ્યક્તમાખ્યાતા દુબર્લપક્ષપાષેણાત્॥ ૬॥
દ્વત્રાઃ શાવકાઃ સ ત તનાૈ દ્વાવવે કેવલમ્ ।
નવૈ યા યમ દુગ્ધં ભાવિહસા ન મા તા॥ ૭॥
મિહષી ભાવશૂ યા િહ ગાવાેઽ યા યનૂલક્ષણાઃ ।
સા નાવતી વત:પૂણાર્ પ ચગવ્યિવધાિયની॥ ૮॥
ભુક્તં પીતં ચ ય ક ચત્ પિવત્રમપુ યતે ।
શાપવશાન્મખંુ દુષં્ટ નષૈ દાષેાે વસુ ધરામ્॥ ૯॥
બ ધનં ગ્ર થવચ્ચાસ્યા િહતાયવૈાપેયજુ્યતે ।
િવક્રયાે હ્યપુલ યથ દેવસવેાપ્રસાદવત્॥ ૧૦॥
સમં પય તુ પતુ્રેણ િવકે્રતવ્યં ન કિહ ચત્ ।
ક યાપ યં ગવાં પ યં પ્રથા ય ત પુરાતની॥ ૧૧॥
યત્ર ગાૈ તત્ર ગઙ્ગાિપ યત્ર ગાૈ તત્ર વૈ રમા ।
ગાેમતૂ્રે સં સ્થતા ગઙ્ગા ગાેમયે કમલાલયા॥ ૧૨॥
બ્રહ્માદ્યા દેવતાશ્ચાસ્યાઃ પ્ર તષ્ઠાને પ્ર ત ષ્ઠતાઃ ।
પૂ જતા યત્ર ગાવઃ સ્યુઃ દેવતા તત્ર પૂ જતાઃ॥ ૧૩॥
યત્ર ગાવઃ પ્રસન્નાઃ સ્યુઃ પ્રસન્ના તત્ર સ પદઃ ।
યત્ર ગાવાે િવષ ણાઃ સ્યુિવષ ણા તત્ર સ પદઃ॥ ૧૪॥
આેજ તજેશ્ચ રાષ્ટ્રસ્ય ભાવના ચ પિવત્રતા ।
ગાૈશ્ચાિપ ભારતં વષ દેશભક્તૈિવચાયર્તામ્॥ ૧૫॥
શ્રદ્ધયા પજૂ્યતામદ્ય શ્રદ્ધાપૂ વ િપણી ।
ગાપેાલાનુચર તીયં ભવતામ તુ કામધુક્॥ ૧૬॥
॥ ઇ ત મ તરામબાબાિવર ચતં ગાેિવમશર્નં સ પૂણર્મ્॥
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