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sarala gItA (GujarAtI)

સરલ ગીતા (ગજુરાતી)

સરલ ગીતા (ગજુરાતી)
શ્રી યાેગેશ્વર
પ્રકાશક :
સવર્મંગલ ચેર ટેબલ ટ્રસ્ટ
સકલ અેપાટર્મટ્સ અેક્સ-૩/૪
નારણપુરા, અમદાવાદ-૧૩
૧૯૯૦ આ ત્ત

A Note by the transliterator Suresh Vyas: At some places in this Gujarati Gita I have made

a few changs. I have swapped or changed the words to make it more singable or to give

correct meaning of the verse as given by Bhaktivedanta Swami Prabhupada. The original

verse lines are shown in ( ) next to changed lines. If you like this, use it every day, and tell

to others about it. Jai Sri Krishna! -sv panchajanya@geocities.com

ગીતાનું માહા ય
વી કહે છે :

પ્રાર ધ તણાે ભાેગ જે જગમાં જન કરતા, ભ ક્ત ઉત્તમ તે કહાે કેમ કર લભતા?॥ ૧॥
િવ ભગવાન કહે છે :

પ્રાર ધ ભલે ભાેગવે, ગીતારત પણ જે, સખુી મુક્ત તે થાયછે, લપેાયે ના ત.ે॥ ૨॥
ગીતા યાન કયાર્ થક પાપ કદ ન અડ,ે પદ્મ જેમ જલમાં છતાં જલ અેને ન અડ.ે॥ ૩॥
ગીતા જ્યાં ને પાઠ જ્યાં ગીતા નાે થાય, પ્રયાગ જેવા તીથર્ ત્યાં સવ ભેગા થાય.॥ ૪॥
ગીતા-આશ્રય હંુ રહંુ, ગીતા ઘર મા ં , ગીતાજ્ઞાન થક જ હંુ િત્રલાેકને પાળું .॥ ૫॥
કમર્ કરે કાેઈ છતાં, ે ગીતા-અમલ કરે, વન મુક્ત તે થાય ને સવર્ પ્રકાર તરે.॥ ૬॥
(કમર્ કરે કાેઈ છતાં, ગીતા-અમલ કરે, વન મુક્ત તે થાય ને સવર્ પ્રકાર તરે.॥ ૬॥)

ગીતાછે ત્યાં અ ય કાેઈ શાસ્ત્રાનેું શું કામ, પ્રભનુા મખુથી પ્રગટ છે ગીતા િદવ્ય તમામ.॥ ૭॥
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સરલ ગીતા (ગજુરાતી)

(ગીતાછે ત્યાં અ ય છે શાસ્ત્રાનેું શું કામ, પ્રભનુા મખુથી પ્રગટ છે ગીતા િદવ્ય તમામ.॥ ૭॥)

ભવસાગર છે ઘાેર આ, તરવા માગે જે, ગીતા પી નાવનું શરણ લઈ લે ત.ે॥ ૮॥
પિવત્ર ગીતા-ગં્રથ આ, પ્રેમે જે પઢશ,ે પ્રભનુે પામી શાેક ને ભયથી તે છૂટશ.ે॥ ૯॥
ગીતા પ્રેમે જે પઢે, પ્રાણાયમ કરે, પવૂર્જન્મ આ જન્મનાં તનેાં પાપ ટળે। ॥ ૧૦॥
નાન કયાર્થી યછે મેલ દેહનાે જેમ, ગીતા નાને યછે માયાનાે મલ તેમ.॥ ૧૧॥

પ્રભુમખુમાંથી નીકળ ગીતા જે વાંચ,ે અ ય શાસ્ત્રને તે ભલે વાંચે ના વાંચ.ે॥ ૧૨॥
ગંગાજલ પીધા થક અ ત વાદ મળે, ગીતાની ગંગા થક બી ે જન્મ ટળે.॥ ૧૩॥
ઉપિનષદની ગાયને ગાપેાલે દાેહી, અજુર્ન વાછરડાે, રહ્યું ગીતા દૂધ સાેહી.॥ ૧૪॥
ગીતા અેક જ શાસ્ત્ર છે, કૃ ણ અેક જ દેવ, મંત્ર તેમનું નામ ને કમર્ તેમની સવે.॥ ૧૫॥
યાન
પ્રભુઅે પાેતે પ્રેમથી કહી િનજ સખાન,ે વ્યાસ મહ ષઅે કર જેની રચનાન;ે॥ ૧॥
અઢાર તે અ યાયની, અ તથી જ ભર , ભવતારક ગીતા, તને યાદ રહ્યાે છંુ કર .॥ ૨॥
કમલસમી સાેહી રહી આખં જેમની ત,ે વ્યાસ મહ ષ, હંુ નમું આજ ખૂબ પ્રીતે;॥ ૩॥
તેલ મહાભારત ત ં ભર જલાવ્યાે છે, જ્ઞાન દ વડાે આ તમે િદવ્ય જગાવ્યાે છે.॥ ૪॥
શરણે આવે તેમને પાિર ત જેવા, જ્ઞાની કૃ ણ, નમન હ ે ગીતા ગાનારા!॥ ૫॥
વાસદેુવ, ચા ર ને કંસ તણા હણનાર, જગદુ્ગ , તમને નમુ,ં કૃ ણ, શાં ત ધરનાર!॥ ૬॥
મૂંગા બાેલે, પંગુયે ચઢે પવર્તે તેમ, જેની કૃપા થતાં; નમું કૃ ણ, કર દાે ર॑ેમ.॥ ૭॥
બ્રહ્મા, ઈંદ્ર, વ ણ ને દેવ મરે જેને, િદવ્યગાનથી ગાય છે વેદ મહી ં જેનેઃ॥ ૮॥
યાન ધર હૈયે જુઅે યાેગી જન જેન;ે જેને દેવ ન ણતા, દેવ નમું તને.ે॥ ૯॥
–xxx–

સરલ ગીતા

અ યાય ૧ : અજુર્નિવષાદયાેગ
(દાેહરા)
તરાષ્ટ્ર કહે છે :
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સરલ ગીતા (ગજુરાતી)

કુ ક્શતે્રના તીથર્માં મ ળયા લડવા કાજ, કાૈરવ પાંડવ તેમણે કયુ શું કહાે આજ.॥ ૧॥
સજંય કહે છે :

ેઈ પાંડવસૈ યને રા દુયાધન, દ્રાેણ ગુ પાસે જઈ બાેલ્યાે અેમ વચન.॥ ૨॥
ગુ દેવ, સનેાજુઆે પાંડવની ભાર , દુ્રપદપતુ્ર તમ શ યથી સ જ થઈ સાર .॥ ૩॥
અજુર્ન ભીમસમા ઘણા યાેદ્ધા છે શરૂવીર, મહારથી યુયુધાન છે દુ્રપદ િવરાટ અધીર.॥ ૪॥
પુ જત કંુતીભાજે છે શલૈ્ય શ્રેષ્ઠ ગુણવાન, ષ્ટકેતુ ને ચેિકતાન કાશીરાજ બલવાન.॥ ૫॥
યુધામ યુ િવક્રા ત ને અ ભમ યુ રણવીર, ઉત્તમાજૈ દ્રાપૈદ -તનય સાૈ મહારથી વીર.॥ ૬॥
હવે આપણા સૈ યના કહંુ શ્રેષ્ઠ જનન,ે દ્વજશ્રેષ્ઠ હે, સાંભળાે સકં્શપે મહી ં ત.ે॥ ૭॥
તમ,ે ભી મ ને કણર્ છે સનેાપ ત કૃપ છે, અશ્વ થામા િવકણર્ નેસાૈમદ ત્ત પણ છે.॥ ૮॥
બી અે બહુ વીર છે િવિવધ શસ્ત્રવાળા, યુદ્ધિનપુણ વન મને અપર્ણ કરનારા.॥ ૯॥
િવરાટ સનેા આપણી રક્શા ભી મ કરે, પાંડવસનેા વ પ છે, રક્શા ભીમ કરે.॥ ૧૦॥
બધી તરફથી ભી મની રક્શા સવર્ કરાે, િનજ સ્થાને ઊભા રહી રક્શા સવર્ કરાે.॥ ૧૧॥
કુ માં દ્ધ િપતામહે શખં વગાડ્યાે ત્યાં, સહનાદથી સૈ યમાં હષર્ છવાયાે હા!॥ ૧૨॥
પણવ શખં આનક અને ભેર ગાેમખુ ત્યા,ં સહસા વાગ્યાં ને થયાે ઘાેર શ દ રણમાં.॥ ૧૩॥
સફેદ ઘાેડે શાેભતા માેટા રથવાળા, કૃ ણે અજુર્ને શખંને િદવ્ય વગાડ્યા ત્યાં.॥ ૧૪॥
પાંચજ ય કૃ ણે અને દેવદત્ત અજુર્ન, પાડ્ર વગાડ્યાે શખંને ભીમે લાવી ધનૂ.॥ ૧૫॥
કંુતીપતુ્ર યુિધ ષ્ઠરે અનંત િવજય વળ , શખં વગાડ્યાે, શાે રહ્યાે શ દ બધેય ફર .॥ ૧૬॥
સઘુાેશ મ ણપુ પક વિન નકુલ અને સહદેવ, તેમ વિન કૈયે કયાર્ શખંતણા વયમવે.॥ ૧૭॥
કાશીરાજ િવરાટ ને દુ્રપદ દ્રાપૈદ બાલ, ષ્ટદ્યુ અ ભમ યુઅે ધયાર્ વિનથી તાલ.॥ ૧૮॥
ખળભળાવતા આભ ને ધરતીને વર અે , ણે ઉર કાૈરવ તણા ચીર થક્ કરે.॥ ૧૯॥
કાૈરવની લડવા ઉભી સનેાને ેઈ, ધનષુ ઉઠાવીને રહ્યાે અજુર્ન ત્યાં બાેલી.॥ ૨૦॥
ૠ ષકેશ અચ્યુત હે, રથ મારાે રાખાે, બન્ને સનેા મ યમાં રથ મારાે રાખાે.॥ ૨૧॥
લડવા ઉભા સવર્ને લઉં જરા ેઈ, લડવા લાયક કાેણ છે લઉં જરા ેઈ.॥ ૨૨॥
દુયાધન-િહત ચાહતા લડવા કાજ મળ્યા, કાેણ કાેણ રણમાં મળ્યા ેઉં આજ જરા.॥ ૨૩॥
સજંય કહે છે :
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સરલ ગીતા (ગજુરાતી)

અજુર્નના વચનાે સણુી શ્રીકૃ ણે જલદ , બન્ને સનેા મ યમાં રથ રાખ્યાે પકડી.॥ ૨૪॥
ભી મ દ્રાેણ જેવા ઘણા રા જેમા છે, ે કાૈરવ સનેા ઉભી પાથર્, બરાબર ત.ે॥ ૨૫॥
િપતા િપતામહ ને ગુ મામા ને ભાઈ, પતુ્ર પાતૈ્ર મત્રાે વળ નેહી િહતકાર .॥ ૨૬॥
અેવા ેઈ વજનને ક ણતા ધાર , બાેલ્યાે અજુર્ન શાેકથી ખન્ન થઈ વાણી.॥ ૨૭॥
સસરા તેમજ વજનને રણમાંહી ેઈ, દ્રવે નહી ં અેવાે હશે કઠાેર જન કાેઈ!॥ ૨૮॥
અંગ શ થલ મા ં થતું, વદન સકુાઈ ય, શર ર કંપ,ે શાેકથી રાેમાંચ મને થાય.॥ ૨૯॥
ધનષુ હાથથી સરકતું, દાહ વચામાં થાય, ચત્ત ભમ,ે મારા થક નાજ ઉભા રહેવાય.॥ ૩૦॥
લ ણ દેખાયે મને અમંગલ બધાં યે, વજનાનેે માય નહી ં મંગલ ક થાયે.॥ ૩૧॥
િવજય રાજ્ય સખુ ના ચહંુ, કૃ ણ ખરેખર હંુ, રાજ્ય ભાેગ વન મળે અન ત તાેયે શુ!ં॥ ૩૨॥
જેને માટે રાજ્ય ને વૈભવ સખુ ચિહયે, પ્રાણ ત રણમાં ઉભા સખુને છાેડી ત.ે॥ ૩૩॥
િપ તેમ આચયર્ ને પતુ્ર િપતામહ આ, સસરા મામા પાતૈ્ર ને સબંંધી સઘળા.॥ ૩૪॥
િત્રલાેક કાજે તે હણે, હ ં ન તાેયે હંુ, વી માટે તાે પછ હ ં તેમને શુ?ં॥ ૩૫॥
કાૈરવને માયાર્ થક મંગલ શું મળશ?ે આતતાયીને મારતાં અમને પાપ થશ.ે॥ ૩૬॥
બંધજુનાનેે મારવા છાજે ના અમન,ે વજનાનેે માય મળે મંગલ શું અમન!ે॥ ૩૭॥
લાેભ થક નાસી ગઈ બુ દ્ધ કાૈરવની, મત્ર દ્રાેહ કુલનાશનું દેખે પાપ નહી.ં॥ ૩૮॥
પરંતુ કુલના નાશનાે દાેશ દૂર કરવા, અમે ચહીઅે કેમ ના ણ છતાં તરવા.॥ ૩૯॥
કુલના નાશે થાયછે કુલધમાનાે નાશ, ધમર્ જતાં કુલ ક્યાં રહ્યું, અધમર્ વ્યાપે ખાશ. । ૪૦।
કુલની સ્ત્રીમાં આવતાે અધમર્થી તાે દાેશ, સકંર સતંાનાે તેથી થયે દાેશ.॥ ૪૧॥
(કુલની સ્ત્રીમાં આવતાે અધમર્થી તાે દાેશ, સકંર સતંાનાે તેથી થયે કાેશ.॥ ૪૧॥)

સકંર સતંાનાે થક કુલ તાે નરકે ય, શ્રાદ્ધ થાય ના િપ નું પતન તેમનું થાય.॥ ૪૨॥
કુ લન સકંર લાેકના દાષેાેથી નાસ,ે તકુલતણા ધમર્ ને દુઃખ સદા વાસ.ે॥ ૪૩॥
ધમર્ભ્રષ્ટનાે નરકમાં સદા થાયછે વાસ, અેમ સાંભળ્યું છે અમે ઉત્તમ જનથી ખાસ.॥ ૪૪॥
મળ્યા રાજ્યાના લાેભથી વજનાનેે હણવા, પાપ કમર્ તે તાે ખરે મળ્યા અમે કરવા.॥ ૪૫॥
તેથી તાે છે શ્રેષ્ઠ કે ક ં સામનાે ના, શસ્ત્ર િવનાનાે છાે હણે મજુને કાૈરવ આઅ.॥ ૪૬॥
અેમ કહી બેસી ગયાે રથમાં પથર્ પ્રવીણ, ધનષુ બાણ મૂક દઈ થઈ શાેકમાં લીન.॥ ૪૭॥
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અ યાય ૨ : સાખં્યયાેગ
સજંય કહે છે :

આઅંસુ આખંાેમાં ને વળ હૃદયમાં લઈ શાેક, બે સ ગયાે અજુર્ન ત્યાં કહી યુદ્ધને ફાેક.
(આઅંસુ આખંમાં ને વળ હૃદયમાં લઈ શાેક, ઉભાે રહ્યાે અજુર્ન ત્યાં કહી યુદ્ધને ફાેક. )
કૃ ણે અે અજુર્નને દ ધી શીખ અપાર, શીખામણ તે છે ખરે ગીતા નાે સાર.॥ ૧॥
અરે યુદ્ધમાં આ તને થયાે કેમ છે શાેક, માન ક ત ના આપતાં નીદંશે તને લાેક.॥ ૨॥
કાયરતાને છાેડ ને ઊભાે થા લડવા, તને છાજતું આ નથી ઊભાે થા લડવા.॥ ૩॥
અજુર્ન કહે છે :

કેમ કર ને કૃ ણ આ યુદ્ધ મહી ં લડવું, કહાે ભી મ ને દ્રાેણની સાથે શ લડવું?॥ ૪॥
પજૂનીય છે અે બધા, વેર કેમ કરવું, અેથી તાે ઉત્તમ ખરે ભક્ બની મરવું.॥ ૫॥
લાેહીભીના હાથથી રાજ્ય ભાેગવું આ, અે ઇચ્છા માર નથી, સત્ય કહંુ છંુ હા!॥ ૬॥
કાનેાે િવજય થશે અમે ણીઅે ના ત,ે જેના િવના મરણ ભલું લડવા ઊભા ત.ે॥ ૭॥
મા ં મન મૂંઝાયલું કર શકે ના િવવેક, શક્શા દાે સાચી મન,ે તૂટે ન માર ટેક.॥ ૮॥
(મા ં મન મૂંઝાયલું કર શકે ના િવવેક, શક્શા દાે સાચી મન,ે તૂટે ન મારાે ટેક.॥ ૮॥)

શરણે આવ્યાે આજ હંુ, ઉત્તમ શક્ષા દાે; લડવાની ઇચ્છા નથી, ભલે ગમે તે હાે.॥ ૯॥
વગર્ત ં યે રાજ્ય ે વી સાથ મળે, િદલ હણનારાે શાેક ના મારાે તાેય ટળે.॥ ૧૦॥

સજંય કહે છે :

અેમ કહી કૃ ણને મહાવીર અજુર્ન, નહી ં લડું અેવું કહી ઊભાે ધાર માનૈ.॥ ॥
કૃ ણે અજુર્નને કહ્યું કરતાં મત જર , સાચે મ યા વાતનાે શાેક રહ્યાે તું કર .॥ ૧૦॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

પંિડતના જેવું વદે ને વળ શાેક કરે, પંિડત વન મરણનાે શાેક કદ ન કરે.॥ ॥
(પંિડતના જેવું વદે પરંતુ શાેક કરે, પંિડત વન મરણનાે શાેક કદ ન કરે.॥ ॥)

હંુ ને તું આ રાજવી હતા પહેલાં ના, ભિવ યમાં પણ ના હશે અેમ માનતાે ના.॥ ॥
બાલ જુવાન બને બધાં થાય દ્ધ પણ તેમ, મરવું સાનૈે છે ખરે, દુઃખી થવું તાે કેમ!॥ ॥
ટાઢ તાપ સખુ-દુઃખને દેનારા િવષયાે, ચલાયમાન અિનત્ય છે, તે સહુ ભારત આ!ે॥ ॥
િવષય તેમ સખુદુઃખથી વ્યથા ન જેને થાય, ધીર પુ ષ તે છેવટે અ તપદમાં હાય.॥ ૧૫॥
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અસત્ય અમર કદ નથી, નથી સત્યનાે નાશ, ત વવાન અેવી ધરે શીક્ષા તનેી ખાસ.॥ ॥
જે વ્યાપક સવર્ત્ર છે તે અિવનાશી ણ, અિવનાશીનાે નાશ ના થાય કદ તે માન.॥ ॥
આત્માનાે ના નાશ છે, થાય દેહનાે નાશ, અેમ સમજ તાે ના રહે શાેકતણાે અવકાશ.॥ ॥
હણેલ કે હણનાર જે આત્માને માન,ે આત્મા ના મારે મરે, તે જન ના ણે.॥ ॥
આત્મા ના જન્મે મરે, હણે નહી ં ન હણાય, િનત્ય સનાતન છે કહ્યાે, અનાિદ તેમ સદાય.॥ ॥
અિવનાશી અજ િનત્ય જે આત્માને ણે, તે કાનેે માર શકે મરાયલાં માન?ે॥ ૨૧॥
જૂના વસ્ત્ર ત ધરે નવીન વ ત્રાે લાેક, આત્મા ધરે દેહ તેમ નવાે ના કર શાેક.॥ ॥
(જૂના વસ્ત્ર ત ધરે નવીન વ ત્રાે લાેક, તેમ દેહ ધારે નનાે આત્મા, ના કર શાેક.॥ ॥)

શસ્ત્રાેથી છેદાય ના, અ ગ્ થી ન બળે, સકૂાયે ના વાયુથી, જલથી ના પલળે.॥ ॥
ના છેદાયે ના બળે ના ભી ં ય ન સકુાય, સવર્વ્યાપક િનત્ય છે, આત્મા રહે સદાય.॥ ૨૪॥
અિવકાર અવ્યક્ત ને અ ચ ત્ય છે તે તાે, અેવું ણી ના ઘટે શાેક કદ કરવાે.॥ ૨૫॥
જન્મ મરણ આત્માતણાં અથવા તાે તું માન, તાે પણ કરવાે શાેકના ઘટે તને તે ણ.॥ ॥
જન્મે તે મરતું સદા, મરેલ જન્મે તેમ, તવેાે જગતનાે િનયમ છે, શાેક થાય તાે કેમ? //॥
વ્યક્ત મ યમાં થાય છે, આિદ અંત અવ્યક્ત, વ બધા; શાને પછ થાય શાેકમાં રક્ત?॥ ॥
અચરજ પામીને જુઅે કાેઈ આત્માન,ે અચરજથી બાેલે સણુે કાેઈ આત્માન;ે॥ ॥
શ્રાેતા વક્તા સવર્ તે હ રમાંથી કાે ॑ક, ણી શકતા આત્મને કરાેડમાંથી કાે ॑ક.॥ ૨૯॥
શર રમાં આત્મા રહ્યાે તે ન કદ મરાય, તેથી કાેઈ વનાે શાેક કર ન શકાય.॥ ૩૦॥
તારાે ધમર્ િવચાર તાે, શાેક દૂર આ થાય, ધમર્યુદ્ધને કાજ છે ક્ષિત્રયાનેી કાય.॥ ॥
વગર્ દ્વાર છે યુદ્ધ આ અનાયાસ આવ્યું; સખુી હાેય ક્ષિત્રય તે યુદ્ધ લભે આવું.॥ ॥

કર શ ના તું યુદ્ધ તાે ધમર્ ખરે ચુકશ,ે કલંક કાયરતાત લાેકાેયે મુકશ.ે॥ ॥
અપયશ કરતાં માેત છે ખરે કહ્યું સા ં , અપયશમાં વ્યે નહી ં ભલું થાય તા ં .॥ ॥
ભયથી તું નાસી ગયાે, અેમ કહેશે વીર, ક ક લાેક ચલાવશે વચનાનેા પણ તીર.॥ ૩૬॥
માન તનેે જે આપતા તુચ્છજ ગણશે ત,ે િનદા કરશે શ ક્તની, દુઃખ ખરેખર અે. ॥ ॥
મરશે તાે તું પામશે વગર્તણાે આનંદ, રાજ્ય પામશે તતાં, લડ તાે તું સાનંદ.॥ ॥
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લાભહાિન સખુદુઃખ હાે, ત મળે કે હાર, સરખાં તનેે માન ને લડવા થા તૈયાર.॥ ॥
કતર્વ્ય ગણી યુદ્ધ આ ખરે લડી લે તું, પાપ તને ના લાગશ,ે સત્ય કહંુ છંુ હંુ.॥ ॥
જ્ઞાન કહ્યું આ તાે, હવે દઉં યાેગ ઉપદેશ, તી ણી તાેડશે કમર્બંધ ને ક્લેશ.॥ ॥
જન્માંતરમાં નાશ ના યાેગબુ દ્ધનાે થાય, વ પ ધમર્-આચારથી ભયને પાર કરાય.॥ ૪૦॥
યાેગ ત્ત તાે હાેય છે અેક લક્ષ વાળ , યાેગહીન બુિદ્દ ગણાં હાેય યેયવાળ .॥ ॥
વેદવાદમાં રત થયા કામી ચચંળ લાેક, જન્મ મરણ ફલ આપતાં કમર્ કરેછે કાે ॑ક. । ॥
વગર્ ચાહતા તે સદા મધુર વદે છે વાણ, ભાેગ વાસનાથી ગણે ઉત્તમ ક ના આન.॥ ॥

ભાેગમહી ં ડૂબી ગયું ચચંલ મન જેનું, સમાિધમાં ેડાય ના મન કિદયે તનેું.॥ ॥
િત્રગુણાત્મક છે વેદ તાે, ગુણાતીત તું થા, દ્વ દરિહતને શદુ્ધ ને જ્ઞાની યાેગી થા.॥ ૪૫॥
કુવાતણાે જે હેતુ તે સરાવેરમાંિહ સરે, તેમ વેદનાે મમર્ સાૈ જ્ઞાનમાંિહ મળે.॥ ॥
કમર્ કર લે, કર નહી ં ફળની ચ તા તું, કમર્ છાેડજે ના કદ , શક્ષા આપું હંુ.॥ ॥
સગં ત મન યાેગમાં ેડી કમર્ કરાય, ફલમાં સમતા રાખ તાે, સમતાયાેગ ગણાય.॥ ॥
જ્ઞાન િવનાનું કમર્ ના ઉત્તમ છે તેથી, જ્ઞાની બન, ફલ ચાહતા કૃપણ કહ્યા તેથી.॥ ॥
પાપપુ યથી પર રહે જ્ઞાની યાેગી તાે, યાેગી થા તું, કમર્માં કાૈશલ યાેગ કહ્યાે.॥ ૫૦॥
જ્ઞાની કમાના ફલે મમતા ના રાખ,ે જન્મબંધનથી છૂટતાં અ તરસ ચાખ.ે॥ ॥
જ્ઞાનથક તું માેહને તર જશે જ્યારે, બાહ્યજ્ઞાન ને ભાેગની િવર ત થશે ત્યારે.॥ ॥
બહુ સણુવાથી ચે થઈ ચચંલ બુ દ્ધ ત,ે અચલ સમાિધ મહી ં જશ,ે ત્યારે યાેગ થશ.ે .. ..

અજુર્ન કહે છે :

સ્થર બુ દ્ધ છે જેમની, સમાિધ પા યા જે, કેમ રહે તે ને વદે, શે આેળખાય ત?ે॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

છાેડે સઘળ કામના મનમાં ઉઠતી જે, આત્મનંદે મગ્ છે સ્થતપ્રજ્ઞ કહ્યા ત.ે॥ ૫૫॥
દુઃખ પડે તાે શાેક ના, સખુની ના ણા, રાગ ક્રાેધ ભય છે ગયા, તે મુિન સ્થત મનના.॥ ॥
સા ં માઠંુ પામતાં ચચંલ જે ના થાય, ન શાેક કરે કે ના હસ,ે જ્ઞાની તે જ ગણાય.॥ ॥
જેમ કાચબાે અંગને સકંાેચી લે છે, ઇંિદ્રયાનેે િવષયથી જ્ઞાની સકેંલે.॥ ॥
િવષયાે જે ના ભાેગવે તનેા િવષય છુટે, રહ્યાે સહ્યાે પણ વાદ તાે પ્રભુ પા યે જ છુટે.॥ ॥
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યત્ન કરે જ્ઞાની છતાં ઇંિદ્રયાે બલવાન, મનને ખચી ય છે િવષયાેમાં તે ણ.॥ ૬૦॥
તનેા પર સયંમ કર મ પર જે જન થાય, ઇંિદ્રયાે વશમાં કરે જ્ઞાની તે જે ગણાય.॥ ॥
યાન ધયાર્થી િવષયનું સગં છેવટે થાય, કામ સગંથી ક્રાેધ કામથી તે પછ થી થાય.॥ ॥
( યાન ધયાર્થી િવષયનું સગં છેવટે થાય, કામ સગંથી ક્રાેધ કામથી પછ થી થાય.॥ ॥)

ક્રાેધ થક સમંાેહ ને િવવેકનાે પણ નાશ, અંતે બુ દ્ધનાશ ને તેથી થાય િવનાશ.॥ ॥
રાગદ્વશેને છાેડતાં િવષયાે સવેે જે, સયંમને સાધી સદા પ્રસાદ પામે ત.ે॥ ॥
તે પ્રસન્નતાથી થતાે સવર્ દુઃખનાે નાશ, પ્રસન્નતાથી થાય છે મનમાં સ્થરતા-વાસ.॥ ॥
ચચંલને બુ દ્ધ નથી, નથી ભાવના તેમ, ભાવના િવના શાં ત ના, અશાંતને સખુ કેમ?॥ ॥
ઇંિદ્રયાનેી સાથમાં મા પણ ે યે, નાવ વાયુથી તેમ તાે બુ દ્ધ હરણ થાયે. .. ..

તેથી જેણે ઇંિદ્રયાે િવષયાેથી વાળ , તનેી બુ દ્ધ થાય છે સ્થરતા-સખુવાળ . .. ..

િવશયાેમાં ઊંઘે બધાં, યાેગી િવષય-ઉદાસ, પ્રભુ પ્રકાશથી દૂર સાૈ, યાેગી પ્રભનુી પાસ. .. ..

સમુદ્ર પાણીથી બને જેમ કદ ન અશાંત, તેમ કામનાથી રહે િનિવકાર ને શાંત.॥ ॥
તે જ શાં તને મેળવે ણા ના જેન,ે અહંકાર મમતા તજે, શાં ત મળે તને.ે॥ ૭૧॥
બ્રાહ્મી સ્થ ત આ મેળવી માેિહત ના કદ થાય, મરણ સમે તેમાં રહ્યે મુ ક્ત મારગ ય.॥ ૭૨॥

અ યાય ૩ : કમર્યાેગ
અજુર્ન કહે છે :

કમર્થક ે શ્રેષ્ઠ હાે પ્રભાે, ખરેખર જ્ઞાન, યુદ્ધકમર્માં કેમ તાે ખચાે મા ં યાન?॥ ॥
માેહ પમાડાે કાં મન,ે અેક કહાે ને વાત, અેકજ વાત કરાે મન,ે ધ ય ક ં કે ત.॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

જ્ઞાની ને યાેગીતણા આ સસંારે બે, જુદા જુદા માઅગા કહ્યા શ્રેયતણા છે મ.॥ ॥
કમર્ કરે જ મનુ ય ના તાે ના ઉત્તમ થાય, છાેડી દે ે કમર્ને તાેયે ના શખુ થાય.॥ ॥
કમર્ કયાર્ િવણ ના રહે કાેઈ યે ક્ષણવાર, વભાવથી માનવ કરે કમર્ હ રાે વાર.॥ ૫॥
કાબુ કર ઇંિદ્રયનાે મનથી મરણ કરે, િવષયાનેું ે માનવી, તાે તે દંભ કરે.॥ ॥
મનથી સયંમ સાધતાં અનાસક્ત પણ જે, કમર્ કરે ઇંિદ્રયથી, શ્રેષ્ઠ ગણાયે ત.ે॥ ॥
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િનયત કમર્ કર, શ્રેષ્ઠ છે અકમર્થી તાે કમર્, અનાસક્ત બનતાં સદા તેથી તું કર કમર્.॥ ॥
બ્રહ્માઅે આ ષ્ટના આરંભે જ કહ્યું, કામધનેુ આઅ યગ્ થી સ ષ્ટ કહ્યું.॥ ॥
દેવાનેી સવેા કરાે, તે સવેાે તમન,ે અેકમેકની સવેાથી મળાે શ્રેય તમન.ે॥ ॥
પ્રસન્ન દેવાે યજ્ઞથી ઈષ્ટભાેગ દે છે, આ યાિવણ જે ખાય તે ચાેર કહે તને.ે॥ ॥
યજ્ઞ શષ્ટ ખાનારના પાપ બધા યે ય, અેકલપેટા જે બને તે તાે પાપ જ ખાય.॥ ॥
પ્રાણી થાયે અન્નથી, અન્ન ષ્ટથી થાય, ષ્ટ થાયે યજ્ઞથી, યજ્ઞ કમર્થી થાય.॥ ॥
કમર્ થાય પ્રકૃ તથક , પ્રકૃ ત પ્રભુથી થાય, તેથી યજ્ઞે બ્રહ્મની સદા પ્ર તષ્ઠા થાય.॥ ૧૫॥
ચાલે છે આ ચક્ર તે મજુબ ન ચાલે જે, મ યા વે મખૂર્ ને પાપી લપંટ ત.ે॥ ॥
આત્મામાં સતંાષે ને આત્મરત છે જે, આત્મામાં જે મગ્ છે કમર્ નથી તને.ે .. ..

(આત્મામાં સતંાષે ને ર તસખુ છે જેને, આત્મામાં જે મગ્ છે કમર્ નથી તને.ે .. .. )
કમર્ કર ને તેમને મેળવવું ના ક, ન કય ક ન ગુમાવવું, મુક્ત રહ્યા તે થ.ૈ .. ..

આસ ક્ત છાેડી દઈ યાેગ્ય કરે જે કમર્, તે મંગલને મેળવે, કર તું તેમ જ કમર્. .. ..

સદ્ધ થયા છે કમર્થી જનકસમા ક લાેક, લાેકાનેા િહત સા યે કમા ન છે ફાેક.॥ ૨૦॥
ઉત્તમ જન જે જે કરે તે બી કરતા, પ્રમાણ તનેું માનતાં લાેકાે અનુસરતા.॥ ॥
મારે આ સસંારમાં ક ના મેળવવું, તાે પણ ે ને કમર્માં સદા રહ્યાે રત હંુ.॥ ॥

ે હંુ કમર્ ક ં નહી,ં તજે બધા તાે કમર્, લાેકાનેું િહત થાય ના, ના સચવાયે ધમર્.॥ ॥
ક ં નહી ં હંુ કમર્ તાે નષ્ટ જગત આઅ થાય, સકંતાર્ ને નાશનાે મજુને દાષે અપાય.॥ ॥
અજ્ઞાની આસક્ત થૈ કમર્ કરે છે જેમ, જ્ઞાની આસ ક્ત મુક , કમર્ કરે સાૈ તેમ.॥ ૨૫॥
અજ્ઞાનીમાં તે કદ શકંા જગવે ના, કમર્ કર ઉત્તમપણે પ્રેરે જનને હા!॥ ॥
પ્રકૃ તના ગુણથી થતાં કમર્ છતાં ણે, મૂઢ અહંકારે ગણે કતાર્ પાેતાન.ે॥ ॥
ગુણ ને કમર્-િવભાગને જે ણે છે ત,ે ગુણ વત ગુણમાં ગણી ના આસક્ત બન.ે॥ ॥
પ્રકૃ તગુણથી મૂઢ તે ડૂબે કમર્મહી,ં અે અજ્ઞાનીને કરે જ્ઞાની ચ લત નહી.ં॥ ॥
અપર્ણ કર કમા મન,ે મમતાને તજ તું, વધમર્ સમ યુદ્ધમાં, પાથર્, લડી લે તું.॥ ૩૦॥
શ્રદ્ધા રાખીને મુક ઈષાર્ કમર્ કરે, કમાનાં બંધન બધાં તનેાં તુતર્ ટળે. .. ..

મદથી મત્ત બની કરે કમર્ આમ ના જે, નષ્ટ થયેલાે ણજે િવમૂઢ માનવ ત.ે॥ ૩૨॥
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પાેતાની પ્રકૃ ત મજુબ જ્ઞાની કમર્ કરે, પ્રકૃ ત મજુબ કરે બધાં, િનગ્રહ કેમ કરે? .. ..

ઇંિદ્રયાનેા િવષયાે છે રાગદ્વષેવાળા, શકાર તનેા ના થવું તે દુ મન સારા. .. ..

વધમર્ છે ઉત્તમ કહ્યાે પરધમર્ થક ખાસ, વધમર્માં ત્યુ ભલું, પરધમર્ કરે નાશ.॥ ॥
યુદ્ધ ધમર્ તારાે ખરે, ત્યાગ ભ નાે ધમર્, ત્યુ મળે તાેયે ભલે, કર તું તા ં કમર્.॥ ૩૫॥
અજુર્ન કહે છે :

કાનેાથી પ્રેરાઈને પાપ કરે છે લાેક, ઈચ્છા ન હાેયે છતાં ણે ખચે કાે ॑ક?॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

ઈચ્છા ણા વાસના, ક્રાેધ કહ્યાે છે જે, તે જ કરાવે પાપન,ે દુ મન જનના ત.ે॥ ॥
દપર્ણ મેલા થ, રાખથી આગ જેમ ઢંકાય, ગભર્ આેરથી, કમર્ સાૈ કામ થક ઢંકાય.॥ ॥
(દપર્ણ મેલ,ે રાખથી આગ જેમ ઢંકાય, ગભર્ આેરથી, કમર્ સાૈ ત્યમ તેથી ઢંકાય.॥ )॥
સદા અ પ્ત કામા ગ્ જ્ઞાનીનાે િરપુ છે, ઢાંક દે છે જ્ઞાનને અ ગ્ સાચે ત.ે॥ ॥
(અ પ્ત અ ગ્ કામનાે જ્ઞાનીનાે િરપુ છે, ઢાંક દે છે જ્ઞાનને અ ગ્ સાચે ત.ે॥ ॥)

મન બુ દ્ધ ઇંિદ્રય છે તનેા િનત્ય િનવાસ, તે દ્વારા માેિહત કરે માનવને તે ખાસ.॥ ૪૦॥
મન બુ દ્ધ ઇંિદ્રયનાે તેથી કાબૂ કર , જ્ઞાન નાશ કરનાર તે કામ નાખ હર .॥ ॥
(મન બુ દ્ધ ઇંિદ્રયનાે તેથી કાબૂ કર , જ્ઞાન નાશ કરનાર તે પાપી નાખ હર .॥ ॥)

ઇંિદ્રયાે બળવાન છે, મન તેથી બળવાન, મનથી બુ દ્ધ શ્રેષ્ઠ છે, આત્મા ઉત્તમ ણ. .. ..

આત્માને ઉત્તમ ગણી, આત્મશ ક્ત ધાર , કામ પ આ શત્રનુે શીઘ્ર નાખ માર .॥ ૪૩॥

અ યાય ૪ : કમર્બ્રહ્માપર્ણયાેગ
શ્રી ભગવાન કહે છે :

િવવ વાનને યાેગ આ પહેલાં કહ્યાે મ, મનનુે કહ્યાે તેમણ,ે ઇ વાકુને મનુઅ.ે॥ ॥
(િવવ વાનને યાેગ આ પહેલાં કહ્યાે મ, મનનુે ક થયાે તેમણ,ે ઇ વાકુને મનુઅ.ે॥ ॥)

પરંપરાથી ણતા રાજ ષ આ યાેગ, કાળ જવાથી તે ખરે નષ્ટ થયાે છે તે યાેગ.॥ ॥
રહસ્યવાળાે યાેગ તે તજુને પાથર્, કહ્યાે, ભક્ત તેમ માની સખા ઉત્તમ યાેગ કહ્યાે.॥ ॥
અજુર્ન કહે છે :
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િવવ વાન પવૂ થયા, તમે થયા હમણા, યાેગ તમે ક્યાંથી કહ્યાે, થાય મને ભ્રમણા.॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

મારા ને તારા ખરે જન્મ અનેક થયા, મને યાદ તે સવર્ છે, તને ન યાદ રહ્યા.॥ ૫॥
છંુ જગ વામી અજ છતાં જન્મ લઉં છંુ હંુ, પ્રકુ્ર તના આધારથી પ્રકટ થઉં છંુ હંુ॥ ॥
જ્યારે જ્યારે ધમર્નાે થઈ ય છે નાશ, અધમર્ વ્યાપે તે સમે જન્મ લઉં છંુ ખાસ.॥ ॥
ર ં સ જનને અને ક ં દુષ્ટનાે નાશ, સ્થાપું સાચા ધમર્ને પૂ ં ભક્તની આશ.॥ ॥
િદવ્ય જન્મ ને કમર્ને મારા ણે જે, મરણ પછ જન્મે નહી,ં મને મેળવે ત.ે .. ..

ભય ને ક્રાેધ ત દઈ, કર ને મને પ્રેમ, તપ ને જ્ઞાનથક ઘણા પા યા મજુને તેમ.॥ ૧૦॥
જેવા ભાવ થક મને ભક્ત ભજે મારા, તવેા ભાવે હંુ ભજંુ તે સાનૈે યારા!॥ ॥
સવર્ પ્રકારે માનવી મજુ માગ ચાલે, મંગલ તનેુ થાય જે મજુ માગ ચાલે.॥ ૧૧॥
બી દેવાનેે ભજે પ્રેમ કર ને જે, સાચે સ દ્ધ પામતા પૂ તેમને ત.ે॥ ॥
ચાર વણર્ મ સ જયા ગુણ કમર્ અનુસાર, તનેાે કતાર્ હંુ છતાં અકતાર્ મને ણ.॥ ॥
(ચાર વણર્ મ સ જયા ગુણ ને કમ માન, તનેાે કતાર્ હંુ છતાં અકતાર્ મને ણ.॥ ॥)

મને કમર્ બંધન નથી, નથી કમર્ મમતા, માનવ સમજે અેમ તે કમર્ થક છુટતા.॥ ॥
અેવું ણીને કયાર્ પહેલાં કયે કમર્, અેમજ કરજે કમર્ તાે સચવાશે તજુ ધમર્.॥ ॥
અકમર્ તેમજ કમર્માં માેહાયા િવદ્વાન, કમર્ કહંુ જેથી રહે નહી ં અશભુમાં યાન.॥ ॥
કમર્ અકમર્ િવકમર્નાે યાેગ્ય ણવાે મમર્, કમર્ રહસ્ય િપછાનવું, ગહન ખરે છે કમર્.॥ ॥
અકમર્ દેખે કમર્માં કમર્ અકમ જે, ઉત્તમ કમ તે કહ્યા, જ્ઞાની સાૈમાં ત.ે॥ ॥
ફળની ણા ત્યાગતાં કમર્ કરે છે જે, દેહ જ્ઞાનથી કમર્ન,ે પંિડત સાચે ત.ે॥ ॥
આસ ક્તને છાેડતાં િનત્ય પ્ત જ્યમ જે, કમર્ કરે છે માનવી, કરે ક નહી ં ત.ે॥ ૨૦॥

ણા સગં્રહ છાેડતાં, મનનાે કાબુ કર , શર રકમર્ કયાર્ તક થાયે પાપ નહી.ં॥ ॥
લાભાલાભે પ્ત જે દ્વ દાતીત સદાય, કમર્ને કરે તાેય તે ના બંધાય કદાય. .. ..

સગંરિહત ને મુક્ત છે જ્ઞાન પરાયણ જે, કમર્ યજ્ઞ ભાવે કરે, કમર્ ન બાંધે ત.ે .. ..

અ ગ્ ને સ મધા વળ હિવયે બ્રહ્મ વ પ, કમર્ બ્રહ્મમય તેમને જે છે જ્ઞાન વ પ. .. ..

દેવયજ્ઞ કાેઈ કરે યાેગીજન જગમાં, બ્રહ્મા ગ્ માં યજ્ઞને અ ય કરે જગમાં.॥ ૨૫॥
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સયંમના અ ગ્ મહી ં ઈંિદ્રયાે બાળે, કાેઈ ઈંિદ્રયાેમહી ં િવષયાનેે બાળે.॥ ॥
જ્ઞાન ભરેલા આત્મનાે સયંમમય અ ગ્ , કાેઈ હાેમે પ્રાણને જગવી અે અ ગ્ .॥ ॥
દ્ર વયજ્ઞ, તપયજ્ઞ ને યાેગયજ્ઞ પણ થાય, જ્ઞાનયજ્ઞ કાેઈ કરે, વ્રત તી ણ ઘણાં થાય. ॥ ॥
પ્રાણાયમી પ્રાણને અપાનમાં હાેમે, પ્રાણ રાેકતા, પ્રાણમાં અપાનને હાેમે.॥ ॥
કાબુ કર આહારનાે હાેમે પ્રાણે પ્રાણ, યજ્ઞ ણતા; યજ્ઞથી પિવત્ર સાનૈે ણ.॥ ૩૦॥
યજ્ઞા ત ખાનારને ઈ વરપ્રા પ્ત થાય, યજ્ઞહીનને આઅ જગે પછ ય સખુ ન થાય.॥ ॥
બ્રહ્માઅે આવી ર તે અનેક યજ્ઞ કહ્યા, કમર્જ ય તે ણ તાે પાપ થશે ન કદા.॥ ॥
દ્રવ્યયજ્ઞથી જ્ઞાનનાે યજ્ઞ શ્રેષ્ઠ તું ણ, કમર્ બધાંયે જ્ઞાનમાં પૂણર્ થાય તે માન.॥ ॥
અનુભવવાળાે હાેય જે જ્ઞાની તેમજ હાેય, તી નમતાં સવેતાં પૂછ પ્રશ્ન તું કાેય.॥ ॥
જ્ઞાન તને તે આપશ,ે તેથી માેહ જશ,ે જગ આખું મજુમાં પછ ેશે આત્મ િવશ.ે॥ ૩૫॥
પાપીમાં પાપી હશે કાેઈ આઅ જગમાં, જ્ઞાનનાવમાં બેસતાં તર જશે ભવમાં.॥ ॥
ભ મ કરે છે કાષ્ટને બાળ અ ગ્ જેમ, જ્ઞાન ગ્ કમા બધાં ભ મ કરે છે તેમ.॥ ॥
જ્ઞાનસમું કયે નથી પિવત્ર આ જગમાંહ્ય, સમય જતાં તે મેળવે જ્ઞાની અંતરમાંહ્ય. ।
શ્રદ્ધા ને સયંમ વળ લગની ખૂબ હશ,ે જ ર મળશે જ્ઞાન તાે, શાં ત પણ મળશ.ે .. ..

(શ્રદ્ધા ને સયંમ વળ લગની ખૂબ હશ,ે જ ર મળશે જ્ઞાન તાે, શાં ત વળ મળશ.ે .. .. )
અિવશ્વાસ શકંા હશે તાે તે નષ્ટ થશ,ે આ જગમાં તનેે નહી ં કાેઈ સખુ થશ.ે॥ ૪૦॥
(અિવશ્વાસ શકંા હશે તાે તે નષ્ટ થશ,ે આ જગમાં તનેે નહી ં કાેઈ સખુ ધરશ.ે॥ ૪૦॥)

શકંા છાેડી જેમણે તજંુ્ય વળ અ ભમાન, તનેે બાંધે કમર્ ના, થયું જેમને જ્ઞાન.॥ ॥
અેથી આ અજ્ઞાનથી માેહ થયાે તજુન,ે જ્ઞાનખડગથી છેદતાં લડ તું મુક્ત મન.ે॥ ૪૨॥

અ યાય ૫ : કમર્સ/ યાસયાેગ
અજુર્ન કહે છે :

વખાણાે તમે કમર્ને તેમજ કમર્ત્યાગ, બન્નેમાં જે શ્રેષ્ઠ હાે કહાે તે મને માગર્.॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

કમર્ત્યાગ ને કમર્ તે બન્ને મંગલ ણ, કમર્ત્યાગથી કમર્ છે ઉત્તમ અેમ પ્રમાણ.॥ ॥
જેનામાં ના વેર છે તનેે ત્યાગી માન, આશા ણા છે નહી ં તે સ યાસી ણ.॥ ॥
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દ્વ દથક છૂટ શકે તે મુ ક્ત પામ,ે સહજ શાં ત તનેે મળે દુઃખ વળ વામે.॥ ॥
જ્ઞાનકમર્ને પંિડતાે ગણે નહી ં અળગા, ફળ બન્નનેાં અેક છે, અજ્ઞ ગણે અળગાં.॥ ॥
મળે જ્ઞાનથી સ્થાન તે કમર્ થક ય મળે, તેથી તેમાં ના કદ જ્ઞાની ભેદ કરે.॥ ૫॥
ખાલી કમર્ તજવા થક થાય નહી ં સ યાસ, કમર્ કરે જે થાય તે સમયે ત્યાગી ખાસ.॥ ॥
(કમર્ કરે ના તાે પછ થાય નહી ં સ યાસ, કમર્ કરે જે થાય તે સમયે ત્યાગી ખાસ.॥ ॥)

પિવત્ર યાેગી સયંમી સમદશ છે જે; કમર્ કરે તાેયે કદ લપ્ત બને ના ત.ે॥ ॥
ેતાં, સણુતાં, સુઘંતાં, ખાતાં ને વદતાં, સતુાં ઉઠતાં બેસતાં, શ્વાસિક્રયા કરતાં.॥ ॥

હંુ કૈયે કરતાે નથી જ્ઞાની અેમ ગણે, ઈંિદ્રયાે િવષયાેમહી ં વત અેમ ગણે.॥ ॥
પ્રભનુે અપ ને ત અહમ્ કરે જે કમર્, તનેે પાપ અડે નહી,ં વ્યાપે નહી ં અધમર્.॥ ૧૦॥
કાયા મન બુ દ્ધ થક , ફક્ત ઈ દ્રયાેથી, શુ દ્ધકાજ કમા કરે યાેગી સગં ત .॥ ॥
ફળની ણા છાેડતાં શાં ત લભે જ્ઞાની, ફળમાં બદ્ધ બની જતા કામી અજ્ઞાની.॥ ॥
મનતી કમર્ ત , રહી નવદ્વારે નગરે, કમર્ કરાવે ના કદ આત્મા ન કમર્ કરે.॥ ॥
(મનતી કમર્ ત , રહી નવદ્વારે નગરે, કમર્ કરાવે ના કદ આત્મા કમર્ કરે.॥ ॥)

કમર્ અને ક ર્ વ ને કમર્ફલતણાે યાેગ, પ્રભુ કરે નહી;ં અે બધાે પ્રકૃ તનાે છે ભાેગ. .. ..

પાપ પુ ય કાેઈત ઈશ્વર ના ખાયે, વ ભયાર્ અજ્ઞાનથી તેથી માેહાયે.॥૧૫॥
જ્ઞાનથક જેણે હ યું પાેતાનું અજ્ઞાન, સરુજ જેમ તનેા મહી ં પ્રકાશી રહે જ્ઞાન.॥ ॥
મન બુ દ્ધ િનષ્ઠા રહે જેની તે પ્રભુમાં, જ્ઞાન-પિવત્ર ફર ન તે જન્મે છે જગમાં.॥।
બ્રાહ્મણ હાથી ગાય ને પંિડત મૂરખમાં, જ્ઞાની ઈશ્વરને જુઅે જડ ને ચેતનમાં. .. ..

વતાજં જગ તયું સમતાવાન જન,ે બ્રહ્મ જેમ િનદાષ તે બ્રહ્મમાં જ સ્થત છે.॥ ॥
પ્રય પામી હરખાય ના, અ પ્રયથી ન રડ,ે સ્થર ને જ્ઞાની બ્રહ્મથી થાય અ ભન્ન ત.ે॥ ॥
અનાસક્ત િવષયાેથક જે સખુને પામ,ે સખુ અક્ષય તે બ્રહ્મમાં સ્થત યાેગી પામ.ે॥ ॥
પશર્જ ય ભાેગાે બધા આિદ અને અંત,ે દુઃખ આપતા, તેમહી ં જ્ઞાની ના જ રમ.ે॥ ॥

દેહ ત્યાગ પહેલાં જ જે કામ ક્રાેધના વેગ, સહન કરે તે શ્રેષ્ઠ છે, સખુી થાય છે તજે.॥ ॥
આત્માનું સખુ મેળવે, આત્મામાં આરામ, તે મુ ક્તને મેળવે, રહે ન કાંઈ કામ.॥ ॥

વાનેી સવેા કરે, દાષે કરે જે દૂર, તે મુ ક્તને મેળવે, પડે ન માયાપૂર.॥ ૨૫॥
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કામ ક્રાેધ તે, કરે મનનાે સયંમ જે, ભય છાેડે જે, મેળવી મુ ક્તને લે ત.ે .. ..

ભ્રમર મ ય દૃ ષ્ટ કર સ્થર રાેકતાં પ્રાણ, િવષયાનેે અળગા કર ધરે ન જગનું યાન;
ભય ને ક્રાેધ તજે, કરે મનનાે સયંમ જે, માેક્ષપરાયણ થાય જે, મુક્ત ગણાયે ત.ે

વમાત્રનાે મત્ર ને ષ્ટનાે વામી, ણે મજુને તે ખરે શાં ત ય પામી.॥ ૨૯॥

અ યાય ૬ : આત્મસયંમયાેગ
શ્રી ભગવાન કહે છે :

ફલનાે આશ્રય છાેડતાંકમર્ કરેછે જે, સ યાસી તે છે ખરાે, યાેગીજન પણ ત.ે॥ ॥
અ ગ્ ને અડકે નહી,ં કમર્ કરે ના તાેય, માયા મમતા હાેય તાે ત્યાગી થાય ના કાેય.॥ ૧॥
યાેગ અને સ યાસ બે અલગ ખરેજ નથી, છાેડે ના સકં પ તે યાેગી થાય નહી.ં॥ ॥
યાેગ-સાધના કાજ તાે સાધન કમર્ મનાય, શમના સાધનથી પછ યાેગા ઢ થવાય.॥ ॥
ઈ દ્રયાનેા િવષયની મમતા છૂટ ય, સકં પ મટે તે પછ યાેગા ઢ ગણાય.॥ ॥
કરવું પતન ન તનું, કરવાે િનત ઉદ્ધાર, પાેતે શત્રુ મત્ર ને પાેતાના રખવાળ.॥ ૫॥
જે મનને તે સદા, મત્ર બને છે ત,ે પાેતાનાે શત્રુ બને મન ના તે જે.॥ ॥

ત ઉપર સયંમ કર લે છે જે યાેગી, શાંત હાેય ત,ે હાેયછે પ્રભ-ુરસનાે ભાેગી.॥ ॥
ટાઢ તાપ સખુદુઃખ ને માન તેમ અપમાન, ચ લત કરે જેને ન તે યાેગી ઉત્તમ ણ.॥ ॥
પ થર સાનેું ત્તકા તનેે સરખાં હાેય, પ્ત જ્ઞાન-િવજ્ઞાનમાં સાક્ષી જેવાે હાેય.॥
મત્ર શત્રુ મ યસ્થ કે બંધુ નેહીમાં, સમબુ દ્ધ છે તે કહ્યાે ઉત્તમ યાેગી હા!॥
અેકંતમહી ં બેસવું યાેગીઅે હરરાજે, ણા ને સગં્રહ ત કરવી અંતર ખાજે.॥ ૧૦॥
સયંમ તતણાે કર અેકલા જ ર॑ેવું; પિવત્ર સ્થાને દૃઢ કર આસનને દેવું.॥ ॥
ઈ દ્રયાે મન વશ કર , મન અેકાગ્ર કર , આત્મ શાેધવા યાેગને કરવાે શાં ત ધર .॥ ॥
કાયા મ તક ડાેકને કરવાં સરખાં સ્થર, ના સકાગ્રને દેખવું, ધર ચત્તમાં ધીર.॥ ૧૩॥
સ્થરતા રાખી, ભય ત , બ્રહ્મચયર્ પાળ , મન મારામાં ેડવું બીજેથી વાળ .॥
સયંમથી અ યાસને આમ કરે છે જે, પરમ શાં ત મજુમાં રહી પ્રાપ્ત કરે છે ત.ે॥ ૧૫॥
ઉપવાસી ર॑ેવું નહી,ં ખાવું ના પણ ખૂબ, ઉ ગરા કરવા નહી,ં ઊંઘવું નહી ં ખૂબ.॥ ॥
યાેગ્ય કરે આહાર ને િવહાર તેમજ કમર્, ગે ઊંઘે યાેગ્ય તે લભે યાેગનાે મમર્.॥
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ચત્ત થાય વશ ને પછ આત્મામાં સ્થર થાય, િનઃ હ યાેગી થાય તે યાેગ યુક્ત ગણાય.॥
( ચત્ત થાય વશ ને પછ આત્મામાં સ્થર થાય, િનઃ હ યાેગી થાય તે યાેગી યુક્ત ગણાય.॥ )

હવા િવનાના સ્થાનમાં િદવૂ ના હાલે, તવેું મન યાેગી ત ં ચળે ને કાે કાળે.॥ ॥
યાેગીજનના ચત્તનાે પૂરાે સયંમ થાય, ડૂબી યે યાનમાં, ત્યારે રસમાં હાય.॥ ૨૦॥
આત્માનાે અનુભવ કર આનંદમહી ં હાય, બુ દ્ધ ને ઈ દ્રયથી અતીત સખુમાં હાય્.॥ ॥
તનેાથી કાેઈ નથી બી ે ઉત્તમ લાભ, તનેે પામી ના ચળે પડે ભલે ને આભ. .. ..

દુઃખ મટ જયે બધું, તનેે યાેગ કહ્યાે, મનને મજબૂત રાખતાં કરવાે તે જ રહ્યાે.॥ ॥
સકં પથક કામના થાયે તે ટાળે, ઈ દ્રયાે મનથી બધી સયંમમાં ધારે. .. ..

ધીરે ધીરે બુ દ્ધને કરે પછ ઉપરામ, િવચાર ન કરે, મન કર સ્થર ને આત્મારામ.॥ ૨૫॥
મન આ ચચંળ ય છે અનેક િવષયાે માંહ્ય, વાળ પાછંુ ેડવું તનેે આત્મા માંહ્ય.॥ ॥
કરતાં અેમ થઈ જશે મન આત્મામાં શાંત, સખુ ઉત્તમ ત્યારે થશ,ે દાષે થશે સાૈ શાંત.॥ ॥
રાજે કરે છે યાેગ આ તે તાે િનમર્લ થાય, બ્રહ્મપ્રા પ્તસખુ પૂણર્ તે પામી તેમાં હાય.॥ ॥
આત્માને સાૈ વમાં આત્મામાં સાૈ વ, યાેગી જુઅે હંમેશ અે સમદશ ની ર ત.
જે મજુને સઘળે જુઅે, ને મારામાં સવર્, તનેાથી ના દૂર હંુ, તે ના મજુથી દૂર.॥ ૩૦॥
રહેલ સવ વમાં મને ભજે છે જે, વત સવર્પણે ભલે, મજુમાં વત ત.ે॥ ॥
આત્મા જુઅે સાૈમાં અને અનુભવ કરે સમાન, ણે પરની પીડ તે યાેગી માન મહાન.॥ ॥
અજુર્ન કહે છે :

સમતાનાે આ યાેગ જે કહ્યાે તમે પ્રભુ હે, ચચંલતાને કારણે અશક્ય લાગે ત.ે .. ..

મન ચચંલ બળવાન છે જક્ક તેમજ ખૂબ, વાયુ સમ મુ કેલ છે તનેાે સયંમ ખૂબ.॥ ॥
(મન ચચંલ બળવાન છે જક્ક તેમજ ખૂબ, વાયુ જેમ મુ કેલ છે તનેાે સયંમ ખૂબ.॥ ॥)

શ્રી ભગવાન કહે છે :

મનને ચચંલ ચે કહ્યું, તે છે સત્ય ખરે, પ્રયત્ન ને વૈરાગ્યથી યાેગી કાબૂ કરે.॥ ૩૫॥
અસયંમીને યાેગ તાે લાગે બહુ મુ કેલ, સયંમશીલને પ્રયત્નથી લાગે તે તાે શલે. .. ..

(અસયંમીને યાેગ તાે મુ કેલ કહ્યાે છે, સયંમશીલ પ્રયત્નથી પ્રાઅપ્ત કરે છે ત.ે .. .. )
અજુર્ન કહે છે :

અસયંમી શ્રદ્ધાભયા ચ લત યાેગથી થાય, યાેગ સ દ્ધ ના પામતાં તેઈ હી ગતી થાય? .. ..
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છન્ન ભન્ન વાદળસમાે િવનાશ તનેાે થાય? બ્રહ્મપ્ર તષ્ઠાહીન તે િવમૂઢનું શું થાય?॥ ॥
પૂણર્પણે માર તમે શકંા દૂર કરાે, અ ય કાેણ હરશે ન ે, શકંા તમે હરાે?॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

આ લાેકે પરલાેકમાં નાશ ન તે પામ,ે મંગલકતાર્ ના કદ દુગર્ તને પામ.ે॥ ૪૦॥
પુ ય ભરેલા લાેકને તે યાેગી પાવે, પછ પિવત્ર ઘરાેમહી ં જન્મ લઈ આવે.॥ ॥
જ્ઞાની યાેગીના કુલે અથવા જન્મ ધરે, દુલર્ભ જગમાં કાે ॑કને આવાે જન્મ મળે.॥ ॥
પવૂર્જન્મના ગતા ત્યાં પણ સાૈ સસં્કાર, યત્ન કરે યાેગી વળ ભવને કરવા પાર.॥ ૪૩॥
પવૂર્ જન્મસસં્કારથી અવ ય યાેગ કરે, યાેગેચ્છાથી ત વ તે ઉત્તમ પ્રાપ્ત કરે.॥ ॥
પ્રયત્ન ખૂબ કયાર્ થક મેલ હૃદયના ય, અેમ ઘણા જન્મે પછ સદ્ધ યાેગમાં થાય.॥ ૪૫॥
જ્ઞાની તપસીથી કહ્યાે યાેગી ઉત્તમ મ, કમ થી છે શ્રેષ્ઠ તાે, યાેગી તું ય થજે.॥ ॥
મારામાં મન ેડતાં, કર વળ િવશ્વાસ, ભજે મને િદનરાત તે ઉત્તમ યાેગી ખાસ.॥ ૪૭॥

અ યાય ૭ : જ્ઞાનિવજ્ઞાનયાેગ
શ્રી ભગવાન કહે છે :

મારામાં આસક્ત થઈ આશ્રય મારાે લે, ણે મજુને કેમ તેહવે કહંુ છંુ ત.ે॥ ૧॥
જ્ઞાન કહંુ તનુજે વળ પૂણર્ કહંુ િવજ્ઞાન, જેને ણી ણવું રહે કૈ ના આન.॥ ૨॥
હ રમાં કાેઈ કરે સ દ્ધકાજ પ્રયાસ, કરતાં યત્ન હ રમાં કાેઈ પહાચે પાસ.॥ ॥
માર પાસે પહાચતાં કાેઈ પામે જ્ઞાન, સાંભળ, ે તજુને કહંુ ઉત્તમ મા ં જ્ઞાન.॥ ૩॥

વી પાણી તજે ને વાયુ ચત્ત આકાશ, અહંકાર બુ દ્ધ કહી માર પ્રકૃ ત આઠ.॥ ॥
( વી પાણી તજે ને વાયુ ચત્ત આકાશ, અહંકાર બુ દ્ધ કહી માર પ્રકૃ ત ખાસ.॥ ॥)

બી વ પે રહી છે માર પ્રકૃ ત, તનેાથી જગને રચુ,ં તે ઉત્તમ પ્રકૃ ત.॥ ૫॥
આ બન્ને પ્રકૃ તથક પ્રાણી સવ થાય, સજર્ન તેમ િવનાશનું સ્થાન મને સાૈ ગાય.॥ ॥
ઉત્તમ મજુથી કાે નથી, મારાિવણ ક ના, જગ મજુમાં છે, જેમ આ મણકા દાેરામાં.
પાણીમાં રસ હંુ થયાે, સયૂર્ચ દ્રમાં તજે, વેદમહી ં ૐકાર છંુ, પાૈ ષ નરમાં સહેજ.॥ ॥

વીમાં છંુ ગંધ ને તપ છંુ તાપસમાં, વન પ્રાણીમાત્રનું, શ દ તયાે નભમાં.॥ ॥
બીજ સવર્ પ્રાણીત ં મને સદાયે ણ, બુ દ્ધ તેમજ વીરતા વીરલાેકમાં માન.॥ ૧૦॥
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બળ બનતાં સવેા ક ં બળવાનાેમાં હંુ, અધમર્થી પર કા ા વમાત્રમાં છંુ. .. ..

સ વ અને રજતમતણા ઉપજે મજુથી ભાવ, તે મજુમાં છે, હંુ નથી તે ભાવાનેી માહ્ય.॥ ॥
ત્રણ ગુણવાળ છે કહી માર જે માયા, તનેાથી માેિહત થયા રંક અને રાયા.॥ ॥
માયા છે માર ખરે તરવી આઅ મુ કેલ, તર ય છે તે જ જે મા ં શરણ ગ્રહેલ.॥ ॥
મૂઢ મને પામે નહી ં અધમર્થી ભિરયા, માનવ પે તે ફરે તાેય ણ મિરયા.॥ ૧૫॥
દુઃખી તેમજ જ્ઞાનની ઇચ્છાવાળા લાેક, સસંાર આશાભયાર્, જ્ઞાની તેમજ કાે ॑ક.॥ ॥
ચાર તના માનવી મને ભજે છે ત,ે તેમાં જ્ઞાની ભક્તને શ્રેષ્ઠ કહ્યાે છે મ.॥ ॥
મહાન છે બી છતાં જ્ઞાની મારાે પ્રાણ; જ્ઞાની સધંાઈ ગયાે માર સાથે ણ.॥ ॥
ઘણાય જન્મ પછ મને જ્ઞાની પામે છે; પ્રભુ પખેે જગમાં બધે, સતં સદુુલર્ભ ત.ે॥ ॥
કામનાભયાર્ ક જનાે િનયમ ઘણા પાળ , અ ય દેવતાને ભજે, વભાવને ધાર .॥ ૨૦॥
શ્રદ્ધાપવૂર્ક દેવને ભક્ત ભજે છે જે, તનેી શ્રદ્ધા હંુ ક ં દૃઢ દેવમહી ં ત.ે॥ ॥
શ્રદ્ધાપવૂર્ક તે પછ તનેી ભ ક્ત કરે, માર દ્વારા કામના-ફળને પ્રાપ્ત કરે. .. ..

અ પબુ દ્ધ અે ભક્તના ફળનાે થાય િવનાશ, દેવ ભજે્ય દેવાે મળે, મને ભજે્ય મજુ પાસ. .. ..

અજ્ઞાની મજુ પની મયાર્દા માન,ે િવરાટ ઉતમ પ ના મા ં તે ણે.॥ ॥
માયાથી ઢંકાયેલું મા ં પૂણર્ વ પ, મૂઢ આેળખે ના કદ મા ં િદવ્ય વ પ.॥૨૫॥
ભૂતભાિવ ં, વળ વતર્માન , ં હંુ સાનૈ,ે મને કાેઈ ના યું.॥ ॥
વેર ઝેર ણાથક ભવમાં ભટકે લાેક, જેના પાપ ટળ ગયા ભજે મને તે કાે ॑ક.॥ ॥
માેતથક છુટવા વળ ઘડપણને હરવા, ભજે શરણ મ ં લઈ દુઃખ દૂર કરવા.॥ ॥
દૃઢ િનરધાર કરે અને દ્વ દમુક્ત તે થાય, પુ યવાન તે તાે મને ણી રસમાં હાય.॥ ॥
બ્રહ્મકમર્ અ યાત્મ ને અિધભૂત ને અિધયજ્ઞ, જે ણે તે થાય છે મારામાં સલંગ્ .॥ ૩૦॥

અ યાય ૮ : અક્ષરબ્રહ્મયાેગ
અજુર્ન કહે છે :

બ્રહ્મ વળ અ યાત્મ શુ,ં કમર્ કહે કાને,ે અિધભૂત ને અિધદૈવ હે પ્રભાે, કહે કાને?ે॥ ॥
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ત્યુ આવે તે સમે યાેગીજન તમન,ે કેમ કર ણી શકે, કહાે કૃપાળુ, મન.ે॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

અક્ષર છે પરબ્રહ્મ ને વભાવ છે અ યાત્મ, જગસજર્ન ને નાશનાે વ્યાપાર કહે છે કમર્.॥ ॥
ક્ષર તે છે અિધભૂત ને પુ ષ કહ્યાે અિધદૈવ, અિધયજ્ઞ કહ્યાે છે મને શર રમાનંાે દેવ. .. ..

યાદ કર પ્રેમે મને જે છાેડે છે દેહ, તે પામી લે છે મન,ે તેમાં ના સદેંહ. .. ..

જેને યાદ કર તજે ત્યુ સમજે દેહ, તનેે પામે વ આઅ, તેમાં ના સદેંહ.॥ ॥
તેથી રાતિદવસ મને યાદ કર લડજે, મન મારામાં રાખજે, મજુને મેળવજે.॥ ॥
યાેગીજન અ યાસથી પ્રભુમાં મન ેડ,ે પ્રભનુે પામી લે વડી જ્યારે તન છાેડ.ે॥ ॥
જ્ઞાની તેમ અનાદ તે સાનૈા વામી છે, પ્રભુ પૂણર્ પ્રકાશ ને અનંતનામી છે.॥ ॥
અંતસમે તનેે કરે યાદ પ્રેમથી જે, મનને ેડે તેમહી,ં પામે પ્રભનુે ત.ે॥ ૧૦॥
વેદ કહે અિવનાશી ને મુિન જેને ણે, જેને માટે ક કરે બ્રહ્મચયર્ યાને;॥ ॥
મન અંતરમાં રાેકતાં દ્વાર બધા રાેક , યાેગી રાખે પ્રાણને મ તકમાં રાેક .॥ ॥
પછ જપે છે પ્રણવને, યાન ધરે મા ં , અેમ તજે છે દેહ તે પામે ગતી ચા ં .॥ ॥
સદા કરે છે યાદ જે મજુને પ્રેમ કર , તે જે મેળવે છે મન,ે જગને ય તર .॥ ॥
મને મેળવીને ફર જન્મે ના કાેઈ, દુઃખ શાેક કે વ્યાિધમાં પડે નહી ં કાેઈ.॥ ૧૫॥
બ્રહ્મલાેક ને લાેક સાૈ બી કક કહ્યા, તેમાં જન્મમરણ થતાં, તે ના અમર ગ યા.॥ ॥
મને જ મેળવવાથક અમર બને છે લાેક, જન્મમરણ સાચે ટળે, ટળે તાપ ને શાેક.॥ ॥
ચાર તના યુગ કહ્યા, તે અસુ સાથ મળે, હ ર યુગ બ્રહ્માતણાે અેક જિદવસ કરે.॥ ॥
તવેી રાત બને વળ આ બ્રહ્માંડ િવશ,ે િદવસે વાે જન્મતા, મરતા રાત િવશ.ે .. ..

વ બધ જન્મે વળ પ્રલય તેઅનાે થય, પ્રકટ થાય િદવસે અને રાતે છેક સમાય. .. ..

તેથી ઉત્તમ ચે કહ્યા પ્રભુ સાનૈા વામી, પ્રલયમાંય તે ન મરે પ્રભુ અનંતનામી.॥ ૨૦॥
અિવનાશી તે ઈશ છે, પરમધામ પણ ત,ે તનેે પામી ન ફરે પાછંુ કાેઈ યે. .. ..

ઉત્તમ ભ ક્ત હાેય તાે તે પ્રભુ દશર્ન દે, જગ જેઅમાં છે રહ્યું, વ્યાપક સઘળે ત.ે॥ ॥
જ્યારે મરતાં ન કદ જન્મે યાેગીજન, જન્મે તે વેળા કહંુ, સાંભળ રાખી મન.॥ ॥
અ ગ્ , જ્યાે ત, િદવસ ને શકુ્લપક્ષ ે હાેય, ઉત્તરાયણે તન તજે, તે પ્રભુ પામે કાેય.॥ ॥
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ધુમ્ર, રાત, વદ હાેય ને દ ક્ષણાયન ે, ચદં્રલાેકને મેળવી ફર જન્મતા તાે.॥ ૨૫॥
શકુ્લકૃ ણની આ ગતી શાશ્વત છે આ જગમાં, જન્મ થાય છે અેકથી, ના જન્મે પરમાં.॥ ॥
આઅ ણી યાેગી કદ માેિહત નહી ં થશ,ે તેથી સવર્ કાળમાં યાેગી તું બનજે.॥ ॥
વેદયજ્ઞ તપદાનનું પુ ય કહ્યું છે જે, યાેગી પદને મેળવે તેથી ઉત્તમ ત.ે॥ ૨૮॥

અ યાય ૯ : રાજિવદ્યારાજગુહ્યયાેગ
શ્રી ભગવાન કહે છે :

ખૂબ જ છૂપું જ્ઞાન ને વળ કહ્યું િવજ્ઞાન, મુક્ત કરે જે અશભુથી, કહંુ હવે તે જ્ઞાન.॥ ॥
પિવત્ર ને સખુકર કહી ઉત્તમ િવદ્યા ત,ે અનુભવ કરવા યાેગ્ય ને ઉત્તમ િવદ્યા છે.॥ ॥
માને ના આ ધમર્ન,ે શ્રદ્ધા ના રાખ,ે મરે જન્મ લે ત,ે નહી ં મુ ક્તરસ ચાખ.ે॥ ॥
અખંડ મા ં પ આ જગમાં વ્યાપક છે, મારામાં વાે બધા ખરે રહેલા છે.॥ ॥
મારા અંશે અે રહ્યા, પૂણર્ પમાં ના, વ રહ્યા મજુમાં છતાં હંુ લપેાઉં ના.॥ ૫॥
વાયુ વહેનારાે બધે રહે વ્યાેમમાં જેમ, ચરાચર રહે મજુમહી ં સમ લજેે અેમ.॥ ॥
ક પા તે મારામહી ં લય સાનૈાે યે થાય, ક પારંભે મજુથક સજર્ન સાનૈું થાય.॥ ॥
પ્રકૃ તનાે આશ્રય લઈ સજુ વારંવાર, વ બધા આ જગતમાં સજુ વારંવાર.॥ ॥
અે સવ કમા મને બંધન ના કરતા, ઉદાસીન િનલપ હંુ રહંુ કમર્ કરતાં.॥ ॥
મારા હાથ તળે રહી પ્રકૃ ત જગત કરે, તેથી જગમાં થાય છે પિરવતર્ન સઘળે.॥ ૧૦॥
મનુ ય પે હંુ રહ્યાે અેમ મૂઢ ણે, િવરાટ મારા પને ના કદ પરમાણ.ે॥ ॥
મૂઢ જનનૂાં કમર્ ને િવચાર મેલા હાેય, વભાવ હલકાે તેમના,ે સસંારે રત હાેય. .. ..

જ્ઞાન કમર્ આશાત ં ફળ તે ના પામ,ે માેહમહી પ્રકૃ તથક સકંટ ના વામે.॥ ॥
પિવત્ર િદવ્ય વભાવના મહાત્માજનાે કાે ॑ક, ભાવથક ભજતા મને પામી ત્યુલાેક.॥ ॥
મા ં ક તર્ન તે કરે, યત્ન કરે મજુકાજ, નમે મન,ે પાળે વળ િનયમાે મારેકાજ.॥ ॥
દ્વતૈ તેમ અદ્વતૈ ને િવશ્વભાવનાથી, માનીને ભજતા મને કયે જ્ઞાનથક .॥ ૧૫॥
ઋતુ ને યજ્ઞ વધા વળ આૈષધ ને ત છંુ, મંત્ર હવન અ ગ્ બની વાસ ક ં છંુ હંુ.॥ ॥
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આ જગનાે છંુ હંુ િપતા, માતા ધાતા છંુ, વેદ તેમ ૐકાર ને ગ ત ને ભતાર્ છંુ.॥ ॥
શરણ, સવર્નાે મત્ર ને સાનૈું કારણ છંુ, ગ ત, ભતાર્, સાક્ષી વળ અિવનાશી પ્રભુ છંુ.॥ ॥
હંુ વરસાદ ક ં વળ તાપ તપાવું છંુ, સધુા પ ને સત્ય છંુ, ત્યુનાે પ ત છંુ.॥ ॥
યજ્ઞ કરે જે પ્રેમથી તે જન વગ ય, પુ યથક દૈવી ઘણા ભાેગે વગ હાય.॥ ૨૦॥
પુ યથાય પૂ ં પછ જન્મે વીમાંહ્ય, આવાગમનથક તે ન છૂટે છે જગમાંહ્ય.॥ ॥
દશર્ન મા ં ના કરે ત્યાંલગ મુક્ત ન થાય, કાેઈ સખુ ને દુઃખથી કદ ન છૂટ ય. .. ..

મા ં શરણ લઈ કરે મા ં ચતન જે, તનેા કાેડ બધા પૂ ં , ર ં છંુ તી. .. ..

(મા ં શરણ લઈ કરે માિર ચતા જે, તનેા કાેડ બધા પૂ ં , ર ં છંુ તી. .. .. )
અ ય દેવને જે ભજે, મને જ ભજતા ત,ે સવર્ તના યજ્ઞનાે વામી ણ મન.ે .. ..

મને જ ણવાથી જ ના અવગ તને પામ,ે મને ન ણે તે સદા દુગર્ તને પામ.ે .. ..

દેવ ભજે્ય દેવાે મળે, િપ ભજે્ય િપ , ભૂતાેથી ભૂતાે મળે, મને ભજે મળું હંુ.॥ ૨૫॥
ફળ કે ફૂલ મને ધરે, પણર્ તેમ પાણી, ધયુ ભાવથી સવર્ હંુ આ ગું રા .॥ ॥
(ફળ કે ફૂલ મને ધરે, પણર્ તેમ પાણી, ધયુ ભાવથી સવર્ હંુ આ ગું દાની.॥ ॥)

તેથી તું જે જે કરે, તપ,ે દાન દે, ખાય, કરજે અપર્ણ તે મન,ે અહંભાવ ના થાય.॥ ॥
સારાનંરસાં કમર્થી અેમ જ તું છુટશ,ે ત્યાગ યાેગથી ને મને પ્રાપ્ત કર ચુકશ.ે॥ ॥
મારે શત્રુ મત્રના, સાૈયે સરખા છે, ભજે ભાવથી તે છતાં ન ક અદકાં છે.॥ ॥
ખૂબ અધમ યે મને ભજે કર ને પ્રેમ, તાે તે સતં થઈ જશે પામી માર ર॑ેમ.॥ ॥
શાં ત પૂણર્ તે પામશ,ે ધમાર્ત્મા બનશ,ે મારાે ભક્ત કદ નહી ં અજુર્ન નષ્ટ થશ.ે॥ ॥
પાપી, સ્ત્રી ને શદુ્રયે ગુણ મારા ગાશ,ે લેશે મા ં શરણ તાે ઉત્તમ ગ ત થાશ.ે॥ ॥
પછ ભક્ત બ્રાહ્મણ અને જ્ઞાનીનું તાે શુ,ં જન્મીને આ જગતમાં મને ભ લે તું.॥ ॥
મનથી ભજ મજુઅે અને તનથી કર સવેા, કમર્ મને અપર્ણ કર માણી લે મવેા.॥ ॥
જગમાં ેઈને મને વંદન કર હરરાજે, મને પામશે અેમ તું કરતાં માર ખાજે.॥ ॥
મન વાણીથી ભક્ત થા મારાે કેવળ તું, શાં ત તેમ સખુ પામશ,ે સત્ય કહંુ છંુ હંુ.॥ ૩૪॥

અ યાય ૧૦ : િવભૂ તયાેગ
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શ્રી ભગવાન કહે છે :

ફર વાર અજુર્ન, તું સણુ વચનાે મારાં, તારા િહત માટે કહંુ વચનાે તે યારા.॥ ॥
જન્મ ન મારાે ણતા મહ ષ અને દેવ, આિદ દેવ ને ઋ શતણાે ણી મજુને સવે.॥ ॥
લાેકાનેાે ઈશ્વર મને જે કાેઈ ણે, દુઃખદદર્થી તે છુટ મુ ક્તરસ માણે.॥ ॥
ક્ષમા સત્ય બુ દ્ધ વળ શમદમ તેમજ જ્ઞાન, સખુ દુઃખ ભય ને અભય, સત્યાસત્ય પ્રમાણ.॥ ॥
તપ ને સમતા ને દયા, યશ અપયશ ને દાન, ભાવ થતા પ્રાણીતણા તે સાૈ મજુથી ણ.॥ ૫॥
સાત મહ ષ ને વળ ચાર તના ત,ે મનુ મારાથી છે થયા, િપતા જગતના જે.॥ ॥
િવભુ ત તેમજ યાેગ આ મારાે ણે જે, ેડાયે દૃઢ યાેગથી માર સાથે ત.ે॥ ॥
સાનૈાે હંુ વામી, વળ મારામાં આ સવર્, જ્ઞાની સમજે અેમ ને ભજે ત ને ગવર્.॥ ॥
મનને પ્રાણથક મને ભજે કથાય કરે, માર ચચાર્થી સદા પ્ત હષર્ ધરે.॥ ॥
અન ય પ્રેમી ભક્તને બુ દ્ધ આપું છંુ, તેથી મજુને મેળવે, બંધન કાપું છંુ.॥ ૧૦॥
દયા કર ને જ્ઞાનનાે દ પ બનું છંુ હંુ, રહી હૃદયમાં તેમનું અજ્ઞાન હ ં છંુ.॥ ॥
અજુર્ન કહે છે :

પિવત્ર ઈશ્વર છાે તમ,ે દેવ જગતના તેમ, શશ્વત તેમજ િદવ્ય છાે, અજ અિવનાશી તેમ. .. ..

નારદ તેમજ વ્યાસ ને સતં કહે છે અેમ, અ સત વ્યાસ દેવલ વળ તમે કહાે છાે અેમ.॥ ॥
સાચું માનું છંુ તમે કહાે તે બધું હંુ. દેવ તેમ દાનવ પ્રભાે, તમને ણે શુ!ં॥ ॥
તમે જ ણાે છાે ખરે પૂણર્ તમા ં પ, દેવદેવ ભૂતેશ હે, જગતનાથ , જગભપૂ!॥ ૧૫॥
કેવી ર તે છાે તમે વ્યાપક આઅ જગમાં? િવભૂ તથી વ્યાપક થયા કેમ તમે જગમાં?॥ ॥
યાન તમા ં ધારતા યાેગી શે ં, ક્યા ભાવથી ચતવું, ભ ક્ત હંુ મા .॥ ॥
યાેગશ ક્ત િવ તારથી ફર કહાે મજુન,ે અ ત પીતાં થાયના પ્ત ખરે મજુન.ે॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

ખ્યાલ જ આપું છંુ તને મારા પ તણાે, બરાબર કહંુ તાે તાે થાય િવ તાર ઘણાે.॥ ॥
પ્રાણી[આ]ેમાં હંુ રહ્યાે આત્મ પ થઈ, આિદ મ ય ને અંત હંુ સાનૈાે રહ્યાે બની.॥ ॥
િવ છંુ, ઊગું વળ જગમાં સયૂર્ બની, મિરચી તેમ જ ચદં્ર છંુ હંુ નક્ષત્ર મહી.ં॥ ॥
સવર્ વેદમાં િદવ્ય તે સામવેદ હંુ છંુ, દેવાેમાં છંુ ઈંદ્ર ને મન ને ચેતન છંુ.॥ ॥
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શકંર દ્રાેમાં વળ કુબેર પણ હંુ છંુ, અ ગ્ છંુ, મે થયાે પવર્તમાંહી હંુ. .. ..

દેવાનેા ગુ જે કહ્યા તે જ હ પ ત છંુ, સનેાપ તમાં સ્ક દ ને સાગર જલમાં છંુ. .. ..

મહ ષમહી ં ગુ થયાે, િહમાલય બ યાે છંુ, યજ્ઞાેમાં જપયજ્ઞ ને ૐકાર થયાે છંુ.॥ ૨૫॥
ક્ષાેમાં છંુ પીપળાે, નારદ તેમજ છંુ, ગંધવામાં ચત્રરથ, કિપલ સદ્ધમાં છંુ.॥ ॥

અ તથી પ્રગટેલ છંુ અશ્વ અલાૈિકક હંુ, અૈરાવત હાથીમહી,ં મનુ યમાં પ છંુ.॥ ॥
કામધનેું છંુ ગાયમાં, વજ્ર શસ્ત્રમાં છંુ, ધમર્પરાયણ કામ છંુ, વાસિુક સપ હંુ.॥ ॥
અનંત નામે નાગ છંુ, વ ણ તેમજ હંુ, િપ માં છંુ અયર્મા, યમીમહી ં યમ છંુ.॥ ॥
કાલ પ છંુ, દૈત્યમાં પ્રહ્ લાદ ખરે છંુ, પશમુાં સહ થયાે વળ , ગ ડ ખગમાં છંુ.॥ ૩૦॥
પવન તેમ પાણીમહી ં ગંગા પાવન છંુ, મગરમચ્છ છંુ, રામ છંુ શસ્ત્રવાનમાં હંુ.॥ ॥
આિદ મ ય ને અ/ ત છંુ આ ષ્ટનાે હંુ, િવદ્યામાં અ યાત્મ ને વાદ િવવાદે હંુ.॥ ॥
અકાર અક્ષરમાં અને દ્વ દ સમાસે છંુ, ધાતા આશ્રય કાલ છંુ અક્ષર જગનાે હંુ.॥
જન્મ તેમ ત્યુ વળ થઈને રહ્યાે છંુ, સ્ત્રીની સુદંરતા અને વાણી યશ પણ હંુ.॥ ॥
ધીરજ તેમ ક્ષમા થયાે, ગાયત્રી પણ હંુ, માસ માગશર ને વળ વસતં ઋતુમાં છંુ.॥ ૩૫॥
તજે તેમ જય, બલ અને બુ દ્ધ પે છંુ, છળ કરનારામાં સદા દ્યુત થયેલાે છંુ.॥ ॥
પાંડવમાં અજુર્ન ને વાસદેુવ છંુ હંુ, કિવમાં શકુ્રાચાયર્ ને મુિનમાં વ્યાસ જ છંુ.॥ ॥
ની ત તેમ શાસકમહી ં દંડ થયાે છંુ હંુ, ગુહ્ય વાતમાં માનૈ ને જ્ઞાન વ પે છંુ.॥ ॥
જગતત ં છંુ બીજ હંુ, સણુજે અજુર્ન, તું, મારા િવણ તાે આ રહે અ ત વ ખરે શુ?ં॥ ॥
મારા દૈવી પનાે અંત નાજ આવે, આ તાે થાેડું છે કહ્યું, કાેણ બધું ગાવે?॥ ૪૦॥
જે જે સુદંર, સત્ય ને પિવત્ર પ્રેમલ છે, મારા અંશ થક થયું ણી લજેે ત.ે॥ ॥
બધું ણીને તું વળ કર શ અજુર્ન શુ?ં મારા અેકજ અંશમાં િવશ્વ બધુંય રહ્યું.॥ ૪૨॥

અ યાય ૧૧ : િવશ્વ પદશર્નયાેગ
શ્રી ભગવાન કહે છે :

કૃપા કર ને જે કહ્યા િહતના શ દ તમ,ે તેથી માેહ જતાે રહ્યાે મારાે, પ્રભુ હે!॥ ॥
ઉ પ ત્તલય જગતનાં સુ યા પ્રેમથી મ, મિહમા યાે છે વળ તમારા થક મ.॥ ॥
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જગના કારણ છાે તમ,ે જગના નાશક છાે, પ તમા ં િવશ્વમાં કેવુ વ્યાપક હાે!॥ ॥
વેાને તે પને મજુઅે ઈચ્છા થાય, યાેગેશ્વર, તે પને બતાવાે, હૃદય ચ્હાય.॥ ॥
ેઈ પ શક શ હંુ અેવી ખાત્રી હાેય, યાેગેશ્વર, તાે પને બતાવાે, હૃદય ચ્હાય.॥ ॥

( ેઈ પ શક શ હંુ અેવી ખાત્રી થાય, યાેગેશ્વર, તાે પને બતાવાે, હૃદય ચ્હાય.॥ ॥)

શ્રી ભગવાન કહે છે :

ે તું મારા પને અનેક પ ભયુ, અનેકરંગી પ ત,ે િદવ્ય િવરાટ ધય.ુ॥ ૫॥
દ્ર મ ત આિદત્ય ને અ શ્વનીકુમારાે, અચરજકારક ે વળ ક મિહમા મારાે.॥ ॥
ે આ મારા અંગમાં સારાયે જગન,ે જે જે વેું હાેય તે બતાવીશ તજુન.ે॥ ॥

તાર આખંે ના તને દેખાશે મજુ પ, દૈવી આપું આખં હંુ, ે તું િદવ્ય વ પ.॥ ॥
સજંય કહે છે :

અેમ કહી યાેગીતણા યાેગી શ્રી પ્રભ[ુઅે], િદવ્ય બતાવ્યું પ તે પ્રેમી અજુર્નન.ે॥ ॥
આખં હ રાે ને વળ મખુ હતાં હ ર, ઘરેણાં અને વ ત્રાે હતા ત્યાં ખૂબ અપાર.॥ ૧૦॥
(આખં હ રાે ને વળ મખુ હતાં હ ર, ઘરેણાં અને વ ત્રાે હતા ત્યાં નહી ં પાર.॥ ૧૦॥)

માળા તેમજ ગંધથી શાેિહત હતું શર ર, િવરાટ િદવ્ય અનંત ને અચરજપૂણર્ શર ર.॥ ॥
હ ર સયૂર્ ઊગે કદ ને પ્રકાશ પથરાય, તેમજ પ્રભનુા પનું તજે બધે પથરાય.॥ ॥
પ્રભુશર રમાં અજુર્ને જગ આખું ેયું, અનેક પાેમાં રહ્યું જગ આખું ેયું.॥ ॥
અચરજ પામેલાે વળ રાેમાં ચત અજુર્ન, શીશ નમાવીને વદ્યાે રાેમં ચત અજુર્ન.॥ ॥
અજુર્ન કહે છે :

દેવ, તમારા દેહમાં સમાયા બધા લાેક, કમળપરે બ્રહ્મા અને ઋ ષ પણ ત્યાં છે કાે ॑ક.॥ ૧૫॥
હાથ તેમ આખંાે વળ પેટ ગણી ન શકાય, આિદ મ ય કે અંત આ પતણાે ન જણાય. .. ..

મુકુટ ગદા ને ચક્રથી શાેભે િદવ્ય વ પ, તજેતણાે અંબાર આ ે[ઈ] ન શકંુ પ. .. ..

િવરાટ તેમ પ્રદ પ્ત છે િદવ્ય તમા ં પ, ચારે બાજુ દેખતાે િદવ્ય તમા ં પ.॥ ॥
અમર તમ,ે ઉત્તમ તમ,ે ફક્ત ણવા ેગ, ધમર્તણા રક્ષક તમ,ે અેક અન ય અમાેઘ.॥ ॥
જગના આશ્રય, આિદ ને અંત િવનાના છાે, સનાતન, બલી, િવશ્વને તપાવી રહ્યા છાે.॥ ॥
સયૂર્ચંદ્રની આખં છે, હાથ હ ર વળ , અ ગ્ જેવા વદનના, રહ્યા પ્રકાશ કર .॥ ॥
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વી ને આકાશમાં વ્યાપક અેક તમ,ે સવર્ િદશામાં છાે રહ્યા િદવ્ય વ પ તમ.ે॥ ॥
ઉગ્ર પ ેઈ થયા ભયભીત બધા લાેક, પ્રવેશી રહ્યા પમાં દેવજનાે પણ કાે ॑ક.॥ ૨૦॥
દેવ તમાનેે વંદતા વંદે ઋ ષ પણ તેમ, તવન કરે છે સદ્ધ સાૈ, ગાન ગાય ના કેમ?॥ ॥
દ્ર તેમ વસ,ુ સા ય ને િવશ્વદેવ ગંધવર્, િપ યક્ષાે સદ્ધ સાૈ જુઅે ત ને ગવર્.॥ ॥

કુમાર મ તગણાે વળ અચરજથી ેતા, મહાન ેઈ પને ભાન બધું ખાેતા.॥ ॥
અનેક મખુ નતે્ર ને બાહુ તેમ પગ છે, દાઢ ભયંકર દેખતાં ભીત થયું જગ છે.॥ ॥
નભને અડના ં વળ રંગતજેમય પ, િવશાળ નયને આેપતું િદવ્ય િવરાટ વ પ. .. ..

વ્યથા થાય છે દેખતાં, પ્રાણ ખરે ગભરાય, ધીરજ ખૂટ ય ને મનની શાં ત હરાય. .. ..

પ્રલયકાર અંગારશું ેઈ ઉગ્ર વ પ, જ્ઞાઅવ્યવસ્થા ના રહે, પ્રસન્ન હાે જગભપૂ.॥ ॥
તરાષ્ટ્રતણા પતુ્ર સાૈ ક રા ની સાથ, ભી મ દ્રાેણ કે કણર્ આ, વીર અમારા લાખ. .. ..

ઘાેર તમારા વદનમાં સવ પ્રવેશે છે, ચાટે દાંત,ે કકના મ તક તૂટે છે.॥ ॥
નદ હ રાે ય છે સાગરમાહી ં જેમ; લાખાે લાેકાે પેસતા વદન તમારે તેમ.॥ ॥
પતં ગયું દ વે પડે મરવા માટે જેમ, લાખાે લાેકાે પેસતા વદન તમારે તેમ.॥ ॥

ભ તમે ચાટાે ગળ જલદમખુે સાૈ લાેક, ઉગ્ર પ્રભાથી તજેથી ભર રહ્યા છે લાેક.॥ ૩૦॥
ઉગ્ર પના કાેણ છાે દેવ, કહાે મજુન,ે મૂળ પ ધારાે, પડે સમજ ક ન મજુન.ે॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

કાળ લાેકનાે હંુ થયાે નાશકાજ તૈયાર, નહી ં હાેય તું તાેય આ વીર બધા મરનાર.॥ ॥
તેથી ઊભાે થા, લડી, રાજ્ય કર , યશ લે, િન મત્ત થા તું તાે હવે, વીર હ યા છે મ.॥ ॥
(તેથી ઊભાે થા, લડી, રાજ્ય કર , યશ લે, િન મત્ત થા તું તાે હવે, વીર હ યા મ.॥ ॥)

દ્રાેણ ભી મ ને કણર્ ને જયદ્રથ વીર હ ર, હણેલ મ તું હણ હવે, ચતા કર ન લગાર.॥ ॥
યુદ્ધ કર લે ભય ત , િવજય થશે તારાે, શત્રનુે તું મારશ,ે િવજય થશે તારાે.॥ ॥
વચનાે આવા સાંભળ , વંદન ખૂબ કર , ગદ્ ગદ્ વરથી બાે લયાે અજુર્ન પ્રેમ ધર .॥ ૩૫॥
અજુર્ન કહે છે :

હરખાયે સાૈ લાેક ને ક ત તમાર ગાય, રાક્ષસ નાસે ભયથક , સદ્ધ નમે ને ગાય.॥ ॥
કેમ નઅે ના તે બધા, સાનૈા આિદ તમ,ે અનંત િવશ્વાધાર છાે, અક્ષર પરમ તમ.ે॥ ॥
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મૂળ સવર્ના છાે તમ,ે છાે જગત આધાર, પરમધામ સવર્જ્ઞ છાે સાનૈા સજર્નહાર.॥ ॥
(મૂળ સવર્ના છાે તમ,ે છાે જગતના આધાર, પરમધામ સવર્જ્ઞ છાે સાનૈા સજર્નહાર.॥ ॥)

પુરાણ પુ ષ છાે તમ,ે વળ સાનૈા જ્ઞાતા છાે, જ્ઞેય પ છાે, સવર્ ને સવર્થક પર છાે.॥ ॥
(પુરાણ પુ ષ તમ,ે વળ સાનૈા જ્ઞાતા છાે, જ્ઞેય પ છાે, સવર્ ને સવર્થક પર છાે.॥ ॥)

યમ, અ ગ્ ને વાયુ ને વ ણ ચદં્ર તમ,ે બ્રહ્મા, બ્રહ્માના િપતા, અનંત પ તમ.ે॥ ॥
વ્યાપક િવશ્વમહી ં વળ િવશ્વથક પર છાે, નમું હ રાવેાર ને નમન ફર પણ હાે.॥ ॥
આગળ પાછળથી નમું, ચારે તરફ નમું, અખૂટ બલભંડાર હે, વારંવાર નમું.॥ ॥
અનંતવીયર્, તમે સદા સાૈમાં વ્યાપક છાે, સવર્ પ છાે હે પ્રભાે, વનદાયક છાે.॥ ૪૦॥
મત્ર માનતાં મ કહ્યાં હશે વચન કપરાં, પ્રેમ તેમ અજ્ઞાનથી વચન કહ્યાં કપરાં.॥ ॥
કૃ ણ, સખા, યાદવ હશે અેમ કહેલું મ, મિહમાને જ યાિવના કહ્યું ભૂલથી કે;॥ ॥
બી ની સામે વળ અેક હશાે ત્યારે, રમતાં, સતૂાં, બેસતાં, કે ભાજેનકાળે;॥ ॥
વારંવાર કહ્યું હશે તેમ વળ અપમાન, તે સાૈ માફ કરાે મન,ે માગું છંુ વરદાન.॥ ॥
જડચેતનના છાે િપતા, પજૂ્ય વળ ગુ છાે, તમારા સમાે અ ય ના શ્રેષ્ઠ કાેણ છે તાે?॥ ॥
પજૂ્ય દેવ તેથી નમું કાય નમાવી હંુ, પ્રાથુર્ વારંવાર આ શીશ નમાવી હંુ.॥ ॥
ક્ષમા કરે સતુને િપતા, મત્ર મત્રને જેમ, માફ કરે પ્રયને પ્રય, માફ કર દાે તેમ.॥ ॥
અપવૂર્ ેઈ પ આ વ્યથા તેમ ભય થાય, દેવ પને તાે ધરાે, ભય આ મારાે ય.॥ ॥
દૈવી પ ધરાે હવે, હે દેવેશ, તમ,ે પ્રસન્ન થાઆે િવશ્વના હે આધાર તમ.ે॥ ॥
ગદા મુકુટ ને ચક્રને ધાર પ્રભ,ુ પ્રકટા,ે િવરાટ પ ત્ય દઈ ચતુભુર્જ પ્રકટા.ે॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

પ્રસન્ન બનતાં પ આ તને બતાવ્યું મ, કાેઈયે તારા િવના ેયું નથી જ ત.ે॥ ॥
શ્રેષ્ઠ તજેમય આદ્ય ને અનંત મા ં પ, આત્મયાેગના બલ થક િદવ્ય બતાવ્યું પ.॥ ॥
વેદ, દાન ને યજ્ઞથી, તીરથ કે તપથી, વેાયે ના પ આ, જ્ઞાન અને જપથી.॥ ॥
મૂઢભાવ ભય છાેડ તું, િનભર્યતાને ધાર, િદવ્ય પને ે હવે, વ્યથા હૃદયની ટાળ.॥ ॥
સજંય કહે છે :

અેમ કહી પ્રભ[ુઅે] ધયુ ફર િદવ્ય િનજ પ, આશ્વાસન આ યું વળ ધરતાં શાંત વ પ.॥ ૫૦॥
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અજુર્ન કહે છે :

ે[ઈ] માનવ પ આ હવે તમા ં શાંત, વસ્થ થયાે છંુ ને વળ મજુને થ[ઈ] િનરાંત.॥ ॥
( ે[ઈ] માનવ પ આ હવે તમા ં શાંત, વસ્થ થયાે છંુ ને વળ મજુને છેક િનરાંત.॥ ॥)

શ્રી ભગવાન કહે છે :

વેું જે મુ કેલ તે ેયું ત મજુ પ, દેવાે પણ ઝંખી રહ્યા વેા મા ં પ.॥ ॥
જે પે ેયાે મને તેમ જુ[અે] કાે ॑ ના, વેદ યજ્ઞ તપ દાનથી કે િનહાળ ના.॥ ॥
ભ ક્ત ખૂબ જ હાેય તાે આવું દશર્ન થાય, જ્ઞાન થાય મા ં અને ભેદ બધાયે ય.॥ ॥
ભક્ત બને મારાે જ જે, સગંદાષે છાેડ,ે મજુને ઝંખે તે જગે તરે અને તારે.॥ ॥
કમર્ કરે મજુ કાજ જે, સગંદાષે છાેડ,ે પ્રાપ્ત કરે મજુને જ ત,ે બંધન સાૈ તાેડ.ે॥ ૫૫॥

અ યાય ૧૨ : ભ ક્તયાેગ
અજુર્ન કહે છે :

તમ સાકાર પ્રભનુી ભ ક્ત કાે[ઈ] કરે, ને કાે[ઈ] િનરાકાર બ્રહ્મને પજેૂ.॥ ॥
( ેડાઈ તમ સાથ જે ભ ક્ત ભક્ત કરે, અિવનાશી અવ્યક્તની ભ ક્ત તેમ કરે.॥ ॥)

તે બન્નેમાં માનવાે ઉત્તમ યાેગી કાેણ? પ્રશ્ન થાય મજુન,ે કહાે ઉત્તમ યાેગી કાેણ?॥ ૧॥
(તે બન્નેમાં માનવાે ઉત્તમ યાેગી કાેણ? પ્રશ્ન થાય મજુન,ે હશે ઉત્તમ યાેગી કાેણ?॥ ૧॥)

શ્રી ભગવાન કહે છે :

મારામાં મન ેડતાં, શ્રદ્ધા ખૂબ કર , સધંા[ઈ] મજુ સાથ જે મજુને સવર્ ધર ,॥ ॥
કરતાં ભ ક્ત માનજે ઉત્તમ તું તને,ે ઉત્તમ યાેગી મજુમહી ંઆસ ક્ત જેને.॥ ૨॥
અિવનાઅશી અવ્યક્ત ને અ ચત્ય બ્રહ્મ વ પ, સવર્વ્યાપક જે ભજે સ્થર કુટસ્થ વ પ,॥ ॥
(અિવનાઅશી અવ્યક્ત ને અ ચત્ય મા ં પ, સવર્વ્યાપક જે ભજે સ્થર કુટસ્થ વ પ,॥ ॥)

ને સમબુ દ્ધ ધાર બને જે ઈ દ્રય વામી, સાનૈું િહત કરનાર તે પણ અંતે ય મને પામી.॥ ॥
(સમબુ દ્ધ ધાર બને જે ઈ દ્રય વામી, સાનૈું િહત કરનાર તે ય મને પામી.॥ ॥)

િનરાકાર બ્રહ્મ ભજે્ય ક્લેશ ઘણાે થાયે, દેહવાન અવ્યક્તમાં દુઃખ થક યે.॥ ૫॥
બધાં કમર્ અપ મને મ પર જે જન થાય, અન ય ભાવે જે ભજે ધરતાં યાન સદાય;॥ ॥
ત્યુલાેકથી તેમનાે કરવામાં ઉદ્ધાર, િવલંબ ના હંુ કદ ક ં જેને મન હંુ સાર.॥ ॥

મારામાં મન રાખ ને બુ દ્ધ મજુમાં ધાર, પ્રાપ્ત કર શ મને પછ , શકંા કર ન લગાર.॥ ॥
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મારામાં ે ચત્તને સ્થર કર ન શકાય, અ યાસતણા યાેગથી કર તાે યત્ન સદાય.॥ ॥
અ યાસ થક ે મને પ્રાપ્ત કર ન શકે, મારે માટે કમર્ તાે કર તે યાેગ્ય થશ.ે॥ ॥
(અ યાસ થક ે મને પ્રાપ્ત કર ન શકે, મારે માટે કમર્ તાે કર તે યાેગ્ય હશ.ે॥ ॥)

મજુ માટે કમા કર સ દ્ધ મેળવશ,ે મારે માટે કમર્ કર તાે તે યાેગ્ય થશ.ે॥ ૧૦॥
ે તે ના જ કર શકે, શરણ લ[ઈ] મા ં , સવર્ કમર્ફળ ત્યાગ તું, તાે ય થશે સા ં .॥ ॥

જ્ઞાન શ્રેષ્ઠ અ યાસથી મંગલકારક છે, યાન વધે છે જ્ઞાનથી અેમ કહેલું છે.॥ ॥
યાન થક છે કમર્ના ફલનાે ત્યાગ મહાન, શાં ત મળે છે ત્યાગથી અેમ સદાયે ણ.॥ ॥
સવર્ વ પર મત્રતા, દયા પ્રેમ જેને, મમતા મદ ને વેરને દૂર કયાર્ જેણ.ે॥ ॥
સમાન સખુ ને દુઃખમાં, ક્ષમાશીલ છે જે, સતંાષેી ને સયંમી યાેગી તેમ જ જે.॥ ॥
મન બુ દ્ધ અપર્ણ કર મને ભજે છે જે, દૃઢ િનશ્ચયથી, તે મને ભક્ત ખરે પ્રય છે.॥ ॥
(મન બુ દ્ધ અપર્ણ કર મને ભજે છે જે, દૃઢ િનશ્ચયથી, છે મને ભક્ત ખરે પ્રય ત.ે॥ ॥)

દુભવે કાે[ઈ]ને નહી,ં કાે[ઈ]થી ન દુભાય, હષર્ શાેક ભયને તજ્યાં; પ્રય તે ભક્ત ગણાય.॥ ૧૫॥
વ્યથા તેમ ણા નથી, દક્ષ શદુ્ધ છે જે, ઉદાસીન સસંારથી, પ્રય છે મજુને ત.ે॥ ॥
હષર્ શાેક આશા અને વેર કરે ના જે, માેહે ના શભુ અશભુથી, પ્રય છે મજુને ત.ે॥ ॥
માન વળ અપમાન હાે, શત્રુ મત્ર કે હાેય, કરે ખૂબ ગુણગાન કે િનદા છાનેે કાે ॑ય.॥ ॥
તુષ્ટ રહે પ્રાર ધથી, સખુદુઃખે ન ડગે, સગં તજે, સમતા ધરે, ના બંધાય જગ.ે॥ ॥
ઉપાિધ ના જેને વળ ઘરમાં ના મમતા, સ્થરબુ દ્ધ જે ભક્ત તે ખૂબ મને ગમતા.॥ ॥
ધમર્ત ં અ ત આ શ્રદ્ધાપવૂર્ક જે, પી[અે] ભક્તજનાે મને ખૂબ ગમે છે ત.ે॥ ॥
મા ં શરણ લ[ઈ] સદા ભક્ત ભજે છે જે, ધમર્સારને સમજતાં, પ્રય ચે મજુને ત.ે॥ ૨૦॥

અ યાય ૧૩ : ક્ષતે્રકે્ષત્રજ્ઞિવભાગયાેગ
શ્રી ભગવાન કહે છે :

આ શર ર અજુર્ન હે, ક્ષતે્ર અેમ કહેવાય, જે ણી લે તેહને તે ક્ષતે્રજ્ઞ ગણાય.॥ ॥
સવર્ સર રાેમાં મને ક્ષતે્રજ્ઞ ખરે ણ, જ્ઞાન ક્ષતે્રકે્ષત્રજ્ઞનું જ્ઞાન સત્ય તે માન.॥ ॥
ક્ષતે્ર તેમ ક્ષતે્રજ્ઞ શુ,ં પ્રભાવ તનેાે શુ,ં િવકાર તનેા, તે બધું કહંુ ટંૂકમાં હંુ.॥ ॥

gujgita.pdf 27



સરલ ગીતા (ગજુરાતી)

િવિવધ છંદમાં આ કહ્યું જ્ઞાન કક ઋ ષ[અે], બ્રહ્મસતૂ્રનાં પદમહી ં તનેે ગાયું છે.॥ ॥
મહાભૂત બુ દ્ધ વળ અવ્યક્ત અહંકાર, દશ ઈ દ્રયાે મન અને પાંચ િવષય િવ તાર.॥ ॥
ઈચ્છા સખુ ને દુઃખ ને દ્વષે ચેતના તેમ, દ્યુ ત સઘંાત કહેલ છે ક્ષતે્ર િવકાર અેમ.॥ ૫-૬॥
માની ના બનવું વળ દંભ દપર્ તજવાં, દયા રાખવી, વને કાે ॑દ ના હણવાં.॥ ॥
બુ ં કરે કાે[ઈ] કદ તાેય ક્ષમા કરવી, સરલ હૃદય ને પ્રેમથી વાત સદા કરવી.॥ ॥
પજૂ્ય ગુ ને માનવા, વચ્છ સદા ર॑ેવું, ચચંળતાને છાેડવી, મન તી લવેું.॥ ॥
ઈ દ્રયાનેા વાદમાં સખુ ના કદ વેું, કામ ક્રાેધ અ ભમાનને મૂક મન ધાવેું.॥ ॥
જન્મ થાય ને મરણ ને રાેગ વળ થાયે, ઘડપણ આવે અેમ આ વન તાે યે.॥ ॥
(જન્મ થાય છે મરણ ને રાેગ વળ થાયે, ઘડપણ આવે અેમ આ વન તાે યે.॥ ॥)

અેમ દુઃખ દાષેાે બધા વનના વેા, વૈરાગ્ય તણા લપેથી િવકાર સાૈ ધાવેા.॥ ॥
સ્ત્રી ઘર સતંાને નહી ં મમતા ર ત કરવી, સરા નરસા સમયમાં ધીરજને ધરવી. ॥ ॥
અન ય ભાવ કર સદા મજુ ભ ક્ત કરવી, જનસમૂહની પ્રીત ના વ ે પણ કરવી.॥ ૧૦॥
શાંત સ્થળે ર॑ેવું, વળ કરવાે ત્યાં અ યાસ, જ્ઞાન મેળવી પામવા ઈશ્વરને તાે ખાસ.॥ ॥
(શાંત સ્થળે ર॑ેવું, વળ કરવાે ત્યાં અ યાસ, જ્ઞાન મેળવી પામવા ઈશ્વરને અ યાસ.॥ ॥)

વનનું ધન માનતાં મેળવવાે મજુન,ે આ સાૈ જ્ઞાન-તણાં કહ્યાં લક્ષણ મ તજુન.ે॥ ॥
તે જ ણવા ેગ છે જેથી અમર થવાય, અનાદ તે પરબ્રહ્મને સત્યાસત્ય ગણાય.॥ ॥
(તે જ ણવા ેગ છે જેથી અમર થવાય, અનાદ તે પરબ્રહ્મના સત્યાસત્ય ગણાય.॥ ॥)

તે ઈશ્વરને ણજે, જે વ્યાપક સઘળે, બધે હાથ પગ આખં છે, શર જેનાં સઘળે.॥ ॥
ગુણપ્રકાશક તેમ છે ઈ દ્રયથી પર ત,ે ધારણકતાર્ સવર્ના અનાસક્ત પણ છે.॥ ॥
(ગુણપ્રકાશક તેમ છે ઈ દ્રયથી પર ત,ે ધારણ કરતા સવર્ના અનાસક્ત પણ છે.॥ ॥)

ચરાચર બધા વની બહાર અંદર છે, સુ મ ખૂબ છે, અેટલે અગ ય તે પ્રભુ છે.॥ ॥
દૂર રહ્યા તે તાેય છે હૃદયે ખૂબ જ પાસ, સાનૈે સર પાળતા, કરતા સાનૈાે નાશ.॥ ૧૫॥
સમગ્ર વાેમાં રહ્યા િવભક્ત જેવા ત,ે પાષેક સાનૈા જ્ઞેય ને નાશક સજર્ક છે.॥ ॥
પ્રકાશનાય પ્રકાશ ત,ે અંધકારથી દૂર, હૃદયમાં રહ્યા સવર્ના, જ્ઞાન પ્રેમના પૂર.॥ ॥
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જ્ઞાન, જ્ઞેય ને ક્ષતે્રને કહ્યું ટંુકમાં મ, ભક્ત ભાવ મજુ મેળવે જ્ઞાન મેળવી ત.ે॥ ॥
પ્રકૃ ત પુ ષ અનાિદ છે અેમ ખરે તું ણ, િવકાર ને ગુણ ઉપજ્યા પ્રકૃ તમાંથી માન.॥ ॥
કારણ તેમ જ કાયર્ને છે પ્રકૃ ત કરનાર, પુ ષ સખુ દુઃખના ભાેગાે ભાેગવનાર.॥ ૨૦॥
પ્રકૃ તના ગુણનાે પુ ષ ે થાયે ભાેગ, તેથી તનેે થાય છે જન્મમરણનાે રાેગ.॥ ॥
(પ્રકૃ તના ગુણનાે કરે પુ ષ સદાયે ભાેગ, તેથી તનેે થાય છે જન્મમરણનાે રાેગ.॥ ॥)

સાક્ષી પાલક સવર્ના મહેશ્વર કહ્યા ત,ે પરમાત્મા ઉત્તમ વળ આ શર રમાં છે.॥ ॥
પરમ પુ ષ તે તાે સદા દેહે વાસ કરે, દષૃ્ટા મંતા પ તે સાૈમાં વાસ કરે.॥ ॥
પુ ષ તેમ ગુણ સાથ જે પ્રકૃ તને ણે, કાે[ઈ] સ્થ તમાં તે નહી ં ફર જન્મ પામ.ે॥ ॥
કાે[ઈ] પ્રભનુે યાનમાં હૃદયે દેખે છે, કાે[ઈ] જ્ઞાનથક કર કમ પખેે છે.॥ ॥
બી પાસે સાંભળ પ્રભનુે ભજતા જે, તર ય છે માેતને સણુનારાયે ત.ે॥ ૨૫॥
જડ ને ચેતન જન્મતું જે ક પણ દેખાય, તે પ્રકૃ ત ને પુ ષના સમાગમ થક થાય.॥ ॥
સમાન પે સવર્માં વસી રહ્યા પ્રભુ ત,ે તનેે જે ેતા સદા ેતા સાચું ત.ે॥ ॥
િવનાશી બધી વ તુમાં અિવનાશી પ્રભુ ત,ે તનેે જે ેતા સદા ેતા સાચું ત.ે॥ ૨૭॥
આત્મા જેવા અ યને તે ન કદ મારે, િવનાશી જગે જે સદા પ્રભનુે ભાળે.॥ ॥
પ્રકૃ ત કમર્ કરે બધાં, આત્મા ક ન કરે, અેમ ણતા ણતા સાચુ,ં તે જ તરે.॥ ॥
ભન્ન વ પ્રભુમાં રહ્યા તે પ્રભુથી થાયે, સમજે અેવું તેમને પ્રભુ પ્રા પ્ત થાયે.॥ ૩૦॥
પરમાત્મા અિવનાશી ને અનાિદ િનગુર્ણ આ, ક ન કરે દેહે રહી કે લપેાયે ના.॥ ॥
વ્યાપક તાેયે સૂ મ, ના લપ્ત થાય આકાશ, આત્મા તેમ જ અંગમાં ના લપેાયે ખાસ.॥ ॥
સયૂર્ જેમ અેક જ છતાં બધે પ્રકાશ કરે, આત્મા તેમ જ દેહમાં બધે પ્રકાશ ધરે.॥ ॥
ક્ષતે્ર તેમ ક્ષતે્રજ્ઞ ને વ પ્રકૃ ત જ્ઞાન, માેક્ષ વળ જે ણતા, તે થતા કલ્યાણ.॥ ૩૪॥
(ક્ષતે્ર તેમ ક્ષતે્રજ્ઞ ને વ પ્રકૃ ત જ્ઞાન, માેક્ષ વળ જે ણતા, તે કરતા કલ્યાણ.॥ ૩૪॥)

અ યાય ૧૪ : ગુણત્રયિવભાગ યાેગ
શ્રી ભગવાન કહે છે :

ફર થી કહંુ છંુ તને જ્ઞાન ત ં યે જ્ઞાન, જેને ણી મુિનવરાે પા યા છે કલ્યાણ.॥ ॥
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પામીને આ જ્ઞાનને જે મજુને મળતાં, તે ક પે ના જન્મતા, પ્રલયે ના મરતા.॥ ॥
પ્રકૃ ત માર યાેિન છે, તેમાં પ્રાણ ધ ં , તેથી િવશ્વ િવરાટ આ જન્મે છે સઘળું .॥ ॥
ભન્ન યાેિનમાં વ જે જગમાં જન્મ ધરે, િપતા તેમનાે ગણ મન,ે પ્રકૃ ત માત ખરે.॥ ॥
સ વ રજ અને તમ ત્રણે પ્રકૃ તના ગુણ છે, શર રમાં લપટાવતા માણસને ગુણ ત.ે॥ ૫॥
સ વગુણ ખરે શદુ્ધ છે, પ તજેનું છે, સખુની તેમજ જ્ઞાનની સાથે બાંધે છે.॥ ॥
ર ેગુણ ઉઠે રાગથી, ણાથી તે થાય, કમર્મહી ં માનવ સદા તનેાથી બંધાય.॥ ॥
અજ્ઞાન થક ઊપજે વળ તમા-ેગુણ તાે, પ્રમાદ આળસ ઊંઘથી બાંધે છે તે તાે.॥ ॥
સખુ આપે છે સ વ ગુણ, રજ કમ દાેરે, તમ તાે જ્ઞાન હરે, ભરે આળસને ેરે.॥ ॥
રજ ને તમ ને ઢાંકતા વધે સ વગુણ આ, ર ેગુણ વધે ને કદ વધે તમાેગુણ આ.॥ ૧૦॥
રાેમરાેમમાં અંગમાં પ્રકાશજ્ઞાન છવાય, સ વગુણ વ યાે તાે ખરે, ેતાં અેમ ગણાય.॥ ॥
લાેભ પ્ર ત્ત થાય ને ણા વધતી ય, ર ેગુણ વ યે કાબુ ના ઈ દ્રયાનેાે થાય.॥ ॥
િવવેક તુટે, માેહ ને પ્રમાદ આળસ થાય, તમાેગુણ વધે તે સમે લક્ષણ આમ જણાય.॥ ॥
સ વગુણ મહી ં માેત ે કાે[ઈ] જનજંુ થાય, તાે તે ઉત્તમ લાેકમાં શદુ્ધ લાેકમાં ય.॥ ॥
ર ેગુણ મહી ં ે મરે, કમ જનમાં ય, મૂઢયાેિનમાં ય ે માેત તમ મહી ં થાય.॥ ૧૫॥
સ કમર્ ત ં સા વક તેમજ િનમર્લ ફલ સાચે જ મળે;
રજનું ફલ છે દુઃખ, તેમ તમનું ફલ છે અજ્ઞાન ખરે.॥ ॥
સ વગુણ થક જ્ઞાન ને લાેભ રજ થક થાય, માેહ તેમ અજ્ઞાન ને પ્રમાદ તમથી થાય.॥ ॥
સ વક ગ ત ઉત્તમ લભે, રાજસ મ યમન,ે તમાેગુણી લાેકાે લભે સદા અધમ ગતીન.ે॥ ॥
કમર્તણાે કતાર્ નથી ગુણાે િવના કાે[ઈ], આત્મા ગુણથી પર સદા, સમજે અે કાે[ઈ],॥ ॥
ત્યારે તે મજુ ભાવને પ્રાપ્ત થ[ઈ] યે, િનિવકાર બનતાં મને પ્રાપ્ત થ[ઈ] યે.॥ ॥
આ ત્રણ ગુણને તીને જે તેથી પર થાય, જન્મજરાથી તે છૂટ અ તરસમાં હાય.॥ ૨૦॥
(આ ત્રણ ગુણને તતાં જે તેથી પર થાય, જન્મજરાથી તે છૂટ અ તરસમાં હાય.॥ ૨૦॥)

અજુર્ન કહે છે :

આ ત્રણ ગુણને તતાં જે તેથી પર થાય, કેવા લક્ષણથી કહાે તનેી આેળખ થાય.॥ ॥
(આ ત્રણ ગુણને તતાં જે તેથી પર થાય, કેવા લક્ષણથી કહાે તનેી આેળખ થાય.॥ ॥)
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શ્રી ભગવાન કહે છે :

માેહથી ચળે તે નહી,ં કમ ના લપેાય, દ્વષે કરે ના કમર્ કે શાં તને ના ચ[્હા]ય.॥ ॥
ઉદાસીન જેવાે રહે, ગુણથી ચ લત ન થાય, ગુણાે વતર્તા ગુણમહી ં સમ ચ લત ન થાય.॥ ॥
સખુ ને દુઃખમહી ં રહે શાંત ચત્ત જેનું, માટ સાનેું પ થરે સરખું મન તનેું.॥ ॥
કાે[ઈ] નીદેં કે કરે કાેઈ ભલે વખાણ, માન કરે, કાેઈ કરે છાે ને કે અપમાન.॥ ॥
બધી દશામાં તે રહે શાંત પ્રસન્ન સમાન, સરખા શત્રુ મત્ર છે, ગુણાતીત તે ણ.॥ ૨૫॥
ખૂબ પ્રેમભ ક્ત કરે મારે માટે જે, ગુણને તી પ્રભુસમાે બની ય છે ત.ે॥ ॥
અમર િવનશ્વર બ્રહ્મની પ્ર તષ્ઠા મને ણ, સખુ ને શાશ્વત ધમર્નાે આધાર મને માન.॥ ૨૩॥

અ યાય ૧૫ : પુ ષાેત્તમયાેગ
શ્રી ભગવાન કહે છે :

અિવનાશી આ જગતને કહ્યાે પીપળાે છે, તનેાે ણે સાર જે જ્ઞાની સાચાે ત.ે॥ ॥
ગુણાેથી વધી, િવષયના દુ પત્રાવેાળ , શાખા તનેી ઉપર ને નીચે છે સાર .॥ ॥
મનુ યલાેકમાં કમર્થી બાંધનાર છે ત,ે નીચે શાખા, ઉપર છે મૂળ ક્ષનું અે.॥ ॥
વ પ તનેું સ[્હે]જમાં સમ ના જ શકાય, આિદ અંત સસંારનાં સમ ના જ શકાય.॥ ॥

લાેકાે પાછા આવતા કદ જ્યાંથી ના, તે ઉત્તમપદ પામવું જન્મ ધર ને આઅ.॥ ॥
(જ્યાંથી પાછા આવતા જ્ઞાની લાેકાે ના, તે ઉત્તમપદ પામવું જન્મ ધર ને આઅ.॥ ॥)

જેનાથી આ જગતની પ્ર ત્ત ચાલે, તે પરમાત્મા પામવા જગને જે પાળે;॥ ॥
દૃઢ આ દુ્રમ સસંારનું અેમ િવચાર જે, અનાસ ક્તના શસ્ત્રથી છેદે બુધજન ત.ે॥ ॥
માન માેહ આસ ક્તના દાષે નથી જેને, આત્માગ◌़◌્યાનમાં મગ્ છે, કામ નથી જેને;
સખુ ને દુઃખ છે સમ બધાં દં્વદથક પર છે, તવેા જ્ઞાની પામતા અિવનશી પદન.ે॥ ૫॥
(સખુ ને દુઃખસમાં બધાં દં્વદથક પર છે, તવેા જ્ઞાની પામતા અિવનશી પદન.ે॥ ૫॥)

અ ગ્ સરૂજ ચદં્ર ના જેને તજે કરે, જન્મમરણથી મુક્ત તે મા ં ધામ ખરે.॥ ॥
(અ ગ્ સરૂજ ચદં્ર ના જેને તજે ધરે, જન્મમરણથી મુક્ત તે મા ં ધામ ખરે.॥ ॥)

વ અંશ મારાે થઈ શર રમાં વસતાે, ઈ દ્રયાે ને મનત ં આકષર્ણ કરતાે.॥ ॥
સવુાસ કાેઈ ફૂલની પવન લઈને ય, તેમ વ આ અંગથી ત્યુ સમયે ય.॥ ॥
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આખં કાન ને નાક ને ભ વચા મનન,ે સાધન કરતાં ભાેગવે વ િવષય રસન.ે॥ ॥
વ દેહથી ય છે, દેહે ભાેગ કરે, મૂઢ જુ[અે] અેન નહી,ં દશર્ન સતં કરે.॥ ૧૦॥

યાેગી યત્ન કર જુઅે અંતરમાં તને,ે યત્ન કય પણ ના જુઅે ચચંળજન અેને.॥ ॥
અ ગ્ સરૂજ ચદં્રમાં જે ક તજે જણાય, તજે તે બધું મ ધય,ુ મા ં અેમ ગણાય.॥ ॥
ધા ં છંુ હંુ જગતને વી ના પમાં, પાષેું છંુ ને આૈષિધ ઢળ ચદં્રરસમાં.॥ ॥
જઠરા ગ્ બનતાં રહ્યાે શર રમાંયે હંુ, ચાર તના અન્નને હંુ જ પચાવું છંુ.॥ ॥
સાનૈા હૈયે છંુ રહ્યાે વનપ્રાણ થઈ, જ્ઞાન, જ્ઞાનનું મૂળ છંુ, સાચી વાત કહી.॥ ॥
સશંયનાશક જ્ઞાન ને તનાે દાતા હંુ, વેદાંત ને વેદનાે ણનાર પણ છંુ.॥ ૧૫॥
આત્મા તાે અિવનાશ છે, છે શર રનાે નાશ, ક્ષર ને અક્ષર વ તનુાે અેમ િવશ્વમાં વાસ.॥ ॥
પરમાત્મા બી વળ અેથી ઉત્તમ છે, જે વ્યાપક જગમાં થયા, ઈશ્વર સાચે ત.ે॥ ॥
ક્ષર અક્ષરથી શ્રેષ્ઠ હંુ, અેથી અજુર્ન હે, કહે વેદ ને જગતમાં પુ શાેત્તમ મજુઅ.ે॥ ॥
મઅે જ પુ ષાેત્તમ પે ણે જ્ઞાની જે, ભજે સવર્ભાવી મને સવર્જ્ઞ ખરે ત.ે॥ ॥
ખૂબ ગૂઢમાં ગૂઢ આ શાસ્ત્ર કહ્યું છે મ, ધ ય તેમ જ્ઞાની બને આને જણે ત.ે॥ ૨૦॥

અ યાય ૧૬ : દૈવાસરુસપંદિવભાગયાેગ
દરવું કાેઈથી નહી,ં થવું સદા શરુવીર, ખેલ કર , કસરત કર , કરવું સરસ શર ર.॥ ॥
પ્રભનુા બાળક છે બધા અેમ સદા સમ , પ્રભનુે વેા સવર્માં, ભેદ બધાય ત .॥ ॥
સાપ, સહ ને ડાકુથી ડરવું ના કિદકાળ, રક્ષક છે પ્રભુ સવર્ના, ડરવું ના કિદકાળ.॥ ॥
ચાેર તેમજ જૂઠ ને િનદાથી ડરવું, બાક કાયરતા ત સસંારે ફરવું.॥ ॥
ધમર્ની તથી ચાલવું પ્રભુથી કરવી પ્રીત, ડરવું ઈશ્વર અેકથી, થઈ ય તાે ત.॥ ॥
વસ્ત્ર જેમ ધાવેાય છે ધાવેું મન તવેું, દુગુર્ણ તેમજ દ્વષેને સ્થાન જ ના દેવું.॥ ॥
જ્ઞાન પામવું તે બધું, ધરવું ખૂબજ યાન, ઉતારવું વનમહી ં ઉત્તમ અેવું જ્ઞાન.॥ ॥
મન હંમેશાં મારવું, બનતું કરવું દાન, અનાથ દુઃખી દ નને અન્નવસ્ત્રનું દાન.॥ ॥
ધનથી બી શ ક્તથી કરવાં સાનૈા કામ, થવું કદ વાથ નહી ં ભજવા આતમરામ.॥ ॥
મન વાણી ને દેહનાે સયંમ પણ કરવાે, પણ અ ભમાન ન રાખવું, નમ્ર ભાવ ધરવા.ે॥ ॥
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િહસા કરવી ના કદ , સત્ય વળ વદવું, ઝેર ક્રાેધને ણવું, વેર વળ તજવું.॥ ॥
શાંત ચત્તથી બાેલવું, વસવું આ જગમાં, દયા દ ન પર લાવવી, +મધુર થવું દગૃમાં.॥ ॥
ખાેટાં કામાેમાં સદા લ ને ધરવી, લાેલપુતા ના રાખવી, ચચંળતા હરવી.॥ ॥
તજે વી બનવું, વળ ક્ષમા સદા કરવી, દ્રાેહ ન કરવાે ને સદા ધીરજની ધરવી.॥ ॥
અહંકાર ના રાખવાે, કરવું શદુ્ધ શર ર, દૈવી ગુણવાળા તણા ગુણ આ, અજુર્ન વીર!॥ ॥
દંભ દપર્ અ ભમાન ને જેઆે કરતા ક્રાેધ, કઠાેર ને જે અજ્ઞ છે, ન કરે પ્રભનુી શાેધ.॥ ॥
દુગુર્ણવાળા તે કહ્યા રાક્ષસ જેવા લાેક, સખુ ના પમે તે કદ કરે સદાયે શાેક.॥ ॥
તેથી દુગુર્ણ છાેડવા ને ગુ ણયલ બનવું, દૈવી ગુણવાળાઅ બની વનને તરવું.॥ ॥
સદ્ ગુણથી શાં ત મળે, ટળ યછે દુઃખ, દુગુર્ણથી તાે ના કદ શમે શાં તની ભખૂ.॥ ॥
સદ્ ગુણથી તું છે ભયા, અજુર્ન, ના કર શાેક, સખુી થશે સાચે હવે, ક્લેશ કર શ ન ફાેક.॥ ૫॥
દૈવી તેમજ આસરુ ત્ત તાે બે છે, દૈવી િવ તારે કહી આસરુ સણુ હવે.॥ ॥
શું કરવું, શું છાેડવું, તનેે ના ણે, સત્ય શાૈચ આચાર ના પાળે કદ કાળે.॥ ॥
અસત્ય ને આધારથી રિહત જગત છે આ, પર પર થયું ભાેગમય, પ્રભુ તેમાં છે ના.॥ ॥
આવા દ્ર િવચારથી ખાેટાં કમર્ કરે, મંદબુ દ્ધના લાેક આ જગનૂ નાશ કરે.॥ ॥

ણા તેમજ દંભ ને માનમદે ભિરયા, માેહ થક ઘેરાયેલા માનવ તે મિરયા.॥ ॥
ખાેટ વાતાનેે સદા પકડી તે રાખ,ે અશદુ્ધ વ્રતને આચરે, અસત્યને ભાખ.ે॥ ૧૦॥
અપાર ચતા પ્રયલના કાળ લગી કરતા, ભાેગ ભાેગવાે જગતમાં અે શક્ષા ધરતા.॥ ॥
અધમર્થી ધન મેળવે કરે ભાેગ ને શાેક, આશા ણાથી ભયાર્, કામી ક્રાેધી લાેક.॥ ॥
દ્રવ્ય આટલું મેળવ્યું, હ ય મેળવવું, આ ઈચ્છા પૂર થઈ, હ કામ કરવું.॥ ॥
(દ્રવ્ય આટલું મેળવ્યું, હ ય મેળવું, આ ઈચ્છા પૂર થઈ, હ કામ કરવું.॥ ॥)

આ શત્રનુે મ હ યાે, બી ને હણવાે, ઈશ્વર, ભાેગી, સદ્ધ હંુ, બલી, સખુી વરવાે.॥ ॥
મારા જેવાે કાેણ છે, ધની મા ય છંુ હંુ, ક ં યજ્ઞ ને દાન ને ભાેગ ભાેગવું હંુ.॥ ॥
અેવા દુષ્ટ િવચારથી માેહે ડૂબ્યા જે, ભ્ર મત ચત્તના માનવી પડે નરકમાં ત.ે॥ ॥
ભાેગિવલાસે રત વળ માનમદે ભિરયા, મમતા, માેટાઈ અને માેહમહી ં મિરયા.॥ ॥
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િવિવધ તના યજ્ઞ ને અનુષ્ઠાન કતાર્, દંભ તેમ પાખંડથી િવિધને ના કરતા.॥ ॥
અહંકાર, બળ, દપર્ ને કામક્રાેધવાળા, દ્વષે કરે મારાે સદા િનદક તે મારા.॥ ॥
અધમ કૂ્રર તે દુષ્ટને દુઃખી સદા રાખું, ઘાેર આસરુ યાેિનમાં તે સાનૈે નાખું.॥ ॥
લભી આસરુ યાેિનને અનેક જન્મે ત,ે મઅે મેળવને કદ , લભે અધમ ગ તન.ે॥ ૨૦॥
કામ, ક્રાેધ, ને લાેભ છે દ્વાર નરકનાં ત્રણ, નાશ કર દે આત્મના,ે ત દે લઈ પણ.॥ ॥
અંધારા અે દ્વારથી મુક્ત થાય જે જન, તે જ કરે કલ્યાણ ને પામે છે ગ ત ધ ય.॥ ॥
શાસ્ત્રિવિધને છાેડીને મન વીપણે જે, કમર્ કરે, તે ના લભે સ દ્ધ મુ ક્ત સખુ કે.॥ ॥
(શાસ્ત્રાનેી િવિધ છાેડતાં મન વીપણે જે, કમર્ કરે, તે ના લભે સ દ્ધ મુ ક્ત સખુ કે.॥ ॥)

કમર્મહી ં તાે શાસ્ત્રને પ્રમાણ તું ગણજે, શાસ્ત્રાજ્ઞા માની સદા કમર્ બધાં કરજે.॥ ૨૪॥

અ યાય ૧૭ : શ્રદ્ધાત્રયિવભાગયાેગ
અજુર્ન કહે છે :

શાસ્ત્રાનેી િવિધને મુક શ્રદ્ધાથી જ ભજે, સા વક, ત્ત તેમની, રાજસ તામસ કે?॥ ॥
શ્રી ભગવાન કહે છે :

સાનૈી શ્રદ્ધા સહજ તે ત્રણ પ્રકારની હાેય, સા વક, રાજસ, તામસી; સણુ તે કેવી હાેય. ॥ ॥
હૈયું જેવું હાેય છે તવેી શ્રદ્ધા હાેય, શ્રદ્ધામય છે માનવી, શ્રદ્ધા જેવી હાેય.॥ ॥
સા વક પજેૂ દેવન,ે રાજસ યક્ષ ભજે, તમાેગુણીજન પ્રેતને પ્રાણી અ ય ભજે.॥ ॥
શાસ્ત્રાેથી ઉલટ કરે ઘાેર તપસ્યા જે, દંભી અ ભમાની અને કામી ક્રાેધી જે.॥ ॥
આત્મા પ રહ્યા મને તે પીડા કરતા, િનશ્ચય તનેાે રાક્ષસી, ફાેગટ શ્રમ કરતા.॥ ૫-૬॥
ત્રણ પ્રકારનાે સવર્નાે ખાેરાક કહ્યાે છે, યજ્ઞ, તપ અને દાનનાે ભેદ બતાવ્યાે છે.॥ ॥
આયુ વધે, આરાેગ્ય હાે, બલ વધે વળ તેમ, જેથી સખુ લાગે, બને અંતર ટાઢંુ હેમ;॥ ॥
રસવાળું ને મધુર તે સા વક અન્ન કહ્યું, િવદ્વાનાેઅે તેહને ઉત્તમ અન્ન ગ યુ.ં॥ ॥
કડવું તીખું હાેય જે ખાટંુ ને ખા ં , સકંુૂ ઊનું ખૂબ તે અન્ન નહી ં સા ં .॥ ॥
દુઃખ શાેક ને રાેગ તે અન્ન સદાય કરે; રાજસ તનેે છે કહ્યું, તે સખુશાં ત હરે.॥ ॥
ખાધેલું રસહીન ને ટાઢંુ ખૂબ થયું, તેમજ વાસી અન્ન તે તામસ અન્ન કહ્યું.॥ ॥

34 sanskritdocuments.org



સરલ ગીતા (ગજુરાતી)

અેઠંુ તેમ અપિવત્ર ને દુગધીવાળું , તામસ જનને તે ગમે, અન્ન નહી ં સા ં .॥ ॥
ફલ ઈચ્છાને મૂક ને િવિધપવૂર્ક જે થાય, કરવા ખાતર યજ્ઞ ત,ે સા વક યજ્ઞ ગણાય.॥ ॥
(ફલની ઈચ્છાને મૂક િવિધપવૂર્ક જે થાય, કરવા ખાતર યજ્ઞ ત,ે સા વક યજ્ઞ ગણાય.॥ ॥)

ફલની ઈચ્છા રાખતાં, દંભ પાષેવા થાય, યશને માટે યજ્ઞ તે રાજસ યજ્ઞ ગણાય.॥ ॥
દ ક્ષણા ને મંત્ર ને શ્રદ્ધા જેમાં ના, તામસ યજ્ઞ ગણાય તે િવિધયે જેમાં ના.॥ ॥
જ્ઞાની બ્રાહ્મણ દેવ ને ગુ પૂ કરવી, પિવત્રતા ને સરલતા અંતરમાં ધરવી.॥ ॥
બ્રહ્મચયર્ને પાળવું, િહસા ના કરવી, શર રનું તપ તે કહ્યું, િનબર્લતા હરવી.॥ ॥
સત્ય મધુર બાેલવું, જેથી મંગલ થાય, જ્ઞાનપાઠ કરવાે વળ , તે વાણીતપ થાય.॥ ॥
(સત્ય ને મધુર બાેલવું, જેથી મંગલ થાય, જ્ઞાનપાઠ કરવાે વળ , તે વાણીતપ થાય.॥ ॥)

પ્રસન્ન મનને રાખવું, ચતા ના કરવી, િવકાર મનના ટાળવાઅ, ચચંળતા હરવી.॥ ॥
શાં ત રાખવી, તનાે સયંમ પણ કરવાે, માનૈ રાખવું, હૃદયમાં શદુ્ધ ભાવ ભરવાે.॥ ॥
િવચાર ઉત્તમ રાખવા, ભેદ દૂર કરવાે, મનનું આ તપ છે કહ્યું, ભય સાનૈાે હરવાે.॥ ॥
ફલ ઈચ્છાને મૂક ન,ે શ્રદ્ધા રાખી થાય, સા વક તપ તાે આ ત્રણે ઉત્તમ અેમ ગણાય.॥ ॥
(ફલની ઈચ્છાને મૂક , શ્રદ્ધા રાખી થાય, સા વક તપ તાે આ ત્રણે ઉત્તમ અેમ ગણાય.॥ ॥)

માન બડાઈ કાજ જે બતાવવા જ કરાય, પૂ વા ખાતર વળ , તે રાજસ તપ થાય.॥ ॥
અજ્ઞાન અને હઠ થક સકંટ સહી કરાય, તામસ તપ ત,ે જે અ યનાે નાશ કરવા થાય.॥ ॥
(અજ્ઞાન અને હઠ થક સકંટ સહી શકાય, તામસ તપ ત,ે અ યનાે નાશ કરવા કરાય.॥ ॥)

દેવા ખાતર દાન જે કાેઈને દેવાય, સમય પાત્ર ેઈ સદા, તે સા વક કે ॑વાય.॥ ૨૦॥
ફળ મેળવવા દાન જે બદલામાં દેવાય, ઉપકાર ગણી દાન જે, તે રાજસ કહેવાય.॥ ॥
પાત્ર સમય સં ેગને ેયા િવના કરાય, અયાેગ્ય ને હેર તે તામસ દાન ગણાય.॥ ॥
ૐ અને તત્ સત્ કહ્યાં ઈશ્વરનાં ત્રણ નામ, અેથી ૐ કહી સદા કરાય મંગલ કામ.॥ ॥
વેદ યજ્ઞા બ્રાહ્મણ થયા તેમાંથી સઘળા, યજ્ઞ દાન થાયે લઈ નામ તે સઘળાં.॥ ॥
તત્ શ દ કહીને વળ ત દઈ ણા, મુમુ જનાે દાન ને તપ ઉત્તમ કરતા.॥ ૨૫॥
સાધુ તેમ સદ્ભાવમાં પ્રયાેગ સત્ નાે થાય, ઉત્તમ કમામાં સદા પ્રયાેગ સત્ નાે થાય.॥ ॥
યજ્ઞ દાન ને તપમહી ં સ્થ ત તે સત્ કહેવાય, તે માટેના કમને સત્ અેમ જ કહેવાય.॥ ॥
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શ્રદ્ધા િવના કરાય જે કમર્ યજ્ઞ તપ દાન, મંગલ તે ન કર શકે, અસત્ય તનેે માન.॥ ૨૮॥

અ યાય ૧૮ : માેક્ષસ યાસયાેગ
અજુર્ન કહે છે :

ત વ કહાે સ યાસ ને ત્યાગ ત ં મજુન,ે કાનેે ત્યાગ કહાે વળ , સ યાસ કહાે કાને.ે॥ ॥
(ત વ કહાે સ યાસ ને ત્યાગ ત ં મજુન,ે કાનેે ત્યાગ કહાે વળ , સ યાસ કહાે ત.ે॥ ॥)

શ્રી ભગવાન કહે છે :

કમાના જે ત્યાગ છે તે સ યાસ ગણાય, કમર્તણા ફલ ત્યાગવાં તનેે ત્યાગ કહેવાય.॥ ॥
કાેઈ કે ॑ છે કમર્ છે ખરાબ તાે ત્યાગાે, કાેઈ કે ॑ તપ ય◌़જ્ઞ ને દાન ના જ ત્યાગાે.॥ ॥
તે સબંંધી સાંભળ મારાે મત તું લે, ત્યાગ કહ્યાે ત્રણ તના,ે સણુી હવે તું લે.॥ ॥
યજ્ઞ દાન તપ કમર્ તાે કાે ॑દ તજવાં ના, યજ્ઞ દાન તપથી બને પિવત્ર માનવ હા!॥ ૫॥
અહંકાર ણા ત આ કમા કરવાં, મત મારાે મ છે કહ્યાે, શ્રેષ્ઠ કમર્ કરવાં.॥ ॥
નક્ક કમાનાે નહી ં ત્યાગ ઘટે કરવાે, ત્યાગ કરે કાે ॑ માેહથી તાે તામસ તે ગણવાે.॥ ॥
દુઃખ પ સાૈ કમર્ છે, દે શર રને ક્લેશ, અેમ કરેલાે ત્યાગ તે ફલ ના આપે લેશ.॥ ॥
(દુઃખ પ સાૈ કમર્ છે, દે શર રને ક્લેશ, અેમ ગણીને થાય તે ફલ ના આપે લેશ.॥ ॥)

રાજસ તે તાે ત્યાગ છે, જે ચતા ભયથી થાય, કાેઈ સકંટ આવતાં, પડતાં દુઃખ કરાય.॥ ॥
(રાજસ તે તાે ત્યાગ છે, ચતા ભયથી થાય, કાેઈ સકંટ આવતાં, પડતાં દુઃખ કરાય.॥ ॥)

ણા મદ ત્યાગી કરે શ્રેષ્ઠ કમર્ને જે, તે પ્રકારના ત્યાગને સા વક કે છે.॥ ॥
સા વક ત્યાગી પ્રજ્ઞ ને સશંયરિહત સદાય, ખરાબને નીદેં નહી,ં સારામાં ન ફસાય.॥ ૧૦॥
બધાં કમર્ છાેડી શકે ના માનવ કાે ॑દ , ત્યાગી તે છે જેમણે ફલ દ ધું છાેડી.॥ ॥
ફલાશા કરે તેમને િત્રિવધ મળે ફલ તાે, તે ફલ ત્યાગીને નથી, ત્યાગ કરે ે કાે ॑.॥ ॥
સવર્ કમર્ની સ દ્ધને માટે પાંચ કહ્યાં, કારણ, તે સણુજે હવે, કારણ પાંચ કહ્યા.ં॥ ॥
અિધષ્ઠાન, કતાર્ અને સાધન ભન્ન કહ્યાં, િક્રયા જુદ ને પાંચમુ દૈવ, પ્રબલ સઘળાં.॥ ॥
કાયા વાણી મનથક જે પણ કમર્ કરાય, તનેાં આ કારણ કહ્યાં, સા < માઠંુ કરાય.॥ ૧૫॥
આથી આત્માને જ જે કતાર્ માને છે, તે યથાથર્ જ્ઞાની નથી, કતાર્ માને જે.॥ ॥
અહંભાવ જેને નથી, બુ દ્ધ ના ભરમાય, આખા જગને તે હણે તાે યે ના બંધાય.॥ ॥
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જ્ઞાન જ્ઞેય જ્ઞાતા થક કમર્-પ્રેરણા થાય, કારણ કમર્ કતાર્ થક કમર્-સમુચ્ચય થાય.॥ ॥
જ્ઞાન કમર્ કતાર્ વળ ત્રણ પ્રકારના છે, ગુણ પરમાણે તે કહંુ, પ્રેમે સાંભળજે.॥ ॥
જુદા જુદા વમાં પ્રભુ તાે અેક જ છે. અેકતા જુઅે જે સદા, સા વક જ્ઞાન જ ત.ે॥ ૨૦॥
ભેદભાવને જે જુઅે સઘળે સસંારે, વ ગણે જુદા બધા, રાજસ જ્ઞાન જ ત.ે॥ ॥
(ભેદભાવને જે જુઅે સસંારમહી ં ન,ે વ ગણે જુદા બધા, રાજસ જ્ઞાન જ ત.ે॥ ॥)

અેકમાં જ ડુબે છે જે, અેકને જ વળ ગણે, અંધ ભ્રાંતની જેમ, જ્ઞાન તામસ તે ભણે.॥ ॥
રાગદ્વષે અહંતાને છાેડી ચાેક્કસ થાય જે, ફલેચ્છાના િવના કમર્, કમર્ સા વક માન ત.ે॥ ॥
અહંકાર અને કાેઈ ઈચ્છા સાથ કરાય જે, યત્ન ખૂબ કર કમર્, કમર્ રાજસ માન ત.ે॥ ॥
સં ેગ, નાશ ને િહસા, બલને ન િવચારતાં, માેહથી થાય જે કમર્, કમર્ તામસ તે થતાં.॥ ॥
નમ્ર, િનદાષ, આનંદ ધૈયર્ ઉ સાહથી ભયા, લાભહાિનમહી ં શાંત કતાર્ સા વક તે કહ્યાે.॥ ॥
રાગી િહસક ને મેલાે, હષર્શાેકથક ભયા, ડૂબેલાે િવષયાેમાં તે કતાર્ રાજસ છે કહ્યાે.॥ ॥
પ્રમાદ , શાેકવાળાે ને કપટ જડતાભયા, અજ્ઞાની, સ્થર ના જે તે કતાર્ તા સ ચે કહ્યૂ.॥ ॥
બુ દ્ધ ને ધૈયર્ના પાડ્યા પ્રકારાે ત્રણ છે, કહંુ તે તજુને પાથર્ પ્રેમથી સણુજે હવે.॥ ॥
શું કરવું શું છાેડવું અેને ણે જે, બંધ માેક્ષ ણે વળ બુ દ્ધ સા વક ત.ે॥ ૩૦॥
શું કરવું શું છાેડવું તેમજ ધમર્ અધમર્, રાજસ બુ દ્ધ તેહનાે ણે ણે પૂણર્ ન મમર્.॥ ॥
માને ધમર્ અધમર્ને અજ્ઞાનથક જે, ઉલટંુ સમજે સવર્ને, બુ દ્ધ તામસ ત.ે॥ ॥
મન ને ઈ દ્રય પ્રાણ સાૈ જેનાથી વશ થાય, અડગ ધૈયર્ તે તે ખરે સા વક ધૈયર્ ગણાય.॥ ॥
ઈચ્છા કાેઈ રાખતાં જેથી ધમર્ કરાય, ઈચ્છા શમતાં જે શમ,ે રાજસ ધૈયર્ ગણાય.॥ ॥
વ ભી ત ને શાેક ને મદ ને લાખ ઉપાય, મૂઢ મૂકે જેથી ન તે તામસ ધૈયર્ મનાય.॥ ૩૫॥

ત્રણ પ્રકારનું જે સખુ કહ્યું તે સાંભળ તું, દુઃખ દૂર કરવા તને પ્રેમે આજ કહંુ.॥ ॥
પહેલાં ઝેરસમું અને અંતે મીઠંુ જે, પ્રસન્ન મન અંતર કરે, સા વક સખુ છે ત.ે॥ ॥
ઈ દ્રયાનેા વાદથી પહેલાં મીઠંુ જે, અંતે ઝેર સમાન છે, રાજસ સખુ છે ત.ે॥ ॥
પહેલાં ને અંતેય જે મનને માેહ કરે, પ્રમાદ આળસ ઊંઘ તે તામસ સખુ સાૈ છે.॥ ॥

વી તેમ જ વગર્માં કાેઈ અેવું ના, જે આ ગુણથી મુક્ત હાે, કાેઈ અેવું ના.॥ ૪૦॥
બ્રાહ્મણ ક્ષિત્રય વૈ યનાં કમર્ શદૂ્રનાં તેમ, વભાવગુણથી છે કયાર્ સમ લજેે અેમ.॥ ॥
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સયંમ મન ઈ દ્રયનાે, તપ તેમજ કરવું, ક્ષમા રાખવી, પ્રભુમહી ં શ્રદ્ધાથી તરવું.॥ ॥
નમ્ર પિવત્ર બની સદા શ્રેષ્ઠ પામવું જ્ઞાન, બ્રાહ્મણના તે કમર્ છે મેળવવું િવજ્ઞાન.॥ ॥
શરૂવીર ને ચપળ ને તજે વી બનવું, ધીરજ ધરવી યુદ્ધથી પાછા ના ફરવું.॥ ॥
દાની બનવું, શ્રેષ્ઠતા ભાવ સદા સદા રાખવાે, અે ક્ષિત્રયના કમર્ છે, દયાભાવ ધરવા.ે॥ ॥
વૈ યકમર્ ખેતી અને ગાૈ સવેા વપેાર, સવેનાં કમા બધાં કમર્ શદૂ્રના ધાર.॥ ॥
પાેતાનાં કમા કર સ દ્ધ મેળવવી, પ્રભ-ુઅથ કમા કર સ દ્ધ મેળવવી.॥ ૪૫॥
જેણે જગને છે રચ્યું, જેથી જગ ચાલે, પૂ તનેે કમર્થી સ દ્ધમાં હાલે.॥ ॥
ખરાબ પાેતાનાે ભલે ધમર્ હાેય તાેયે, બી ના શભુ ધમર્થી તે ઉત્તમ હાેયે.॥ ॥
સદાષે હાેય તાેય ના સહજ કમર્ તજવું, કમર્ બધાયે દાષેથી વ્યાપ્ત થયાં, ગણવું.॥ ॥
આસ ક્ત ણા ત સયંમ તેમ કર , સ દ્ધ ઉત્તમ મેળવે ત્યાગથક સઘળ .॥ ॥
સ દ્ધ તેમજ બ્રહ્મને જે ર તે પામ,ે કહંુ તે વળ જ્ઞાનની િનષ્ઠા જે પામ.ે॥ ૫૦॥
શદુ્ધ બુ દ્ધને મેળવી, સયંમ સાધીન,ે િવષય ત ન,ે રાગ ને દ્વષે હણીને જે;॥ ॥
વસે િવજનમાં તતાં કાય મન વાણી, મતાહાર કરતાં થઈ વૈરાગી યાની.॥ ॥
સગં્રહ બળ ને દપર્ ને કામ ક્રાેધ અ ભમાન, ત શાંત બનનારને પ્રભનુી થાયે ણ.॥ ॥
બ્રહ્મભૂત તે ના કદ હષર્શાેક કરતાે, સમદૃ ષ્ટ બનતાં સદા મજુ ભ ક્ત લભતાે.॥ ॥
રહસ્ય મા ં ભ ક્તના બળથી પૂણર્ જણાય, રહસ્ય ણી છેવટે મજુથી અેક બનાય.॥ ૫૫॥
મારે શરણે આવતાં કાેઈ કમર્ કરે, મજુ કૃપાથક તેમને ઉત્તમ ધામ મળે.॥ ॥
મનથી કમા તું મને અપ સઘણાં દે, મારામાં મન રાખ ને જ્ઞાન મેળવી લે.॥ ॥
માર કૃપાથક બધાં સકંટ તું તરશ,ે ના સણુશે અ ભમાનથી તાે તાે નષ્ટ થશ.ે॥ ॥
અહંકારથી ના કહે ભલે યુદ્ધ કરવા, વભાવ તારાે પ્રેરશે પણ તજુને લડવા.॥ ॥
સહજ કમર્ વળગ્યું તને તેથી જે તજવું માેહથક લાગે તન,ે તે પડશે કરવું॥ ૬૦॥
ઈશ્વર સાનૈા હૃદયમાં અજુર્ન! વાસ કરે, તનેા બળથી કમર્ સાૈ આ સસંાર કરે.॥ ॥
પૂણર્ પ્રેમથી શરણ તું તનેું જ લઈ લે, દેશે ઉત્તમ સ્થાન ને પરમ શાં ત તાે ત.ે॥ ॥
જ્ઞાન ગુહ્યમાં ગુહ્ય આ તને કહ્યું છે મ, િવચાર લઈ તે હવે કર કરવું હાેય ત.ે॥ ॥
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ખૂબ ગુપ્ત આ જ્ઞાનને ફર સાંભળ લે, િહતની વાત કહંુ હવે, પ્રય તું ખૂબ મન.ે॥ ॥
મનથી ભજ મજુને અને તનથી કર સવેા, કમર્ મને અપર્ણ કર માણી લે મવેા.॥ ॥
જગમાં ેઈને મને વંદન કર હરરાજે, મને પામશે સત્ય તું કરતાં માર ખાજે.॥ ॥
મન વાણીથી ભક્ત થા મારાે કેવલ તું, શાં ત તેમ સખુ પામશ,ે સત્ય કહંુ છંુ હંુ.॥ ॥
ચતા સઘળ છાેડ ને મા ં શર ં લે, પાપ બધા ટાળ શ હંુ, શાેક ત તું દે.॥ ॥
ભક્ત ન મારાે હાેય જે તપ વી ના હાેય, નીદેં મજુન,ે ના ચહે સાંભળવાને કાેય;॥ ॥
તનેે મ આપેલ આ કહીશ ના તું જ્ઞાન, કહીશ મારા ભક્તને તાે કરશે તે કલ્યાણ.॥ ॥
ગુહ્ય જ્ઞાન આ ભક્તને જે કાેઈ કે ॑શ,ે ભ ક્ત માર તે કર લભી નમે લેશ.ે॥ ॥
તનેાથી મજુને નહી ં પ્રય કાેઈ હશ,ે પ્રય તનેાથી કાે નથી આ સસંાર િવશ.ે॥ ॥
ધમર્તણાે સવંાદ આ વાંચે પ્રેમે જે, જ્ઞાનયજ્ઞથી પજૂશે મજુને સાચે ત.ે॥ ૭૦॥
પિવત્રતા શ્રદ્ધાથક જે આને સણુશ,ે સખુી લાેકમાં તે જશ,ે મુક્ત વળ બનશ.ે॥ ॥
યાન દઈ ત સાંભળ્યું આ અજુર્ન સગળું? અંધા ં અજ્ઞાનનું થયું દૂર સઘળું?
અજુર્ન કહે છે :

તમ કૃપાથી મટ ાે માેહ ને મળ્યું જ્ઞાન, આજ્ઞા આપાે તે ક ં , સશંય ટળ્યાે મહાન.॥ ॥
(તમાર કૃપાથી મટ ાે માેહ ને મળ્યું જ્ઞાન, આજ્ઞા આપાે તે ક ં , સશંય ટળ્યાે મહાન.॥ ॥)

સજંય કહે છે :

કૃ ણ અને અજુર્નનાે સવંાદ સુ યાે મ, રાેમાં ચત કરનાર ને અદ્ભૂત અેવાે ત.ે॥ ॥
યાેગેશ્વર કૃ ણે કહ્યાે આ સવંાદ ખરે, વ્યાસ કૃપાથી સાંભળ્યાે આ સવંાદ ખરે.॥ ૭૫॥
યાદ કર સવંાદ અે અદ્ભૂત અચરજ થાય, યાદ કર સવંાદ અે આનંદ ખૂબ જ થાય.॥ ॥
અજુર્ન તેમજ કૃ ણ બે ભેગા જ્યાં થાયે, ત્યાં ધન જય નક્ક રહે, વૈભવ ના માયે.॥ ॥
યાેગેશ્વર જ્યાં કૃ ણ છે, પાથર્ ધનુધર્ર જ્યાં, સ દ્ધ, મુ ક્ત, શાં ત ને ની ત રહે છે ત્યાં.॥ ૭૮॥
- સરલ ગીતા સમાપ્ત -

ઉપસહંાર
સાબરમતીમહી ં રહી મંગલ ગજુર્ર દેશ, પૂણર્ કયા આ મથી ગીતાનાે ઉપદેશ.
અિધક માસ વૈશાખ ને વદ અેકાદશ રાજે, શિનવારે પૂર કર ગીતા ની મજૂ.
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આેગણીસાે ત્રપેન સને બે હ ર નવમાં, પનૂર્ થઈ ગીતા ખરે જ્ઞાનનાવ ભવમાં.
(- શ્રી યાેગેશ્વર )

સમાપ્ત
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