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Moksha Gita

માેક્ષગીતા

૧ સત્યશાેધનમ્
Chapter I THE SEARCH FOR TRUTH

શ ય ઉવાચ ।
ભગવન્ ક ણા સ ધાે નમા મ વામહં ગુરાે ।
વમવેાહર્ સ મે દુઃખં ભેત્તું વા તં યથા રિવઃ ॥ ૧॥
સસંારસાગરે ઘાેરે પતનાન્નષ્ટચેતનમ્ ।
તાપત્રયેણ િનદર્ગ્ધં સ ત્રાય વ ચ માં પ્રભાે ।
યથા સ તરણીયાેઽયં ભવા ધઃ શાિધ માં તથા ॥ ૨॥
ગુ વાચ ।
મા ભષૈીવર્ સ તે ના ત ત વતાે મરણં ધ્રવુમ્ ।
ઉપાયશ્ચા ત સસંારસાગરાેત્તરણે તથા ॥ ૩॥
અ ત વસ્ય સ પ્રાપ્તાૈ પરમાન દભાજેને ।
અત વામપુદેક્ષ્યા મ બ્રહ્મિવદ્યા મમાં શ ◌ૃ ॥ ૪॥
ઇ ત પ્રથમાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૨ બ્રહ્મ વ પમ્
Chapter II The Nature of Brahman

ગુ વાચ ।
અનાદ્ય તાય શા તાય શદુ્ધાયાઽઽત્મપ્રકા શને ।
આદ્યાચાયાર્ય િનધૂર્તક મષાયાિવકાિરણે ॥ ૧॥
અદેશકાલકામાય સ ચ્ચદાન દ િપણે ।
અખ ડશાશ્વતશ્રેષ્ઠિનગુર્ણબ્રહ્મણે નમઃ ॥ ૨॥
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પ્રાણે દ્રયમનાેદેહજગતામાશ્રયાે િહ યત્ ।
વેદયાેિન તથા સવર્વ્યાપકં સવર્હૃદ્ગહૃમ્ ॥ ૩॥
અવણર્રસગ ધં ચ નામ પિવવ જતમ્ ।
તત્ત વં પરમં િક ચ સાધુ શશ્વ પ્રકાશતે ॥ ૪॥
અનશ્વરમજં ભી તક્ષયસ ચારવ જતમ્ ।
અિનવાર્ચ્યં પરં ત વમપ્રમેયં ચ િક ચન ।
પુરાણમ દ્વતીયં યત્ત ગાયવ નાપરમ્ ॥ ૫॥
યન્ન હ વં ન વા દ ઘ નાપીયત્તાવદેવ નાે ।
ન કૃ ણં નાિપ વા શકુ્લં ન સ્થૂલં નાિપ વા કૃશમ્ ।
ન સાધુ વા ચાસાધુ તદ્બ્રહ્મે ત િવબુ યતામ્ ॥ ૬॥
યન્ન સૂ મં ન વા સા દં્ર યસ્ય તનર્ નામ વા ।
િવદેહમમરં યચ્ચાનવાઙ્મનસગાેચરમ્ ।
યચ્ચ નૈ ત િવપયાર્સં તદ્બ્રહ્મે ત િવબુ યતામ્ ॥ ૭॥
સ્થૂલસૂ મશર રા યાં તથા કારણિવગ્રહાત્ ।
ભન્નં હ્રહ્મ સદા મુક્તં ગ તકમર્િવવ જતમ્ ॥ ૮॥
અિનવાર્ચ્યં ખલુ બ્રહ્મ યતાે િનવર્ચનં િવદુઃ ।
િનરાકરણમસ્યવૈ િનષેધા લનર્ નેત્યતઃ ॥ ૯॥
સમથ કેવલં તસ્ય બ્રહ્મણાે િહ િન પણમ્ ।
શ્રુ તશીષર્ મમં માગ હેતાેર મા સમશ્નુતે ॥ ૧૦॥
ઇ ત દ્વતીયાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૩ માયા વ પમ્
Chapter III The Nature of Maya

ગુ વાચ ।
માયાં નામેશ્વરસ્યાહુ પાિધ બ્રહ્મણ તુ સા ।
વક યને િવભત્યર્દ્ધા લીલામાશ્ચયર્કાિરણી ॥ ૧॥

સયંે માયાઽસતી નવૈ યતાે નઃ પ્ર તભાસતે ।
સતીયં નાિપ યજ્જ્ઞાનાેદયે ન ય ત સ વરમ્ ॥ ૨॥
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અેવં માયા િહ તચ્છ દવાચ્યા નવૈ પ્રક ત્યર્તે ।
સષૈાઽિનવર્ચનીયં િહ ભાનં િક ચન ક યતે ॥ ૩॥
સા માયા વણર્નાતીતા સદસદ્ યાં િવલક્ષણા ।
અિનવાર્ચ્યાેચ્યતે નનૂમનાિદભાર્વ પયાેઃ ॥ ૪॥
અનાિદરિપ સા તેય ષેરેવાત્મવેિદનઃ ।
શદુ્ધસ વ વ પાં તાં માયામાહુમર્ની ષણઃ ॥ ૫॥
માયાં િવ જત્ય યાે મત્યર્ આત્મજ્ઞાનં તુ િવ દતે ।
સ અેવ પ્રભવેત્તસ્યા જ્ઞાતુમુ થાનસલંયાૈ ॥ ૬॥
િવષયા પ ચ ભૂતાિન તન્માત્રા યવધારય ।
ઉ પાદ ની ત માયાયા િવકારા વે ત ત વતઃ ॥ ૭॥
ધૂમને મનજૈુઃ સત્તા યથાગ્ ેરનુમીયતે ।
તથા સત્તા ચ માયાયા તન્નાનાવ્ય ક્ત ભનર્નુ ॥ ૮॥
માયા મનાેમયી પ્રાેક્તા યા જત્યસકૃદ્ભ્રમાન્ ।
નાના પાંશ્ચ સવર્ત્ર સવ વ્યા ાે ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૯॥
યદા તે િનહતં ચત્તં સિવચારિવવેચનૈઃ ।
તદાપ્ર ત માયા વાં પીડયત્યેવ નાે દૃઢમ્ ॥ ૧૦॥
િવષયાન્ ભાેક્તુકામં તન્માયાબીજં તં મનઃ ।
અતાે મનાે િનહ તવં્ય ત પ્રણાશાય સવુ્રતઃ ।
અિધગત્ય પરાં શા ત બ્રહ્મજ્ઞાનં તદૈ ય સ ॥ ૧૧॥
ઇ ત તીયાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૪ અિવદ્યા વ પમ્
Chapter IV The Nature of Avidya

ગુ વાચ ।
અિવદ્યા મ લનં સ વં વાત્માપેાિધ ચ્યતે ।
તસ્ય કારણમૂ તઃ સા કાેશશ્ચાન દતુ દલઃ ॥ ૧॥
અિવદ્યા સ્યાદસદ્બાેધાે યને વાેઽવગચ્છ ત ।
અજ્ઞાે બુ દ્ધ તનું શદુ્ધાં સખુયાેિન ચ શાશ્વતીમ્ ॥ ૨॥
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વેચ્છયા ચ યથા રા નાટકે ભક્ષભૂ મકામ્ ।
આધત્તે સ ચ્ચદાન દબ્રહ્માયં વભૂ મકામ્ ।
જગન્નાટકરઙ્ગેઽ મ તથા લીલાકુતૂહલાત્ ॥ ૩॥
પા ડુરં પુ ષાે વ તુ કામલાપીિડતાે યથા ।
પીતં પ યત્યિવદ્યાત તથાઽઽત્માનં સ િવગ્રહમ્ ॥ ૪॥
આત્મબાેધાેદ્ગમે તાત સવૈાઽિવદ્યા િવન ય ત ।
અતાેઽિવદ્યા િવનાશાે િહ બ્રહ્મા પદમુદ યર્તે ॥ ૫॥
યથાઽઽદશા મલનેા યં યા ત તદ્વદિવદ્યયા ।
બ્રહ્માઽઽ તં તતાે મત્યાર્ િવમુહ્ય ત મુહુ તયા ॥ ૬॥
ઇ દ્રયા ણ મનાેઽહ તા બુ દ્ધવર્ મત્યમૂિન ચ ।
કાયાર્ ણ િવદ્ યિવદ્યાયા તત ત કારણં જિહ ।
કાયાર્ ણ વય ચ્છ ત પ્રણાશં કારણાત્યયે ॥ ૭॥
ઇ ત ચતુથાઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૫ િવશ્વ વ પમ્
Chapter V - The nature of the Universe

ગુ વાચ ।
નામ પાત્મકં ચૈત દ્વશ્વમજ્ઞાનમૂલકમ્ ।
િવ દ્ધ ત દ્વલયં યા ત વાત્મબાેધાયર્માેદયે ।
આત્મ ભન્નમસ દ્વશં્વ મર ચ વ સિન્નભમ્ ॥ ૧॥
ર વામ યાસ્યતે સપર્ઃ શકુ્તાૈ ચ રજતં યથા ।
સ્થાણાૈ ચાૈરાેઽભ્ર દે પૂ ર્ગ ણાસુ ચાેદકમ્ ।
ગગને ની લમા ચવૈ બ્રહ્મ યારાે યતે જગત્ ॥ ૨॥
જલમવે યથા ચાે મફેનબુદુ્બદ પતઃ ।
િવવતર્તે સવુણ ચ ક ણકાવલયાત્મના ॥ ૩॥
દેવમત્રકુ ભાિદ પત ત તવાે યથા ।

વસ્ત્રાેત્તર યકાપૈીનક ચુકાદ્યાત્મનાનઘ ।
તથા બ્રહ્મકૈમવેાત્ર િવશ્વ પં બભ ત િહ ॥ ૪॥
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ભાવય ત્યભર્કા દા દ્વપં સતં્ય િહ યૂથપમ્ ।
પ્રાૈઢા તુ તદસત્ય વં નતે બા લશા તથા ॥ ૫॥
અનાત્મમાત્રમીક્ષ તે િક તુ પ ય ત પ ડતાઃ ।
કેવલં બ્રહ્મ સવર્ત્ર િવવેકાેઽસ્યાયમાદ્દતઃ ॥ ૬॥
ત વં નીિહ ય કૃ નં િવશ્વં બ્રહ્મ યવ સ્થતમ્ ।
માયયા તદ્બિહભાર્ ત વપુ તે મુકુરે યથા ॥ ૭॥
વ દષંૃ્ટ યથા વ તુ પ્રબાેધે નેક્ષતે નરઃ ।
વન્મુક્ત તથા િવશ્વં બ્રહ્મજ્ઞાને પ્ર ત ષ્ઠતે ॥ ૮॥

ઇ ત પ ચમાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૬ મનસઃ વ પમ્
Chapter VI The Nature of the Mind

ગુ વાચ ।
સ્રષંુ્ટ સહંતુર્મ યેતિન્નમષેેણાખલં જગત્ ।
મનઃ શક્નાેત્યતાે હીદં િવચારેણ જિહ દુ્રતમ્ ।
વાસનાહનનનેવૈં તચ્ચા ચલ્યજયને ચ ॥ ૧॥
મનાે િહ વાસનાપુ જં બ્રવુતે ત વવેિદનઃ ।
જનય ત ચ તા બ ધં વાસના તદ્વધ તતઃ ॥ ૨॥
િવમુ ક્ત મચ્છતાવ યં કાયર્ઃ સવાર્ત્મના ભુિવ ।
વાસનાસુ િવનષ્ટાસુ પ્રદ પ ઇવ િવ દતે ।
ઉપભુક્તા ખલ નેહાે મનઃ શા તમનુત્તમામ્ ॥ ૩॥
યથાઽઽત્મનઃ કૃ મઃ કાેશે બ યતેઽ ત તથા નરઃ ।
સસંારાખ્યમહા લે સઙ્ક પવૈાર્સનાગણૈઃ ॥ ૪॥
ચ ચલં મન અેવેહ બલવાનાત્મનાે િરપુઃ ।
જત્યસઙ્ખ્યસઙ્ક પવાસના ત વ ત્ત ભઃ ।

અતાે બ્રહ્મિવચારેણ જિહ તા વં િનર તરમ્ ॥ ૫॥
દ્વતૈ ત્ત વલુપ્તાસુ બ્રહ્મ ભા ત ન ચેતસઃ ।
અતાે નાશય તાઃ સવાર્ બ્રહ્મતે ેઽ ભ દ્ધયે ॥ ૬॥
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સવાપદ્રવયાનેેશ્ચાઽહઙૃ્કતેરા પદં મનઃ ।
અહઙ્કારિવનાશે તુ મનાનેાશઃ પ્ર સદ્ ય ત ।
મનાનેાશે હ્યહઙ્કારનાશઃ સ યતે ધ્રવુમ્ ॥ ૭॥
મમતા તવતા ચે ત મનઃ ષ્ટ ભે અિપ ।
િવચારેણ હતે ચત્તે ન ય તીદશૃભાવનાઃ ।
િનબાેધ વ સ મનસઃ પ્રણાશાે માેક્ષ અેવ િહ ॥ ૮॥
સઙ્ક પનાશમવેાહુઃ સાથ ચત્તલયં બુધાઃ ।
અપનુભર્વમુ સાદં સઙ્ક પાનાં મની ષણઃ ।
અક્ષરં ભા વરં ચાહુરવ ય બ્રહ્મણઃ પદમ્ ॥ ૯॥
િવશાે યતે યથા હેમ પાવકેન તથા મનઃ ।
યાના ગ્ ના િહ િનદર્ગ્ધં િનમર્લં તાત યતે ॥ ૧૦॥
ઇ ત ષષ્ટાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૭ સાધનાપ્રણા લઃ
Chapter VII The Process of Sadhana

ગુ વાચ ।
આચ્છાદ્યતે યથા વિહ્નભર્ મના ચ કૃપાણકઃ ।
કાેશને ચ રિવમેધૈગર્ભર્શ્ચાે બેન હીરકઃ ।
દા ત પ છદેનવંૈ બ્રહ્મ માંસા સ્થ ભ ર્તમ્ ॥ ૧॥

યદાપનીયતે ભ મ તદા ગ્ ઃ સાધુ દૃ યતે ।
યદાભ્રા ણ િનરસ્ય તે તદાઽઽિદત્યઃ પ્રકાશતે ॥ ૨॥
યદાપનીયતે કાેશઃ કૃપાણાે દૃ યતે તદા ।
યદા તરણમુ ષં્ટ તદા ત પાે નુ દૃ યતે ॥ ૩॥
તથવૈાજ્ઞાનસવંારે િનર તે બ્રહ્મરાેિધિન ।
બ્રહ્મબાેધને સ ભા વદ્બ્રહ્મસાક્ષા કૃ તભર્વેત્ ॥ ૪॥
દુગ્ધે ન નવનીતં વં વ્યાપકં પિરપ ય સ ।
તદેવ લભસે િક તુ મ થતે પય સ વયમ્ ॥ ૫॥
તથા ન બ્રહ્મ શક્નાે ષ સ દ્રષં્ટ ચમર્ચ ષા ।

6 sanskritdocuments.org



માેક્ષગીતા

યાનને દ્રક્ષ્ય સ બ્રહ્મ સવર્વ્યાિપ વસશંયમ્ ॥ ૬॥
વીયમાધેિહ ચત્તં ચ િનર તા ખલક મષમ્ ।

અવસાદય સ બ ધાન્ મનસાે બાહ્યવ તુ ભઃ ॥ ૭॥
સમૂલં જિહ કામાંશ્ચ સઙ્ક પાં ત્યજ સવર્શઃ ।
િવનાશયા ખલા ણા બ્રહ્મ યાનૈકમાનસઃ ।
અવ યર્પ્રભમદ્વતંૈ બ્રહ્મપીઠં તદૈ ય સ ॥ ૮॥
અિપ ત વમસીત્યસ્ય મહાવાક્યસ્ય ત વતઃ ।
અથર્ બુ ય વ જજ્ઞાસાે સ સ્યાિનઃશ્રેયસાય તે ॥ ૯॥
બ્રહ્માત્મૈક્યાનુભૂ તશ્ચ મહાવાક્યાેદ્ભવા પનુઃ ।
સસંારસાગરાેત્તારે તાત નાૈકાયતે ખલુ ॥ ૧૦॥
સમદષૃ્ટ ા િવવેકેન સ સઙ્ગને સ્થરેણ ચ ।
ચત્તને ન ત દ્વચારેણ સલુભં પરમં પદમ્ ॥ ૧૧॥
યદ્ભાવય ત ચત્તને નરઃ સવાર્ત્મના સદા ।
તદેવ યતે શીઘં્ર યથા ક ટાે દાલયે ॥ ૧૨॥
સ્થરાસને સમાસીનાે િનય યે દ્રય લકમ્ ।
પ ચકાેશાન તક્ર ય શા તાે યાય ચ સ તતમ્ ॥ ૧૩।
વય પ્રકાશમવેાહં સ ચ્ચદાન દકાેઽદ્વયમ્ ।

બ્રહ્મા યાધારભૂતં ચ િવશ્વકાેશસમૂહયાેઃ ॥ ૧૪॥
ઇત્યેવં બ્રહ્મા યાભાવં વં તૈલધારાિનભં કુ ।
નાયન્નશ્નન્ શ્વસન્ ગચ્છન્ વપન્ ક્ર ડંશ્ચ સલંપન્ ॥ ૧૫॥

યાવદ્બ્રહ્માવબાેધં િહ િવ દસે તાવદાચર ।
િવચારં બ્રહ્મણાેઽ યવેં સદ્વતૃ્ત ષસઙ્ગ તમ્ ॥ ૧૬॥
અહ બ્રહ્મા મવાક્યસ્ય યાયં યાયમનુત્તમમ્ ।
યદથ સતતં બ્રહ્માકાર ત્ત ચ પુ ય સ ॥ ૧૭॥
આત્મા તઃકરણાચ્છુદ્ધસ વાત્તિહ પ્ર સદ્ધય ત ।
બ્રહ્મજ્ઞાનં વયં સવર્િનગમા ખલશીષર્કમ્ ॥ ૧૮॥
આે મત્યેકાક્ષરં પ્રાહુઃ પ્રતીકં બ્રહ્મણઃ પરમ્ ।
તદેવ વ્યાહૃ તઃ શક્તેસ્ત્રયીસારશ્ચ િવશ્રુતઃ ॥ ૧૯॥
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િનભર્યામરતાતીરપ્રાપણે તર ણશ્ચ તત્ ।
યાયતાે ભ ક્તભાવને પ્રણવં વ સ સવર્દા ॥ ૨૦॥
અ યાસનેાત્મનાે બ્રહ્મિવચારં સહજં કુ ।
તદૈવ તે મન તષે્ઠદાત્મનાે િનપુણં વશે ।
ન ય ત મનસાે બ્રહ્મિવચારેણ મલાિન િહ ॥ ૨૧॥
કાેઽહં કુતાે જગ તં કથં જન્મ તી પનુઃ ।
બ ધમાેક્ષાૈ ચ કાવવેં મીમાંસામિનશં કુ ।
તદા િહ શાશ્વતાન દપદં યાસ્ય સ ચાક્ષતમ્ ॥ ૨૨॥
યિદ તે બ્રહ્મસં લ સા લક્ષ્ય ણાં િવનાશય ।
દૂર કરાે ષ ચાત્માનં િવષયે યાે યથા યથા ।
તથા તથા વિય બ્રહ્મતે ે વ સ પ્રદ યતે ॥ ૨૩॥
રાગદ્વષે ષાઽહતામાનૈયર્િદ ન મુચ્યસે ।
પદ્માદ્યાસન સિંવષ્ટાેઽ યેકાહં નવૈ શક્નુયાઃ ।
સમાિધ તિહ િનવષં્ટ કદાપીહ િનબાેધ તત્ ॥ ૨૪॥
િવલાપય વચ શ્ચત્તે ચતં્ત બુદ્ધાૈ ચ શમેષુીમ્ ।
ત સા ક્ષ ણ પરાં શા તમપુભુ વ તતઃ પરમ્ ॥ ૨૫॥
સિન્નય યે દ્રયગ્રામં સદાેદ્યદ્ભાવનાં જિહ ।
િનમ જય મનાેઽ તસ્થે બ્રહ્મ યવેમત દ્રતઃ ।
યનેાનુભિવતું વસ્ય બ્રહ્મણૈક્યં વમહર્ સ ॥ ૨૬॥
ચતુઃસાધનસ પત્યા યુક્તાે વાચં િનય ય ચ ।
સહૃંત્ય સકલા આશાઃ શ ◌ૃ વેદસર વતીમ્ ।
િવ ચ તય શ્રુતં સ યગ્ યાયંશ્ચૈહ્યાત્મવેદનમ્ ॥ ૨૭॥
િનિવક પે સમાધાૈ િહ સબુાેધં બ્રહ્મ િન શ્ચતમ્ ।
બ્રહ્મ યવે િવલીને સ્યા સમાિધઃ શદુ્ધમાનસે ॥ ૨૮॥
પરે બ્રહ્મ ણ િવજ્ઞાતે િનિવક પસમાિધના ।
ભદ્યતે હૃદયગ્ર થઃ કામાેઽિવદ્યા ચ કમર્ ચ ॥ ૨૯॥
િવના સ પૂણર્વૈરાગ્યા સમાિધ તે ન સદ્ ય ત ।
સમાિધ ચાત્મનાે બાેધાે િવના તે નવૈ યતે ।
અ તરા ચાત્મસવંેદં સ યઙ્માેક્ષાે ન સદ્ ય ત ॥ ૩૦॥
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ઇ ત સપ્તમાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૮ જ્ઞાનાજ્ઞાન વ પમ્
Chapter VIII Ignorance and Wisdom

ગુ વાચ ।
અહં કાયાે મદ યાેઽયં દેહશ્ચેયં સતી મમ ।
પતુ્રાેઽસાૈ મે ચ િવપ્રાેઽહં સ્થૂલાેઽહં પ ડતાેઽ યહમ્ ।
કૃ ણાેઽહ મ ત મ યેત યઃ સ બદ્ધાેઽજ્ઞ અેવ ચ ॥ ૧॥
નાહં દેહ વહં સવર્વ્યા યમયાેઽિવકાયર્હમ્ ।
અખ ડશ્ચ વત ત્રાેઽ મ સ ચ્ચદાન દ અેવ ચ ॥ ૨॥
વય ભૂબ્રર્હ્મ ચા મી ત યાે ભાવય ત ત વિવત્ ।

સ જ્ઞાની ચ મહ ષશ્ચ સ મુક્તાે ભવબ ધનાત્ ॥ ૩॥
કમાર્કાષર્ મદં ચાહં સાેઽહં યા મ સરુાલયમ્ ।
ઉપાભુ દશૃાન્ ભાેગાન્ ઇ ત યાે વે ત્ત સાેઽબુધઃ ॥ ૪॥
નાહં કતાર્ ન ભાેક્તાિપ સાક્ષી કેવલમ મ તુ ।
કરાે ત પ્રકૃ તઃ કમત્યાહ યઃ સ ઋ ષબુર્ધઃ ॥ ૫॥
ઇ ત અષ્ટમાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૯ પ ચકાેશઃ
Chapter IX The Five Sheaths

ગુ વાચ ।
અસાવન્નમયઃ કાેશઃ પ ચભૂતાત્મકઃ તઃ ।
આદ્ય તવાન્ જડઃ કાયર્ ત વં ન પ્રાણકાેશકઃ ॥ ૧॥
મલસા દ્રાેઽ યતાે ન વં કાેશાેઽયં પા થવાઙ્ગ ત્ ।
વમસ્ય વ મર્ણઃ સાક્ષી તદ્રહસ્ય મદં શ ◌ૃ ।
નાહં શર રમવેા મ બ્રહ્માહં કેવલં વ ત ॥ ૨॥
અથ પ્રાણમયઃ કાેશાે ર ેગુણસમુદ્ભવઃ ।
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આગ તવાન્ જડ કાયર્ ત વં ન પ્રાણકાેશકઃ ॥ ૩॥
અસ્ય કાેશસ્ય સાક્ષી વં તદ્રહ પ મદં શ ◌ૃ ।
નાહ પ્રાણમયઃ કાેશાે બ્રહ્માહં કેવલં વ ત ॥ ૪॥
યાેઽયં મનાેમયઃ કાેશઃ સ ચ સ વગુણાેદ્ભવઃ ।
આદ્ય તવાન્ જડઃ કાયર્ ત વં નવૈ મનાેમયઃ ॥ ૫॥
અસ્ય કાેશસ્ય સાક્ષી વં તદ્રહસ્ય મદં શ ◌ૃ ।
નાહં મનાેમયઃ કાેશાે વહ્માહં કેવલં વ ત ॥ ૬॥
યાે િવજ્ઞાનમયઃ કાેશઃ સાેઽિપ સ વગુણાેદ્ભવઃ ।
આદ્ય તવાન્ જહઃ કાયર્ વં િવજ્ઞાનમયાે ન તત્ ॥ ૭॥
અસ્ય કાેશસ્ય સાક્ષી વં તદ્રહસ્ય મદં શ ◌ૃ ।
નાહં િવજ્ઞાનકાેશાે િહ બ્રહ્માહ કેવલં વ ત ॥ ૮॥
ય આન દમયઃ કાેશઃ સ ચ પ્રકૃ તસ ભવઃ ।
અિવદ્યાકમર્જ યાેઽિપ વ્ય ભચાિરગુણા વતઃ ॥ ૯॥
જડશ્ચાયં વમાન દકાેશાે નવૈ ભવસ્યતઃ ।
અસ્ય કાેશસ્ય સાક્ષી વં તદ્રહસ્ય મદં શ ◌ૃ ।
નાહમાન દકાેશાેઽિપ બ્રહ્માહં કેવલં વ ત ॥ ૧૦॥
ઇ ત નવમાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૧૦ વનમુ ક્તરવસ્થા
Chapter X The State of Jivanmukti

ગુ વાચ ।
પદેઽક્ષરે તુર યે યાે વન્મુક્તઃ પ્ર ત ષ્ઠતઃ ।
સખુદુઃખાિદ ભદ્વર્ દ્વનૈર્ કદાિપ સ પીડ્યતે ॥ ૧॥
આત્મીયસ ચ્ચદાન દ વ પેઽનારતં સ િહ ।
િવશ્રા યા તતરામવેં સખુનેાત્મેચ્છયાટ ત ॥ ૨॥
શર રિત્રતયા કાેશપ ચકાદ યહં પરઃ ।
અવસ્થાત્રયસાક્ષી ચ શદુ્ધચૈત યકેવલઃ ।
ઇત્યેવ સાધુસિંવત્તે વન્નિપ િવમુ ક્તભાક્ ॥ ૩॥
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આત્મવૈ સવર્ભૂતાનીત્યેવં ય તુ િવજ જ્ઞવાન્ ।
વન્મુક્તસ્ય તસ્યષમાહઃ શાેકાે ન કાેઽિપ વા ।

ન િવદ્યતે દ્વતીયાેઽિપ યત તસ્ય મહાત્મનઃ ॥ ૪॥
િનદર્ગ્ધસવર્કામાે યાે િનહતાહઙૃ્ક તયર્ તઃ ।
અ પભેદદક્ૃ શા તઃ સવર્ભૂતષેુ યઃ સમઃ ।
માયાઽજ્ઞાનતમાેમુક્તઃ સ પરં ભાસતે મહાન્ ॥ ૫॥
વન્મુક્તઃ સદાન દે પરબ્રહ્મ યવ સ્થતઃ ।

િન દ્ધ ચત્ત ત્તશ્ચ સ્ફિટક વચ્છમાનસઃ ।
સાેઽહ વ ભેદભાવૈશ્ચ નાપે લપ્તઃ કદાચન ॥ ૬॥
િવમુક્તાે યાે યતી દ્રશ્ચ જતાજ્ઞાનમહાિરપુઃ ।
સદાન દરહસ્યજ્ઞઃ સ કરાિપતભૈક્ષ્યભુક્ ।
મૂલષેુ શા ખના ચાિપ વિપત્યાન દિનભર્રઃ ॥ ૭॥
સ મહ ષનર્ લાેકસ્ય તુ તિન દે સમીક્ષતે ।
યસ્યાિપ તાડ્યમાનસ્ય શા તમવે મનઃ સ્થતમ્ ॥ ૮॥
અનુગ્ હ્ણ ત યઃ પાપાનાત્મપીડાકરાન્મુદા ।
સવર્ત્ર કેવલં વીયમાત્માનં ચાનપુ ય ત ॥ ૯॥
યસ્ય દુઃખે વનુ દ્વગ્ ં સખુે વપ્રમદાે વલમ્ ।
મનશ્ચ સાેઽ યસ દેહં વન્મુક્તઃ પ્રક ત્યર્તે ।
મન તસ્ય પ્રશા તં ચ બ્રહ્માત્મૈક્યાનુભાવતઃ ॥ ૧૦॥
વન્મુક્તાે િહ સસં્કાર પં ના ત િવગ્રહમ્ ।

િવદેહમુ ક્તભાગ યાે ને ત ભેદં િનબાેધ તમ્ ॥ ૧૧॥
ઇ ત દશમાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૧૧ બ્રહ્માપેદેશઃ
Chapter XI Brahma-Upadesha

ગુ વાચ ।
ન વં ક્ષર મદં ગાતં્ર નાપીદં ચ ચલં મનઃ ।
નાપી દ્રયા ણ બુ દ્ધના નાિપ કારણિવગ્રહઃ ।
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વં વ્યાપકાક્ષરં બ્રહ્મતેીદં બુદ્ધવૈિધ મુ ક્તભાક્ ॥ ૧॥
વં પ્રજ્ઞાનઘનાે હ્યાત્મા બ્રહ્મ વં ચદ્ઘનં તથા ।
વમાન દઘનશ્ચાત્મા વં િવજ્ઞાનઘનઃ પુમાન્ ।
અનુબુ ય પરં ત વમેતચ્ચ ભવ મુ ક્તભાક્ ॥ ૨॥
અખ ડકૈરસં બ્રહ્મ વં ચ ચન્માત્રપૂ ષઃ ।
અ લઙ્ગ વમનઙ્ગાત્મા વમરાગાે િનર જનઃ ।
અનુભૂય પરં ત વમેતચ્ચ ભવ મુ ક્તભાક્ ॥ ૩॥
દેશકાલા તગ વં ચાનાદ્ય તાેઽગશ્ચ િનઃ હઃ ।
અિવકાયર્મરાેઽકમાર્ વમવે બ્રહ્મ કેવલમ્ ।
સિંવજ્ઞાય પરં ત વમેતચ્ચ ભવ મુ ક્તભાક્ ॥ ૪॥
અભેદ્ય વમનંશાે ચ િનજર્ન્મમરણાેઽવ્યયઃ ।
વત ત્ર વં વય જ્યાે તરમેય વં સનાતનઃ ।

અેતબુદ્ વા પરં ત વં િવમુ ક્ત િનિવશાનઘ ॥ ૫॥
વમાન દમયઃ સાક્ષા પુ ષાે બ્રહ્મ ચન્મયમ્ ।
જ્યાે તમર્ય વમાત્મા ચ બુદ્ વેદં ભવ મુ ક્તભાક્ ॥ ૬॥
કાયત્રયાચ્ચ ભન્ન વમ ય વં કાેશપ ચકાત્ ।
અવસ્થાત્રયસાક્ષી વમેતબુદ્ વૈિધ મુ ક્તભાક્ ॥ ૭॥
દાષેક્ષયિવિનમુર્ક્તાે ભેદરાેગિવવ જતઃ ।
અજરાપિરણામ વં ચૈતબુદ્ વૈિધ મુ ક્તભાક્ ॥ ૮॥
સવષામ તરાત્મા યચ્ચાનાદ્યક્ષરમવ્યયમ્ ।
અમેયં પરમં વ તુ બ્રહ્માવાઙ્મનસા પદમ્ ।
તદ્બ્રહ્મવૈ વમસ્યઙ્ગ યાયં તન્મુ ક્તભાગ્ભવ ॥ ૯॥
ઇ ત અેકાદશાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।

૧૨ આત્માનુસ ધાનમ્
Chapter XII Realisation of the Self

ગુ વાચ ।
ક ચ્ચ દ્વનષ્ટાે માેહ તે ક ચ્ચત્તે ગ લતં ભયમ્ ।
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સા પ્રતં વ સ સ દેહાે િનર તઃ ક ચ્ચદેવ તે ॥ ૧॥
ક ચ્ચ વં સ ચ્ચદાન દ વ પે હ્યવ તષ્ઠસે ।
ઇદાનીમાત્મનાે ય માદ્રહસ્યં પરમં મયા ।
વેદા તસ્ય તવાખ્યાતં સારભૂતં ત્રયીિનધેઃ ॥ ૨॥
શ ય ઉવાચ ।
ભગવન્નધનુાત્માનં ગુરાે ના મ િન શ્ચતમ્ ।
અહમવે વય જ્યાે તરદ્વયં ચાિવકાિર ચ ॥ ૩॥
અ પં શાશ્વતં િવશ્વવ્યાપકં કેવલં િવભાે ।
અખ ડકૈરસં બ્રહ્મ તે ે પમહં પરમ્ ॥ ૪॥
બ્રહ્માહં સ ચ્ચદાન દં શદુ્ધાેઽહમમરાેઽવ્યયઃ ।
અમેયાે િનભર્યાેઽકાલાે િવરક્તાે ગ તવ જતઃ ।
અદેહ ચત્તસ બ ધાે િન કમાર્હમતી દ્રયઃ ॥ ૫॥
નમ તે ભગવ પાદ વયાહં પિરર ક્ષતઃ ।
સસંારચક્રતાે ઘાેરાત્ વ પ્રસાદેન શાશ્વતઃ ॥ ૬॥
આન દશ્ચા ત વં ચ સં સદ્ધમધનુા પ્રભાે ।
સ દેહાજ્ઞાનસ માેહાઃ સવ મે િવલયં ગતાઃ ।
પ્રણામાઃ કાેિટશઃ સ તુ ભગવ તે દયાિનધે ॥ ૭॥
ગુ વાચ ।
ય ઇમાં માેક્ષગીતાં ચ િનત્યમેકાગ્રમાનસઃ ।
પ્રયતશ્ચ યુતાે ભ યા પઠનવેાનુ તષ્ઠ ત ॥ ૮॥
ઉપિદષ્ટાિન સવાર્ ણ સાેઽ ત વં વ્રજે લઘુ ।
આન દં શાશ્વતં ચાિપ પરમાં શા તમવ્યયામ્ ।
યત્રા તે બ્રહ્મ જજ્ઞાસા તત્ર સ્યુઃ શા તસ પદઃ ॥ ૯॥
ઇ ત દ્વાદશાેઽ યાયઃ સ પૂણર્ઃ ।
ઇ ત વામી શવાન દિવર ચતા અદ્વતૈવેદા તત વજ્ઞસારદશર્કા
માેક્ષગીતા સમાપ્તા ।
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥

Thus ends Moksha Gita which gives the essence of
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the Advaita Vedanta Philosophy.

Hari OM Tat Sat!

OM Shanti! Shanti!! Shanti!!!
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