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Moksha Gita

मोगीता

१ सशोधनम ्
Chapter I THE SEARCH FOR TRUTH

िश उवाच ।
भगवन क्णािसो नमािम ामहं गरुो ।
मवेाहिस मे ःखं भे ुं ां यथा रिवः ॥ १॥
ससंारसागरे घोरे पतनाचतेनम ।्
तापऽयणे िनद धं साय च मां ूभो ।
यथा सरणीयोऽयं भवािः शािध मां तथा ॥ २॥
गुवाच ।
मा भषैीव  ते नाि ततो मरणं ीवुम ।्
उपायाि ससंारसागरोरणे तथा ॥ ३॥
अमतृ साौ परमानभोजन े ।
अतामपुदेािम ॄिवािममां श ृण ु ॥ ४॥
इित ूथमोऽायः सणू ः ।

२ ॄपम ्
Chapter II The Nature of Brahman

गुवाच ।
अनााय शााय शुायाऽऽूकािशन े ।
आाचाया य िनधू तकषायािवकािरणे ॥ १॥
अदशेकालकामाय सिदानिपणे ।
अखडशातौेिनग ुणॄणे नमः ॥ २॥
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मोगीता

ूाणिेयमनोदहेजगतामाौयो िह यत ।्
वदेयोिनथा सवापकं सव हृम ॥् ३॥
अवणरसगं च नामपिवविज तम ।्
तं परमं िकिाध ु शकाशते ॥ ४॥
अनरमजं भीितयसारविज तम ।्
अिनवा ं परं तमूमयें च िकन ।
परुाणमितीयं यागायव नापरम ॥् ५॥
य हं न वा दीघ नापीयावदवे नो ।
न कृं नािप वा शंु न लंू नािप वा कृशम ।्
न साध ु वा चासाध ु तिेत िवबुताम ॥् ६॥
य सूं न वा सां य जाितन  नाम वा ।
िवदहेममरं यानवानसगोचरम ।्
य निैत िवपया स ं तिेत िवबुताम ॥् ७॥
लूसूशरीराां तथा कारणिवमहात ।्
िभं ॑ सदा मंु गितकमिवविज तम ॥् ८॥
अिनवा ं ख ॄ यतो िनव चनं िवः ।
िनराकरणमवै िनषधेािलन  नेतः ॥ ९॥
समथ केवलं त ॄणो िह िनपणम ।्
ौिुतशीष िममं माग हतेोरामतु े ॥ १०॥
इित ितीयोऽायः सणू ः ।

३ मायापम ्
Chapter III The Nature of Maya

गुवाच ।
मायां नामेरापािधं ॄणु सा ।
कीयने िवभा लीलामाय कािरणी ॥ १॥
सयें मायाऽसती नवै यतो नः ूितभासते ।
सतीयं नािप यानोदय े नँयित सरम ॥् २॥
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मोगीता

एवं माया िह तवाा नवै ूकी त े ।
सषैाऽिनव चनीयं िह भान ं िकन कते ॥ ३॥
सा माया वण नातीता सदसां िवलणा ।
अिनवा ोते ननूमनािदभा वपयोः ॥ ४॥
अनािदरिप सायेमषृरेवेाविेदनः ।
शुसपां तां मायामाम नीिषणः ॥ ५॥
मायां िविज यो म आानं त ु िवते ।
स एव ूभवेा ातमुुानसलंयौ ॥ ६॥
िवषया प भतूािन ताऽायवधारय ।
उादीनीित मायाया िवकारा विेत ततः ॥ ७॥
धमूने मनजुःै सा यथारेनमुीयत े ।
तथा सा च मायायाानाििभन न ु ॥ ८॥
माया मनोमयी ूोा या सजृसकृमान ।्
नानापां सव ऽ सव ाोित िनितम ॥् ९॥
यदा त े िनहतं िचं सिवचारिववचेनःै ।
तदाूभिृत माया ां पीडयवे नो ढम ॥् १०॥
िवषयान भ्ोुकामं तायाबीजं तृं मनः ।
अतो मनो िनहं तणाशाय सोुतः ।
अिधग परां शािं ॄानं तदैिस ॥ ११॥
इित ततृीयोऽायः सणू ः ।

४ अिवापम ्
Chapter IV The Nature of Avidya

गुवाच ।
अिवा मिलनं सं जीवाोपािधते ।
त कारणमिूत ः सा कोशानतिुलः ॥ १॥
अिवा ादसोधो यने जीवोऽवगित ।
अो बिुं तन ुं शुां सखुयोिन ं च शातीम ॥् २॥
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ेया च यथा राजा नाटके िभभिूमकाम ।्
आधे सिदानॄायं जीवभिूमकाम ।्
जगाटकरेऽिंथा लीलाकुतहूलात ॥् ३॥
पाडुरं पुषो वु कामलापीिडतो यथा ।
पीतं पँयिवातथाऽऽानं स िवमहम ॥् ४॥
आबोधोमे तात सवैाऽिवा िवनँयित ।
अतोऽिवा िवनाशो िह ॄादमदुीय त े ॥ ५॥
यथाऽऽदश मलेनां याित तदिवया ।
ॄाऽऽवतृं ततो मा  िवमुि मुया ॥ ६॥
इियािण मनोऽहा बिुव मिून च ।
काया िण िविवायातारणं जिह ।
काया िण यमृि ूणाशं कारणाये ॥ ७॥
इित चतथुऽायः सणू ः ।

५ िवपम ्
Chapter V - The nature of the Universe

गुवाच ।
नामपाकं चतैिमानमलूकम ।्
िवि तिलयं याित ाबोधाय मोदय े ।
आिभमसिं मरीिचसिभम ॥् १॥
रामाते सप ः शुौ च रजतं यथा ।
ाणौ चौरोऽॅवृे पमूृ गतृास ु चोदकम ।्
गगन े नीिलमा चवै ॄयारोते जगत ॥् २॥
जलमवे यथा चोिम फेनबुदुपतः ।
िववत त े सवुण च किण कावलयाना ॥ ३॥
मदृवेमऽकुािदपतवो यथा ।
वोरीयकौपीनककुाानानघ ।
तथा ॄकैमवेाऽ िवपं िबभित  िह ॥ ४॥
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भावयभका दािपं सं िह यथूपम ।्
ूौढा ु तदसं जानत े बािलशाथा ॥ ५॥
अनामाऽमीे िक ु पँयि पिडताः ।
केवलं ॄ सवऽ िववकेोऽायमातः ॥ ६॥
तं जानीिह यृं िवं ॄयवितम ।्
मायया तिहभा ित वपु े मकुुरे यथा ॥ ७॥
ं यथा वु ूबोध े नेत े नरः ।
जीवुथा िवं ॄान े ूितित े ॥ ८॥
इित पमोऽायः सणू ः ।

६ मनसः पम ्
Chapter VI The Nature of the Mind

गुवाच ।
ॐु ं सहंत ुमतेिमषेणेाखलं जगत ।्
मनः शोतो हीदं िवचारणे जिह िुतम ।्
वासनाहनननेवैं ताजयने च ॥ १॥
मनो िह वासनापु ं ॄवुत े तविेदनः ।
जनयि च ता बं वासनाधतः ॥ २॥
िवमिुिमतावँयं काय ः सवा ना भिुव ।
वासनास ु िवनास ु ूदीप इव िवते ।
उपभुािखलहेो मनः शािमनुमाम ॥् ३॥
यथाऽऽनः कृिमः कोशे बतऽेथा नरः ।
ससंारामहाजाले सवैा सनागणःै ॥ ४॥
चलं मन एवहे बलवानानो िरपःु ।
सजृससवासनाविृिभः ।
अतो ॄिवचारणे जिह तां िनररम ॥् ५॥
तैविृास ु ॄ भाित न चतेसः ।
अतो नाशय ताः सवा  ॄतजेोऽिभवृय े ॥ ६॥
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सवपिवयोनेाऽहतरेादं मनः ।
अहारिवनाशे त ु मनोनाशः ूिसित ।
मनोनाशे हारनाशः सायते ीवुम ॥् ७॥
ममता तवता चिेत मनःसिृभ े अिप ।
िवचारणे हत े िचे नँयीशभावनाः ।
िनबोध व मनसः ूणाशो मो एव िह ॥ ८॥
सनाशमवेाः साथ िचलयं बधुाः ।
अपनुभ वमुादं सानां मनीिषणः ।
अरं भारं चारवय ॄणः पदम ॥् ९॥
िवशोते यथा हमे पावकेन तथा मनः ।
ानािना िह िनद धं िनम लं तात जायते ॥ १०॥
इित षोऽायः सणू ः ।

७ साधनाूणािलः
Chapter VII The Process of Sadhana

गुवाच ।
आाते यथा विभ ना च कृपाणकः ।
कोशने च रिवमधेगै भ ोने हीरकः ।
मदृा तँछदनेवैं ॄ मासंाििभवृ तम ॥् १॥
यदापनीयते भ तदािः साध ु ँयते ।
यदाॅािण िनरे तदाऽऽिदः ूकाशते ॥ २॥
यदापनीयते कोशः कृपाणो ँयते तदा ।
यदारणमुृं तदा तो न ु ँयते ॥ ३॥
तथवैाानसवंारे िनरे ॄरोिधिन ।
ॄबोधने सासााृितभ वते ॥् ४॥
ध े न नवनीतं ं ापकं पिरपँयिस ।
तदवे लभस े िक ु मिथत े पयिस यम ॥् ५॥
तथा न ॄ शोिष सं चम चषुा ।
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ानने ििस ॄ सवािप सशंयम ॥् ६॥
ीयमाधिेह िचं च िनरािखलकषम ।्
अवसादय सान म्नसो बाविुभः ॥ ७॥
समलंू जिह कामां सांज सवशः ।
िवनाशयािखलाृा ॄानकैमानसः ।
अवय ू भमतैं ॄपीठं तदैिस ॥ ८॥
अिप तमसी महावा ततः ।
अथ  बु िजासो स ािनःौयेसाय त े ॥ ९॥
ॄाैानभुिूत महावाोवा पनुः ।
ससंारसागरोारे तात नौकायत े ख ॥ १०॥
समा िववकेेन सेन िरणे च ।
िचने न तिचारणे सलुभं परमं पदम ॥् ११॥
यावयित िचने नरः सवा ना सदा ।
तदवे जायत े शीयं यथा कीटो मदृालये ॥ १२॥
िरासन े समासीनो िनयिेयजालकम ।्
पकोशानितब शाो ाय च सतम ॥् १३।
यकाशमवेाहं सिदानकोऽयम ।्
ॄााधारभतूं च िवकोशसमहूयोः ॥ १४॥
इवें ॄााभावं ं तलैधारािनभं कु ।
ायन ्सन ग्न ्पन ब्ीडं सलंपन ॥् १५॥
यावावबोधं िह िवसे तावदाचर ।
िवचारं ॄणोऽवें सृमिृषसितम ॥् १६॥
अहािवा ायं ायमनुमम ।्
यदथ सततं ॄाकारविृं च पुिस ॥ १७॥
आाःकरणासािह ूिसयित ।
ॄानं यं सव िनगमािखलशीष कम ॥् १८॥
ओिमकेारं ूाः ूतीकं ॄणः परम ।्
तदवे ाितः शेयीसार िवौतुः ॥ १९॥
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िनभ यामरतातीरूापणे तरिण तत ।्
ायतो भिभावने ूणवं व सवदा ॥ २०॥
अासनेानो ॄिवचारं सहजं कु ।
तदवै त े मनिदेानो िनपणुं वशे ।
नँयि मनसो ॄिवचारणे मलािन िह ॥ २१॥
कोऽहं कुतो जगातं कथं जमतृी पनुः ।
बमोौ च काववें मीमासंामिनशं कु ।
तदा िह शातानपदं यािस चातम ॥् २२॥
यिद त े ॄसिंला लतृां िवनाशय ।

रीकरोिष चाानं िवषयेो यथा यथा ।
तथा तथा िय ॄतजेो व ूदीते ॥ २३॥
रागषेषाऽहतामानयै िद न मुस े ।
पाासन सिंवोऽकेाहं नवै शुयाः ।
समािधं तिह िनवं कदापीह िनबोध तत ॥् २४॥
िवलापय वचिे िचं बुौ च शमेषुीम ।्
ताििण परां शािमपुभु ततः परम ॥् २५॥
सियिेयमामं सदोावनां जिह ।
िनमय मनोऽे ॄयवेमतितः ।
यनेानभुिवत ुं  ॄणैं महिस ॥ २६॥
चतःुसाधनसा युो वाचं िनय च ।
सं सकला आशाः श ृण ु वदेसरतीम ।्
िविचय ौतुं सायंैावदेनम ॥् २७॥
िनिव के समाधौ िह सबुोधं ॄ िनितम ।्
ॄयवे िवलीन े ामािधः शुमानस े ॥ २८॥
परे ॄिण िवात े िनिव कसमािधना ।
िभते दयमिः कामोऽिवा च कम च ॥ २९॥
िवना सणू वरैायामािधे न िसित ।

समािधं चानो बोधो िवना त े नवै जायत े ।
अरा चासवंदें सोो न िसित ॥ ३०॥
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इित समोऽायः सणू ः ।

८ ानाानपम ्
Chapter VIII Ignorance and Wisdom

गुवाच ।
अहं कायो मदीयोऽयं दहेयें सती मम ।
पऽुोऽसौ मे च िवूोऽहं लूोऽहं पिडतोऽहम ।्
कृोऽहिमित मते यः स बोऽ एव च ॥ १॥
नाहं दहेहं सवामयोऽिवकाय हम ।्
अखड तोऽि सिदान एव च ॥ २॥
यूॄ  चाीित यो भावयित तिवत ।्
स ानी च महिष  स मुो भवबनात ॥् ३॥
कमा काष िमदं चाहं सोऽहं यािम सरुालयम ।्
उपाभजुीशान भ्ोगान इ्ित यो विे सोऽबधुः ॥ ४॥
नाहं कता  न भोािप साी केवलमि त ु ।
करोित ूकृितः कमाह यः स ऋिषब ुधः ॥ ५॥
इित अमोऽायः सणू ः ।

९ पकोशः
Chapter IX The Five Sheaths

गुवाच ।
असावमयः कोशः पभतूाकः तृः ।
आवान ज्डः काय ं न ूाणकोशकः ॥ १॥
मलसाोऽतो न ं कोशोऽयं पािथ वाभतृ ।्
म वणः साी तिहिमदं श ृण ु ।
नाहं शरीरमवेाि ॄाहं केवलं िित ॥ २॥
अथ ूाणमयः कोशो रजोगणुसमुवः ।
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आगवान ज्ड काय ं न ूाणकोशकः ॥ ३॥
अ कोश साी ं तिहिमदं श ृण ु ।
नाह ूाणमयः कोशो ॄाहं केवलं िित ॥ ४॥
योऽयं मनोमयः कोशः स च सगणुोवः ।
आवान ज्डः काय ं नवै मनोमयः ॥ ५॥
अ कोश साी ं तिहिमदं श ृण ु ।
नाहं मनोमयः कोशो वाहं केवलं िित ॥ ६॥
यो िवानमयः कोशः सोऽिप सगणुोवः ।
आवान ज्हः काय ं िवानमयो न तत ॥् ७॥
अ कोश साी ं तिहिमदं श ृण ु ।
नाहं िवानकोशो िह ॄाह केवलं िित ॥ ८॥
य आनमयः कोशः स च ूकृितसवः ।
अिवाकमजोऽिप िभचािरगणुाितः ॥ ९॥
जडायं मानकोशो नवै भवतः ।
अ कोश साी ं तिहिमदं श ृण ु ।
नाहमानकोशोऽिप ॄाहं केवलं िित ॥ १०॥
इित नवमोऽायः सणू ः ।

१० जीवनमिुरवा
Chapter X The State of Jivanmukti

गुवाच ।
पदऽेरे तरुीय े यो जीवुः ूितितः ।
सखुःखािदिभनै  कदािप स पीते ॥ १॥
आीयसिदानपऽेनारतं स िह ।
िवौाािततरामवें सखुनेाेयाटित ॥ २॥
शरीरिऽतयाोशपकादहं परः ।
अवाऽयसाी च शुचतैकेवलः ।
इवे साधसुिंव े जीविप िवमिुभाक ् ॥ ३॥
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आवै सवभतूानीवें यु िवजिवान ।्
जीवु तषमहः शोको न कोऽिप वा ।
न िवते ितीयोऽिप यत महानः ॥ ४॥
िनदधसवकामो यो िनहताह ितय ितः ।
अपभदेक ् शाः सवभतूषे ु यः समः ।
मायाऽानतमोमुः स परं भासते महान ॥् ५॥
जीवुः सदाने परॄयवितः ।
िनिचविृ िटकमानसः ।
सोऽहदेभावै नोपिलः कदाचन ॥ ६॥
िवमुो यो यती िजताानमहािरपःु ।
सदानरहः स करािप तभैभकु ् ।
मलेूष ु शािखना चािप िपानिनभ रः ॥ ७॥
स महिष न  लोक िुतिने समीते ।
यािप तामान शामवे मनः ितम ॥् ८॥
अनगुृित यः पापानापीडाकरादुा ।
सव ऽ केवलं ीयमाानं चानपुँयित ॥ ९॥
य ःखेनिुं सखुेूमदोलम ।्
मन सोऽसहंे जीवुः ूकी त े ।
मन ूशां च ॄाैानभुावतः ॥ १०॥
जीवुो िह संारपं जानाित िवमहम ।्
िवदहेमिुभागो निेत भदें िनबोध तम ॥् ११॥
इित दशमोऽायः सणू ः ।

११ ॄोपदशेः
Chapter XI Brahma-Upadesha

गुवाच ।
न ं रिमदं गाऽं नापीदं चलं मनः ।
नापीियािण बिुन नािप कारणिवमहः ।
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ं ापकारं ॄतेीदं बुविैध मिुभाक ् ॥ १॥
ं ूानघनो ाा ॄ ं िचनं तथा ।
मानघनाा ं िवानघनः पमुान ।्
अनबुु परं तमते भव मिुभाक ् ॥ २॥
अखडकैरसं ॄ ं च िचाऽपूषः ।
अिलमनाा मरागो िनरनः ।
अनभुयू परं तमते भव मिुभाक ् ॥ ३॥
दशेकालाितगं चानाोऽग िनःहृः ।
अिवकाय मरोऽकमा  मवे ॄ केवलम ।्
सिंवाय परं तमते भव मिुभाक ् ॥ ४॥
अभेमनशंो च िनज मरणोऽयः ।
तं योितरमयें सनातनः ।
एतबुा परं तं िवमिुं िनिव शानघ ॥ ५॥
मानमयः सााुषो ॄ िचयम ।्
ोितम यमाा च बुदें भव मिुभाक ् ॥ ६॥
कायऽया िभमं कोशपकात ।्
अवाऽयसाी मतेबुिैध मिुभाक ् ॥ ७॥
दोषयिविनम ुो भदेरोगिवविज तः ।
अजरापिरणामं चतैबुिैध मिुभाक ् ॥ ८॥
सवषामराा यानारमयम ।्
अमयें परमं व ु ॄावानसादम ।्
तवै म ायंिुभाव ॥ ९॥
इित एकादशोऽायः सणू ः ।

१२ आानसुानम ्
Chapter XII Realisation of the Self

गुवाच ।
कििनो मोहे किे गिलतं भयम ।्
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सातं व सहेो िनरः किदवे त े ॥ १॥
किं सिदानपे वितस े ।
इदानीमानो यािहं परमं मया ।
वदेा तवाातं सारभतूं ऽयीिनधःे ॥ २॥
िश उवाच ।
भगवधनुाानं गरुो जानािम िनितम ।्
अहमवे योितरयं चािवकािर च ॥ ३॥
अपं शातं िवापकं केवलं िवभो ।
अखडकैरसं ॄ तजेोपमहं परम ॥् ४॥
ॄाहं सिदानं शुोऽहममरोऽयः ।
अमयेो िनभ योऽकालो िवरो गितविज तः ।
अदहेिचसो िनमा हमतीियः ॥ ५॥
नमे भगवाद याहं पिररितः ।
ससंारचबतो घोरात ्सादने शातः ॥ ६॥
आनामतृं च सिंसमधनुा ूभो ।
सहेाानसोहाः सव म े िवलयं गताः ।
ूणामाः कोिटशः सु भगवे दयािनध े ॥ ७॥
गुवाच ।
य इमां मोगीतां च िनमकेाममानसः ।
ूयत यतुो भा पठनवेानिुतित ॥ ८॥
उपिदािन सवा िण सोऽमतृं ोजेघ ु ।
आनं शातं चािप परमां शािमयाम ।्
यऽाे ॄिजासा तऽ ःु शािसदः ॥ ९॥
इित ादशोऽायः सणू ः ।
इित ामी िशवानिवरिचता अतैवदेातसारदशका
मोगीता समाा ।
ॐ शािः शािः शािः ॥

Thus ends Moksha Gita which gives the essence of
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the Advaita Vedanta Philosophy.

Hari OM Tat Sat!

OM Shanti! Shanti!! Shanti!!!
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