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Paramahamsa Gita

પરમહંસ ગીતા

ૐ નમાે ભગવતે વાસદેુવાય ।

॥ દશમાેઽ યાયઃ॥
શ્રીશકુ ઉવાચ -

અથ સ ધુસાવૈીરપતે રહૂગણસ્ય વ્રજત
ઇ મત્યા તટે ત કુલપ તના શ બકા-
વાહપુ ષા વષેણસમયે દૈવનેાપેસાિદતઃ
સ દ્વજવર ઉપલ ધ અેષ પીવા યવુા
સહંનનાઙ્ગાે ગાખેરવદુ્ધરં વાેઢુમલ મ ત
પવૂર્િવ ષ્ટગ્ હીતૈઃ સહ ગ્ હીતઃ પ્રસભમતદહર્
ઉવાહ શ બકાં સ મહાનુભાવઃ॥ ૧॥
યદા િહ દ્વજવરસ્યષેુમાત્રાવલાેકાનુગતનેર્
સમાિહતા પુ ષગ ત તદા િવષમગતાં
વ શ બકાં રહૂગણ ઉપધાયર્ પુ ષાનિધવહત
આહ હે વાેઢારઃ સા વ તક્રમત િક મ ત
િવષમમુહ્યતે યાન મ ત॥ ૨॥
અથ ત ઈશ્વરવચઃ સાપેાલ ભમપુાક યા-
પાયતુર યાચ્છિઙ્કતમનસ તં િવજ્ઞાપયાં બભવૂુઃ॥ ૩॥
ન વયં નરદેવ પ્રમત્તા ભવિન્નયમાનપુથાઃ
સા વવે વહામઃ અયમધનુવૈ િનયુક્તાેઽિપ
ન દુ્રતં વ્રજ ત નાનને સહ વાેઢુમુ હ વયં
પારયામ ઇ ત॥ ૪॥
સાંસ ગકાે દાષે અેવ નનૂમેકસ્યાિપ સવષાં
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સાંસ ગકાણાં ભિવતુમહર્તી ત િન શ્ચત્ય
િનશ ય કૃપણવચાે રા રહૂગણ ઉપા સત-
દ્ધાેઽિપ િનસગણ બલા કૃત ઈષદુ થત-
મ યુરિવ પષ્ટબ્રહ્મતજેસં તવેદસ મવ
રજસાઽઽ તમ તરાહ॥ ૫॥
અહાે કષં્ટ ભ્રાતવ્યર્ક્તમુ પિરશ્રા તાે દ ઘર્-
મ વાનમેક અેવ ઊિહવાન્ સુ ચરં ના તપીવા
ન સહંનનાઙ્ગાે જરસા ચાપેદુ્રતાે ભવાન્ સખે
નાે અેવાપર અેતે સઙ્ઘિટ્ટન ઇ ત બહુ િવપ્રલ ધાે-
ઽ યિવદ્યયા ર ચતદ્રવ્યગુણકમાર્શય વ-
ચરમકલવેરેઽવ તુિન સસં્થાનિવશષેે-
ઽહંમમેત્યન યારાેિપત મ યાપ્રત્યયાે
બ્રહ્મભૂત તૂ ણી ં શ બકાં પવૂર્વદુવાહ॥ ૬॥
અથ પનુઃ વ શ બકાયાં િવષમગતાયાં
પ્રકુિપત ઉવાચ -

રહૂગણઃ િક મદમરે વં
વ તાે માં કદથ કૃત્ય ભ ર્શાસન-

મ તચર સ પ્રમત્તસ્ય ચ તે કરાે મ
ચિક સાં દ ડપા ણિરવ જનતાયા
યથા પ્રકૃ ત વાં ભ જ યસ ઇ ત॥ ૭॥
અેવં બહ્વબદ્ધમિપ ભાષમાણં નરદેવા ભમાનં
રજસા તમસાનુિવદ્ધને મદેન તરસૃ્કતાશષે-
ભગવિ પ્રયિનકેતં પ ડતમાિનનં સ ભગવાન્
બ્રાહ્મણાે બ્રહ્મભૂતઃ સવર્ભૂતસહૃુદાત્મા
યાેગેશ્વરચયાર્યાં ના તવ્યુ પન્નમ ત મયમાન
ઇવ િવગત મય ઇદમાહ॥ ૮॥
બ્રાહ્મણ ઉવાચ -

વયાેિદતં વ્યક્તમિવપ્રલ ધં
ભતુર્ઃ સ મે સ્યાદ્યિદ વીર ભારઃ ।
ગ તુયર્િદ સ્યાદિધગ યમ વા
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પીવે ત રાશાૈ ન િવદાં પ્રવાદઃ॥ ૯॥
સ્થાૈલ્યં કા ય વ્યાધયઆધયશ્ચ
ડ્ભયં ક લિરચ્છા જરા ચ ।

િનદ્રા ર તમર્ યુરહં મદઃ શચુાે
દેહેન તસ્ય િહ મે ન સ ત॥ ૧૦॥
વ ત વં િનયમને રાજન્

આદ્ય તવદ્ય દ્વકૃતસ્ય દષૃ્ટમ્ ।
વ વા યભાવાે ધ્રવુ ઈડ્ય યત્ર
તહ્યુર્ચ્યતેઽસાૈ િવિધકૃત્યયાેગઃ॥ ૧૧॥
િવશષેબુદ્ધિેવવરં મનાક્ચ
પ યામ યન્ન વ્યવહારતાેઽ યત્ ।
ક ઈશ્વર તત્ર િકમી શતવ્યં
તથાિપ રાજન્ કરવામ િક તે॥ ૧૨॥
ઉન્મત્તમત્તજડવ વસસં્થાં
ગતસ્ય મે વીર ચિક સતને ।
અથર્ઃ િકયાન્ ભવતા શ ક્ષતને
ત ધપ્રમત્તસ્ય ચ િપષ્ટપષેઃ॥ ૧૩॥
શ્રીશકુ ઉવાચ -

અેતાવદનવુાદપિરભાષયા પ્રત્યુદ યર્ મુિનવર
ઉપશમશીલ ઉપરતાના યિન મત્ત ઉપભાેગને
કમાર્ર ધં વ્યપનયન્ રાજયાનમિપ તથાવેાહ॥ ૧૪॥
સ ચાિપ પા ડવેય સ ધુસાવૈીરપ ત ત વ-
જજ્ઞાસાયાં સ યક્ શ્રદ્ધયાિધકૃતાિધકાર-
તદૃ્ધદયગ્ર થમાેચનં દ્વજવચઆશ્રુત્ય બહુ
યાેગગ્ર થસ મતં વરયાવ હ્ય શરસા
પાદમૂલમપુ તઃ ક્ષમાપયન્ િવગત-
પદેવ મય ઉવાચ॥ ૧૫॥
ક વં િનગૂઢશ્ચર સ દ્વ નાં
બભ ષ સતંૂ્ર કતમાેઽવધૂતઃ ।
કસ્યા સ કુત્રત્ય ઇહાિપ ક મા ક્ષેમાય
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નશ્ચેદ સ નાેત શકુ્લઃ॥ ૧૬॥
નાહં િવશઙે્ક સરુરાજવ ન્ન
યક્ષશલૂાન્ન યમસ્ય દ ડાત્ ।
નાગ્ યકર્સાેમાિનલિવત્તપાસ્ત્રાચ્છઙે્ક
શં બ્રહ્મકુલાવમાનાત્॥ ૧૭॥
તદ્બ્રૂહ્યસઙ્ગાે જડવિન્નગૂઢ-
િવજ્ઞાનવીયા િવચરસ્યપારઃ ।
વચાં સ યાેગગ્ર થતાિન સાધાે
ન નઃ ક્ષમ તે મનસાિપ ભેત્તુમ્॥ ૧૮॥
અહં ચ યાેગેશ્વરમાત્મત વિવદાં
મનુીનાં પરમં ગુ ં વૈ ।
પ્રષંુ્ટ પ્ર ત્તઃ િક મહારણં ત સાક્ષાદ્ધિર
જ્ઞાનકલાવતીણર્મ્॥ ૧૯॥
સ વૈ ભવાઁ લાેકિનર ક્ષણાથર્-
મવ્યક્ત લઙ્ગાે િવચરત્યિપ વત્ ।
યાેગેશ્વરાણાં ગ તમ ધબુ દ્ધઃ
કથં િવચક્ષીત ગ્ હાનુબ ધઃ॥ ૨૦॥
દષૃ્ટઃ શ્રમઃ કમર્ત આત્મનાે વૈ
ભતુર્ગર્ તુભર્વતશ્ચાનુમ યે ।
યથાસતાેદાનયનાદ્યભાવા સમૂલ
ઇષ્ટાે વ્યવહારમાગર્ઃ॥ ૨૧॥
સ્થાલ્ય ગ્ તાપા પયસાેઽ ભતાપ-
તત્તાપત ત ડુલગભર્ર ધઃ ।
દેહે દ્રયા વાશયસિન્નકષાર્-
ત્ત સં તઃ પુ ષસ્યાનુરાેધાત્॥ ૨૨॥
શા તા ભગાેપ્તા પ તઃ પ્ર નાં
યઃ િકઙ્કરાે વૈ ન િપન ષ્ટ િપષ્ટમ્ ।
વધમર્મારાધનમચ્યુતસ્ય
યદ હમાનાે િવજહાત્યઘાૈઘમ્॥ ૨૩॥
તન્મે ભવાન્ નરદેવા ભમાનમદેન
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તુચ્છ કૃતસત્તમસ્ય ।
કૃષીષ્ટ મતૈ્રી દશૃમાતર્બ ધાે
યથા તરે સદવ યાનમંહઃ॥ ૨૪॥
ન િવિક્રયા િવશ્વસહૃુ સખસ્ય
સા યને વીતા ભમતે તવાિપ ।
મહ દ્વમાના વકૃતા દ્ધ માદ-ૃ
ઙ્નઙ્ક્ષ્યત્યદૂરાદિપ શલૂપા ણઃ॥ ૨૫॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પારમહંસ્યાં સિંહતાયાં
પ ચમસ્ક ધે દશમાેઽ યાયઃ॥ ૧૦॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પરમહંસગીતાયાં પ્રથમાેઽ યાયઃ । ૧

॥ અેકાદશાેઽ યાયઃ॥
બ્રાહ્મણ ઉવાચ
અકાેિવદઃ કાેિવદવાદવાદાન્
વદસ્યથાે ના તિવદાં વિરષ્ઠઃ ।
ન સરૂયાે િહ વ્યવહારમનેં
ત વાવમશન સહામન ત॥ ૧॥
તથવૈ રાજન્નુ ગાહર્મેધ-
િવતાનિવદ્યાે િવજૃ ભતષેુ ।
ન વેદવાદેષુ િહ ત વવાદઃ
પ્રાયેણ શદુ્ધાે નુ ચકા ત સાધુઃ॥ ૨॥
ન તસ્ય ત વગ્રહણાય સાક્ષા-
દ્વર યસીરિપ વાચઃ સમાસન્ ।
વ ે િન યા ગ્ હમેિધસાખૈ્યં
ન યસ્ય હેયાનુ મતં વયં સ્યાત્॥ ૩॥
યાવન્મનાે રજસા પૂ ષસ્ય
સ વને વા તમસા વાનુ દ્ધમ્ ।
ચેતાે ભરાકૂ ત ભરાતનાે ત
િનરઙુ્કશં કુશલં ચેતરં વા॥ ૪॥
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સ વાસનાત્મા િવષયાપેરક્તાે
ગુણપ્રવાહાે િવકૃતઃ ષાેડશાત્મા ।
બભ્ર થઙ્નામ ભ પભેદ-
મ તબર્િહ ટં્વ ચ પુરૈ તનાે ત॥ ૫॥
દુઃખં સખંુ વ્ય તિરક્તં ચ તીવં્ર
કાલાપેપનં્ન ફલમાવ્યન ક્ત ।
આ લઙ્ગ્ય માયાર ચતા તરાત્મા
વદેિહનં સં તચક્રકૂટઃ॥ ૬॥
તાવાનયં વ્યવહારઃ સદાિવઃ
ક્ષતે્રજ્ઞસાક્ષ્યાે ભવ ત સ્થૂલસૂ મઃ ।
ત માન્મનાે લઙ્ગમદાે વદ ત
ગુણાગુણ વસ્ય પરાવરસ્ય॥ ૭॥
ગુણાનુરક્તં વ્યસનાય જ તાેઃ
ક્ષેમાય નૈગુર્ યમથાે મનઃ સ્યાત્ ।
યથા પ્રદ પાે ઘ્ તવ તમશ્નન્
શખાઃ સધૂમા ભજ તહ્ય યદા વમ્ ।
પદં તથા ગુણકમાર્નુબદં્ધ
ત્તીમર્નઃ શ્રયતેઽ યત્ર ત વમ્॥ ૮॥
અેકાદશાસન્મનસાે િહ ત્તય
આકૂતયઃ પ ચ િધયાેઽ ભમાનઃ ।
માત્રા ણ કમાર્ ણ પુરં ચ તાસાં
વદ ત હૈકાદશ વીર ભૂમીઃ॥ ૯॥
ગ ધાકૃ ત પશર્રસશ્રવાં સ
િવસગર્રત્યત્યર્ ભજ પ શ પાઃ ।
અેકાદશં વીકરણં મમે ત
શ યામહં દ્વાદશમેક આહુઃ॥ ૧૦॥
દ્રવ્ય વભાવાશયકમર્કાલૈ-
રેકાદશામી મનસાે િવકારાઃ ।
સહસ્રશઃ શતશઃ કાેિટશશ્ચ
ક્ષતે્રજ્ઞતાે ન મથાે ન વતઃ સ્યુઃ॥ ૧૧॥
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ક્ષતે્રજ્ઞ અેતા મનસાે િવભૂતી ર્ વસ્ય
માયાર ચતસ્ય િનત્યાઃ ।
આિવિહતાઃ ક્વાિપ તરાેિહતાશ્ચ
શદુ્ધાે િવચષ્ટે હ્યિવશદુ્ધકતુર્ઃ॥ ૧૨॥
ક્ષતે્રજ્ઞઆત્મા પુ ષઃ પુરાણઃ
સાક્ષા વયજં્યાે તરજઃ પરેશઃ ।
નારાયણાે ભગવા વાસદેુવઃ
વમાયયાઽઽત્મ યવધીયમાનઃ॥ ૧૩॥
યથાિનલઃ સ્થાવરજઙ્ગમાના-
માત્મ વ પેણ િનિવષ્ટ ઈશતે્ ।
અેવં પરાે ભગવાન્ વાસદેુવઃ
ક્ષતે્રજ્ઞઆત્મેદમનપુ્રિવષ્ટઃ॥ ૧૪॥
ન યાવદેતાં તનુ ન્નરે દ્ર
િવધૂય માયાં વયનુાેદયને ।
િવમુક્તસઙ્ગાે જતષટ્સપત્નાે
વેદાત્મત વં ભ્રમતીહ તાવત્॥ ૧૫॥
ન યાવદેતન્મનઆત્મ લઙ્ગં
સસંારતાપાવપનં જનસ્ય ।
યચ્છાેકમાેહામયરાગલાેભ-
વૈરાનુબ ધં મમતાં િવધત્તે॥ ૧૬॥
ભ્રા વ્યમનેં તદદભ્રવીયર્-
મપુેક્ષયા યેિધતમપ્રમત્તઃ ।
ગુરાેહર્રેશ્ચરણાપેાસનાસ્ત્રાે
જિહ વ્યલીકં વયમાત્મમાષેમ્॥ ૧૭॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પારમહંસ્યાં સિંહતાયાં
પ ચમસ્ક ધે બ્રાહ્મણરહૂગણસવંાદે અેકાદશાેઽ યાયઃ॥ ૧૧॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પરમહંસગીતાયાં દ્વતીયાેઽ યાયઃ । ૨
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॥ દ્વાદશાેઽ યાયઃ॥
રહૂગણ ઉવાચ
નમાે નમઃ કારણિવગ્રહાય
વ પતુચ્છ કૃતિવગ્રહાય ।
નમાેઽવધૂત દ્વજબ ધુ લઙ્ગ-
િનગૂઢિનત્યાનુભવાય તુ યમ્॥ ૧॥
વરામયાતર્સ્ય યથાગદં
સિન્નદાઘદગ્ધસ્ય યથા િહમા ભઃ ।
કુદેહમાનાિહિવદષ્ટદષૃ્ટે-
બ્રર્હ્મ વચ તેઽ તમાષૈધં મે॥ ૨॥
ત માદ્ભવ તં મમ સશંયાથ
પ્રક્ષ્યા મ પશ્ચાદધનુા સબુાેધમ્ ।
અ યાત્મયાેગગ્ર થતં તવાેક્ત-

માખ્યાિહ કાૈતૂહલચેતસાે મે॥ ૩॥
યદાહ યાેગેશ્વર દૃ યમાનં
િક્રયાફલં સદ્વ્યવહારમૂલમ્ ।
ન હ્ય જસા ત વિવમશર્નાય
ભવાનમુ મન્ ભ્રમતે મનાે મે॥ ૪॥
બ્રાહ્મણ ઉવાચ
અયં જનાે નામ ચલન્ થવ્યાં
યઃ પા થવઃ પા થવ કસ્ય હેતાેઃ ।
તસ્યાિપ ચાઙ્ યાેરિધગુ ફજઙ્ઘા-
નૂ મ યાેર શરાેધરાંસાઃ॥ ૫॥

અંસઽેિધ દાવ શ બકા ચ યસ્યાં
સાવૈીરરાજેત્યપદેશઆ તે ।
ય મન્ ભવાન્ ઢિન ભમાનાે
રા મ સ ધુ વ ત દુમર્દા ધઃ॥ ૬॥
શાેચ્યાિનમાં વમિધકષ્ટદ નાન્
િવષ્ટ ા િનગ્ હ્ણન્ િનરનુગ્રહાેઽ સ ।
જનસ્ય ગાેપ્તા મ િવક થમાનાે
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ન શાેભસે દ્ધસભાસુ ષ્ટઃ॥ ૭॥
યદા ક્ષતાવવે ચરાચરસ્ય
િવદામ િનષ્ઠાં પ્રભવં ચ િનત્યમ્ ।
તન્નામતાેઽ યદ્વ્યવહારમૂલં
િન યતાં સ ક્રયયાનુમેયમ્॥ ૮॥
અેવં િન કં્ત ક્ષ તશ દ ત્ત
મસિન્નધાના પરમાણવાે યે ।
અિવદ્યયા મનસા ક પતા તે
યષેાં સમૂહેન કૃતાે િવશષેઃ॥ ૯॥
અેવં કૃશં સ્થૂલમ ર્હદ્યદસચ્ચ
સ વમ વમ યત્ ।
દ્રવ્ય વભાવાશયકાલકમર્-
ના ાજયાવેિહ કૃતં દ્વતીયમ્॥ ૧૦॥
જ્ઞાનં િવશદંુ્ધ પરમાથર્મેક-
મન તરં વબિહબ્રર્હ્મ સત્યમ્ ।
પ્રત્યક્પ્રશા તં ભગવચ્છ દસજં્ઞં
યદ્વાસદેુવં કવયાે વદ ત॥ ૧૧॥
રહૂગણૈતત્તપસા ન યા ત
ન ચજે્યયા િનવર્પણાદ્ગહૃાદ્વા ।
ન છ દસા નવૈ જલા ગ્ સયૂિવના
મહ પાદર ેઽ ભષેકમ્॥ ૧૨॥
યત્રાેત્તમશ્લાેકગુણાનવુાદઃ
પ્ર તૂયતે ગ્રા યકથાિવઘાતઃ ।
િનષવે્યમાણાેઽનુિદનં મુમુક્ષાેમર્ ત
સતી ં યચ્છ ત વાસદેુવે॥ ૧૩॥
અહં પુરા ભરતાે નામ રા
િવમુક્તદષૃ્ટશ્રુતસઙ્ગબ ધઃ ।
આરાધનં ભગવત ઈહમાનાે
ગાેઽભવં ગસઙ્ગાદ્ધતાથર્ઃ॥ ૧૪॥
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સા માં ત ર્ગદેહેઽિપ વીર
કૃ ણાચર્નપ્રભવા નાે જહા ત ।
અથાે અહં જનસઙ્ગાદસઙ્ગાે
િવશઙ્કમાનાેઽિવ તશ્ચરા મ॥ ૧૫॥
ત માન્નરાેઽસઙ્ગસસુઙ્ગ ત-
જ્ઞાના સનેહૈવ િવ ક્ણમાેહઃ ।
હિર તદ હાકથનશ્રુતા યાં
લ ધ તયાર્ત્ય તપારમ વનઃ॥ ૧૬॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પારમહંસ્યાં સિંહતાયાં
પ ચમસ્ક ધે બ્રાહ્મણરહૂગણસવંાદે દ્વાદશાેઽ યાયઃ॥ ૧૨॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પરમહંસગીતાયાં તીયાેઽ યાયઃ । ૩

॥ ત્રયાેદશાેઽ યાયઃ॥
બ્રાહ્મણ ઉવાચ
દુરત્યયેઽ વ યજયા િનવે શતાે
રજ તમઃસ વિવભક્તકમર્દક્ૃ ।
સ અેષ સાથાઽથર્પરઃ પિરભ્રમન્
ભવાટવી ં યા ત ન શમર્ િવ દ ત॥ ૧॥
યસ્યા મમે ષ નરદેવ દસ્યવઃ
સાથ િવલુ પ ત કુનાયકં બલાત્ ।
ગાેમાયવાે યત્ર હર ત સા થકં
પ્રમત્તમાિવ ય યથાેરણં કાઃ॥ ૨॥
પ્રભૂતવી ણગુ મગહ્વરે
કઠાેરદંશમૈર્શકૈ પદુ્રતઃ ।
ક્વ ચત્તુ ગ ધવર્પુરં પ્રપ ય ત
ક્વ ચ ક્વ ચચ્ચાશુ રયાે મુકગ્રહમ્॥ ૩॥
િનવાસતાેયદ્રિવણાત્મબુ દ્ધ-
તત તતાે ધાવ ત ભાે અટવ્યામ્ ।
ક્વ ચચ્ચ વાત્યાે થતપાંસધુૂમ્રા
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િદશાે ન ના ત રજ વલાક્ષઃ॥ ૪॥
અદૃ ય ઝ લી વનકણર્શલૂ
ઉલૂકવા ગ્ભવ્યર્ થતા તરાત્મા ।
અપુ ય ક્ષાન્ શ્રયતે ધાિદતાે
મર ચતાેયા ય ભધાવ ત ક્વ ચત્॥ ૫॥
ક્વ ચ દ્વતાેયાઃ સિરતાેઽ ભયા ત
પર પરં ચાલષતે િનર ધઃ ।
આસાદ્ય દાવં ક્વ ચદ ગ્ તપ્તાે
િનિવદ્યતે ક્વ ચ યક્ષૈહૃર્તાસઃુ॥ ૬॥
શરૈૂહૃર્ત વઃ ક્વ ચ િનિવ ણચેતાઃ
શાેચ વમુહ્યન્નપુયા ત ક મલમ્ ।
ક્વ ચચ્ચ ગ ધવર્પુરં પ્રિવષ્ટઃ
પ્રમાેદતે િન ર્તવન્મુહૂતર્મ્॥ ૭॥
ચલન્ ક્વ ચ ક ટકશકર્રાઙ્ ઘ્ર-
નર્ગા િવમના ઇવા તે ।
પદે પદેઽ ય તરવિહ્નનાિદતઃ
કાૈટુ બકઃ કુ્ર ય ત વૈ જનાય॥ ૮॥
ક્વ ચિન્નગીણાઽજગરાિહના જનાે
નાવૈ ત િક ચ દ્વિપનેઽપિવદ્ધઃ ।
દષ્ટઃ મ શતેે ક્વ ચ દ દશકૈૂ-
ર ધાેઽ ધકૂપે પ તત ત મસ્રે॥ ૯॥
કિહ મ ચ દ્રરસાન્ િવ ચ વં-
તન્મ ક્ષકા ભવ્યર્ થતાે િવમાનઃ ।
તત્રા તકૃચ્છ્ર ા પ્ર તલ ધમાનાે
બલા દ્વલુ પ ત્યથ તં તતાેઽ યે॥ ૧૦॥
ક્વ ચચ્ચ શીતાતપવાતવષર્-
પ્ર તિક્રયાં કતુર્મનીશઆ તે ।
ક્વ ચ ન્મથાે િવપણન્ યચ્ચ િક ચ-
દ્વદ્વષે ચ્છત્યુત િવત્તશાઠ્યાત્॥ ૧૧॥
ક્વ ચ ક્વ ચ ક્ષીણધન તુ ત મન્
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શ યાસનસ્થાનિવહારહીનઃ ।
યાચન્ પરાદપ્ર તલ ધકામઃ
પારક્યદૃ ષ્ટલર્ભતેઽવમાનમ્॥ ૧૨॥
અ યાે યિવત્તવ્ય તષઙ્ગ દ્ધ-
વૈરાનુબ ધાે િવવહન્ મથશ્ચ ।
અ વ યમુ મન્નુ કૃચ્છ્ર િવત્ત-
બાધાપેસગિવહરન્ િવપન્નઃ॥ ૧૩॥
તાં તાન્ િવપન્નાન્ સ િહ તત્ર તત્ર
િવહાય તં પિરગ્ હ્ય સાથર્ઃ ।
આવતર્તેઽદ્યાિપ ન ક શ્ચદત્ર
વીરા વનઃ પારમપુૈ ત યાેગમ્॥ ૧૪॥
મન વનાે િન જતિદગ્ગજે દ્રા
મમે ત સવ ભુિવ બદ્ધવૈરાઃ ।
ધે શયીરન્ ન તુ તદ્વ્રજ ત
ય ય તદ ડાે ગતવૈરાેઽ ભયા ત॥ ૧૫॥
પ્રસ જ ત ક્વાિપ લતા ભુ શ્રય-
તદાશ્રયાવ્યક્તપદ દ્વજ હઃ ।
ક્વ ચ કદા ચદ્ધિરચક્રતસ્ત્રસન્
સખ્યં િવધત્તે બકકઙ્કગ્ ધ્રૈઃ॥ ૧૬॥
તવૈર્ ચતાે હંસકુલં સમાિવશ-
ન્નરાેચયન્ શીલમપુૈ ત વાનરાન્ ।
ત તરાસને સિુન ર્તે દ્રયઃ
પર પરાેદ્વ ક્ષણિવ તાવિધઃ॥ ૧૭॥
દુ્રમષેુ રંસ્યન્ સતુદારવ સલાે
વ્યવાયદ નાે િવવશઃ વબ ધને ।
ક્વ ચ પ્રમાદાિદ્ગિરક દરે પતન્
વ લી ં ગ્ હી વા ગજભીત આસ્થતઃ॥ ૧૮॥
અતઃ કથ ચ સ િવમુક્તઆપદઃ
પનુશ્ચ સાથ પ્રિવશત્યિર દમ ।
અ વ યમુ મન્નજયા િનવે શતાે
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ભ્રમ જનાેઽદ્યાિપ ન વેદ કશ્ચન॥ ૧૯॥
રહૂગણ વમિપ હ્ય વનાેઽસ્ય
સ ય તદ ડઃ કૃતભૂતમતૈ્રઃ ।
અસ જતાત્મા હિરસવેયા શતં
જ્ઞાના સમાદાય તરા તપારમ્॥ ૨૦॥
રા વેાચ
અહાે જન્મા ખલજન્મશાેભનં
િક જન્મ ભ વપરૈર યમુ મન્ ।
ન યદૃ્ધષીકેશયશઃકૃતાત્મનાં
મહાત્મનાં વઃ પ્રચુરઃ સમાગમઃ॥ ૨૧॥
ન હ્યદ્ભુતં વચ્ચરણા જરે ભ-
હર્તાંહસાે ભ ક્તરધાેક્ષજેઽમલા ।
માૈહૂ તકાદ્યસ્ય સમાગમાચ્ચ મે
દુ તકર્મૂલાેઽપહતાેઽિવવેકઃ॥ ૨૨॥
નમાે મહદ્ યાેઽ તુ નમઃ શશુ યાે
નમાે યવુ યાે નમ આવટુ યઃ ।
યે બ્રાહ્મણા ગામવધૂત લઙ્ગા-
શ્ચર ત તે યઃ શવમ તુ રાજ્ઞામ્॥ ૨૩॥
શ્રીશકુ ઉવાચ
ઇત્યેવમુત્તરામાતઃ સ વૈ બ્રહ્મ ષસતુઃ
સ ધપુતયઆત્મસત વં િવગણયતઃ
પરાનુભાવઃ પરમકા ણકતયાપેિદ ય
રહૂગણને સક ણમ ભવ દતચરણ
આપૂણાર્ણર્વ ઇવ િન તકરણાે યાર્શયાે
ધર ણ મમાં િવચચાર॥ ૨૪॥
સાવૈીરપ તરિપ સજુનસમવગતપરમાત્મ-

સત વઆત્મ યિવદ્યા યારાેિપતાં ચ
દેહાત્મમ ત િવસસજર્ અેવં િહ પ ભગવ-
દા શ્રતા શ્રતાનુભાવઃ॥ ૨૫॥
રા વેાચ
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યાે હ વા ઇહ બહુિવદા મહાભાગવત
વયા ભિહતઃ પરાેક્ષેણ વચસા વલાેક-
ભવા વા સ હ્યાયર્ મનીષયા ક પતિવષયાે ના જસાવ્યુ પન્નલાેકસમિધગમઃ અથ
તદેવૈતદ્દરુવગમં સમવેતાનુક પને
િનિદ યતા મ ત॥ ૨૬॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પારમહંસ્યાં સિંહતાયાં
પ ચમસ્ક ધે ત્રયાેદશાેઽઽ યાયઃ॥ ૧૩॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પરમહંસગીતાયાં ચતુથાઽ યાયઃ । ૪

॥ ચતુદર્શાેઽ યાયઃ॥
સ હાવેાચ
ય અેષ દેહાત્મમાિનનાં સ વાિદગુણ-

િવશષેિવક પતકુશલાકુશલસમવહાર-
િવિન મતિવિવધદેહાવ લ ભિવયાેગ-
સયંાેગાિદ અનાિદસસંારાનુભવસ્ય
દ્વારભૂતને ષિડ દ્રયવગણ ત મન્
દુગાર્ વવદસગુમેઽ વ યાપ તત ઈશ્વરસ્ય
ભગવતાે િવ ણાવેર્શવ ત યા માયયા
વલાેકાેઽયં યથા વ ણક્સાથાઽથર્પરઃ
વદેહિન પાિદતકમાર્નુભવઃ મશાનવ-
દ શવતમાયાં સસંારાટવ્યાં ગતાે નાદ્યાિપ
િવફલબહુપ્ર તયાેગેહ તત્તાપાપેશમની ં
હિરગુ ચરણારિવ દમધુકરાનપુદવી-
મવ ધે ॥ ૧॥
યસ્યામુ હ વા અેતે ષિડ દ્રયનામાનઃ
કમર્ણા દસ્યવ અેવ તે તદ્યથા પુ ષસ્ય
ધનં ય ક ચદ્ધમાપિયકં બહુ કૃચ્છ્ર ાિધગતં સાક્ષા પરમપુ ષારાધનલક્ષણાે યાેઽસાૈ
ધમર્ તં તુ સા પરાય ઉદાહર ત । તદ્ધ ય
ધનં દશર્ન પશર્નશ્રવણા વાદનાવઘ્રાણ-

સઙ્ક પવ્યવસાયગ્ હગ્રા યાપેભાેગેન
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કુનાથસ્યા જતાત્મનાે યથા સાથર્સ્ય
િવલુ પ ત॥ ૨॥
અથ ચ યત્ર કાૈટુ બકા દારાપત્યાદયાે
ના ા કમર્ણા ક ગાલા અેવાિનચ્છતાેઽિપ
કદયર્સ્ય કુટુ બન ઉરણકવ સરંક્ષ્યમાણં
મષતાેઽિપ હર ત॥ ૩॥
યથા હ્યનવુ સરં કૃ યમાણમ યદગ્ધબીજં
ક્ષતંે્ર પનુરેવાવપનકાલે ગુ મ ણવી દ્ ભ-
ગર્હ્વર મવ ભવત્યેવમવે ગ્ હાશ્રમઃ કમર્ક્ષતંે્ર
ય મન્ ન િહ કમાર્ યુ સીદ ત યદયં
કામકર ડ અેષ આવસથઃ॥ ૪॥
તત્ર ગતાે દંશમશકસમાપસદૈમર્નજૈુઃ
શલભશકુ તતસ્કરમષૂકાિદ ભ પ ય-
માનબિહઃપ્રાણઃ ક્વ ચ પિરવતર્માનાે-
ઽ મન્ન વ યિવદ્યાકામકમર્ ભ પરક્ત-

મનસાનપુપન્નાથ નરલાેકં ગ ધવર્નગર-
મપુપન્ન મ ત મ યાદૃ ષ્ટરનપુ ય ત॥ ૫॥
તત્ર ચ ક્વ ચદાતપાેદકિનભાન્ િવષયા-
નપુધાવ ત પાનભાજેનવ્યવાયાિદ
વ્યસનલાેલપુઃ॥ ૬॥
ક્વ ચચ્ચાશષેદાષેિનષદનં પુર ષિવશષેં
તદ્વણર્ગુણિન મતમ તઃ સવુણર્મપુાિદ સ-
ત્ય ગ્ કામકાતર ઇવાે મુકિપશાચમ્॥ ૭॥
અથ કદા ચિન્નવાસપાનીયદ્રિવણા-
દ્યનેકાત્માપે વના ભિનવેશ અેતસ્યાં
સસંારાટવ્યા મત તતઃ પિરધાવ ત॥ ૮॥
ક્વ ચચ્ચ વાત્યાપૈ યયા પ્રમદયાઽઽરાેહ-
મારાેિપત ત કાલરજસા રજનીભૂત
ઇવાસાધુમયાર્દાે રજ વલાક્ષાેઽિપ
િદગ્દેવતા અ તરજ વલમ તનર્ િવ ના ત॥ ૯॥
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ક્વ ચ સકૃદવગતિવષયવૈત યઃ વયં
પરા ભ યાનને િવભ્રં શત ત તયવૈ
મર ચતાેયપ્રાયાં તાનવેા ભધાવ ત॥ ૧૦॥
ક્વ ચદુલૂક ઝ લી વનવદ તપ ષરભસાટાપેં
પ્રત્યકં્ષ પરાેકં્ષ વા િરપુરાજકુલિનભર્ સતનેા-
તવ્ય થતકણર્મૂલહૃદયઃ॥ ૧૧॥
સ યદા દુગ્ધપવૂર્સકૃુત તદા કારસ્કર-
કાકતુ ડાદ્યપુ યદુ્રમલતાિવષાેદપાનવ-
દુભયાથર્શૂ યદ્રિવણાન્ વ તાન્ વયં
વન્ મ્રયમાણ ઉપધાવ ત॥ ૧૨॥

અેકદાસ પ્રસઙ્ગાિન્નકૃતમ તવ્યુર્દકસ્રાેતઃ
ખલનવદુભયતાેઽિપ દુઃખદં પાખ ડ-
મ ભયા ત ॥ ૧૩॥
યદા તુ પરબાધયા ધ આત્મને નાપેનમ ત
તદા િહ િપ પતુ્રબિહ મતઃ િપ પતુ્રાન્ વા સ ખલુ
ભક્ષય ત ॥ ૧૪॥
ક્વ ચદાસાદ્ય ગ્ હં દાવવિ પ્રયાથર્િવધુર-
મસખુાેદક શાેકા ગ્ ના દહ્યમાનાે શં
િનવદમપુગચ્છ ત॥ ૧૫॥
ક્વ ચ કાલિવષ મતરાજકુલરક્ષસાપહૃત-
પ્રયતમધનાસઃુ પ્ર તક ઇવ િવગત વ-
લક્ષણઆ તે॥ ૧૬॥
કદા ચન્મનાેરથાપેગતિપ િપતામહાદ્યસ-
સિદ ત વ િન ર્ તલક્ષણમનુભવ ત॥ ૧૭॥
ક્વ ચદ્ગહૃાશ્રમકમર્ચાેદના તભર ગિર-
મા ક્ષમાણાે લાેકવ્યસનક ષતમનાઃ
ક ટકશકર્રાક્ષતંે્ર પ્રિવશિન્નવ સીદ ત॥ ૧૮॥
ક્વ ચચ્ચ દુઃસહેન કાયા ય તરવિહ્નના
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ગ્ હીતસારઃ વકુટુ બાય કુ્ર ય ત॥ ૧૯॥
સ અેવ પનુિનદ્રાજગરગ્ હીતાેઽ ધે તમ સ
મગ્ ઃ શૂ યાર ય ઇવ શતેે ના ય ક ચન
વેદ શવ ઇવાપિવદ્ધઃ॥ ૨૦॥
કદા ચદ્ભગ્ માનદંષ્ટ્ર ાે દુજર્નદ દશકૈૂ-
રલ ધિનદ્રાક્ષણાે વ્ય થતહૃદયનેાનુ-
ક્ષીયમાણિવજ્ઞાનાેઽ ધકૂપેઽ ધવ પત ત॥ ૨૧॥
કિહ મ ચ કામમધુલવાન્ િવ ચ વન્
યદા પરદારપરદ્રવ્યા યવ ધાનાે રાજ્ઞા
વા મ ભવાર્ િનહતઃ પતત્યપારે િનરયે॥ ૨૨॥
અથ ચ ત માદુભયથાિપ િહ કમાર્ મ-
ન્નાત્મનઃ સસંારાવપનમુદાહર ત॥ ૨૩॥
મુક્ત તતાે યિદ બ ધાદે્દવદત્ત ઉપા ચ્છન ત્ત
ત માદિપ િવ મત્ર ઇત્યનવ સ્થ તઃ॥ ૨૪॥
ક્વ ચચ્ચ શીતવાતાદ્યનેકાિધદૈિવક-
ભાૈ તકાત્મીયાનાં દશાનાં પ્ર તિનવારણે-
ઽક પાે દુર ત ચ તયા િવષ ણઆ તે॥ ૨૫॥
ક્વ ચ ન્મથાે વ્યવહરન્ ય ક ચદ્ધન-
મ યે યાે વા કાિક ણકામાત્રમ યપહરન્
ય ક ચદ્વા િવદ્વષેમે ત િવત્તશાઠ્યાત્॥ ૨૬॥
અ વ યમુ મિન્નમ ઉપસગાર્ તથા
સખુદુઃખરાગદ્વષેભયા ભમાનપ્રમાદાને્માદ-
શાેકમાેહલાેભમા સય યાર્વમાન પપાસા-િધવ્યાિધજન્મજરામરણાદયઃ॥ ૨૭॥
ક્વાિપ દેવમાયયા સ્ત્રયા ભજુલતાપેગૂઢઃ
પ્રસ્કન્નિવવેકિવજ્ઞાનાે ય દ્વહારગ્ હાર ભા-
કુલહૃદય તદાશ્રયાવસક્તસતુદુિહ કલત્ર-
ભા ષતાવલાેકિવચે ષ્ટતાપહૃતહૃદય આત્માન-
મ જતાત્માપારેઽ ધે તમ સ પ્રિહણાે ત॥ ૨૮॥
કદા ચદ શ્વરસ્ય ભગવતાે િવ ણાેશ્ચક્રા-
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પરમા વાિદ દ્વપરાધાર્પવગર્કાલાપેલક્ષણા-
પિરવ તતને વયસા રંહસા હરતઆબ્રહ્મ-

ણ ત બાદ નાં ભૂતાનામિન મષતાે મષતાં
િવત્ર તહૃદય તમવેેશ્વરં કાલચક્રિન યુધં
સાક્ષાદ્ભગવ તં યજ્ઞપુ ષમનાદતૃ્ય પાખ ડ-
દેવતાઃ કઙ્કગ્ ધ્રબકવટપ્રાયા આયર્સમય-
પિરહૃતાઃ સાઙે્કત્યેના ભધત્તે॥ ૨૯॥
યદા પાખ ડ ભરાત્મવ ચતૈ તૈ વ ચતાે
બ્રહ્મકુલં સમાવસં તષેાં શીલમપુનયનાિદ
શ્રાૈત માતર્કમાર્નુષ્ઠાનને ભગવતાે યજ્ઞપુ ષસ્યા-
રાધનમવે તદરાેચયન્ શદૂ્રકુલં ભજતે િનગમા-
ચારેઽશુ દ્ધતાે યસ્ય મથનુીભાવઃ કુટુ બભરણં
યથા વાનર તેઃ॥ ૩૦॥
તત્રાિપ િનરવરાેધઃ વૈરેણ િવહરન્ન તકૃપણ-

બુ દ્ધર યાે યમખુિનર ક્ષણાિદના ગ્રા યકમર્ણવૈ
િવ તકાલાવિધઃ॥ ૩૧॥
ક્વ ચદ્દુ્રમવદૈિહકાથષુ ગ્ હેષુ રંસ્યન્ યથા
વાનરઃ સતુદારવ સલાે વ્યવાયક્ષણઃ॥ ૩૨॥
અેવમ વ યવ ધાનાે ત્યુગજભયાત્તમ સ
ગિરક દરપ્રાયે॥ ૩૩॥
ક્વ ચચ્છ તવાતાદ્યનેકદૈિવકભાૈ તકા-
ત્મીયાનાં દુઃખાનાં પ્ર તિનવારણેઽક પાે
દુર તિવષયિવષ ણઆ તે॥ ૩૪॥
ક્વ ચ ન્મથાે વ્યવહરન્ ય ક ચદ્ધન-
મપુયા ત િવત્તશાઠ્યને॥ ૩૫॥
ક્વ ચ ક્ષીણધનઃ શ યાસનાશનાદુ્યપભાેગ-
િવહીનાે યાવદપ્ર તલ ધમનાેરથાપેગતાદાને-
ઽવ સતમ ત તત તતાેઽવમાનાદ િન
જનાદ ભલભતે॥ ૩૬॥
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અેવં િવત્તવ્ય તષઙ્ગિવ દ્ધવૈરાનુબ ધાેઽિપ
પવૂર્વાસનયા મથ ઉદ્વહત્યથાપવહ ત॥ ૩૭॥
અેત મન્ સસંારા વિન નાનાક્લેશાપેસગર્-
બાિધત આપન્નિવપન્નાે યત્ર ય તમુ હ
વાવેતર તત્ર િવ જ્ય તં તમપુાદાય
શાેચન્મુહ્ય બ ય દ્વવદન્ ક્ર દ સહૃં યન્
ગાયન્નહ્યમાનઃ સાધવુ જતાે નવૈાવતર્તે-
ઽદ્યાિપ યતઆર ધ અેષ નરલાેકસાથા
યમ વનઃ પારમપુિદશ ત॥ ૩૮॥
યિદદં યાેગાનુશાસનં ન વા અેતદવ ધતે
ય ય તદ ડા મનુય ઉપશમશીલા
ઉપરતાત્માનઃ સમવગચ્છ ત॥ ૩૯॥
યદિપ િદ ગભજિયનાે ય વનાે યે વૈ રાજષર્યઃ
િક તુ પરં ધે શયીરન્નસ્યામવે મમેય મ ત
કૃતવૈરાનુબ ધાયાં િવ જ્ય વયમપુસહૃંતાઃ॥ ૪૦॥
કમર્વ લીમવલ બ્ય તતઆપદઃ કથ ચ-
ન્નરકા દ્વમુક્તઃ પનુર યવંે સસંારા વિન વતર્માનાે
નરલાેકસાથર્મપુયા ત અેવમપુિરગતાેઽિપ॥ ૪૧॥
તસ્યેદમપુગાય ત -

આષર્ભસ્યેહ રાજષમર્નસાિપ મહાત્મનઃ ।
નાનવુત્માર્હર્ ત પાે મ ક્ષકેવ ગ ત્મતઃ॥ ૪૨॥
યાે દુ ત્ય ન્ દારસતુાન્ સહૃુદ્રાજં્ય હૃિદ શઃ ।
જહાૈ યવુવૈ મલવદુત્તમશ્લાેકલાલસઃ॥ ૪૩॥
યાે દુ ત્ય ન્ ક્ષ તસતુ વજનાથર્દારાન્
પ્રા યા શ્રયં સરુવરૈઃ સદયાવલાેકામ્ ।
નૈચ્છ પ તદુ ચતં મહતાં મધુ દ્વટ્
સવેાનુરક્તમનસામભવાેઽિપ ફ ગુઃ॥ ૪૪॥
યજ્ઞાય ધમર્પતયે િવિધનપૈુણાય
યાેગાય સાઙ્ખ્ય શરસે પ્રકૃતીશ્વરાય ।
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નારાયણાય હરયે નમ ઇત્યુદારં
હાસ્યન્ ગ વમિપ યઃ સમુદાજહાર॥ ૪૫॥
ય ઇદં ભાગવતસભા જતાવદાતગુણકમર્ણાે
રાજષભર્રતસ્યાનુચિરતં વ ત્યયનમાયુ યં
ધ યં યશસ્યં વગ્યાર્પવગ્ય વાનુશ ◌ૃણાે-
ત્યાખ્યાસ્યત્ય ભન દ ત ચ સવાર્ અેવા શષ
આત્મનઆશા તે ન કા ચન પરત ઇ ત॥ ૪૬॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પારમહંસ્યાં સિંહતાયાં
પ ચમસ્ક ધે ભરતાપેાખ્યાને પારાેક્ષ્યિવવરણં નામ
ચતુદર્શાેઽ યાયઃ॥ ૧૪॥
ઇ ત શ્રીમદ્ભાગવતે મહાપુરાણે પરમહંસગીતાયાં પ ચમાેઽઅ યાયઃ । ૫
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