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Paramahamsa Gita

परमहंस गीता

ॐ नमो भगवते वासदुवेाय ।

॥ दशमोऽायः ॥
ौीशकु उवाच -

अथ िससुौवीरपत े रगण ोजत
इमुाटे तुलपितना िशिबका-
वाहपुषाषेणसमये दवैनेोपसािदतः
स िजवर उपल एष पीवा यवुा
सहंननाो गोखरवरंु वोढमुलिमित
पवू िविगहृीतःै सह गहृीतः ूसभमतदह
उवाह िशिबकां स महानभुावः ॥ १॥
यदा िह िजवरषेमुाऽावलोकानगुतने 
समािहता पुषगितदा िवषमगतां
िशिबकां रगण उपधाय  पुषानिधवहत
आह हे वोढारः साितबमत िकिमित
िवषममुत े यानिमित ॥ २॥
अथ त ईरवचः सोपालमपुाकय-
पायतरुीयाितमनसं िवापयां बभवूःु ॥ ३॥
न वयं नरदवे ूमा भवियमानपुथाः
सावे वहामः अयमधनुवै िनयुोऽिप
न िुतं ोजित नानने सह वोढमु ु ह वयं
पारयाम इित ॥ ४॥
सासंिग को दोष एव ननूमकेािप सवषां
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परमहंस गीता

सासंिग काणां भिवतमुहतीित िनि
िनश कृपणवचो राजा रगण उपािसत-
वृोऽिप िनसगण बलाृत ईषित-
मरुिवॄतजेसं जातवदेसिमव
रजसाऽऽवतृमितराह ॥ ५॥
अहो कं ॅात मुपिरौाो दीघ -
मानमके एव ऊिहवान स्िुचरं नाितपीवा
न सहंननाो जरसा चोपिुतो भवान स्खे
नो एवापर एत े सिन इित ब िवूलो-
ऽिवया रिचतिगणुकमा शय-

चरमकलेवरऽेविुन संानिवशषे-े
ऽहंममेनारोिपतिमाूयो
ॄभतूू िशिबकां पवू ववाह ॥ ६॥
अथ पनुः िशिबकायां िवषमगतायां
ूकुिपत उवाच -

रगणः िकिमदमरे ं
जीवतृो मां कदथकृ भतृ शासन-
मितचरिस ूम च ते करोिम
िचिकां दडपािणिरव जनताया
यथा ूकृितं ां भिजस इित ॥ ७॥
एवं बबमिप भाषमाणं नरदवेािभमान ं
रजसा तमसानिुवने मदने ितरृताशषे-
भगवियिनकेतं पिडतमािननं स भगवान ्
ॄाणो ॄभतूः सव भतूसुदाा
योगेरचया यां नाितुमितं यमान
इव िवगतय इदमाह ॥ ८॥
ॄाण उवाच -

योिदतं मिवूलं
भत ुः स मे ािद वीर भारः ।
गयु िद ादिधगमा
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पीविेत राशौ न िवदां ूवादः ॥ ९॥
ौं काँय ाधय आधय
ुृयं किलिरा जरा च ।
िनिा रितम रुहं मदः शचुो
दहेने जात िह मे न सि ॥ १०॥
जीवतृं िनयमने राजन ्
आविकृत म ।्
ाभावो ीवु ई यऽ
त ुतऽेसौ िविधकृयोगः ॥ ११॥
िवशषेबुिेव वरं मना
पँयाम य वहारतोऽत ।्
क ईरऽ िकमीिशतं
तथािप राजन क्रवाम िकं त े ॥ १२॥
उमजडवसंां
गत मे वीर िचिकितने ।
अथ ः िकयान भ्वता िशितने
ूम च िपपषेः ॥ १३॥
ौीशकु उवाच -

एतावदनवुादपिरभाषया ूदुीय  मिुनवर
उपशमशील उपरतानािनिम उपभोगने
कमा रं पनयन र्ाजयानमिप तथोवाह ॥ १४॥
स चािप पाडवये िससुौवीरपित-

िजासायां सक ् ौयािधकृतािधकार-
ृदयमिमोचनं िजवच आौु ब
योगमसतं रयाव िशरसा
पादमलूमपुसतृः मापयन ि्वगत-
नपृदवेय उवाच ॥ १५॥
कं िनगढूरिस िजानां
िबभिष  सऽूं कतमोऽवधतूः ।
कािस कुऽ इहािप कामेाय
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नदेिस नोत शुः ॥ १६॥
नाहं िवशे सरुराजवळा
शलूा यम दडात ।्
नाकसोमािनलिवपााे
भशृं ॄकुलावमानात ॥् १७॥
तूसो जडविगढू-
िवानवीय िवचरपारः ।
वचािंस योगमिथतािन साधो
न नः मे मनसािप भेमु ॥् १८॥
अहं च योगेरमातिवदां
मनुीनां परमं गंु व ै ।
ूु ं ूवृः िकिमहारणं ताािरं
ानकलावतीण म ॥् १९॥
स व ै भवाँोकिनरीणाथ -
मिलो िवचरिप ित ।्
योगेराणां गितमबिुः
कथं िवचीत गहृानबुः ॥ २०॥
ः ौमः कमत आनो व ै
भत ुग भु वतानमुे ।
यथासतोदानयनाभावामलू
इो वहारमाग ः ॥ २१॥
ाितापायसोऽिभताप-
ापतडुलगभ रिः ।
दहेिेयााशयसिकषा -
संिृतः पुषानरुोधात ॥् २२॥
शाािभगोा नपृितः ूजानां
यः िकरो व ै न िपनि िपम ।्
धममाराधनमतु
यदीहमानो िवजहाघौघम ॥् २३॥
ते भवान न्रदवेािभमानमदने
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तुीकृतसम ।
कृषी मऽैी शमात बो
यथा तरे सदवानमहंः ॥ २४॥
न िविबया िवसुख
साने वीतािभमतेवािप ।
महिमानाकृताि मा-
रादिप शलूपािणः ॥ २५॥
इित ौीमागवते महापरुाण े पारमहंां सिंहतायां
पमे दशमोऽायः ॥ १०॥
इित ौीमागवते महापरुाण े परमहंसगीतायां ूथमोऽायः । १

॥ एकादशोऽायः ॥
ॄाण उवाच
अकोिवदः कोिवदवादवादान ्
वदथो नाितिवदां विरः ।
न सरूयो िह वहारमने ं
तावमशन सहामनि ॥ १॥
तथवै राजुगाहमधे-

िवतानिवोिवजिृतषे ु ।
न वदेवादषे ु िह तवादः
ूायणे शुो न ु चकाि साधःु ॥ २॥
न त तमहणाय साा-
रीयसीरिप वाचः समासन ।्
े िना गहृमिेधसौं
न य हयेानिुमतं यं ात ॥् ३॥
यावनो रजसा पूष
सने वा तमसा वानुम ।्
चतेोिभराकूितिभरातनोित
िनरशं कुशलं चतेरं वा ॥ ४॥
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स वासनाा िवषयोपरो
गणुूवाहो िवकृतः षोडशाा ।
िबॅथृामिभ पभदे-
मबिहं च परुैनोित ॥ ५॥
ःखं सखुं ितिरं च तीों
कालोपपं फलमानि ।
आिल मायारिचताराा
दिेहनं ससंिृतचबकूटः ॥ ६॥
तावानयं वहारः सदािवः
ऽेसाो भवित लूसूः ।
तानो िलमदो वदि
गणुागणु परावर ॥ ७॥
गणुानरुं सनाय जोः
मेाय नगै ुयमथो मनः ात ।्
यथा ूदीपो घतृवित मन ्
िशखाः सधमूा भजित दा म ।्
पदं तथा गणुकमा नबुं
वृीम नः ौयतऽेऽ तम ॥् ८॥
एकादशासनसो िह वृय
आकूतयः प िधयोऽिभमानः ।
माऽािण कमा िण परंु च तासां
वदि हकैादश वीर भमूीः ॥ ९॥
गाकृितशरसौवािंस
िवसग रिभजिशाः ।
एकादशं ीकरणं ममिेत
शामहं ादशमके आः ॥ १०॥
िभावाशयकमकाल-ै

रकेादशामी मनसो िवकाराः ।
सहॐशः शतशः कोिटश
ऽेतो न िमथो न तः ःु ॥ ११॥
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ऽे एता मनसो िवभतूीजव
मायारिचत िनाः ।
आिविहताः ािप ितरोिहता
शुो िवच े िवशुकत ुः ॥ १२॥
ऽे आा पुषः परुाणः
साायंोितरजः परशेः ।
नारायणो भगवाासदुवेः
माययाऽऽवधीयमानः ॥ १३॥
यथािनलः ावरजमाना-
मापणे िनिव ईशते ।्
एवं परो भगवान व्ासदुवेः
ऽे आदेमन ुू िवः ॥ १४॥
न यावदतेां तनभुृरे
िवधयू मायां वयनुोदयने ।
िवमुसो िजतषपो
वदेातं ॅमतीह तावत ॥् १५॥
न यावदतेन आिलं
ससंारतापावपनं जन ।
योकमोहामयरागलोभ-

वरैानबुं ममतां िवधे ॥ १६॥
ॅातृमने ं तददॅवीय -
मपुेयािेधतमूमः ।
गरुोहरेरणोपासनाो
जिह लीकं यमामोषम ॥् १७॥
इित ौीमागवते महापरुाण े पारमहंां सिंहतायां
पमे ॄाणरगणसवंादे एकादशोऽायः ॥ ११॥
इित ौीमागवते महापरुाण े परमहंसगीतायां ितीयोऽायः । २
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॥ ादशोऽायः ॥
रगण उवाच
नमो नमः कारणिवमहाय
पतुीकृतिवमहाय ।
नमोऽवधतूिजबिुल-

िनगढूिनानभुवाय तुम ॥् १॥
रामयात  यथागदं
सिदाघदध यथा िहमाः ।
कुदहेमानािहिवद-े
ॄचऽेमतृमौषधं म े ॥ २॥
तावं मम सशंयाथ
ूािम पादधनुा सबुोधम ।्
अायोगमिथतं तवो-

माािह कौतहूलचतेसो मे ॥ ३॥
यदाह योगेर ँयमान ं
िबयाफलं सवहारमलूम ।्
न सा तिवमशनाय
भवानमिुन ्ॅ मत े मनो मे ॥ ४॥
ॄाण उवाच
अयं जनो नाम चलन प्िृथां
यः पािथ वः पािथ व क हतेोः ।
तािप चाोरिधगुजा-
जानूमोरिशरोधरासंाः ॥ ५॥
असंऽेिध दाव िशिबका च यां
सौवीरराजेपदशे आे ।
यिन भ्वान ्ढिनजािभमानो
राजाि िसिुित म दाः ॥ ६॥
शोािनमांमिधकदीनान ्
िवा िनगृन ि्नरनमुहोऽिस ।
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जन गोाि िवकमानो
न शोभस े वृसभास ु धृः ॥ ७॥
यदा िताववे चराचर
िवदाम िनां ूभवं च िनम ।्
तामतोऽवहारमलंू
िनतां सिययानमुयेम ॥् ८॥
एवं िनं िितशवृ
मसिधानारमाणवो य े ।
अिवया मनसा किताे
यषेां समहूने कृतो िवशषेः ॥ ९॥
एवं कृशं लूमणबुृ हदस
सीवमजीवमत ।्
िभावाशयकालकम-
नााजयाविेह कृतं ितीयम ॥् १०॥
ानं िवशुं परमाथ मके-

मनरं बिहॄ  सम ।्
ूशां भगवसंं
यासदुवें कवयो वदि ॥ ११॥
रगणतैपसा न याित
न चेया िनव पणाहृाा ।
न छसा नवै जलािसयूिव ना
महादरजोऽिभषकेम ॥् १२॥
यऽोमोकगणुानवुादः
ूयूते माकथािवघातः ।
िनषेमाणोऽनिुदन ं ममुुोम ितं
सत यित वासदुवे े ॥ १३॥
अहं परुा भरतो नाम राजा
िवमुौतुसबः ।
आराधनं भगवत ईहमानो
मगृोऽभवं मगृसाताथ ः ॥ १४॥
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सा मां िृतमृ गदहेऽेिप वीर
कृाच नूभवा नो जहाित ।
अथो अहं जनसादसो
िवशमानोऽिववतृरािम ॥ १५॥
तारोऽसससुजात-
ानािसनहेवै िववृमोहः ।
हिरं तदीहाकथनौतुाां
लिृतया ितपारमनः ॥ १६॥
इित ौीमागवते महापरुाण े पारमहंां सिंहतायां
पमे ॄाणरगणसवंादे ादशोऽायः ॥ १२॥
इित ौीमागवते महापरुाण े परमहंसगीतायां ततृीयोऽायः । ३

॥ ऽयोदशोऽायः ॥
ॄाण उवाच
रयऽेजया िनविेशतो
रजमःसिवभकमक ् ।
स एष साथऽथ परः पिरॅमन ्
भवाटव याित न शम िवित ॥ १॥
यािममे षनरदवे दवः
साथ िवि कुनायकं बलात ।्
गोमायवो यऽ हरि सािथ कं
ूममािवँय यथोरणं वकृाः ॥ २॥
ूभतूवीणृगुगरे
कठोरदशंमै शकैपिुतः ।
िच ु गवपरंु ूपँयित
िचिचाश ु रयोकुमहम ॥् ३॥
िनवासतोयििवणाबिु-

ततो धावित भो अटाम ।्
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िच वाोितपासंधुूॆ ा
िदशो न जानाित रजलाः ॥ ४॥
अँयिझीनकणशलू
उकवाििथताराा ।
अपुयवृान ौ्यत े धुािदतो
मरीिचतोयािभधावित िचत ॥् ५॥
िचितोयाः सिरतोऽिभयाित
पररं चालषते िनरः ।
आसा दावं िचदितो
िनिव त े  च यैतासःु ॥ ६॥
शरूैतः  च िनिव णचतेाः
शोचिमुपुयाित कँमलम ।्
िच गवपरंु ूिवः
ूमोदत े िनवृ तवुत म ॥् ७॥
चलन ्िचटकशकराि-
न गािुव मना इवाे ।
पदे पदऽेरविनािदतः
कौटुिकः बुित व ै जनाय ॥ ८॥
िचिगीणऽजगरािहना जनो
नाविैत िकिििपनऽेपिवः ।
दः  शते े  च दशकैू-

रोऽकूप े पिततिमॐे ॥ ९॥
किह  िचिुरसान ि्विच-ं

िकािभ िथतो िवमानः ।
तऽाितकृाितलमानो
बलािथ तं ततोऽे ॥ १०॥
िच शीतातपवातवष -
ूितिबयां कत ुमनीश आे ।
िचिथो िवपणन य् िकि-

िषेमृतु िवशाात ॥् ११॥
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िचिचीणधनु तिन ्
शासनानिवहारहीनः ।
याचन प्रादूितलकामः
पारिलभतऽेवमानम ॥् १२॥
अोिवितषवृ-

वरैानबुो िववहन ि्मथ ।
अमिुुकृिव-

बाधोपसगिव हरन ि्वपः ॥ १३॥
तांान ि्वपान स् िह तऽ तऽ
िवहाय जातं पिरगृ साथ ः ।
आवत तऽेािप न किदऽ
वीरानः पारमपुिैत योगम ॥् १४॥
मनिनो िनिज तिदगजेा
ममिेत सव भिुव बवरैाः ।
मधृ े शयीरन न् त ु तजि
यदडो गतवरैोऽिभयाित ॥ १५॥
ूसित ािप लता भजुाौय-

दाौयापदिजहृः ।
िचदािचिरचबतसन ्
सं िवधे बककगीृःै ॥ १६॥
तवै ितो हंसकुलं समािवश-

रोचयन श्ीलमपुिैत वानरान ।्
ताितरासने सिुनवृ तिेयः
पररोीणिवतृाविधः ॥ १७॥
िुमषे ु रंन स्तुदारवलो
वायदीनो िववशः बन े ।
िचमादाििरकरे पतन ्
व गहृीा गजभीत आितः ॥ १८॥
अतः कथि िवमु आपदः
पनु साथ ूिवशिरम ।
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अमिुजया िनविेशतो
ॅमनोऽािप न वदे कन ॥ १९॥
रगण मिप नोऽ
सदडः कृतभतूमऽैः ।
असिताा हिरसवेया िशतं
ानािसमादाय तराितपारम ॥् २०॥
राजोवाच
अहो नजृािखलजशोभनं
िकं जिभपररैमिुन ।्
न यृषीकेशयशःकृतानां
महानां वः ूचरुः समागमः ॥ २१॥
न तुं रणारणेिुभ-

हताहंसो भिरधोजऽेमला ।
मौित का समागमा मे
कमलूोऽपहतोऽिववकेः ॥ २२॥
नमो महोऽु नमः िशशुो
नमो यवुो नम आवटुः ।
ये ॄाणा गामवधतूिला-
रि तेः िशवमु रााम ॥् २३॥
ौीशकु उवाच
इवेमुरामातः स व ै ॄिष सतुः
िसपुतय आसतं िवगणयतः
परानभुावः परमकािणकतयोपिदँय
रगणने सकणमिभवितचरण
आपणूा ण व इव िनभतृकरणोा शयो
धरिणिममां िवचचार ॥ २४॥
सौवीरपितरिप सजुनसमवगतपरमा-

सत आिवाारोिपतां च
दहेामितं िवससज  एवं िह नपृ भगव-
दािौतािौतानभुावः ॥ २५॥
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राजोवाच
यो ह वा इह बिवदा महाभागवत
यािभिहतः परोणे वचसा जीवलोक-

भवाा स ाय  मनीषया कितिवषयो नासाुलोकसमिधगमः अथ
तदवेतैरुवगमं समवतेानकुने
िनिदँ यतािमित ॥ २६॥
इित ौीमागवते महापरुाण े पारमहंां सिंहतायां
पमे ऽयोदशोऽऽायः ॥ १३॥
इित ौीमागवते महापरुाण े परमहंसगीतायां चतथुऽायः । ४

॥ चतदु शोऽायः ॥
स होवाच
य एष दहेामािननां सािदगणु-

िवशषेिवकितकुशलाकुशलसमवहार-
िविनिम तिविवधदहेाविलिभिव योग-

सयंोगािद अनािदससंारानभुव
ारभतूने षिडियवगण तिन ्
गा वदसगुमऽेापितत ईर
भगवतो िवोव शवित ा मायया
जीवलोकोऽयं यथा विणाथऽथ परः
दहेिनािदतकमा नभुवः ँमशानव-
दिशवतमायां ससंाराटां गतो नाािप
िवफलबूितयोगहेापोपशमन
हिरगुचरणारिवमधकुरानपुदवी-
मवे ॥ १॥
याम ु ह वा एत े षिडियनामानः
कम णा दव एव ते तथा पुष
धनं यििमपियकं ब कृािधगतं साारमपुषाराधनलणो योऽसौ
धम ं त ु साराय उदाहरि । त
धनं दश नशनौवणाादनावयाण-
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सवसायगहृमाोपभोगने
कुनाथािजतानो यथा साथ 
िवि ॥ २॥
अथ च यऽ कौटुिका दारापादयो
नाा कम णा वकृसगृाला एवािनतोऽिप
कदय  कुटुिन उरणकवरंमाणं
िमषतोऽिप हरि ॥ ३॥
यथा नवुरं कृमाणमदधबीजं
ऽें पनुरवेावपनकाले गुतणृवीि-

ग रिमव भववेमवे गहृाौमः कमऽें
यिन न् िह कमा युीदि यदयं
कामकरड एष आवसथः ॥ ४॥
तऽ गतो दशंमशकसमापसदमै नजुःै
शलभशकुतरमषूकािदिभप-

मानबिहःूाणः िचिरवत मानो-
ऽििवाकामकमिभपर-

मनसानपुपाथ नरलोकं गवनगर-
मपुपिमित िमािरनपुँयित ॥ ५॥
तऽ च िचदातपोदकिनभान ि्वषया-
नपुधावित पानभोजनवायािद
सनलोपः ॥ ६॥
िचाशषेदोषिनषदनं परुीषिवशषें
तण गणुिनिम तमितः सवुण मपुािद-

िकामकातर इवोकुिपशाचम ॥् ७॥
अथ कदािचिवासपानीयििवणा-
नकेाोपजीवनािभिनवशे एतां
ससंाराटािमततः पिरधावित ॥ ८॥
िच वाौपया ूमदयाऽऽरोह-
मारोिपतालरजसा रजनीभतू
इवासाधमुया दो रजलाोऽिप
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िददवेता अितरजलमितन  िवजानाित ॥ ९॥
िचकृदवगतिवषयवतैः यं
परािभानने िवॅिंशतिृतयवै
मरीिचतोयूायांानवेािभधावित ॥ १०॥
िचकिझीनवदितपषरभसाटोपं
ूं परों वा िरपरुाजकुलिनभ ितनेा-
ितिथतकणमलूदयः ॥ ११॥
स यदा धपवू सकृुतदा कारर-
काकतुडापुयिुमलतािवषोदपानव-
भयाथ शूििवणान ज्ीवतृान ्यं
जीवन ि्ॆयमाण उपधावित ॥ १२॥
एकदाससािकृतमित ुदकॐोतः
लनवभयतोऽिप ःखदं पाखड-

मिभयाित ॥ १३॥
यदा त ु परबाधया आने नोपनमित
तदा िह िपतपृऽुबिहतः िपतपृऽुान व्ा स ख
भयित ॥ १४॥
िचदासा गहंृ दाववियाथ िवधरु-
मसखुोदक शोकािना दमानो भशृं
िनवदमपुगित ॥ १५॥
िचालिवषिमतराजकुलरसापत-
िूयतमधनासःु ूमतृक इव िवगतजीव-
लण आे ॥ १६॥
कदािचनोरथोपगतिपतिृपतामहास-

िदित िनवृ ितलणमनभुवित ॥ १७॥
िचहृाौमकमचोदनाितभरिगिर-
मामाणो लोकसनकिष तमनाः
कटकशकराऽें ूिवशिव सीदित ॥ १८॥
िच ःसहने कायारविना
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गहृीतसारः कुटुाय बुित ॥ १९॥
स एव पनुिन िाजगरगहृीतोऽे तमिस
मः शूारय इव शते े नािन
वदे शव इवापिवः ॥ २०॥
कदािचमानदंो ज नदशकैू-

रलिनिाणो िथतदयनेान-ु
ीयमाणिवानोऽकूपऽेवतित ॥ २१॥
किह  िचाममधलुवान ि्विचन ्
यदा परदारपरिायवानो राा
ािमिभवा  िनहतः पतपारे िनरय े ॥ २२॥
अथ च ताभयथािप िह कमा ि-

ानः ससंारावपनमदुाहरि ॥ २३॥
मुतो यिद बावेद उपािनि
तादिप िविुमऽ इनविितः ॥ २४॥
िच शीतवातानकेािधदिैवक-

भौितकाीयानां दशानां ूितिनवारण-े

ऽको रिचया िवषण आे ॥ २५॥
िचिथो वहरन य्ििन-
मेो वा कािकिणकामाऽमपहरन ्
यििा िवषेमिेत िवशाात ॥् २६॥
अमिुिम उपसगा था
सखुःखरागषेभयािभमानूमादोाद-
शोकमोहलोभमाया वमानिुपासा-िधािधजजरामरणादयः ॥ २७॥
ािप दवेमायया िया भजुलतोपगढूः
ूिववकेिवानो यिहारगहृारा-
कुलदयदाौयावससतुिहतकृलऽ-
भािषतावलोकिवचिेतापतदय आान-
मिजताापारऽेे तमिस ूिहणोित ॥ २८॥
कदािचदीर भगवतो िवोबा-
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रमावािद िपराधा पवग कालोपलणा-
िरवित तने वयसा रंहसा हरत आॄ-

तणृादीनां भतूानामिनिमषतो िमषतां
िवऽदयमवेेरं कालचबिनजायधुं
साागवं यपुषमना पाखड-

दवेताः कगीृबकवटूाया आय समय-

पिरताः साेनेािभधे ॥ २९॥
यदा पाखिडिभरावितैैवितो
ॄकुलं समावसंषेां शीलमपुनयनािद
ौौतात कमा नुानने भगवतो यपुषा-
राधनमवे तदरोचयन श्िूकुलं भजते िनगमा-
चारऽेशिुतो य िमथनुीभावः कुटुभरणं
यथा वानरजातःे ॥ ३०॥
तऽािप िनरवरोधः रैणे िवहरितकृपण-

बिुरोमखुिनरीणािदना माकमणवै
िवतृकालाविधः ॥ ३१॥
िच मवदिैहकाथष ु गहृषे ु रंन य्था
वानरः सतुदारवलो वायणः ॥ ३२॥
एवमवानो मृगुजभयामिस
िगिरकरूाय े ॥ ३३॥
िचीतवातानकेदिैवकभौितका-
ीयानां ःखानां ूितिनवारणऽेको
रिवषयिवषण आे ॥ ३४॥
िचिथो वहरन य्ििन-
मपुयाित िवशाने ॥ ३५॥
िचीणधनः शासनाशनापुभोग-

िवहीनो यावदूितलमनोरथोपगतादान-े
ऽविसतमितततोऽवमानादीिन
जनादिभलभते ॥ ३६॥
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एवं िवितषिववृवरैानबुोऽिप
पवू वासनया िमथ उहथापवहित ॥ ३७॥
एतिन स्संारािन नानाेशोपसग -
बािधत आपिवपो यऽ यमु ह
वावतेरऽ िवसृ जातं जातमपुादाय
शोचुििवदन ब्ंन ्
गायमानः साधवुिज तो नवैावत त-े
ऽािप यत आर एष नरलोकसाथ
यमनः पारमपुिदशि ॥ ३८॥
यिददं योगानशुासनं न वा एतदवते
यदडा मनुय उपशमशीला
उपरताानः समवगि ॥ ३९॥
यदिप िदिगभजियनो यिनो य े व ै राजष यः
िकं त ु परं मधृ े शयीरामवे ममयेिमित
कृतवरैानबुायां िवसृ यमपुसंताः ॥ ४०॥
कमवीमवल तत आपदः कथि-

रकािमुः पनुरवें ससंारािन वत मानो
नरलोकसाथ मपुयाित एवमपुिरगतोऽिप ॥ ४१॥
तदेमपुगायि -

आषभहे राजषम नसािप महानः ।
नानवुा हित नपृो मिकेव गतः ॥ ४२॥
यो जान द्ारसतुान स्ुिां िदशृः ।
जहौ यवुवै मलवमोकलालसः ॥ ४३॥
यो जान ि्ितसतुजनाथ दारान ्
ूाा िौयं सरुवरःै सदयावलोकाम ।्
नैपृिचतं महतां मधिुट ्
सवेानरुमनसामभवोऽिप फःु ॥ ४४॥
याय धम पतये िविधनपैणुाय
योगाय सािशरस े ूकृतीराय ।
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नारायणाय हरय े नम इदुारं
हान म्गृमिप यः समदुाजहार ॥ ४५॥
य इदं भागवतसभािजतावदातगणुकम णो
राजषभ रतानचुिरतं यनमायुं
धं यशं या पवय वानशु ृणो-
ाािभनित च सवा  एवािशष
आन आशाे न कान परत इित ॥ ४६॥
इित ौीमागवते महापरुाण े पारमहंां सिंहतायां
पमे भरतोपाान े पारोिववरणं नाम
चतदु शोऽायः ॥ १४॥

इित ौीमागवते महापरुाण े परमहंसगीतायां पमोऽअायः । ५
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