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Shanti Gita

શા͍ʳતગીતા

મઙ્ગલાચરણમ્
શાʳતાયાવ્યક્ત̘પાય માયાધારાય િવˋણવે ।
ˌવપ્રકાશાય સત્યાય નમાેઽˍતુ િવશ્વસા͉ક્ષણે॥ ૧॥
વાણી યસ્ય પ્રકટ͈ત પરં બ્રહ્મત˹વં સગુૂઢં
મુક્તીચ્છૂનાં ગમય͈ત પદં પૂણર્માનʳદ̘પમ્ ।
િવભ્રાʳતાનાં શમય͈ત મ͈ ͔ત͕ વ્યાકુલાં ભ્રા͍ʳતમૂલાં
બ્રહ્મા હ્યેકાં િવિદશ͈ત પરં શ્રીગુ̗ં તં નમા͈મ॥ ૨॥

અથ પ્રથમાેઽʱયાયઃ ।
િવખ્યાતઃ પાʫડવે વંશે ʳ͆પેશાે જનમજેયઃ ।
તસ્ય પતુ્રાે મહારાજઃ શતાનીકાે મહામ͈તઃ॥ ૧॥
અેકદા સ͉ચવૈ͈મ͚͛ત્રવૈ͈ͭષ્ટતાે રાજમ͊ʳદરે ।
ઉપિવષ્ટઃ ˍતૂયમાને માગધૈઃ સતૂવ͊ʳદ͊ભઃ॥ ૨॥
͊ ͔સ͕હાસનસમા̘ઢાે મહેʳદ્રસદશૃપ્રભઃ ।
નાનાકાવ્યરસાલાપૈઃ પ͏ʫડતૈઃ સહ માેિદતઃ॥ ૩॥
અેત͏ˍમન્ સમયે શ્રીમાન્ શાʳતવ્રતાે મહાતપાઃ ।
સમાગતઃ પ્રસન્નાત્મા તે̒ ેરા͊શˍતપાેિનિધઃ॥ ૪॥
રા̒ દશર્નમાત્રેણ સામાત્ય͈મત્રબાʳધવૈઃ ।
પ્રાે͍ʭથતાે ભ͏ક્તભાવને હષͭણાેʬફુ˄લમાનસઃ॥ ૫॥
પ્રણʿય િવનયાપન્નઃ પ્રહ્વ͓ભાવને શ્રદ્ધયા ।
દદાૈ ͊ ͔સ͕હાસનં તˍમૈ ચાપેવેશનકાઙ્ક્ષયા॥ ૬॥
પાદ્યમઘ્ય͜ યથાયાેગ્યં ભ͏ક્તયુક્તને ચેતસા ।
િદવ્યાસને સમાસીનં મુિ ͔ન͕ શાʳતવ્રતં ʳ͆પઃ॥ ૭॥
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શા͍ʳતગીતા

પપ્રચ્છ િવનતઃ ˌવા̎યં કુશલં તપસˍતતઃ ।
મુિનઃ પ્રાવેાચ સવર્ત્ર સખંુ સવર્સખુાʳવયાત્॥ ૮॥
અˍમાકં કુશલં રાજન્ રાજ્ઞઃ કુશલતઃ સદા ।
ˌવાચ્છʳદં્ય રાજદેહસ્ય રાજ્યસ્ય કુશલં વદ॥ ૯॥
રા̒વેાચ યત્ર બ્રહ્મન્નીદશૃˍતાપસાેઽિનશમ્ ।
͈તષ્ઠન્ િવરાજતે તત્ર કુશલં કુશલે̫ સયા॥ ૧૦॥
ક્ષેમયુક્તાે પ્રસાદેન ભવતઃ શભુદૃ͈ ષ્ટતઃ ।
દેહે ગેહે શભંુ રાજે્ય શા͍ʳતમͭ વતર્તે સદા॥ ૧૧॥
પ્ર͌ણપત્ય તતાે રા̒ િવનયાવનતઃ પનુઃ ।
કૃતાʦજ͈લપુટઃ પ્રહ્વઃ પ્રાહ તં મુિનસત્તમમ્॥ ૧૨॥
શ્રુતા ભવʭપ્રસાદેન ત˹વવાતાર્ સધુા પુરા ।
ઇદાની ં શ્રાેતુ͈મચ્છા͈મ યચ્ચ સારતરં પ્રભાે ।
શ્રુʬવા તત્ કૃતકૃત્યઃ સ્યાં કૃપયા વદ મે મનુે॥ ૧૩॥
શાʳતવ્રત ઉવાચ ।
શ ◌ૃ̖ રાજન્ પ્રવક્ષ્યા͈મ સારં ગુહ્યતમં પરમ્ ।
યદુક્તં વાસદેુવને પાથાર્ય શાેકશાʳતયે॥ ૧૪॥
શા͍ʳતગીતે͈ત િવખ્યાતા સદા શા͍ʳતપ્રદાિયની ।
પુરા શ્રીગુ̗ણા દત્તા કૃપયા પરયા મુદા॥ ૧૫॥
તં તે વક્ષ્યા͈મ રાજેʳદ્ર ર͉ક્ષતા યત્નતાે મયા ।
ભવદુ્બભુʭસયા રાજન્ શ ◌ૃ̖ˊવાવિહતઃ ͏સ્થરઃ॥ ૧૬॥
ઇત્યʱયાત્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શા͍ʳતગીતાયાં
શ્રીવાસદેુવજુર્નસવંાદે પ્રથમાેઽʱયાયઃ॥ ૧॥

અથ ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ ।
યુદ્ધે િવિનહતે પતુ્રે શાેકિવહ્વલમજુર્નમ્ ।
દૃ́ ટ્વા તં બાેધયામાસ ભગવાન્ મધસદૂનઃ॥ ૧॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
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િ ͔ક͕ શાેચ͊સ સખે પાથર્ િવˍʿ͆તાેઽ͊સ પુરાેિદતમ્ ।
મૂઢપ્રાયાે િવમુગ્ધાેઽ͊સ મગ્ʶ̓ાેઽ͊સ શાેકસાગરે॥ ૨॥
માિયકે સત્યવજ્જ્ઞાનં શાેકમાેહસ્ય કારણમ્ ।
ʬવં બુદ્ધાેઽ͊સ ચ ધીરાેઽ͊સ શાેકં ત્ય˨વા સખુી ભવ॥ ૩॥
સસંારે માિયકે ઘાેરે સત્યભાવને માેિહતઃ ।
મમતાબદ્ધ͉ચત્તાેઽ͊સ દેહા͊ભમાનયાેગતઃ॥ ૪॥
કાે વા͊સ ʬવં કથં ̒તઃ કઃ સતુાે વા કલત્રકમ્ ।
કથં વા ˍનેહબદ્ધાેઽ͊સ ક્ષણમાતં્ર િવચારય॥ ૫॥
અજ્ઞાનપ્રભવં સવ͜ ̓વા માયાવશગંતાઃ ।
દેહા͊ભમાનયાેગને નાનાદુઃખાિદ ભુʦજતે॥ ૬॥
મનઃક͎˄પતસસંારં સતં્ય મʬવા ʿ͆ષાત્મકમ્ ।
દુઃખં સખંુ ચ મʳયʳતે પ્રા͈તકૂલ્યાનુકૂલ્યયાેઃ॥ ૭॥
મમતાપાશસબંદ્ધઃ સસંારે ભ્રમપ્રત્યયે ।
અનાિદકાલતાે ̓વઃ સત્યબુદ્ʱયા િવમાેિહતઃ॥ ૮॥
ત્ય˨વા ગ્͆હં યા͈ત નવં પુરાણમાલʿબતે િદવ્યગ્͆હં યથાʳયત્ ।
̓વˍતથા ̓ણર્વપુિવ͚͛હાય ગ્͆હ્ણા͈ત દેહાʳતરમાશુ િદવ્યમ્॥ ૯॥
અભાવઃ પ્રાગભાવસ્ય ચાવસ્થાપિરવતર્નાત્ ।
પિરણામા͍ʳવતે દેહે પવૂર્ભાવાે ન િવદ્યતે॥ ૧૦॥
ન દૃ̍ યતે બાલ્યભાવાે દેહસ્ય યાવૈનાેદયે ।
અવસ્થાʳતરસʿપ્રાપ્તાૈ દેહઃ પિરણમેદ્યતઃ॥ ૧૧॥
અતીતે બહુલે કાલે દૃ́ ટ્વા ન જ્ઞાયતે િહ સઃ ।
બુદ્ધઃે પ્રત્યયમાતં્ર તત્ સ અેવે͈ત િવિનશ્ચયઃ॥ ૧૨॥
ન પˈય͍ʳત બાલ્યભાવં દેહસ્ય યાવૈનાગમે ।
સતુસ્ય જનકˍતને ન શાેચ͈ત ન રાેિદ͈ત ।
તથા દેહાʳતરપ્રા͈પ્તમર્ʬવા શાેકં સખે જિહ॥ ૧૩॥
યʭપˈય͊સ મહાબાહાે જગત્તʭપ્રા͈તભા͊સકમ્ ।
સસં્કારવશતાે બુદ્ધદેૃર્ષ્ટપવૂ͈ͭત પ્રત્યયઃ॥ ૧૪॥
દૃ́ ટ્વા તુ શુ͏ ક્તરજતં લાેભાદ્ગ્રહીતુમુદ્યતઃ ।
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પ્રાક્ ચ બાેધાેદયાત્ દ્રષ્ટા સ્થાનાʳતરગતˍતતઃ॥ ૧૫॥
પનુરાગત્ય તત્રવૈ રજતં સ પ્રપˈય͈ત ।
પવૂર્દષંૃ્ટ મʳયમાનાે રજતં હષર્માેિદતઃ ।
બુદ્ધઃે પ્રત્યયસઙ્ક˄પાત્ ના͏ˍત ̘પં િત્રકાલકે॥ ૧૬॥
દેહાે ભાયાર્ ધનં પતુ્રˍત̗રા͉જિનકેતનમ્ ।
શુ͏ ક્તરજતવત્ સવ͜ ન િક͐ʦચત્ સત્યમ͏ˍત તત્॥ ૧૭॥
સષુુ͈પ્તકાલે ન િહ દૃ̍ યમાનં મનઃ͏સ્થતં સવર્મનʳતિવશ્વમ્ ।
સમુ͍ʭથતે તન્મન͊સ પ્રભા͈ત ચરાચરં િવશ્વ͈મદં ન સત્યમ્॥ ૧૮॥
સદેવાસીʭપુરા ˌ͆ષ્ટેનારr્ યત્ િક͐ʦચ͌ન્મષત્તતઃ ।
ન દેશાે નાિપ વા કાલાે નાે ભૂતં નાિપ ભાૈ͈તકમ્॥ ૧૯॥
માયાિવજૃ͏ʿભતે ત͏ˍમન્ સ્રક્ફણીવાે͍ʭથતં જગત્ ।
તʭસત્ માયાપ્રભાવને િવશ્વાકારેણ ભાસતે॥ ૨૦॥
ભાેક્તા ભાેગˍતથા ભાેગ્યં કતાર્ ચ કરણં િક્રયા ।
જ્ઞાતા જ્ઞાનં તથા જ્ઞેયં ˌવʷʶ̓વદ્ભા͈ત સવર્શઃ॥ ૨૧॥
માયાિનદ્રાવશાત્ ˌવʷʶ̓ઃ સસંારાે ̓વગઃ ખલુ ।
કારણં હ્યાત્મનાેઽજ્ઞાનં સસંારસ્ય ધનʦજય॥ ૨૨॥
અજ્ઞાનં ગુણભેદેન શ͏ક્તભેદેન ન વૈ પનુઃ ।
માયાઽિવદ્યા ભવેદેકા ͉ચદાભાસને દ͑િપતા॥ ૨૩॥
માયાભાસને ̓વેશાે કરાે͈ત ચ ʷ͆થ͎ગ્વધાૈ ।
માયાભાસાે ભવેદ͑શાેઽિવદ્યાપેાિધશ્ચ ̓વકઃ॥ ૨૪॥
͉ચદʱયાસા͏ચ્ચદાભાસાે ભા͊સતાૈ ચેતનાકૃતી ।
માયાવ͎ચ્છન્નચૈતʳયʦચાભાસાʱયાસયાેગતઃ॥ ૨૫॥
ઈશઃ કતાર્ બ્રહ્મ સાક્ષી માયાપેિહતસત્તયા ।
અખʫડં સ͏ચ્ચદાનʳદં પવૂાર્િધષ્ઠાનમવ્યયમ્॥ ૨૬॥
ન ̒યતે ͈મ્રયાતે વા ન દહ્યતે ન શાે́ યતે ।
અિધકારઃ સદાસઙ્ગાે િનત્યમુક્તાે િનરʦજનઃ ।
ઇત્યુકં્ત તે મયા પવૂ͜ ˍʿ͆ʬવાત્મʳયવધારય॥ ૨૭॥
શકુ્રશાે͌ણતયાેગેન દેહાેઽયં ભાૈ͈તકઃ ˍʿ͆તઃ ।
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બાલ્યે બાલક̘પાેઽસાૈ યાવૈને યવુકઃ પનુઃ॥ ૨૮॥
ગ્͆હીતાʳયસ્ય કʳયાં િહ પત્નીભાવને માેિહતઃ ।
પુરા યયા ન સʿબʳધઃ સાદ્ધાર્ઙ્ગી સહધ͈મ͚͛ણી॥ ૨૯॥
તદ્ગભͭ રેતસા ̒તઃ પતુ્રશ્ચ ˍનેહભાજનઃ ।
દેહમલાેદ્ભવઃ પતુ્રઃ ક͒ટવન્મલિન͈મ͚͛તઃ ।
િપતરાૈ મમતાપાશં ગલે બદ્ʱવા િવમાેિહતાૈ॥ ૩૦॥
ન દેહે તવ સʿબʳધાે ન દારેષુ સતુે ન ચ ।
પાશબદ્ધઃ ˌવયં ભૂʬવા મુગ્ધાેઽ͊સ મમતાગુણૈઃ॥ ૩૧॥
દુજર્યાે મમતાપાશશ્ચાચ્છેદ્યઃ સરુમાનવૈઃ ।
મમ ભાયાર્ મમાપત્યઃ મʬવા મુગ્ધાેઽ͊સ મૂઢવત્॥ ૩૨॥
ન ʬવં દેહાે મહાબાહાે તવ પતુ્રઃ કથં વદ ।
સવ͜ ત્ય˨વા િવચારેણ ˌવ̘પમવધારય॥ ૩૩॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
િ ͔ક͕ કરાે͈મ જગન્નાથ શાેકેન દહ્યતે મનઃ ।
પતુ્રસ્ય ગુણકમાર્͌ણ ̘પં ચ ˍમરતાે મમ॥ ૩૪॥
͉ચʳતાપરં મનાે િનતં્ય ધૈય͜ ન લભતે ક્ષણમ્ ।
ઉપાયં વદ મે કૃˋણ યને શાેકઃ પ્રશાʿય͈ત॥ ૩૫॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
મન͊સ શાેકસʳતાપાૈ દહ્યમાનˍતતાે મનઃ ।
ʬવં પˈય͊સ મહાબાહાે દ્રષ્ટા͊સ ʬવં મનાે ન િહ॥ ૩૬॥
દ્રષ્ટા દૃ̍ યાત્ ʷ͆થક્ ʳયાસાત્ ʬવં ʷ͆થક્ ચ િવલક્ષણઃ ।
અિવવેકાત્ મનાે ભૂʬવા દગ્ધાેઽહ͈મ͈ત મʳયસે॥ ૩૭॥
અʳતઃકરણમેકં તચ્ચતુ̌ ͆ર્͉ ત્તસમ͍ʳવતમ્ ।
મનઃ સઙ્ક˄પ̘પં વૈ બુ͉દ્ધશ્ચ િનશ્ચયા͌ત્મકા॥ ૩૮॥
અનુસʳધાનવ͏ચ્ચત્તમહઙ્કારાેઽ͊ભમાનકઃ ।
પʦચભૂતાંશસભંૂતા િવકાર͒ દૃ̍ યચʦચલઃ॥ ૩૯॥
યદઙ્ગમ͉ગ્ʶ̓ના દગ્ધં ̒ના͈ત પુ̗ષાે યથા ।
તથા મનઃ શચુા તપં્ત ʬવં ̒ના͊સ ધનʦજય॥ ૪૦॥

shAntigItA.pdf 5



શા͍ʳતગીતા

દગ્ધહˍતાે યથા લાેકાે દગ્ધાેઽહ͈મ͈ત મʳયતે ।
અિવવેકાત્તથા શાેકતપ્તાેઽહ͈મ͈ત મʳયતે॥ ૪૧॥
̒ગ્ર͈ત ̒યમાનં તત્ સષુુપ્તાૈ લીયતે પનુઃ ।
ʬવં ચ પˈય͊સ બાેધˍʬવં ન મનાેઽ͊સ શચુાલયઃ॥ ૪૨॥
સષુુપ્તાે માનસે લીને ન શાેકાેઽʷય̖માત્રકઃ ।
̒ગ્ર͈ત શાેકદુઃખાિદ ભવને્મન͊સ ચાે͍ʭથતે॥ ૪૩॥
સવ͜ પˈય͊સ સાક્ષી ʬવં તવ શાેકઃ કથં વદ ।
શાેકાે મનાેમયે કાષેે દુઃખાેદ્વગેભયાિદકમ્॥ ૪૪॥
ˌવ̘પાેઽનબાેધને તાદા˼યાʱયાસયાેગતઃ ।
અિવવેકાન્મનાેધમ͜ મʬવા ચાત્મિન શાેચ͊સ॥ ૪૫॥
શાેકં તર͈ત ચાત્મજ્ઞઃ શ્રુ͈તવાક્યં િવિન͊શ્ચનુ ।
અતઃ પ્રયત્નતાે િવદ્વાન્નાત્માનં િવ͉દ્ધ ફા˄ગનુ॥ ૪૬॥
ઇત્યʱયાત્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શા͍ʳતગીતાયાં
શ્રીવાસદેુવજુર્નસવંાદે ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ॥ ૨॥

અથ ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ ।
અજુર્ન ઉવાચ ।
મનાેબુદ્ધ͑͋ʳદ્રયાદ͑નાં ય આત્મા ન િહ ગાેચરઃ ।
સ કથં લʾયતે કૃˋણ તદ્બ્રૂિહ યદુનʳદન॥ ૧॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
આત્મા͈તસૂˏ મ̘પʬવાત્ બુદ્ʱયાદ͑નામગાેચરઃ ।
લʾયતે વેદવાક્યને ચાચાયાર્નુગ્રહેણ ચ॥ ૨॥
મહાવાક્યિવચારેણ ગુ̘પિદષ્ટમાગર્તઃ ।
͊શˊયાે ગુણા͊ભસʿપન્નાે લભેત શદુ્ધમાનસઃ॥ ૩॥
અેકાથર્બાેધકં વેદે મહાવાક્યચતુષ્ટયમ્ ।
ત˹વમ͊સ ગુરાવેર્ક્ત્રાત્ શ્રુʬવા ͊સ͉દ્ધમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૪॥
ગુ̗સવેાં પ્રકુવાર્ણાે ગુ̗ભ͏ક્તપરાયણઃ ।
ગુરાેઃ કૃપાવશાત્ પાથર્ લʾય આત્મા ન સશંયઃ॥ ૫॥
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આત્મવાસનયા યુક્તાે ͉જજ્ઞાસઃુ શદુ્ધમાનસઃ ।
િવષયાસ͏ક્તસતં્યક્તઃ ˌવાત્માનં વે͉ત્ત શ્રદ્ધયા॥ ૬॥
વૈરાગ્યં કારણં ચાદાૈ યદ્ભવેદુ્બિધશુ͉ દ્ધતઃ ।
કમર્ણા ͉ચત્તશુ͉ દ્ધઃ સ્યા͈દ્વશષેં શ ◌ૃ̖ કાʮયતે॥ ૭॥
ˌવવણાર્શ્રમધમͭણ વેદાેક્તને ચ કમર્ણા ।
િનˊકામને સદાચાર ઈશ્વરં પિરતાષેયેત્॥ ૮॥
કામસઙ્ક˄પસતં્યાગાદ͑શ્વરપ્રી͈તમાનસાત્ ।
ˌવધમર્પાલનાચ્ચવૈ શ્રદ્ધાભ͏ક્તસમʳવયાત્॥ ૯॥
િનત્યનૈ͈મ͉ત્તકાચારાત્ બ્રહ્મ͌ણ કમર્ણાેઽપર્ણાત્ ।
દેવાયતનતીથાર્નાં દશર્નાત્ પિરસવેનાત્ ।
યથાિવિધ ક્રમેણવૈ બુ͉દ્ધશુ͉ દ્ધઃ પ્ર̒યતે॥ ૧૦॥
પાપને મ͈લના બુ͉દ્ધઃ કમર્ણા શાેિધતા યદા ।
તદા શદુ્ધા ભવેત્ સવૈ મલદાષેિવવજર્નાત્॥ ૧૧॥
િનમર્લાયાં તત્ર પાથર્ િવવેક ઉપ̒યતે ।
િ ͔ક͕ સતં્ય િકમસતં્ય વેત્યદ્યાલાેચનતʭપરઃ॥ ૧૨॥
બ્રહ્મ સતં્ય જગ͌ન્મʮયા િવવેકાદ્દઢૃિનશ્ચયઃ ।
તતાે વૈરાગ્યમાસક્તેˍત્યાગાે ͈મʮયાત્મકેષુ ચ॥ ૧૩॥
ભાેગ્યં વૈ ભાે͉ગભાેગં િવષમયિવષયં ʷલાે͈ષણી ચાિપ પત્ની
િવત્તં ͉ચત્તપ્રમાથં િનધનકરધનં શત્રવુત્ પતુ્રકʳયે ।
͈મતં્ર ͈મત્રાપેતાપં વન͈મવ ભવનં ચાʳધવદ્બʳધવુગાર્ઃ
સવ͜ ત્ય˨વા િવરાગી િનજિહતિનરતઃ સાખૈ્યલાભે પ્રસક્તઃ॥ ૧૪॥
ભાેગાસક્તાઃ પ્રમુગ્ધાઃ સતતધનપરા ભ્રાʿયમાણા યથેચ્છં
દારાપત્યાિદરક્તા િનજજનભરણે વ્યગ્ર͉ચત્તા િવષʫણાઃ ।
લʷસ્યેઽહં કુત્ર દભ͜ ˍમરણમનુિદનં ͉ચʳતયા વ્યાકુલાત્મા
હા હા લાેકા િવમૂઢાઃ સખુરસિવમખુાઃ કેવલા દુઃખભારાઃ॥ ૧૫॥
બ્રહ્માિદ ˍતʿબપયરr્ તં વˍતુ સવ͜ જુગુ͏ʷસતમ્ ।
શનુાે િવષ્ઠાસમં ત્યાજં્ય ભાેગવાસનયા સહ॥ ૧૬॥
નાેદે͈ત વાસના ભાેગે ઘ્͆ણા વાʳતાશને યથા ।
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તતઃ શમદમાૈ ચવૈ મન ઇ͋ʳદ્રયિનગ્રહઃ॥ ૧૭॥
͈ત͈તક્ષાપેર͈તશ્ચવૈ સમાધાનં તતઃ પરમ્ ।
શ્રદ્ધા શ્રુ͈ત-ગુરાવેાર્ક્યે િવશ્વાસઃ સત્યિનશ્ચયાત્॥ ૧૮॥
સસંારગ્ર͌ʳધભેદેન માેક્તુ͈મચ્છા મુમુ̛તા ।
અેતʭસાધનસʿપન્નાે ͉જજ્ઞાસગુુર્̗માશ્રયેત્॥ ૧૯॥
જ્ઞાનદાતા ગુ̗ઃ સાક્ષાત્ સસંારાણર્વતારકઃ ।
શ્રીગુ̗કૃપયા ͊શˊયˍતરેત્ સસંારવાિરિધમ્॥ ૨૦॥
િવનાચાય͜ ન િહ જ્ઞાનં ન મુ͏ક્તનાર્િપ સદ્ગ͈તઃ ।
અતઃ પ્રયત્નતાે િવદ્વાન્ સવેયા તાષેયેદુ્ગ̗મ્॥ ૨૧॥
સવેયા સʿપ્રસન્નાત્મા ગુ̗ઃ ͊શˊયં પ્રબાેધયેત્ ।
ન ʬવં દેહાે ને͋ʳદ્રયા͌ણ ન પ્રાણાે ન મનાેિધયઃ॥ ૨૨॥
અેષાં દ્રષ્ટા ચ સાક્ષી ʬવં સ͏ચ્ચદાનʳદિવગ્રહઃ ।
પ્ર͈તબʳધકશૂr યસ્ય જ્ઞાનં સ્યાત્ શ્રુ͈તમાત્રતઃ॥ ૨૩॥
ન ચને્મનનયાેગેન િનિદʱયાસનતઃ પનુઃ ।
પ્ર͈તબʳધક્ષયે જ્ઞાનં ˌવયમવેાપે̒યતે॥ ૨૪॥
િવˍʿ͆તં ˌવ̘પં તત્ર લʽʱવા ચામીકરં યથા ।
કૃતાથર્ઃ પરમાનʳદાે મુક્તાે ભવ͈ત તʬક્ષણમ્॥ ૨૫॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
̓વઃ કતાર્ સદા ભાેક્તા િન͊ˊક્રયં બ્રહ્મ યાદવ ।
અૈક્યજ્ઞાનં તયાેઃ કૃˋણ િવ̗દ્ધʬવાત્ કથં ભવેત્॥ ૨૬॥
અેતન્મે સશંયં ͈છ͌ʳધ પ્રપન્નાેઽહં જનાદર્ન ।
ʬવાં િવના સશંયચ્છેત્તા ના͏ˍત ક͊શ્ચ͈દ્વિનશ્ચયઃ॥ ૨૭॥
શ્રીવાસદેુવ ઉવાચ ।
સશંાેʱય ʬવં પદં પવૂ͜ ˌવ̘પમવધારયેત્ ।
પ્રકારં શ ◌ૃ̖ વક્ષ્યા͈મ વેદવાક્યાનુસારતઃ॥ ૨૮॥
દેહત્રયં જડʬવને નાˈયʬવને િનરાસય ।
સ્થૂલં સૂˏ મં કારણં ચ પનુઃ પનુિવ͚͛ચારય॥ ૨૯॥
કાષ્ઠાિદ લાેષ્ટવત્ સવર્મનાત્મજડનશ્વરમ્ ।
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કદલીદલવત્ સવ͜ ક્રમેણવૈ પિરત્યજ॥ ૩૦॥
તદ્બાધસ્ય િહ સીમાનં ત્યાગયાેગ્યં ˌવયʿપ્રભમ્ ।
ʬવમાત્મʬવને સિંવ͉દ્ધ ચે͈ત ʬવં-પદ-શાેધનમ્॥ ૩૧॥
તʭપદસ્ય ચ પારાેકં્ષ્ય માયાપેાિ ͔ધ͕ પિરત્યજ ।
તદિધષ્ઠાનચૈતʳયં પૂણર્મેકં સદવ્યયમ્॥ ૩૨॥
તયાેરૈકં્ય મહાબાહાે િનત્યાખʫડાવધારણમ્ ।
ઘટાકાશાે મહાકાશ ઇવાત્માનં પરાત્મિન ।
અૈક્યમખʫડભાવં ʬવં જ્ઞાʬવા તૂ̀ ણી ં ભવાજુર્ન॥ ૩૩॥
જ્ઞાʬવવૈં યાેગયુક્તાત્મા ͏સ્થરપ્રજ્ઞઃ સદા સખુી ।
પ્રારʽધવેગપયરr્ તં ̓વન્મુક્તાે િવહારવાન્॥ ૩૪॥
ન તસ્ય પુʫયં ન િહ તસ્ય પાપં િનષેધનં નવૈ પનુનર્ વૈધમ્ ।
સદા સ મગ્ʶ̓ઃ સખુવાિરરાશાૈ વપુશ્ચરેત્ પ્રાકૃ્કતકમર્યાેગાત્॥ ૩૫॥
ઇત્યʱયાત્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શા͍ʳતગીતાયાં
શ્રીવાસદેુવજુર્નસવંાદે ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ॥ ૩॥

અથ ચતુથાͭઽʱયાયઃ ।
અજુર્ન ઉવાચ ।
યાેગયુક્તઃ કથં કૃˋણ વ્યવહારે ચરેદ્વદ ।
િવના કસ્યાʷયહઙ્કારં વ્યવહારાે ન સʿભવેત્॥ ૧॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
શ ◌ૃ̖ ત˹વં મહાબાહાે ગુહ્યાત્ ગુહ્યતરં પરમ્ ।
યચ્છ ʬવા સશંયચ્છેદાત્ કૃતકૃત્યાે ભિવˊય͊સ॥ ૨॥
વ્યાવહાિરકદેહેઽ͏ˍમન્નાત્મબુદ્ʱયા િવમાેિહતઃ ।
કરાે͈ત િવિવધં કમર્ ̓વાેઽહઙ્કારયાેગતઃ॥ ૩॥
ન ̒ના͈ત ˌવમાત્માનમહં કત͈ͭત માેિહતઃ ।
અહઙ્કારસ્ય સદ્ધમ͜ સઘંાતં ન િવચાલયેત્॥ ૪॥
આત્મા શદુ્ધઃ સદા મુક્તઃ સઙ્ગહીન͊શ્ચદિક્રયઃ ।
ન િહ સʿબʳધગʳધં તત્ સઘંાતૈમાર્િયકૈઃ ક્વ͉ચત્॥ ૫॥
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સ͏ચ્ચદાનʳદમાત્માનં યદા ̒ના͈ત િન͊ˊક્રયમ્ ।
તદા તેʾયઃ સમુત્તીણર્ઃ ˌવˌવ̘પે વ્યવ͏સ્થતમ્॥ ૬॥
પ્રારʽધાત્ િવચરેદે્દહાે વ્યવહારં કરાે͈ત ચ ।
ˌવયં સ સ͏ચ્ચદાનʳદાે િનત્યઃ સઙ્ગિવવ͉જ͚͛તઃ॥ ૭॥
અખʫડમદ્વયં પૂણ͜ સદા સ͏ચ્ચʭસખુાત્મકમ્ ।
દેશકાલજગʣ̓વા ન િહ તત્ર મનાગિપ॥ ૮॥
માયાકાયર્͈મદં સવ͜ વ્યવહાિરકમવે તુ ।
ઇʳદ્ર̒લમયં ͈મʮયા માયામાત્રિવજૃ͏ʿભતમ્॥ ૯॥
̒ગ્રદાિદ િવમાેક્ષાʳતં માિયકં ̓વક͎˄પતમ્ ।
̓વસ્યાનુભવઃ સવર્ઃ ˌવʷʶ̓વદ્ભરતષર્ભ॥ ૧૦॥
ન ʬવં નાહં ન વા ʷ͆ʮવી ન દારા ન સતુાિદકમ્ ।
ભ્રાʳતાેઽ͊સ શાેકસʳતાપૈઃ સતં્ય મʬવા ʿ͆ષાત્મકમ્॥ ૧૧॥
શાેકં જિહ મહાબાહાે જ્ઞાʬવા માયાિવલાસકમ્ ।
ʬવં સદાદ્વય̘પાેઽ͊સ દ્વતૈલેશિવવ͉જ͚͛તઃ ।
દ્વતંૈ માયામયં સવ͜ ʬવિય ન ˍʷ͆ˈયતે ક્વ͉ચત્॥ ૧૨॥
અેકં ન સઙ્ખ્યાબદ્ધʬવાત્ ન દ્વયં તત્ર શાેભતે ।
અેકં ˌવ͈̒તહીનʬવા͈દ્વ͈̒તશૂr યમદ્વયમ્॥ ૧૩॥
કેવલં સવર્શૂr યʬવાદક્ષયાચ્ચ સદવ્યયમ્ ।
તુર͒યં િત્રતયાપેકં્ષ પ્રત્યક્ પ્રકાશકʬવતઃ॥ ૧૪॥
સા͉ક્ષ-સાક્ષ્યમપેકૈ્ષ્યવ દ્રષૃ્ટદૃ̍ યવ્યપેક્ષયા ।
અલકં્ષ્ય લક્ષણાભાવાત્ જ્ઞાનં ˇ͆ત્યિધ̘ઢતઃ॥ ૧૫॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
કા માયા વાઽદ્ભુતા કૃˋણ કાઽિવદ્યા ̓વસૂ͈ તકા ।
િનત્યા વાʷયપરાઽિનત્યા કઃ ˌવભાવˍતયાેહર્રે॥ ૧૬॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
શ ◌ૃ̖ મહાદ્ભુતા માયા સ˹વાિદ િત્રગુણા͍ʳવતા ।
ઉʭપ͉ત્તરિહતાઽનાિદનͱસ͉ગ͚͛ક્યિપ કʮયતે॥ ૧૭॥
અવˍતુ વˍતવુદ્ભા͈ત વˍતુસત્તાસમા͉શ્રતા ।
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સદસદ્ʾયામિનવાર્ચ્યા સાʳતા ચ ભાવ̘િપણી॥ ૧૮॥
બ્રહ્માશ્રયા ͉ચ͈દ્વષયા બ્રહ્મશ͏ક્તમર્હાબલા ।
દુઘર્ટાેદ્ઘટનાશીલા જ્ઞાનનાˈયા િવમાેિહની॥ ૧૯॥
શ͏ક્તદ્વયં િહ માયાયા િવક્ષપેાˇ͉͆ત્ત̘પકમ્ ।
તમાેઽિધકાˇ͈͆તઃ શ͏ક્તિવક્ષપેાખ્યા તુ રાજસી॥ ૨૦॥
િવદ્યા̘પા શદુ્ધસ˹વા માેિહની માેહના͊શની ।
તમઃપ્રાધાʳયતાેઽિવદ્યા સાˇ͈͆તશ͏ક્તમ˹વતઃ॥ ૨૧॥
માયાઽિવદ્યા ન વૈ ͊ભન્ના સમ͈ષ્ટ-વ્ય͈ષ્ટ̘પતઃ ।
માયાિવદ્યા-સમ͈ષ્ટઃ સા ચૈકૈવ બહુધા મતા॥ ૨૨॥
͉ચદાશ્રયા ͉ચ͈તભાસ્યા િવષયં તાં કરાે͈ત િહ ।
આˇ͆ત્ય ͉ચʭˌવભાવં સ͈દ્વક્ષપંે જનયેત્તતઃ॥ ૨૩॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
યદ્બ્રહ્મશ͏ક્તયાર્ માયા સાિપ નાˈયા ભવેત્ કથમ્ ।
યિદ ͈મʮયા િહ સા માયા નાશˍતસ્યાઃ કથં વદ॥ ૨૪॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
માયાખ્યાં ભાવસયંુક્તાં કથયા͈મ શ ◌ૃ̖ˊવ મે ।
પ્રકૃ͈ ͔ત͕ ગુણસાʿયાત્તાં માયાં ચાદ્ભુતકાિરણીમ્॥ ૨૫॥
પ્રધાનમાત્મસાʬકૃʬવા સવ͜ ͈તષે્ઠદુદા͊સની ।
િવદ્યા નાˈયા તથાઽિવદ્યા શ͏ક્તબ્રર્હ્માશ્રયʬવતઃ॥ ૨૬॥
િવના ચૈતʳયમʳયત્ર નાેદે͈ત ન ચ ͈તષ્ઠ͈ત ।
અત,અેવ બ્રહ્મશ͏ક્તિરત્યાહુબ્રર્હ્મવાિદનઃ॥ ૨૭॥
શ͏ક્તત˹વં પ્રવક્ષ્યા͈મ શ ◌ૃ̖ˊવ તʭસમાિહતઃ ।
બ્રહ્મણ͊શ્ચʣજડભૈͭદાત્ દ્વે શક્તી પિરક͈͒ત͚͛તે॥ ૨૮॥
͉ચચ્છ͏ક્તઃ ˌવ̘પં જ્ઞેયા માયા જડા િવકાિરણી ।
કાયર્પ્રસાિધની માયા િનિવ͚͛કારા ͉ચ͈તઃ પરા॥ ૨૯॥
અગ્ʶ̓ેયર્થા દ્વયી શ͏ક્તદાર્િહકા ચ પ્રકા͊શકા ।
ન િહ ͊ભન્નાથવાઽ͊ભન્ના દાહશ͏ક્તશ્ચ પાવકાત્॥ ૩૦॥
ન જ્ઞાયતે કથં કુત્ર િવદ્યતે દાહતઃ પુરા ।
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કાયાર્નુમેયા સા જ્ઞેયા દાહેનાનુ͈મ͈તયર્તઃ॥ ૩૧॥
મ͌ણમʳત્રાિદયાેગને ̗ʱયતે ન પ્રકાશતે ।
સા શ͏ક્તરનલાદ્͊ભન્ના રાેધનાન્ન િહ ͈તષ્ઠ͈ત॥ ૩૨॥
નાેદે͈ત પાવકાદ્͊ભન્ના તતાેઽ͊ભન્ને͈ત મʳયતે ।
નાનલે વતર્તે સા ચ ન કાયͭ સ્ફાેટકે તથા॥ ૩૩॥
અિનવાર્ચ્યાદ્દતા ચવૈ માયાશ͏ક્તˍતથે́ યતામ્ । dda?dhRi

યા શ͏ક્તનાર્નલાદ્͊ભન્ના તાં િવના͉ગ્ʶ̓નર્ િકʦચન॥ ૩૪॥
અનલˌવ̘પા જ્ઞેયા શ͏ક્તઃ પ્રકાશ̘િપણી ।
͉ચચ્છ͏ક્તબ્રર્હ્મણˍતદ્વત્ ˌવ̘પં બ્રહ્મણઃ ˍʿ͆તમ્॥ ૩૫॥
દાિહકાસદશૃી માયા જડા નાˈયા િવકાિરણી ।
ʿ͆ષા͌ત્મકા તુ યાઽવˍતુ તન્નાશˍત˹વદૃ͈ ષ્ટતઃ॥ ૩૬॥
͈મʮયે͈ત િનશ્ચયાત્ પાથર્ ͈મʮયાવˍતુ િવનˈય͈ત ।
આશ્ચયર્̘િપણી માયા ˌવનાશને િહ હષર્દા॥ ૩૭॥
અજ્ઞાનાત્ માેિહની માયા પ્રેક્ષણને િવનˈય͈ત ।
માયાˌવભાવિવજ્ઞાનં સાિન્નʱયં ન િહ વાʦછ͈ત॥ ૩૮॥
મહામાયા ઘાેરા જનય͈ત મહામાેહમતુલં
તતાે લાેકાઃ ˌવાથͭ િવવશપ͈તતાઃ શાેકિવકલાઃ ।
સહʳતે દુઃસહં્ય જિનʿ͈͆તજરાક્લેશબહુલં
સભુુʦ̒ના દુઃખં ન િહ ગ͈તપરાં જન્મબહુ͊ભઃ॥ ૩૯॥
ઇત્યʱયાત્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શ્રીવાસદેુવાજુર્નસવંાદે
શા͍ʳતગીતાયાં ચતુથાͭઽʱયાયઃ॥ ૪॥

અથ પʦચમાેઽʱયાયઃ ।
અજુર્ન ઉવાચ ।
માયાઽવˍતુ ʿ͆ષા̘પા કાય͜ તસ્યા ન સʿભવેત્ ।
વʳʱયાપુત્રાે રણે દક્ષાે જયી યુદ્ધે તથા ન િકમ્॥ ૧॥
વ્યાેમારિવʳદવાસને યથા વાસઃ સવુા͊સતમ્ ।
માયાયાઃ કાયર્િવˍતારˍતથા યાદવ મે મ͈તઃ॥ ૨॥
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શ્રીભગવાનવુાચ ।
દૃ̍ યતે કાયર્બાહુલ્યં ͈મʮયા̘પસ્ય ભારત ।
અસત્યાે ભજુગાે રʣʤવાં જનયેદ્વપેથું ભયમ્॥ ૩॥
ઉʭપાદયેદૂ્રʷયખʫડં શકુ્તાૈ ચ લાેભમાેહનમ્ ।
સયૂતે િહ ʿ͆ષામાયા વ્યવહારાˍપદં જગત્॥ ૪॥
ત˹વજ્ઞસ્ય ʿ͆ષામાયા પુરા પ્રાેક્તા મયાનઘ ।
ʿ͆ષામાયા ચ તʬકાય͜ ʿ͆ષા̓વઃ પ્રપˈય͈ત ।
સવ͜ તʭˌવʷʶ̓વદ્ભાનં ચૈતʳયને િવભાસ્યતે॥ ૫॥
અજ્ઞઃ સતં્ય િવ̒ના͈ત તʬકાયͭણ િવમાેિહતઃ॥ ૬॥
પ્રબુદ્ધત˹વસ્ય તુ પૂણર્બાેધે ન સત્યમાયા ન ચ કાયર્મસ્યાઃ ।
તમʳતમઃકાયર્મસત્યસવ͜ ન દૃ̍ યતે ભાનુમહાપ્રકાશે॥ ૭॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
અકમર્કમર્ણાેભͭદં પુરાેક્તં ય˹વયા હરે ।
તત્તાʭપય͜ સગૂુઢં ય͈દ્વશષેં કથયાધનુા॥ ૮॥
શ્રીવાસદેુવ ઉવાચ ।
કમર્ʫયકમર્ યઃ પˈયેદ્યદુક્તં કુ̗નʳદન ।
શ ◌ૃ̖ˊવાવિહતાે િવદ્વન્ તત્તાʭપય͜ વદા͈મ તે॥ ૯॥
ભવ͈ત ˌવʷʶ̓ે યʬકમર્ શયાનસ્ય ન કʬ͆ર્તા ।
પˈયત્યકમર્ બુદ્ધઃ સન્નસઙ્ગં ન ફલં યતઃ॥ ૧૦॥
ˌવʷʶ̓વ્યાપાર͈મʮયાʬવાત્ ન સતં્ય કમર્ તʬફલમ્ ।
અતાેઽકમͱવ તʬકમર્ દાષ્ટાર્͍ʳતકમતઃ શ ◌ૃ̖॥ ૧૧॥
સઙ્ઘાત્યૈમાર્િયકૈઃ કમર્ વ્યવહારશ્ચ લાૈિકકઃ ।
માયાિનદ્રાવશાʭˌવʷʶ̓મʳ͆તં સવર્મવે િહ॥ ૧૨॥
સાભાસાહઙૃ્ક͈ત ર્̓ વઃ કતાર્ ભાેક્તા ચ તત્ર વૈ ।
જ્ઞાની પ્રબુદ્ધાે િનદ્રાયાઃ સવ͜ ͈મʮયે͈ત િનશ્ચયી॥ ૧૩॥
કમર્ʫયકમર્ પˈયેત્ સ ˌવયં સા͉ક્ષˌવ̘પતઃ ।
જ્ઞાના͊ભમાિનનˍʬવજ્ઞાˍત્ય˨વા કમાર્ʫયવ͏સ્થતાઃ॥ ૧૪॥
પ્રત્યવાયાદ્ભવેદ્ભાેગઃ જ્ઞાની કમર્ ત͈મચ્છ͈ત ।
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ઉદે્દˈયં સવર્વેદાનાં સફલં કૃʭˍનકમર્ણામ્॥ ૧૫॥
તત્ત˹વજ્ઞાે યતાે િવદ્વાનતઃ સ કૃʭˍનકમર્કૃત્ ।
સવͭ વેદા યત્ર ચૈક͒ભવʳતી͈ત પ્રમાણતઃ ।
ઉદે્દˈયં સવર્વેદાનાં ફલં તʬકૃʭˍનકમર્ણામ્॥ ૧૬॥
અજ્ઞાિનનાં જગત્ સતં્ય તત્તુચ્છં િહ િવચાિરણામ્ ।
િવજ્ઞાનાં માિયકં ͈મʮયા િત્રિવધાે ભાવિનણર્યઃ॥ ૧૭॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
જ્ઞાʬવા ત˹વ͈મદં સતં્ય કૃતાથાͭઽહં ન સશંયઃ ।
અʳયત્ ʷ͆ચ્છા͈મ તત્તʮયં કથયˌવ સિવˍતરમ્॥ ૧૮॥
સવર્કમર્ પિરત્યજ્ય મામેકં શરણં વ્રજ ।
પુરા પ્રાેક્તસ્ય તાʭપય͜ શ્રાેતુ͈મચ્છા͈મ તદ્વદ॥ ૧૯॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
િનતં્ય નૈ͈મ͉ત્તકં કાય͜ ˌવાભાવ્યં ચ િનષેિધતમ્ ।
અેતત્ પʦચિવધં કમર્ િવશષેં શ ◌ૃ̖ કʮયતે॥ ૨૦॥
કતુ͜ િવધાનં યદ્વદેે િનત્યાિદ િવિહતં મતમ્ ।
િનવારય͈ત યદ્વદેˍતિન્ન͈ષદં્ધ પરʳતપ ।
વેદઃ ˌવાભાિવકે સવ͜ આૈદસીʳયાવલ͐ʿબતઃ॥ ૨૧॥
પ્રત્યવાયાે ભવેદ્યસ્યાઽકરણે િનત્યમવે તત્ ।
ફલં નાˍતી͈ત િનત્યસ્ય કે͉ચદ્વદ͍ʳત પ͏ʫડતાઃ॥ ૨૨॥
ન સત્ તદ્યુ͏ક્તતઃ પાથર્ કતર્વં્ય િનˊફલં કથમ્ ।
ન પ્રˇ͉͆ત્તઃ ફલાભાવે તાં િવનાચરણં ન િહ॥ ૨૩॥
િનત્યેનવૈ દેવલાેકં તથવૈ બુ͉દ્ધશાેધનમ્ ।
ફલમકરણે પાપં પ્રત્યવાયાચ્ચ દૃ̍ યતે॥ ૨૪॥
પ્રત્યવાયઃ ફલં પાપં ફલાભાવે ન સʿભવેત્ ।
નાભાવાʣ̒યતે ભાવાે ફલાભાવાે ન સʿમતઃ॥ ૨૫॥
નૈ͈મ͉ત્તકં િન͈મત્તને કતર્વં્ય િવિહતં સદા ।
ચʳદ્રસયૂર્ગ્રહે દાનં શ્રાદ્ધાિદ તપર્ણં યથા॥ ૨૬॥
કાʿયં તત્ કામનાયુક્તં ˌવગાર્િદસખુસાધનમ્ ।
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ધનાગમશ્ચ કુશલં સʿ͉͆દ્ધજર્ય અૈિહકે॥ ૨૭॥
તદ્બʳધદૃઢતાહેતુઃ સત્યબુદ્ધે̱ તુ સં̩ ͆તાૈ ।
અતઃ પ્રયત્નતˍત્યાજ્યઃ કાʿયʦચવૈ િનષેિધતમ્॥ ૨૮॥
અિધકાિરિવશષેે તુ કાʿયસ્યાʷયપુયાે͉ગતા ।
કામના͊સ͉દ્ધ̗ક્તʬવાત્ કાʿયે લાેભપ્રદશર્નાત્॥ ૨૯॥
પ્રˇ͉͆ત્તજનનાચ્ચવૈ લાેભવાક્યં પ્રલાેભનાત્ ।
બિહમુર્ખાનાં દુˇ͆ર્͉ ત્તિનˇ͉͆ત્તઃ કાʿયકમર્͊ભઃ॥ ૩૦॥
સʭપ્રˇ͉͆ત્તિવˇ͆દ્ʱયથ͜ િવધાનં કાʿયકમર્ણામ્ ।
કાʿયાેઽવાʳતરભાેગશ્ચ તદʳતે બુ͉દ્ધશાેધનમ્॥ ૩૧॥
ઈશ્વરારાધનાદુગ્ધં કામનાજલ͈મ͉શ્રતમ્ ।
વૈરાગ્યાનલતાપને તʣજલં પિરશાે́ યતે॥ ૩૨॥
ઈશ્વરારાધના તત્ર દુગ્ધવદવ͊શˊયતે ।
તને શદંુ્ધ ભવે͏ચ્ચત્તં તાʭપય͜ કામકમર્ણઃ॥ ૩૩॥
કમર્બી̒િદહૈકˍમાʣ̒યતે ચાઙુ્કરદ્વયમ્ ।
અપવૂર્મેકમપરા વાસના પિરક͈͒ત͚͛તા॥ ૩૪॥
ભવત્યપવૂર્તાે ભાેગાે દʬવા ભાેગં સ નˈય͈ત ।
વાસના સયૂતે કમર્ શભુાશભુિવભેદતઃ॥ ૩૫॥
વાસનયા ભવેત્ કમર્ કમર્ણા વાસના પનુઃ ।
અેતાʾયાં ભ્ર͈મતાે ̓વઃ સં̩ ͆તનેર્ િનવતર્તે॥ ૩૬॥
દુઃખહેતુˍતતઃ કમર્ ̓વાનાં પદશ ◌ૃઙ્ખલમ્ ।
͉ચʳતા વષૈʿય͉ચત્તસ્ય અશષેદુઃખકારણમ્॥ ૩૭॥
સવ͜ કમર્ પિરત્યજ્યઅેકં માં શરણં વ્રજેત્ ।
માંશʽદˍત˹વદષૃ્ટ̣ા તુ ન િહ સઙ્ઘાતદૃ͈ ષ્ટતઃ॥ ૩૮॥
અેકાેઽહં સ͏ચ્ચદાનʳદˍતાʭપયͭણ તમાશ્રય ।
સદેકાસીિદ͈ત શ્રાૈતં પ્રમાણમેકશʽદકે ।
અેકં માં સવર્ભૂતષેુ યઃ પˈય͈ત સ પˈય͈ત॥ ૩૯॥
સવર્કમર્ મહાબાહાે ત્યજેત્ સ́યાસપવૂર્કમ્ ।
સવર્કમર્ તથા ͉ચʳતાં ત્ય˨વા સ́યાસયાેગતઃ ।
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̒નીયાદેકમાત્માનં સદા ત͏ચ્ચત્તસયંતઃ॥ ૪૦॥
િવિધના કમર્સતં્યાગઃ સ́યાસને િવવેકતઃ ।
અવૈધં ˌવેચ્છયા કમર્ ત્ય˨વા પાપને ͈લʷયતે॥ ૪૧॥
આત્મજ્ઞાનં િવના ʳયાસં પા͈તત્યાયવૈ ક˄ʷયતે ।
કમર્ બ્રહ્માેભયભ્રષ્ટાે નદ્યાં ͈દ્વકૂલવ͉જ͚͛તઃ ।
અહઙ્કારમહાગ્રાહગ્રસ્યમાનાે િવનˈય͈ત॥ ૪૨॥
̒ઠરે ભરણે રક્તઃ સસંક્તઃ સʦચયે તથા ।
પરાઙ્મખુઃ ˌવાત્મત˹વે સ સ́યાસી િવડ͐ʿબતઃ॥ ૪૩॥
સવર્કમર્િવરાગેણ સ́યસે͈ દ્વિધપવૂર્કમ્ ।
અથવા સ́યસતે્ કમર્ જન્મહેતું િહ સવર્તઃ॥ ૪૪॥
અેકં માં સશં્રયેત્ પાથર્ સ͏ચ્ચદાનʳદમવ્યયમ્ ।
અહંપદસ્ય લકં્ષ્ય તદહમઃ સા͉ક્ષ િનˊકલમ્॥ ૪૫॥
આત્માનં બ્રહ્મ̘પેણ જ્ઞાʬવા મુક્તાે ભવાજુર્ન॥ ૪૬॥
દેહાત્મમાિનનાં દૃ͈ ષ્ટદͭહેઽહંમમશʽદતઃ ।
કુબુદ્ધયાે ન ̒ન͍ʳત મમ ભાવમનામયમ્॥ ૪૭॥
ચૈતʳયં ʬવમહં સવ͜ ˌવ̘પમવલાેકય ।
ઇ͈ત તે ક͈થતં ત˹વં સવર્સારમનુત્તમમ્॥ ૪૮॥
ઇત્યʱયાત્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શ્રીવાસદેુવાજુર્નસવંાદે
શા͍ʳતગીતાયાં પʦચમાેઽʱયાયઃ॥ ૫॥

અથ ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ ।
અજુર્ન ઉવાચ ।
િ ͔ક͕ કતર્વં્ય િવદાં કૃˋણ િ ͔ક͕ િન̗દં્ધ વદˌવ મે ।
િવશષેલક્ષણં તષેાં િવˍતરેણ પ્રકાશય॥ ૧॥
શ્રીકૃˋણ ઉવાચ ।
કતર્વં્ય વાʷયકતર્વ્યં ના͏ˍત ત˹વિવદાં સખે ।
તેઽકતાર્રાે બ્રહ્મ̘પા િનષેધિવિધવ͉જ͚͛તાઃ॥ ૨॥
વેદઃ પ્રભનુર્ વૈ તષેાં િનયાજેનિનષેધને ।
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ˌવયં બ્રહ્મ સદાનʳદા િવશ્રાʳતાઃ પરમાત્મિન॥ ૩॥
ન પ્રˇ͉͆ત્તિન͚͛ˇ͉͆ત્તવાર્ શભુે વાʷયશભુે તથા ।
ફલં ભાેગˍતથા કમર્ નાદેહસ્ય ભવેʬક્વ͉ચત્॥ ૪॥
દેહઃ પ્રાણાે મનાે બુ͉દ્ધ͊શ્ચત્તાહઙ્કાર͈મ͋ʳદ્રયમ્ ।
દૈવં ચ વાસના ચેષ્ટા તદ્યાેગાત્ કમર્ સʿભવેત્॥ ૫॥
જ્ઞાની સવ͜ િવચારેણ િનરસ્ય જડબાેધતઃ ।
ˌવ̘પે સ͏ચ્ચદાનʳદે િવશ્રાʳતશ્ચાદ્વયʬવતઃ॥ ૬॥
કમર્લેશાે ભવેન્નાસ્ય િન͊ˊક્રયાત્મતયા યતેઃ ।
તસ્યવૈ ફલભાેગઃ સ્યાદ્યને કમર્ કૃતં ભવેત્॥ ૭॥
શર͒રે સ͈ત યʬકમર્ ભવતી͈ત પ્રપˈય͊સ ।
અહઙ્કારશ્ચ સાભાસઃ કતાર્ ભાેક્તાત્ર કમર્ણઃ॥ ૮॥
સા͉ક્ષણા ભાસ્યતે સવ͜ જ્ઞાની સાક્ષી ˌવયપં્રભઃ ।
સઙ્ગˍપશાͱ તતાે ન ˍતાે ભાનવુ˄લાેકકમર્͊ભઃ॥ ૯॥
િવચર͈ત ગ્͆હકાયͭ ત્યક્તદેહા͊ભમાનાે
િવહર͈ત જનસઙ્ગે લાેકયાત્રાનુ̘પમ્ ।
પવનસમિવહાર͒ રાગસઙ્ગાિદમુક્તાે
િવલસ͈ત િનજ̘પે ત˹વિવદ્વ્યક્ત͈લઙ્ગઃ॥ ૧૦॥
લક્ષણં િ ͔ક͕ તે વક્ષ્યા͈મ ˌવભાવતાે િવલક્ષણઃ ।
ભાવાતીતસ્ય કાે ભાવઃ િકમલક્ષ્યસ્ય લક્ષણમ્॥ ૧૧॥
િવહરે͈દ્વિવધૈભાર્વૈભાર્વાભાવિવવ͉જ͚͛તઃ ।
સવાર્ચારાનતીતઃ સ નાનાચારૈશ્ચરેદ્ય͈તઃ॥ ૧૨॥
પ્રારʽધનૈ͟યતે દેહઃ કʦચુકં પવનૈયર્થા ।
ભાેગે િનયાજે્યતે કાલે યથાયાેગ્યં શર͒રકમ્॥ ૧૩॥
નાનાવેશધરાે યાેગી િવમુક્તઃ સવર્વેશતઃ ।
ક્વ͉ચદ્͊ભ̛ઃ ક્વ͉ચન્નગ્ʶ̓ાે ભાેગે મગ્ʶ̓મનાઃ ક્વ͉ચત્॥ ૧૪॥
શલૈષૂસદશૃાે વેશનૈાર્ના̘પધરઃ સદા ।
͊ભક્ષાચારરતઃ ક͊શ્ચત્ ક͊શ્ચત્તુ રાજવૈભવઃ॥ ૧૫॥
ક͊શ્ચદ્ભાેગરતઃ કામી ક͊શ્ચદ્વરૈાગ્યમા͉શ્રતઃ ।
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િદવ્યવાસાશ્ચીરાચ્છન્નાે િદગ્વાસા બદ્ધમખેલઃ॥ ૧૬॥
ક͊શ્ચત્ સગુʳધ͈લપ્તાઙ્ગઃ ક͊શ્ચદ્ભˍમાનુલેિપતઃ ।
ક͊શ્ચદ્ભાેગિવહાર͒ ચ યવુતી-યાન-તાʿબૂલૈઃ॥ ૧૭॥
ક͊શ્ચદુન્મત્તવદ્વશેઃ િપશાચ ઇવ વા વને ।
ક͊શ્ચન્માનૈી ભવેત્ પાથર્ ક͊શ્ચદ્વક્તા͈તતાિક͚͛કઃ॥ ૧૮॥
ક͊શ્ચચ્છુભાશીઃ સʭપાત્રઃ ક͊શ્ચત્તદ્ભાવવ͉જ͚͛તઃ ।
ક͊શ્ચદ્ગહૃી વનસ્થાેઽʳયઃ ક͊શ્ચન્મૂઢાેઽપરઃ સખુી॥ ૧૯॥
ઇત્યાિદ િવિવધૈભાર્વૈશ્ચર͍ʳત જ્ઞાિનનાે ભુિવ ।
અવ્યક્તા વ્યક્ત͈લઙ્ગશ્ચ ભ્રમ͍ʳત ભ્રમવ͉જ͚͛તાઃ॥ ૨૦॥
નાનાભાવને વેશને ચર͍ʳત ગતસશંયાઃ ।
ન જ્ઞાયતે તુ તાન્ દૃ́ ટ્વા િક͐ʦચ͏ચ્ચહ્નʦચ બાહ્યતઃ॥ ૨૧॥
દેહાત્મબુ͉દ્ધતાે લાેકે બાહ્યલક્ષણમીક્ષતે ।
અʳતભાર્વે ન વૈ વેદ્યાે બિહલર્ક્ષણતઃ ક્વ͉ચત્॥ ૨૨॥
યાે ̒ના͈ત સ ̒ના͈ત નાʳયે વાદરતા જનાઃ ।
શાસ્ત્રારʫયે ભ્રમʳતે તે ન તષેાં િનˊકૃ͈તઃ ક્વ͉ચત્॥ ૨૩॥
દુˋપ્રાʷયત˹વં બહુના ધનને લʾયં પરં જન્મશતને ચવૈ ।
ભાગ્યં યિદ સ્યાચ્છુભસʦચયને પુʫયને ચાચાયર્કૃપાવશને॥ ૨૪॥
યિદ સવ͜ પિરત્યજ્ય મિય ભ͏ક્તપરાયણઃ ।
સાધયેદેક͉ચત્તને સાધનાિન પનુઃ પનુઃ॥ ૨૫॥
િવધાય કમર્ િનˊકામં સʭપ્રી͈ત-લાભ-માનસઃ ।
મિય કૃʬવાપર્ણં સવ͜ ͉ચત્તશુ͉ દ્ધરવાʷયતે॥ ૨૬॥
તતાે િવવેકસʿપ્રાપ્તઃ સાધનાિન સમાચરેત્ ।
આત્મવાસનયા યુક્તાે બુભુʭસવુ્યર્ગ્રમાનસઃ॥ ૨૭॥
સશં્રયેત્ સદુ્ગ̗ં પ્રાજ્ઞં દʿભાિદદાષેવ͉જ͚͛તઃ ।
ગુ̗સવેારતાે િનતં્ય તાષેયેદુ્ગ̗મીશ્વરમ્ ।
ત˹વાતીતાે ભવેત્ત˹વં લʽʱવા ગુ̗પ્રસાદતઃ॥ ૨૮॥
ગુરાૈ પ્રસન્ને પરત˹વલાભˍતતઃ ક્વ તાપાે ભવબʳધમુક્તઃ ।
િવમુક્તસઙ્ગઃ પરમાત્મ̘પાે ન સસંરેત્ સાેઽિપ પનુભર્વાʽધાૈ॥ ૨૯॥
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જ્ઞાની ક͊શ્ચ͈દ્વરક્તઃ પ્રિવરતિવષયˍત્યક્તભાેગાે િનરાશઃ
ક͊શ્ચદ્ભાેગી પ્ર͊સદ્ધાે િવચર͈ત િવષયે ભાેગરાગપ્રસક્તઃ ।
પ્રારʽધˍતત્ર હેતજુર્નય͈ત િવિવધા વાસનાઃ કમર્યાેગાત્
પ્રારʽધે યસ્ય ભાેગઃ સ યત͈ત િવભવે ભાેગહીનાે િવરક્તઃ॥ ૩૦॥
પ્રારʽધાદ્વાસના ચેચ્છા પ્રˇ͉͆ત્ત̒ર્યતે ʳ͆ણામ્ ।
પ્રˇ͆ત્તાે વા િનˇ͆ત્તાે વા પ્રભુʬવં તસ્ય સવર્તઃ॥ ૩૧॥
ભાેગાે જ્ઞાનં ભવેદે્દહે અેકેનારʽધકમર્ણા ।
પ્રારʽધં ભાેગદં લાેકે દʬવા ભાેગં િવનˈય͈ત॥ ૩૨॥
પ્રારʽધં લક્ષ્યસʿપન્ને ઘટવજ્જ્ઞાનજન્મતઃ ।
શષે͏ˍતષે્ઠʭસમુʭપન્ને ઘટે ચક્રસ્ય વેગવત્॥ ૩૩॥
પ્રારʽધં િવદુષાઃ પાથર્ જ્ઞાનાેત્તરʿ͆ષાત્મકમ્ ।
કતુ͜ ના͈તશયં િક͐ʦચત્ પ્રારʽધં જ્ઞાિનનાં ક્ષમમ્॥ ૩૪॥
તદે્દહાર͏ʿભકા શ͏ક્તભાͭગદાનાય દેિહનામ્ ।
દદ્યાજ્જ્ઞાનાેત્તરં ભાેગં દેહાભાસં િવધાય તત્॥ ૩૫॥
આભાસશર͒રે ભાેગાે ભવેત્ પ્રારʽધક͎˄પતે ।
મુક્તાે જ્ઞાનદશાયાʳતુ ત˹વજ્ઞાે ભાેગવ͉જ͚͛તઃ॥ ૩૬॥
ઇત્યʱયાત્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શ્રીવાસદેુવાજુર્નસવંાદે
શા͍ʳતગીતાયાં ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ॥ ૬॥

અથ સપ્તમાેઽʱયાયઃ ।
શ્રીભગવનવુાચ ।
સારં ત˹વં પ્રવક્ષ્યા͈મ તચ્છૃ̖ˊવ સખેઽજુર્ન ।
અ͈તગુહ્યં મહʭપૂણ͜ યચ્છ ʬવા મુચ્યતે નરઃ॥ ૧॥
પૂણ͜ ચૈતʳયમેકં સત્તતાેઽʳયન્ન િહ િકʦચન ।
ન માયા નેશ્વરાે ̓વાે દેશઃ કાલશ્ચરાચરમ્॥ ૨॥
ન ʬવં નાહં ન વા ʷ͆ʮવી નેમે લાેકા ભવુાદયઃ ।
િક͐ʦચન્નાˍત્યિપ લેશને ના͏ˍત નાˍતી͈ત િન͊શ્ચનુ॥ ૩॥
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કેવલં બ્રહ્મમાતં્ર સન્નાʳયદˍતી͈ત ભાવય ।
પˈય͊સ ˌવʷʶ̓વʭસવ͜ િવવત͜ ચેતને ખલુ॥ ૪॥
િવષયં દેશકાલાિ ͔દ͕ ભાે˨͆જ્ઞાʬ͆િક્રયાિદકમ્ ।
͈મʮયા તʭˌવʷʶ̓વદ્ભાનં ન િક͐ʦચન્નાિપ િકʦચન॥ ૫॥
યʭસ˹વં સતતં પ્રકાશમમલં સસંારધારાવહં
નાʳયત્ િકʦચ તરઙ્ગફેનસ͈લલં સત્તવૈ િવશ્વં તથા ।
દૃ̍ યં ˌવʷʶ̓મયં ન ચા͏ˍત િવતતં માયામયં દૃ̍ યતે
ચૈતʳયં િવષયાે િવભા͈ત બહુધા બ્રહ્માિદકં માયયા॥ ૬॥
િવશ્વં દૃ̍ યમસત્યમેતદ͊ખલં માયાિવલાસાˍપદં
આત્માઽજ્ઞાનિનદાનભાનમʳ͆તં સદ્વચ્ચ માેહાલયમ્ ।
બાʱયં નાˈયમ͉ચʳત્ય͉ચત્રર͉ચતં ˌવʷʶ̓ાપેમં તદ્ધ્રવુમ્
આસ્થાં તત્ર જિહ ˌવદુઃખિનલયે રʣʤવાં ભજુઙ્ગાપેમે॥ ૭॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
િનગુર્ણં પરમં બ્રહ્મ િનિવ͚͛કારં િવિન͊ˊક્રયમ્ ।
જગʭˌ͈͆ષ્ટઃ કથં તˍમાદ્ભવ͈ત તદ્વદˌવ મે॥ ૮॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
ˌ͈͆ષ્ટનાર્͏ˍત જગન્ના͏ˍત ̓વાે ના͏ˍત તથેશ્વરઃ ।
માયયા દૃ̍ યતે સવ͜ ભાસ્યતે બ્રહ્મસત્તયા॥ ૯॥
યથા ͏ˍત͈મતગʿભીરે જલરાશાૈ મહાણર્વે ।
સમીરણવશાદ્વ͉͑ચનર્ વˍતુ સ͈લલેતરત્॥ ૧૦॥
તથા િહ પૂણર્ચૈતʳયે માયયા દૃ̍ યતે જગત્ ।
ન તરઙ્ગાે જલાદ્͊ભન્નાે બ્રહ્મણાેઽʳયʣજગન્ન િહ॥ ૧૧॥
ચૈતʳયં િવશ્વ̘પેણ ભાસતે માયયા તથા ।
િક͐ʦચદ્ભવ͈ત નાે સતં્ય ˌવʷʶ̓કમવͭ િનદ્રયા॥ ૧૨॥
યાવિન્નદ્રા ઋતં તાવત્ તથાઽજ્ઞાનાિદદં જગત્ ।
ન માયા કુ̗તે િક͐ʦચન્માયાવી ન કરાેત્ય̖ ।
ઇʳદ્ર̒લસમં સવ͜ બદ્ધદૃ͈ ષ્ટઃ પ્રપˈય͈ત॥ ૧૩॥
અજ્ઞાનજનબાેધાથ͜ બાહ્યદષૃ્ટ̣ા શ્રુતીિરતમ્ ।
બાલાનાં પ્રીતયે યદ્વદ્ધાત્રી જ˄પ͈ત ક͎˄પતમ્ ।
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તʭપ્રકારં પ્રવક્ષ્યા͈મ શ ◌ૃ̖ˊવ કુ͍ʳતનʳદન॥ ૧૪॥
ચૈતʳયે િવમલે પૂણͭ ક͏ˍમન્ દેશઽે̖માત્રકમ્ ।
અજ્ઞાનમુિદતં સત્તાં ચૈતʳયસૂ્ફ͈ત͚͛મા͉શ્રતમ્॥ ૧૫॥
તદજ્ઞાનં પિરણતં ˌવસ્યવૈ શ͏ક્તભેદતઃ ।
માયા̘પા ભવેદેકા ચાિવદ્યા̘િપણીતરા॥ ૧૬॥
સ˹વપ્રધાનમાયાયાં ͉ચદાભાસાે િવભા͊સતઃ ।
͉ચદʱયાસા͏ચ્ચદાભાસ ઈશ્વરાેઽભૂʭˌવમાયયા॥ ૧૭॥
માયાˇ͆ત્યા ભવેદ͑શઃ સવર્જ્ઞઃ સવર્શ͏ક્તમાન્ ।
ઇચ્છાિદ સવર્કʬ͆ર્ʬવં માયાˇ͆ત્યા તથેશ્વરે॥ ૧૮॥
તતઃ સઙ્ક˄પવાનીશˍતદ્વતૃ્યા ˌવેચ્છયા ˌવતઃ ।
બહુઃ સ્યામહમવેૈકઃ સઙ્ક˄પાેઽસ્ય સમુ͍ʭથતઃ॥ ૧૯॥
માયાયા ઉદ્ગતઃ કાલાે મહાકાલ ઇ͈ત ˍʿ͆તઃ ।
કાલશ͏ક્તમર્હાકાલી ચાદ્યા સદ્યસમુદ્ભવાત્॥ ૨૦॥
કાલને ̒યતે સવ͜ કાલે ચ પિર͈તષ્ઠ͈ત ।
કાલે િવલયમાʷʶ̓ાે͈ત સવͭ કાલવશાનુગાઃ॥ ૨૧॥
સવર્વ્યાપી મહાકાલાે િનરાકારાે િનરામયઃ ।
ઉપાિધયાેગતઃ કાલાે નાનાભાવને ભાસતે॥ ૨૨॥
િનમષેાિદયુર્ગઃ ક˄પઃ સવ͜ ત͏ˍમન્ પ્રકા͊શતમ્ ।
કાલતાેઽભનૂ્મહત્ત˹વં મહત્ત˹વાદહઙૃ્ક͈તઃ॥ ૨૩॥
િત્રિવધઃ સાેઽʷયહઙ્કારઃ સ˹વાિદગુણભેદતઃ ।
અહઙ્કારાદ્ભવેત્ સૂˏ મતન્માત્રાʫયિપ પʦચ વૈ॥ ૨૪॥
સૂˏ મા͌ણ પʦચભૂતાિન સ્થૂલાિન વ્યાકૃતાિન તુ ।
સ˹વાંશાત્ સૂˏ મભૂતાનાં ક્રમાદ્ધ͑͋ʳદ્રયપʦચકમ્ ।
અʳતઃકરણમેકં તત્ સમ͈ષ્ટગુણત˹વતઃ॥ ૨૫॥
કમͭ͋ʳદ્રયા͌ણ રજસઃ પ્રત્યેકં ભૂતપʦચકાત્ ।
પʦચˇ͉͆ત્તમયઃ પ્રાણઃ સમ͈ષ્ટઃ પʦચરાજસઃૈ॥ ૨૬॥
પʦચીકૃતં તામસાંશં તʭપʦચસ્થૂલતાં ગતમ્ ।
સ્થૂલભૂતાત્ સ્થૂલˌ͈͆ષ્ટબ્રર્હ્માʫડશર͒રાિદકમ્॥ ૨૭॥
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માયાપેાિધભર્વેદ͑શશ્ચાિવદ્યા ̓વકારણમ્ ।
શદુ્ધસ˹વાિધકા માયા ચાિવદ્યા સા તમાેમયી॥ ૨૮॥
મ͈લનસ˹વપ્રધાના હ્યિવદ્યાઽઽવરણા͌ત્મકા ।
͉ચદાભાસˍતત્ર ̓વઃ ˌવ˄પજ્ઞશ્ચાિપ તદ્વશઃ ।
ચૈતʳયે ક͎˄પતં સવ͜ બુદુ્બદા ઇવ વાિર͌ણ॥ ૨૯॥
તૈલ͊બʳદુયર્થા ͉ક્ષપ્તઃ પ͈તતઃ સરસીજલે ।
નાના̘પેણ િવˍતીણાͭ ભવેત્તન્ન જલં તથા॥ ૩૦॥
અનʳતપૂણર્ચૈતʳયે મહામાયા િવજૃ͏ʿભતા ।
ક͏ˍમન્ દેશે ચા̖માતં્ર ͊બʾ͆તા નામ̘પતઃ॥ ૩૧॥
ન માયા͈તશયં કતુ͜ બ્રહ્મ͌ણ ક͊શ્ચદહર્͈ત ।
ચૈતʳયં ˌવબલનેવૈ નાનાકારં પ્રદશર્યેત્॥ ૩૨॥
િવવત͜ ˌવʷʶ̓વʭસવર્મિધષ્ઠાને તુ િનમર્લે ।
આકાશે ધૂમવન્માયા તʬકાયર્મિપ િવˍʬ͆તમ્ ।
સઙ્ગઃ ˍપશર્̱ તતાે ના͏ˍત નાʿબરં મ͈લનં તતઃ॥ ૩૩॥
કાયાર્નુમેયા સા માયા દાહકાનલશ͏ક્તવત્ ।
અિધજ્ઞૈરનુમીયેત જગદ્દષૃ્ટ̣ાસ્ય કારણમ્॥ ૩૪॥
ન માયા ચૈતʳયે ન િહ િદનમણાવʳધકારપ્રવેશઃ
િદવાʳધાઃ ક˄પʳતે િદનકરકરે શાવર્રં ઘાેરદષૃ્ટ̣ા ।
ન સતં્ય તદ્ભાવઃ ˌવમ͈તિવષયં ના͏ˍત ત˄લેશમાત્રઃ
તથા મૂઢાઃ સવͭ મન͊સ સતતં ક˄પયʳત્યેવ માયા॥ ૩૫॥
ˌવસત્તાહીન̘પʬવાદવˍતુʬવાત્તથવૈ ચ ।
અનાત્મʬવાʣજડʬવાચ્ચ ના͏ˍત માયે͈ત િન͊શ્ચનુ॥ ૩૬॥
માયા ના͏ˍત જગન્ના͏ˍત ના͏ˍત ̓વˍતથેશ્વરઃ ।
કેવલં બ્રહ્મમાત્રʬવાત્ ˌવʷʶ̓ક˄પવે ક˄પના॥ ૩૭॥
અેકં વક્ત્રં ન યાેગ્યં તદ્દિ્વતીયં કુત ઇˊયતે ।
સખં્યાબદં્ધ ભવેદેકં બ્રહ્મ͌ણ તન્ન શાેભતે॥ ૩૮॥
લેશમાતં્ર ન િહ દ્વતૈં દ્વતૈં ન સહતે શ્રુ͈તઃ ।
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શʽદાતીતં મનાેઽતીતં વાક્યાતીતં સદામલમ્ ।
ઉપમાભાવહીનʬવાદ͑દશૃˍતાદશૃાે ન િહ॥ ૩૯॥
ન િહ તત્ શ્રૂયતે શ્રાતે્રનૈર્ ˍʷ͆ˈયતે ʬવચા તથા ।
ન િહ પˈય͈ત ચ̛ˍતદ્રસનાˌવાદયેન્ન િહ ।
ન ચ ͉જઘ્ર͈ત તદ્ઘ્રાણં ન વાક્યં વ્યાકરાે͈ત ચ॥ ૪૦॥
સદૂ્રપાે હ્યિવના͊શʬવાત્ પ્રકાશʬવા͏ચ્ચદાત્મકઃ ।
આનʳદઃ ͈પ્રય̘પʬવાન્નાત્મʳય͈પ્રયતા ક્વ͉ચત્॥ ૪૧॥
વ્યાપકʬવાદિધષ્ઠાનાદે્દહસ્યાત્મે͈ત કʮયતે ।
ʽ͆હંણʬવાદ્બહૃʬવાચ્ચ બ્રહ્મે͈ ત ગીયતે શ્રુતાૈ॥ ૪૨॥
યદા જ્ઞાʬવા ˌવ̘પં ˌવં િવશ્રા͍ ͔ʳત͕ લભસે સખે ।
તદા ધʳયઃ કૃતાથર્ઃ સન્ ̓વન્મુક્તાે ભિવˊય͊સ॥ ૪૩॥
માેક્ષ̘પં તમવેાહુયા͉ͭગનˍત˹વદ͊શ͚͛નઃ ।
ˌવ̘પજ્ઞાનમાત્રેણ લાભˍતʬકʫઠહારવત્॥ ૪૪॥
પ્રબુદ્ધત˹વસ્ય તુ પૂણર્બાેધે ન સત્યમાયા ન ચ કાયર્મસ્યાઃ ।
તમˍતમઃકાયર્મસત્યસવ͜ ન દૃ̍ યતે ભાનાેમર્હાપ્રકાશે॥ ૪૫॥
અતˍતતાે ના͏ˍત જગʭપ્ર͊સદં્ધ શદુ્ધે પરે બ્રહ્મ͌ણ લેશમાત્રમ્ ।
ʿ͆ષામયં ક͎˄પતનામ̘પં રʣʤવાં ભજુઙ્ગાે ʿ͆િદ કુʿભભાʫડમ્॥ ૪૬॥
ઇત્યʱયાત્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શ્રીવાસદેુવાજુર્નસવંાદે
શા͍ʳતગીતાયાં સપ્તમાેઽʱયાયઃ॥ ૭॥

અથાષ્ટમાેઽʱયાયઃ ।
અજુર્ન ઉવાચ ।
િ ͔ક͕ લકં્ષ્ય ˌવાત્મ̘પેણ યદ્બ્રહ્મ કʮયતે િવદા ।
યજ્જ્ઞાʬવા બ્રહ્મ̘પેણ ˌવાત્માનં વે͈દ્મ તદ્વદ॥ ૧॥
શ્રીભગવનવુાચ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ̗ષાે હૃʭપદે્મ યાે વ્યવ͏સ્થતઃ ।
તમાત્માનʦચ વેત્તારં િવ͉દ્ધ બુદ્ʱયા સસુૂˏ મયા॥ ૨॥
હૃદયકમલં પાથર્ અઙ્ગુષ્ઠપિરમાણતઃ ।
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તત્ર ͈તષ્ઠ͈ત યાે ભા͈ત વંશપવર્ણીવાʿબરમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રં પુ̗ષં તનેવૈ વદ͈ત શ્રુ͈તઃ॥ ૩॥
મહાકાશે ઘટે ̒તેઽવકાશાે ઘટમʱયગઃ ।
ઘટાવ͎ચ્છન્નઆકાશઃ કʮયતે લાેકપ͏ʫડતૈઃ॥ ૪॥
કૂટસ્થાેઽિપ તથા બુ͉દ્ધઃ ક͎˄પતા તુ યદા ભવેત્ ।
તદા કૂટસ્થચૈતʳયઃ બુદ્ʱયʳતસ્થં િવભાસતે ।
બુદ્ʱયવ͎ચ્છન્નચૈતʳયં ̓વલકં્ષ્ય ʬવમવે િહ॥ ૫॥
પ્રજ્ઞાનં તચ્ચ ગાય͍ʳત વેદશાસ્ત્રિવશારદાઃ ।
આનʳદં બ્રહ્મશʽદાʾયાં િવશષેણિવશે͈ ષતમ્॥ ૬॥
શ ◌ૃણાે͈ત યને ̒ના͈ત પˈય͈ત ચ િવ͉જઘ્ર͈ત ।
ˌવાદાˌવાદં િવ̒ના͈ત શીતʦચાે̀ ણાિદકં તથા॥ ૭॥
ચૈતʳયં વેદના̘પં તʭસવર્વેદનાશ્રયમ્ ।
અલકં્ષ્ય શદુ્ધચૈતʳયં કૂટસં્થ લક્ષયેત્ શ્રુ͈તઃ॥ ૮॥
બુદ્ʱયાવ͎ચ્છન્નચૈતʳયં ˇ͆ત્યા̘ઢં યદા ભવેત્ ।
જ્ઞાનશʽદા͊ભધં તિહ͚͛ તને ચૈતʳયબાેધનમ્॥ ૯॥
યદા ˇ͉͆ત્તઃ પ્રમાણને િવષયેણૈકતાં વ્રજેત્ ।
ˇ͆ત્તિવષયચૈતʳયે અેકʬવને ફલાેદયઃ॥ ૧૦॥
તદા ˇ͉͆ત્તલયે પ્રાપ્તે જ્ઞાનં ચૈતʳયમવે તત્ ।
પ્રબાેધનાય ચૈતʳયં જ્ઞાનશʽદેન કʮયતે॥ ૧૧॥
શ ◌ૃણાે͈ષ વીક્ષસે યદ્યત્તત્ર સિંવદનુત્તમા ।
અનુસ્યૂતતયા ભા͈ત તત્તʭસવર્પ્રકા͊શકા॥ ૧૨॥
સિંવદં તાં િવચારેણ ચૈતʳયમવધારય ।
તત્ર પˈય͊સ યદ્વˍતુ ̒નામી͈ત િવભાસતે ।
ત͉દ્ધ સિંવʭપ્રભાવને િવજ્ઞેયં ˌવ̘પં તતઃ॥ ૧૩॥
સવ͜ િનરસ્ય દૃ̍ યʬવાદનાત્મʬવાʣજડʬવતઃ ।
તમિવ͎ચ્છન્નમાત્માનં િવ͉દ્ધ સસુૂˏ મયા િધયા॥ ૧૪॥
યા સિંવત્ સવૈ િહ ʬવાત્મા ચૈતʳયં બ્રહ્મ િન͊શ્ચનુ ।
ʬવપંદસ્ય ચ લકં્ષ્ય તજ્જ્ઞાતવં્ય ગુ̗વાક્યતઃ॥ ૧૫॥
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ઘટાકાશાે મહાકાશ ઇવ ̒નીિહ ચૈકતામ્ ।
અખʫડʬવં ભવેદૈક્યં જ્ઞાʬવા બ્રહ્મમયાે ભવ॥ ૧૬॥
કુʿભાકાશમહાકાશાે યથાઽ͊ભન્નાે ˌવ̘પતઃ ।
તથાત્મબ્રહ્મણાેઽભેદં જ્ઞાʬવા પૂણાͭ ભવાજુર્ન॥ ૧૭॥
નાનાધારે યથાકાશઃ પૂણર્ અેકાે િહ ભાસતે ।
તથાપેાિધષુ સવર્ત્ર ચૈકાત્મા પૂણર્િનરદ્વયઃ॥ ૧૮॥
યથા દ͑પસહસ્રષેુ વિહ્નરેકાે િહ ભાˌવરઃ ।
તથા સવર્શર͒રેષુ હ્યેકાત્મા ͉ચʭસદવ્યયઃ॥ ૧૯॥
સહસ્રધનેષુુ ક્ષીરં સિપ͚͛રેકં ન ͊ભદ્યતે ।
નાનાર͌ણપ્રˍતરેષુ કૃશાનુભͭદવ͉જ͚͛તઃ॥ ૨૦॥
નાનાજલાશયે́ વવેં જલમેકં સુ્ફરત્યલમ્ ।
નાનાવણષͭુ પુ̀ પષેુ હ્યેકં તન્મધુરં મધુ॥ ૨૧॥
ઇ̛દʫડે́ વસખં્યષેુ ચૈકં િહ રસમૈક્ષવમ્ ।
તથા િહ સવર્ભાવષેુ ચૈતʳયં પૂણર્મદ્વયમ્॥ ૨૨॥
અદ્વયે પૂણર્ચૈતʳયે ક͎˄પતં માયયા͊ખલમ્ ।
ʿ͆ષા સવર્મિધષ્ઠાનં નાના̘પેણ ભાસતે॥ ૨૩॥
અખʫડે િવમલે પૂણͭ દ્વતૈગʳધિવવ͉જ͚͛તે ।
નાʳય͉ʬક͐ʦચʬકેવલં સન્નાનાભાવને રાજતે॥ ૨૪॥
ˌવʷʶ̓વદ્દ ૃ̍ યતે સવ͜ ͉ચ͈દ્વવત͜ ͉ચદેવ િહ ।
કેવલં બ્રહ્મમાત્રʳતુ સ͏ચ્ચદાનʳદમવ્યયમ્॥ ૨૫॥
સ͏ચ્ચદાનʳદશʽદેન ત˄લકં્ષ્ય લક્ષયેત્ શ્રુ͈તઃ ।
અક્ષરમક્ષરાતીતં શʽદાતીતં િનરʦજનમ્ ।
તʭˌવ̘પં ˌવયં જ્ઞાʬવા બ્રહ્મિવ˹વં પિરત્યજ॥ ૨૬॥
અ͊ભમાનાˇ͈͆તમુર્ખ્યા તનેવૈ ˌવ̘પાˇ͈͆તઃ ।
પʦચકાેશે́ વહઙ્કારઃ કʬ͆ર્ભાવને રાજતે॥ ૨૭॥
બ્રહ્મિવ˹વા͊ભમાનં યદ્ભવે͈દ્વજ્ઞાનસં͊ જ્ઞતે ।
અહઙ્કારસ્ય તદ્ધમર્ િપિહતે ˌવ̘પેઽમલે॥ ૨૮॥
અતઃ સતં્યજ્ય તદ્ભાવં કેવલં ˌવ̘પે ͏સ્થતમ્ ।
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ત˹વજ્ઞાન͈મ͈ત પ્રાહુયા͉ͭગનˍત˹વદ͊શ͚͛નઃ॥ ૨૯॥
અʳધકારગ્͆હે શાયી શર͒રં તૂ͈લકાˇ͆તમ્ ।
દેહાિદકં ચ નાˍતી͈ત િનશ્ચયને િવભાવય॥ ૩૦॥
ન પˈય͊સ તદા િક͐ʦચ͈દ્વભા͈ત સા͉ક્ષ સʭˌવયમ્ ।
અહમˍમી͈ત ભાવને ચાʳતઃ સુ્ફર͈ત કેવલમ્॥ ૩૧॥
િનઃશષેત્યક્તસઘંાતઃ કેવલઃ પુ̗ષઃ ˌવયમ્ ।
અ͏ˍત ના͏ˍત બુ͉દ્ધધમͭ સવાર્ત્મના પિરત્યજેત્॥ ૩૨॥
અહં સવાર્ત્મના ત્ય˨વા સવર્ભાવને સવર્દા ।
અહમˍમીત્યહં ભા͈મ િવˌ͆જ્ય કેવલાે ભવ॥ ૩૩॥
̒ગ્રદિપ સષુુ͈પ્તસ્થાે ̒ગ્રદ્ધમર્િવવ͉જ͚͛તઃ ।
સાષૈુપ્તે ક્ષિયતે ધમͭ ʬવજ્ઞાને ચેતનઃ ˌવયમ્॥ ૩૪॥
િહʬવા સષુુપ્તાવજ્ઞાનં યદ્ભાવાે ભાવવ͉જ͚͛તઃ ।
પ્રજ્ઞયા ˌવ̘પં જ્ઞાʬવા પ્રજ્ઞાહીનˍતથા ભવ॥ ૩૫॥
ન શʽદઃ શ્રવણં નાિપ ન ̘પં દશર્નં તથા ।
ભાવાભાવાૈ ન વૈ િક͐ʦચત્ સદેવા͏ˍત ન િકʦચન॥ ૩૬॥
સસુૂˏ મયા િધયા બુદ્ʱવા ˌવ̘પં ˌવસ્થચેતનમ્ ।
બુદ્ધાૈ જ્ઞાનનેે લીનાયાં યત્તચ્છુદ્ધˌવ̘પકમ્॥ ૩૭॥
ઇ͈ત તે ક͈થતં ત˹વં સારભૂતં શભુાશય ।
શાેકાે માેહˍʬવિય ના͏ˍત શદુ્ધ̘પાેઽ͊સ િનˊકલઃ॥ ૩૮॥
શાʳતવ્રત ઉવાચ ।
શ્રુʬવા પ્રાેક્તં વાસદેુવને પાથાͭ િહʬવાઽઽસ͏ ͔ક્͕ત માિયકેઽસત્ય̘પે ।
ત્ય˨વા સવ͜ શાેકસʳતાપ̒લં જ્ઞાʬવા ત˹વં સારભૂતં કૃતાથર્ઃ॥ ૩૯॥
કૃˋણં પ્રણʿયાથ િવનીતભાવૈʱયાર્ʬવા હૃિદસ્થં િવમલં પ્રપન્નમ્ ।
પ્રાવેાચ ભ˨યા વચનને પાથર્ઃ કૃતાʦજ͈લભાર્વભરેણ નમ્રઃ॥ ૪૦॥
અજુર્ન ઉવાચ ।
ʬવમાદ્ય̘પઃ પુ̗ષઃ પુરાણાે ન વેદ વેદˍતવ સારત˹વમ્ ।
અહં ન ̒ને િકમુ વ͏ચ્મ કૃˋણ નમા͈મ સવારr્ તરસʿપ્ર͈તષ્ઠમ્॥ ૪૧॥
ʬવમવે િવશ્વાેદ્ભવકારણં સત્ સમાશ્રયˍʬવં જગતઃ પ્ર͊સદ્ધઃ ।
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અનʳતમૂ͈ત͚͛વર્રદઃ કૃપાલનુર્મા͈મ સવારr્ તરસʿપ્ર͈તષ્ઠમ્॥ ૪૨॥
વદા͈મ િ ͔ક͕ તે પિરશષેત˹વં ન ̒ને િક͐ʦચત્તવ મમર્ ગૂઢમ્ ।
ʬવમવે ˌ͈͆ષ્ટ͏સ્થ͈તનાશકતાર્ નમા͈મ સવારr્ તરસʿપ્ર͈તષ્ઠમ્॥ ૪૩॥
િવશ્વ̘પં પુરા દષંૃ્ટ ʬવમવે ˌવયમીશ્વરઃ ।
માેહિયʬવા સવર્લાેકાન્ ̘પમેતત્ પ્રકા͊શતમ્॥ ૪૪॥
સવͭ ̒ન͍ʳત ʬવં ˇ͆͐ˋણઃ પાʫડવાનાં સખા હિરઃ ।
િ ͔ક͕ તે વક્ષ્યા͈મ તત્ત˹વં ન ̒ન͍ʳત િદવાૈકસઃ॥ ૪૫॥
શ્રીભગવાનવુાચ ।
ત˹વજ્ઞાેઽ͊સ યદા પાથર્ તૂ̀ ણી ં ભવ તદા સખે ।
યદ્દષંૃ્ટ િવશ્વ̘પં મે માયામાતં્ર તદેવ િહ॥ ૪૬॥
તને ભ્રાʳતાેઽ͊સ કાૈr તેય ˌવˌવ̘પં િવ͉ચʳતય ।
મુહ્ય͍ʳત માયયા મૂઢાˍત˹વજ્ઞા માેહવ͉જ͚͛તાઃ॥ ૪૭॥
શા͍ʳતગીતા͈મમાં પાથર્ મયાેક્તાં શા͍ʳતદાિયનીમ્ ।
યઃ શ ◌ૃ̖યાત્ પઠેદ્વાિપ મુક્તઃ સ્યાદ્ભવબʳધનાત્॥ ૪૮॥
ન કદા͉ચદ્ભવેત્ સાેઽિપ માેિહતાે મમ માયયા ।
આત્મજ્ઞાનાચ્છાેકશા͍ʳતભર્વેદ્ગ͑તાપ્રસાદતઃ॥ ૪૯॥
શાʳતવ્રત ઉવાચ ।
ઇત્યુ˨વા ભગવાન્ કૃˋણઃ પ્રફુ˄લવદનઃ ˌવયમ્ ।
અજુર્નસ્ય કરં ʱ͆ʬવા યુિધ͈ષ્ઠરા͍ʳતકં યયાૈ॥ ૫૦॥
ઇયં ગીતા તુ શાʳત્યાખ્યા ગુહ્યાદુ્ગહ્યતરા પરા ।
તવ ˍનેહાન્મયા પ્રાેક્તા યદ્દત્તા ગુ̗ણા મિય॥ ૫૧॥
ન દાતવ્યા ક્વ͉ચન્માેહાચ્છઠાય ના͏ˍતકાય ચ ।
કુતકાર્ય ચ મખૂાર્ય િનદͭયાને્માગર્વ͈ત͚͛ને॥ ૫૨॥
પ્રદાતવ્યા િવરક્તાય પ્રપન્નાય મુમુક્ષવે ।
ગુ̗દૈવતભક્તાય શાʳતાય ઋજવે તથા॥ ૫૩॥
સશ્રદ્ધાય િવનીતાય દયાશીલાય સાધવે ।
િવદ્વષેક્રાેધહીનાય દેયા ગીતા પ્રયત્નતઃ॥ ૫૪॥
ઇ͈ત તે ક͈થતા રાજન્ શા͍ʳતગીતા સગુાેિપતા ।
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શાેકશા͍ʳતકર͒ િદવ્યા જ્ઞાનદ͑પપ્રદ͑પની॥ ૫૫॥
ગીતેયં શા͍ʳતનાʿʶ̓ી મધુિરપુગિદતા પાથર્શાેકપ્રશાʳત્યૈ
પાપાૈઘં તાપસઘંં પ્રહર͈ત પઠનાત્ સારભૂતા͈તગુહ્યા ।
આિવભૂર્તા ˌવયં સા ˌવગુ̗ક̗ણયા શા͍ʳતદા શાʳતભાવા
કાશીસ˹વે સભાસા ͈ત͈મરચયહરા નતર્યન્ પદ્યબʳધૈઃ॥ ૫૬॥
ઇત્યʱયાત્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શ્રીવાસદેુવાજુર્નસવંાદે
શા͍ʳતગીતાયામષ્ટમાેઽʱયાયઃ॥ ૮॥

ઇ͈ત શા͍ʳતગીતા સમાપ્તા॥
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