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Shri Dhisha Gita

ौी धीशगीता

ौीगणशेाय नमः ।

१. पभाविनपणम ्
अथ ूथमोऽायः ।
सतू उवाच ॥ १॥
गरुो ! वदेात ! वदेाथ ोतकाहो ।
अनकेािन परुाणािन कृपातः ौािवतािन मे ॥ २॥
अनकेोपिनषारपा गीता कीि ताः ।
जातोऽहं ततो दवे ! कृतकृो न सशंयः ॥ ३॥
अौौष भवोऽहं परुाानूसतः ।
जगता  जगाता जगािदकारणम ॥् ४॥
जगिता जगभु गवान ि्वपालकः ।
परे बुःे ितो बिुमिधाय कृपावशात ॥् ५॥
मिुं ददाित जीवेः शरणागतवलः ।
अतः सोते धीश आायरैिखलरैसौ ॥ ६॥
इाकिण तं नाथ ! भवतो वदनाजुात ।
यरुािदमासा धीशलोकं महष यः ॥ ७॥
ौीमणपतदेवातूवो िहताभान ।्
अनकेोपिनषारोपदशेािुदायकान ॥् ८॥
तवासीमकृपारािशम ाे या तयवै माम ।्
िदां धीशिष सवंादपां पुयमयीमतः ॥ ९॥
ानदां मिुदां ौां धीशगीतां सधुोपमाम ।्
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ौी धीशगीता

कु ौावियामां कृतकृं कृपाण व ! ॥ १०॥
काहिष िभधशलोकः ूाः परुा ूभो !
 वासो धीशलोकोऽि कथा तऽ गते ॥ ११॥
काारहािन धीशदवेने ूोिचरे ।
ौाविया च तव ासतो मां कृताथ य ॥ १२॥
यने ौौतरहं तचाघाहं पनुः पनुः ।
ममुुणूां कृत े लोके धः ां िह यं ीवुम ॥् १३॥
ास उवाच ॥ १४॥
सतू ! ते धम िजासाूवृा जिसया ।
भया गरुो सुया िवकाणसया ॥ १५॥
ूसोऽहमं सौाे च भावतः ।
यं िजासस े तात ! यं या शस े तः ॥ १६॥
तमाधानदानने िनतां मोदमावहे ।
यतो मे िूयिशोऽिस मृपापुभाजनम ॥् १७॥
िजास ुू ािणवृेः िशादान ं िनररम ।्
ममुुसुाधके तानोपदे शनम ॥् १८॥
वदेानां ानपाणां िविं ूचारणम ।्
तषेां ूकाशनाि जीवन ोतं मम ॥ १९॥
सतू ! िवशेमाहामचारः पुयवनः ।
भावािोचते मं तऽािस ं सहायकः ॥ २०॥
सानं परूियऽेतः ूाथ नामुमािममाम ।्
समािहतमना बुया युः ौाितः श ृण ु ॥ २१॥
ॄाडमतेाधः सोवै िवते ।
चतदु शिमतेवें िवभं भवुनेहो ॥ २२॥
चतदु शिमतातेवुनावे कोिवदाः ।
ऊलोकानधोलोकान स् स वदि च ॥ २३॥
ाभािवसरुावासभरूधाद ्भवेयोः ।

2 sanskritdocuments.org



ौी धीशगीता

सलोां तथोवा सलोकी च दवेभःू ॥ २४॥
चतदु शिमताना यवुनानां िवराजते ।
मसिितो मृलुोको म िनवासभःू ॥ २५॥
असौ सतृ ! िकल ूाभैू लोकोऽिप िनगते ।
पािथ वो मृलुोकोऽ िपतलृोकोऽि दिैवकः ॥ २६॥
युे दवेासरुे जात े ािचेऽिप कदाचन ।
तयोिन वासभूोः ात क्ादािचो िवपयः ॥ २७॥
हे सतूाारा चालका ऋषयो यतः ।
ततदु शलोकेष ु गितषेामबािधता ॥ २८॥
वासानािन तषेा ु लोकाः सोवि नः ।
ौेयोऽनकेा महषणामू लोकेष ु सतः ॥ २९॥
तषेां िनवासभमूीनां नाना भदेा िनिपताः ।
अधोलोका यथा सासरुभावूधानकाः ॥ ३०॥
भवसरुराजणे िवराियमने च ।
सवदा सव था ननू ं िनतामनशुािसताः ॥ ३१॥
तथा नवैोलोकेष ु दवेराजानशुासनम ।्
आवँयकं व त े त े यतः सूधानकाः ॥ ३२॥
ऋषीणां िनतरां तऽ सलुभाि सितः ।
या पनुराविृः सलोकसौ सदा ॥ ३३॥
मुािभपोिनयैगयुानमानसःै ।
ॄसावसयंैु ऋिषिभः पिूरतोऽलम ॥् ३४॥
सवः पनुरावृःे सगणुािखललोकतः ।
सवतः सगणुा लोका ऊानािधवि नः ॥ ३५॥
लोकयोः सिमापःसािभधानयोः ।
नाऽ ं िवयं कुा ः सतू! दभा मधीषण ! ॥ ३६॥
उलोकेष ु सवष ु िनितं िनवसहो ।
यथािधकारसंि यथाानं महष यः ॥ ३७॥
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ौी धीशगीता

िनज रा िनिखलाः सतू! ला यषेां ससुितम ।्
पारये धम पालनं कत ुमुमम ॥् ३८॥
एकदा िमिलता नकेै परुाकाले महष यः ।
अातिजासासाािभ ूिेरताः ॥ ३९॥
एकाममानसाः ौाभिभावसमिताः ।
एकतयतुाः शाा धीशलोकमिधिौताः ॥ ४०॥
ौीमणपितं दवें सानानिवमहम ।्
तऽै भगवं तं ूाथ यामासरुादरात ॥् ४१॥
ऋषय ऊचःु ॥ ४२॥
भगवन !् धीश ! सव ! जगा ! जगरुो ! ।
कृपातो भवतो वदेान ्ू ावो वयं परुा ॥ ४३॥
तषेामथा नसुान े कृतकाा  अभमू च ।
तवाािभः परं नवै ातं पं यथाथ तः ॥ ४४॥
अतो नवैभवािराकं चतेिस ूभो ! ।
वयं शरणमापा भवोबमपुिताः ॥ ४५॥
अ नः कृपया दिेह पानमानः ।
तानिनधःे सारं ान ं तावयामतृम ॥् ४६॥
याोपिनषिपमिःौयेसूदम ।्
िचरशािकरं दवे ! ॄानूदायकम ॥् ४७॥
गणपितवाच ॥ ४८॥
पारतोऽलं िवूाः ! सानभिूमतः ।
सिदानपणे िवराज े चाहमयः ॥ ४९॥
िवभ ुं मामहो भा भावकुाः ेया िजाः ! ।
नानापषे ु पँयि कृतकृा भवि च ॥ ५०॥
पहीनोऽहं िवूाः ! ौावथािप मे ।
भा मां लूप े वा ोतीप े िनरी च ॥ ५१॥
सानाः कृतकृाः नुा ऽ काा  िवचारणा ।
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ौी धीशगीता

ःु ूपमयादात ्लूाै िवषयारे ॥ ५२॥
इियौघातः सि ताऽायिखलािन च ।
ताऽेः परे पारे वृय भवहो ॥ ५३॥
ताः पारं गता भावा भावेोऽिप परं महत ।्
महतोऽिप परं िनं कुव त े दश न ं मम ॥ ५४॥
ािननो योगािनाता भा मे तिचकाः ।
एतिूपं परं ाा िचरं शािमवातु ॥ ५५॥
अहमवेाि सिूपििूपोऽिप महष यः ! ।
अहमानपोऽि ननूमऽ न सशंयः ॥ ५६॥
िवभु िनिव कारोऽहं िनराकार िनग ुणः ।
ातीत िनिलो ानपोऽहं ीवुम ॥् ५७॥
पावितौ मलू-ूकृितम महष यः ।
मीना भावमतैमािवभा वयततेराम ॥् ५८॥
सा ुानदशाया ु ं पं िऽगणुाकम ।्
धृा ँयमप सिृिितलयिबयाः ॥ ५९॥
कुवा णा ऽऽे सदा िवूाः! मदाावशवि नी ।
मकृा भो िवूाः! तमरजोगणुाः ॥ ६०॥
ाये सिदानपभैा विैिभम म ।
नाािधदवैा िधभतूभावरैहो िऽिभः ॥ ६१॥
आिवभू याभेो ािनः सरं ीवुम ।्
अहमवे ूयािम तानं न सशंयः ॥ ६२॥
तदा मे ािननो भा भावऽाौयावुम ।्
अघघटनायां या ूकृितम पटीयसी ॥ ६३॥
तागैुयमा िह कृा तािकदशनम ।्
मामकीनां लभऽेे मिु सायुनािमकाम ॥् ६४॥
िऽभावाकमवेाि तटानमतुम ।्
मपावबोधाय सपूायः सव थोमः ॥ ६५॥
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ौी धीशगीता

मारणदशायां व ै सिदानिपणः ।
िऽभावा अवितऽेतैप े न सशंयः ॥ ६६॥
नाािधदवेािधभतूभाविैिभी ुवम ।्
ूकृतमे ूजात काय ॄ ण एव िह ॥ ६७॥
अोपाािन सवा िण ावु ु पथृक ् पथृक ् ।
िवं ूकाशये सव महं विैचसलम ॥् ६८॥
ानं ताि िविन ्ां य िऽभावतः ।
यशेिवरापःै पँयो ािननो िह माम ॥् ६९॥
उि िनमि भा मे भिसागरे ।
तऽािप कारणं िव िनभावऽयं ख ॥ ७०॥
य मनोवाचामोचरिमतीिरतम ।्
तत स्व कारणं िव सवा ािकिमिप ॥ ७१॥
अनामजं िदमजरं ीवुमयम ।्
अूतमिवयें ॄाम े सवत त े ॥ ७२॥
ेया मायया यगािदकारणम ।्
ईरां त ु तमिधदवैिमित तृम ॥् ७३॥
सवः सुिन ो या मी कृपािनिधः ।
सवसणुसाराा दोषशूः परः पमुान ॥् ७४॥
याय ॄ  िव िनधान ं ूाकृताकम ।्
िवराडीं लूतरमिधभतूं तते ॥ ७५॥
पनुव ः सवऽेहं ौयूतां तमुमम ।्
नाािधदवैािधभतूभावऽयानगुम ॥् ७६॥
ययााािधदवैािधभतूभावऽयं िजाः ! ।
िवते कारणे ननू ं काेिप तथवै तत ॥् ७७॥
िवरावऽेहं तपं िनशताम ।्
अहमवे कीयां तां महामायामपुािौतः ॥ ७८॥
िवॅाणोऽाभावने ऋिषपं सदोमम ।्
तथािधदवैभावने दवेतापमादधते ॥् ७९॥
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तथािधभतूभावने िपतृपमिधौयन ।्
नानाॄाडसातं सरंािम महष यः ! ॥ ८०॥
आकाशं ूथमं भतूं ौोऽमामुते ।
अिधभतूं तथा शो िदशऽािधदवैतम ॥् ८१॥
ितीयं मातं भतूं गां च िवौतुम ।्
मिधभतू िवुऽािधदवैतम ॥् ८२॥
ततृीयं ोितिरारुामुते ।
अिधभतूं ततो पं सू ऽािधदवैतम ॥् ८३॥
चतथु मापो िवयें िजा चाामुते ।
अिधभतूं रसाऽ सोमऽािधदवैतम ॥् ८४॥
पिृथवी पमं भतूं याणाामुते ।
अिधभतूं तथा गो वायुऽािधदवैतम ॥् ८५॥
पादावािमाॄा णाःदिशनः ।
अिधभतूं त ु गं िवुऽािधदवैतम ॥् ८६॥
अवागितरपान पायरुामुते ।
अिधभतूं िवसग  िमऽभादवतम ॥् ८७॥
ूजनः सवभतूानामपुोऽानुते ।
अिधभतूं तथा शबंु दवैत ूजापितः ॥ ८८॥
हावािमाराविेदनो जनाः ।
अिधभतूं च कमा िण शबऽािधदवैतम ॥् ८९॥
वैदवेी ततः पवूा  वागािमहोते ।
वमिधभतू विऽािधदवैतम ॥् ९०॥
अहारथाःां सव ससंारकारकम ।्
अिभमानोऽिधभतू िऽािधदवैतम ॥् ९१॥
बिुरािमाय थावदिभदिश नः ।
बोमिधभतूं त ु ऽेािधदवैतम ॥् ९२॥
अां मन इाः पभतृावारकम ।्
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अिधभतू समाािधदवैतम ॥् ९३॥
वदेः शमयं यें मपं न सशंयः ।
माऽािधभतुं ादीरािधदवेतम ॥् ९४॥
ानमािमावदिनातबुयः ।
सरा गायाः सािवा तथवै िह ॥ ९५॥
मिरवे वदेषे ु ऽीिण पािण िवॅती ।
ानशिः िबयाशिय शिथा िजाः ॥ ९६॥
एतिऽयं ननू ं समुादयततेराम ।्
नाऽ कन सहेो िवते िवूपुवाः ! ॥ ९७॥
िनगमागमयोरैााऽेिप वदेसते ।
साँयं त ु िऽभावानामवेमवेासशंयम ॥् ९८॥
अःकरणमवेाि कारणं बमोयोः ।
अहारो मनो बिुितैतुयम ॥् ९९॥
तऽािधभतूमवेाि ॄा तऽािधदवैतम ।्
ममानिवलास तऽाां समुते ॥ १००॥
जगारकधमािधभतूं कम  ूोते ।
उपासनािधदवैं ादां ानमुते ॥ १०१॥
धमा ेिप सवष ु ूकंे िवते िजाः ! ।
सो िह िऽभावानां सशंयो नाऽ कन ॥ १०२॥
वदे एवाि भो िवूाः ! मदाायाः ूकाशकः ।
वदेसतशाािण त ाािनभािनच ॥ १०३॥
अहमवेातो वदे े शाषे ु तरषे ु च ।
लौिककी परकीया च समािधनािमका तथा ॥ १०४॥
एतयणे धृाऽहं िऽभावं भािम सतम ।्
अिधभतू िवानां सवा सां शामुते ॥ १०५॥
अिधदवैमिृषः ूोमां वदे उते ।
अिधभतूं ीवुं सृःे िपडसिृमहष यः ! ॥ १०६॥
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ॄाडसिृरवेाि ननू ं तऽािधदवैतम ।्
सितोिन मानिवलासोऽामुते ॥ १०७॥
अनकोिटॄाड-कारणं य ूोते ।
िपडनाशोऽिवभतूं ालय महष यः ॥ १०८॥
ूारा यं मृ ुं जीवानां रोमहष णम ।्
ॄाडूलयाि िवूाः तऽािधदवैतम ॥् १०९॥
अां तऽ जीवानां मायुसमागमः ।
जीवावरणं ननू ं बकारणमुते ॥ ११०॥
अिधभतूं िह याि कोषाणां पकं बधुाः ! ।
अिधदवैमिवा मे साऽामुते ॥ १११॥
सामसरुाथ सृेते त ु यः ।
दवेासरुासामः पणू ः सोऽिप िऽभावतः ॥ ११२॥
िवा महष यो नाऽ कािचत क्ाा  िवचारणा ।
धमा धमा मयीनां यीनां सरम ॥् ११३॥
अःकरणमासा जायते िनमतुम ।्
दवेासरुायु तदवेाामुते ॥ ११४॥
दवेासरंु दवेलोके युं निैमिकं त ु यत ।्
भवेदवे भो िवूा आे खिधदवैतम ॥् ११५॥
दवैीनामासरुीणा सीनां ूभावतः ।
जायते मृलुोके यहायुं पररम ॥् ११६॥
अिधभतूं तदवेाि त यु िनितम ।्
ममवै ूकृितनू नमाौयणे ममवै त ु ॥ ११७॥
आिवभा वयत े सिृ-ूप सतं िजाः ! ।
कारणं बनातः ूकृत े म गणुऽयम ॥् ११८॥
ये िऽभावाौयाे त ु पँयि ूकृितं मम ।
िऽिभग ुणनै  बे ूकृते े कदाचन ॥ ११९॥
मामकीन ं कीय गहृीाऽऽदशमुमम ।्
ममषैा ूकृितिव ू ाः ! ससंारऽेपारसीमिन ॥ १२०॥
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नारीधारां नधृारा ूोा िवमतु े ।
अतो धारायऽेिं बमोदशायम ॥् १२१॥
कत ु साथ कमवेाि िधा भावऽयं ख ।
सृदे शायां दोः ऽेबीज े महष यः ॥ १२२॥
अिधभतूं तथा चाे िपतरिधदवैतम ।्
भतूभावोवकरो िवसग ः कम सिंतः ॥ १२३॥
अां ूोते तऽ नाऽ कन सशंयः ।
मेुद शायां दोम िं ूकृित मे ॥ १२४॥
अिधभतूं तथाे सिावाविधदवैतम ।्
परमान एवाि तऽाां न सशंयः ॥ १२५॥
ॄाणाः ! इमवेाहं िऽभावदैशकालयोः ।
पाऽोऽिप दशन ं दा भान ्ािननो ीवुम ॥् १२६॥
ूकृतबे नानू ं मोचयािम न सशंयः ।
एतढूरहं वः किथतं िवूपुवाः ॥ १२७॥
शुभावमयो य पणू शिूकाशकः ।
ओ ं तिदित मो िह सावऽयवाचकः ॥ १२८॥
भावनािभदथा नां तपै िनररम ।्
मिैा निनातमै तपरायणःै ॥ १२९॥
अिवभानपणूा  तरैिराते ।
ममवै सिदान-भावऽयसमाौयात ॥् १३०॥
नाािधदवैािधभतूपं महष यः ! ।
भावऽयं िह सव िन क्ाॄ िण भासते ॥ १३१॥
ँयं नातो भवते ि्किं भावऽयणे व ै ।
ूा भेः पराकाां ानयोगािमलीम ॥् १३२॥
यदा मे ािननो भा मां िु ं शुवि ह ।
सवष ु दशेकालेष ु तदा भावऽयं मम ॥ १३३॥
भवनभुवे मिा नाऽ सशंयः ।
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अघघटनायां या ूकृितम पटीयसी ॥ १३४॥
सा ऽगैुयमयी दवेी तमःसरजोऽिभधःै ।
िऽिभगणुैदा नालं बुं भान म्म िूयान ॥् १३५॥
अहो मकृितवै िवापं समािौता ।
नयते ािननो भान म्ायुं न सशंयः ॥ १३६॥
इित ौीधीशगीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
धीशिष सवंादे पभाविनपणं नाम ूथमोऽायः ।

२. िसिपिनपणम ्
अथ ितीयोऽायः ।
महष य ऊचःु ॥ १॥
ाा लोकोरं िदं तातीतं कृपािनध े ! ।
परताकं सक् पं त े यथाथ तः ॥ २॥
ँयूजात पिरावुतोऽिखलम ।्
िऽभावाकप रहं परमातुम ॥् ३॥
समाकय  वयं जाताः कृतकृा न सशंयः ।
िकदवे नो जातं परं कौतहूलं िद ॥ ४॥
पँयामः सातं स-ानभमूेपहो ।
भवं मखुमासीन ं सरुे कमलासन े ॥ ५॥
धीश ! सव ! सवा ािसता ते िवभो! ।
सौय कमलाे वानोबुयगोचरम ॥् ६॥
शरीरं भवतो धीश ! रवण मिप ूभो ! ।
अतोतं सव वणो रािदोऽधनुालम ॥् ७॥
तप यदीयां व ै पदशनलालसाम ।्
चबपिऽशलूु मोदकेन च भिूषतःै ॥ ८॥
करिैदरैिेभरभै वान ि्नं चतभु ुजः ।
कैवादुयौ दातिुभवाासयते च नः ॥ ९॥
समाधे च नो बिु भवान भ्ूा गजाननः ।
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उपिदा वयं पवू  भवता यत ॥ १०॥
ईशा ात ुं प रहं यिमहो ।
सुर लोिहताी ु भवामावि नीम ॥् ११॥
शशचबाितिवभिूषतचतभु ुजाम ।्
यां िवमोिहन दवे षोडश शिशािलनीम ॥् १२॥
पँयामो वयमतेाः पाधनुाविध ।
नाािस रहं तत कृ्पां कृवै सातम ॥् १३॥
“काऽेसौ ? तपं िकं ? तिह िवतृं ?”।
ासतो वण ियतैत कृ्तकृान कु् नः ॥ १४॥
गणपितवाच ॥ १५॥
शिरषेा ममवैाे सव काय सहाियका ।
िसिं नाा च यामाॄा णा वदेपारगाः ॥ १६॥
ममवै ूकितिव ू ाः ! सदा ऽगैुयशोिभता ।
अं सा ूसीदी िसिप िवॅती ॥ १७॥
सवेायां म े रता िनं मामपुािौ राजते ।
पणूा लिलता रा षोडशी सव सुरी ॥ १८॥
चबाशशीनां धािरणी शििपणी ।
िसििव ोतते नवै सवेातो मे कदाचन ॥ १९॥
अिप चिेरपेोऽहं तवेाऽऽदानकमिण ।
शौुषूत े तथाषेा धृा पं चतिुव धम ॥् २०॥
नाािधदवैािधभतूािन सहजं तथा ।
िसरेा िह पािण चािर ॄाणोमाः ! ॥ २१॥
ऐ िचता यत ब्ल च सता यथा ।
सः कमणः शा प तजेसा सह ॥ २२॥
तथवैाे च सः िसःे साध मया ीवुम ।्
सोऽयमपवूऽि नाऽ काा  िवचारणा ॥ २३॥
िवोः िूया यथा लीः िूया ँयामा िशव च ।
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ॄमा महाशेः िूय आे यथा पनुः ॥ २४॥
िचिलासाको भावः काय ॄ णः ख ।
अणोऽि यथा िवाः ! सू दवे च िूयः ॥ २५॥
महष यथवैाे िसिरषेा िह मे िूया ।
पर ु िनिव कारं मां िनिल ं ानिपणम ॥् २६॥
ूमेावरणे िसिना सियतमुलम ।्
अलौिककोऽि सः िसवैं म े महष यः ! ॥ २७॥
मिसिपःिसियगिसिथवै च ।
एवं नानािवधा लोके िवाता या िसयः ॥ २८॥
उत याः िसयो िवमा ऐँयः सिणमादयः ।
जैो वा िसयः सि या मधेाूितभादयः ॥ २९॥
औषधीिसयो या या रसायनमिूलकाः !

पदाथ िसयो या िविदिशनः ! ॥ ३०॥
बलिसिःििसििसि पुषाथ गा ।
सोहनादयः ाताः सि वा या िसयः ॥ ३१॥
ान िसयो नाना वदेशाूकािशकाः ।
सवा ाि मिरेभतूा न सशंयः ॥ ३२॥
जौषिधपदोपाितपोमसमािधिभः ।
सयंमनेािप ले िसयोऽलौिकका िजाः ॥ ३३॥
अोपायाः ूधाना िह सीमे िसिलये ।
सि जाितरािदिसयो जिसयः ॥ ३४॥
या िसगिुटका कायकवै रसायनम ।्
अा चवैिंवधा िसिरोषधीिसिते ॥ ३५॥
निैमि या दवे शयो राजशयः ।
अावैिंवधाः सवा ः शयः पदिसयः ॥ ३६॥
उपाःे िसयः सि दवेतादशनादयः ।
यास ु िसिष ु ला जायतऽेदुयो ीवुम ॥् ३७॥
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षड ्वशीकरणादीिन यािन कमा िण सि च ।
अाभववें मिसौ न सशंयः ॥ ३८॥
नवैावेिधा िसिदवी वा कािप लौिककी ।
या सयंमसमािधां लते तपसा न वा ॥ ३९॥
चतिुव धा िह ले िसयो िनितं िजाः ।
उपायरैिभः ूोैना ऽ काा  िवचारणा ॥ ४०॥
अनाः िसयो या लोके मिसवाः ।
िवभाि तावा तवुव मया परुा ॥ ४१॥
तासा लये ननूमपुाया अ निम ताः ।
तरैवे ता ूाे िनितं िवूपुवाः ! ॥ ४२॥
कुवा णा लौिककं का सि याः िसयोऽिखलाः ।
ता येा िनिखला िवूा आिधभौितक िसयः ॥ ४३॥
या दवैकाकािरयः िसयः सकीि ताः ।
ता येा आिधदिैवः िसयो िनिखलाः ख ॥ ४४॥
िसयो ानिवान-ूकािश या इह ।
आाि सवा ाः िसयः ूोिचरे बधुःै ॥ ४५॥
भवतां मिृणां िसयोऽग ता इह ॥
नवैाऽ िवयः का भवििव ू पुवाः ! ॥ ४६॥
सहजाा त ु या िसिव  त े िवसमाः ! ।
एताः सविसिः सा िनतामलौिककी ॥ ४७॥
ममावतारवृऽेसौ त एव ूकाशते ।
तानमै हाानो मनोनाशने व ै ीवुम ॥् ४८॥
िनवा सनतया चवैोलूयः जीवताम ।्
िशवपीभव समाधौ िनिव कके ॥ ४९॥
ितो याि मवे लयमकेातो यदा ।
मिदया तदा तषे ु सहजा किहिचवते ॥् ५०॥
उताः सहजा बः िसयो यिप िजाः ! ।
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ताहो सि मुाु ऽयिश केवलम ॥् ५१॥
योिगवृऽेवतारषे ु जीवुमहास ु ।
तपिष ु ूकाशे ऽयिश िसयः ॥ ५२॥
समािहतभै विाः ौयूां वण याहम ।्
तासां नामािन पुयािन भवतामिके िजाः ! ॥ ५३॥
एताः सवा ः िसयो िह वदेशाषे ु विण ताः ।
अिणमा लिघमा ूािः ूाकां मिहमा तथा ॥ ५४॥
विशं गिरमिेशे तथा कामावसाियता ।
रौवणमवेालं परकायूवशेनम ॥् ५५॥
मनोयाियमवेिेत सव मभीितम ।्
विो जलः िचरजीिवमवे वा ॥ ५६॥
वायुः िुपासािनिानमवे च ॥
कायहू वाििमतृानयनमीितम ॥् ५७॥
सिृसहंारकतृ ं ूाणाकष णमवे च ।
ूाणाना ूदान लोभादीना नम ॥् ५८॥
इियाणां न बिुनमवे च ।
कवृसानसुान े अमरकम ॥् ५९॥
अघघटनायां या ूकृितम पटीयसी ।
जगिमोिहनी सवै महामायापरािभधा ॥ ६०॥
महतो ािननवैं योिगनोऽिप तपिनः ।
िसिसाथरनकैेिह मोहयी िनररम ॥् ६१॥
आवागमनचबेऽिन ्िवलासाके मुः ।
मोमाग  ाना घणू यते समतः ॥ ६२॥
ॄाणाः ! ूकृितमऽसौ महामायापरािभधा ।
िकु मे ािननो भान म्ोिहत ुं न कदालम ॥् ६३॥
कुलानानां साीनामानािमव दशनम ।्
ािननां मम भानां भवते ि्सिूकाशनम ॥् ६४॥
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पुषां परान क्ािंद ्यथा कािचत कु्लानाः ।
दशनाय िनजाानां न मे कदाचन ॥ ६५॥
भवुिठताः िक ु सव था जनससंिद ।
दशनाय िनजाानां िनलाः कुलटा मुः ॥ ६६॥
सवसामवोऽिप मा ािननथा ।
िसिं ां नवै भो िवूाः! ोतये कदाचन ॥ ६७॥
योिगनो भिहीना ु लहीनापिनः के ।
साधका उमकमा णो ानहीनाथा िजा ! ॥ ६८॥
ीयाः िसीव िणवृा सकाँय पतलम ।्
ूकाँयाः िसयो नवै सव थातो महािभः ॥ ६९॥
कदािचातरः पऽुा आीयाः जना उत ।
दवैादिनयेरेन य्थाािन कुलियाः ॥ ७०॥
ािननां सम भानां िसीनां वभैवं तथा ।
ूकटं हठायाित दवैाोके कदाचन ॥ ७१॥
हाां म े यथा िसिा ां िवूा िनररम ।्
मायामोिहतजीवेः शथ ूददलम ॥् ७२॥
बािन ि्ह ससंारे कारागारे िचरन े ।
तथाऽाां हाां धमा थ िवतरहो ॥ ७३॥
ूदे ािनभेः कैवादुयौ ीवुम ।्
साधका मोिहता अाः कम ासमानसाः ॥ ७४॥
माययोािदताः िसीः ससंारे णभङगरुाः ।
पिरणामभावा िह ला तवेया मुः ॥ ७५॥
नरके ग लोके च लोकयोः िपतृू तेयोः ।
िनं घणूा यमानाे से िऽतापतः ॥ ७६॥
िकु मे ािननो भाः परमानसागरम ।्
पं ततो ाा सिदापकम ॥् ७७॥
समिसिसवं मामवे ूावुलम ।्
िनरापदं पदं ौेमिधकुव ि मे ततः ॥ ७८॥
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मििपणी िसिः ूभावाशोिभनी ।
मेिव मखुाीवान म्ोऽल िनव सा ॥ ७९॥
ससंारापारपाथोधावानाव सॅमे ।
िनपा िनतरां शत ि्ातीह महष यः ! ॥ ८०॥
भजतोऽनभथा मां भयूोऽसौ साधकान व्रान ।्
ममीपं समानीय कृताथा न कु्त े िुतम ॥् ८१॥
यथा हेमयी माता ाजानितयतः ।
वयी ूसादने पुी पालयिप ॥ ८२॥
अिधकारयते िूं परमं मलादम ।्
तथा कायपणूा ऽसौ िसिमा तवे सव दा ॥ ८३॥
आा नथा िथ नो भान ्, िजासूंीिनमाम ।
ननूमानसोहमुाह ददलम ॥् ८४॥
िवधऽेमसेरान ि्ऽमािभमुने मे च तान ।्
मम सवेारताया पं ूकृतिेधा ॥ ८५॥
िवभं व त े िवाः ! नाऽ काा  िवचारणा ।
एका परािभधा येा ितीयारनािमका ॥ ८६॥
अपरानािमका जीवान ्ू कृितमऽिखलानलम ।्
गणुऽयाके जाले िाि मायया ॥ ८७॥
ानभुवं तै कारयी िनररम ।्
िवलासाकं लीलामयं जनयते जगत ॥् ८८॥
परा म ूकृितध ा साधकानां दजु े ।
भृावल पराभिं सिवेँ य महष यः ! ॥ ८९॥
वीयी ऽयाणा गणुानां वभैवं मुः ।
ातीतं पदं नीा मामनेान द्श यहो ॥ ५०॥
अतो िववरा अऽ ूकृतमे दशाय े ।
मम िसिप िवकाशोऽिप िधा भवते ॥् ९१॥
अपरा िसिरकेाि ितीया च परािमधा ।
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नकैोिसिपािण नानापािण िवॅती ॥ ९२॥
िसिमऽपरानाी नाऽ वः सशंयो भवते ।्
ानािधकािरणो िवूाः ! पूा िसिः परािभधा ॥ ९३॥
िचयी सािकी िना िहताऽतैिवधाियनी ॥
पानसोहोितनी सा ूकीि ता ॥ ९४॥
ऐँयो मे िसयो िवूाः ! कामनामरणे मे ।
ूकटं िह ससंारे नवै याि कदाचन ॥ ९५॥
मामकीना यतः शिन  ेाचािरणी भवते ।्
अतो ममावतारषे ु ािनिप कदाचन ॥ ९६॥
मेष ु ूकाशरे ैँ यो म े िसयः तः ।
ममावतारवृानामािवभा वो महष यः ॥ ९७॥
अथवा ािनभेष ु  ैँ याः िसःे ूकाशनम ।्
समोजववग  कमणो िनमहो ॥ ९८॥
सतः िसयो िवूा ऐँयोऽं सुलभाः ।
पं मम िसे ाा सहष यः ॥ ९९॥
कदािचदपरािसमेा िं िह बन े ।
िचा मे परािसम हं परमातुम ॥् १००॥
ाोपा च तामवेातैानूकाशकम ।्
ातीतं लभं िह शातं परमं पदम ॥् १०१॥
िरं लं िवधायवैं िजाः ! िसििपिण ।
आयधु े मोदके ननू ं िऽशलेू मे िऽतापके ॥ १०२॥
िपे ं न कुचरन भ्वो िह कदाचन ।
चबपपौ िह धम मोौ िनररम ॥् १०३॥
अमसेरयेःु सलं बाधां नयेःु कदाचन ।
समतेि जानीत नाऽ कन सशंयः ॥ १०४॥
इित ौीधीशगीतासपूिनषु ॄिवायां योग-

शाे धीशिष सवंादे िसिपिनपणं
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नाम ितीयोऽायः ।

३. ानभिूमिनपणम ्
अथ ततृीयोऽायः ।
महष य ऊचःु ॥ १॥
हे सव शिमन !् धीश ! भगवन !् सविसिद ! ।
हे िवभो ! सविसीनां िनाधारपवन !् ॥ २॥
परािसःे कृपाूा ै पवू तश न ं ीवुम ।्
आवँयकीयमवेाि तपायानतो वद ॥ ३॥
यनै ः ाशन ं ननू ं परािसिेन रापदम ।्
यथा वा नः कृताथ मपुिदँयामहे तथा ॥ ४॥
गणपितवाच ॥ ५॥
िवािपणी िनां परािसिं मदाौयाम ।्
तानसिुनाताः महापौशािलनः ॥ ६॥
िदया िनरीे ािननो ानभिूमष ु ।
ताः शाचतेाः साधकाु यथायथम ॥् ७॥
बमादमसेरीह सस ु ानभिूमष ु ।
मम िवापायाः परािसेथातथम ॥् ८॥
उरोरमं  प दशनम ।्
ूावुो िनमि परमानसागरे ॥ ९॥
अहं ानपोऽि ननू ं िववरा िजाः ! ।
तट प ििवधं ानमीिरतम ॥् १०॥
ाता ान ं तथा येमषेां भानःै समितः ।
यऽ िऽपिुटसो िवते िवूपुवाः ! ॥ ११॥
ानं ाटां पानकारणम ।्
ानऽेिं तटाे प िजोमाः ! ॥ १२॥
सिदानभावानामनभुिूतः पथृक पथृक ।
ादतऽ सणू ँयजातं ूतीयत े ॥ १३॥
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यऽ िऽपिुटसलेशमाऽं न िवते ।
सिदानभावानामनभुिूतः पथृ च ॥ १४॥
यऽातेयं ितेावऽेतै े िनररम ।्
उदिेत िनितं तऽ पानमुमम ॥् १५॥
यतोऽिं तटाहं महयोगतः ।
तटानमाभावःै समितम ॥् १६॥
पणू ान ं पु शातािवकािर च ।
तातीत े पदऽे परमे िनसिंितः ॥ १७॥
पिरणािमतटााानानू ं शनःै शनःै ।
पमदुयानं यदाे िवूपुवाः ! ॥ १८॥
सवष ु ूािणवृेिवभं िनिखलेष ु च ।
दशेषे ु सव कालेष ु पाऽषे ु िविवधषे ु च ॥ १९॥
िवकाररिहतं सव भतूेकेदशकम ।्
उतं सािकं ान ं तषे ु महास ु ॥ २०॥
तदा ूकाशते ननू ं त एव न सशंयः ।
तभावाप ानानभुवं िकल ॥ २१॥
कुव वे िनरायासं मुाानो महष यः ।
नवैाऽ िवयः काः समतेवीिम वः ॥ २२॥
यथा शं िवनाऽऽकाशो िवना श समीरणः ।
पणेवैं िवना विज लं ख रसिंवना ॥ २३॥
यथा गं िवना पृी नवै ितते क्दाचन ।
तथा तटान नोदयोऽह ितं िवना ॥ २४॥
नवै साते िक ु प े तैमविप ।
अतो ान ं पां पं ममवै तत ॥् २५॥
अिवाजिनतं िवूा िवभानम हो ।
िवासतूमवेािवभानमुमम ॥् २६॥
अहं ानपाेानयमहो ।
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अिवभं तथातेानं द े परदम ॥् २७॥
मो जीवान द्वयते िवभानमहो ।
िवभानतो नीाऽिवभानमिरम ॥् २८॥
ममुुनू ्पं म े ननू ं नते ुं िनरापदम ।्
ौिुतिभव िण ताः पवू सवै ानभमूयः ॥ २९॥
िववनकऽष ु सानभिूमष ु ।
अानााः सदा जीवा आसे िवमोिहताः ॥ ३०॥
ौौतानां कम काडानां साहाााधकाः ख ।
पवू शरीरसिु मनःशिुं ततः परम ॥् ३१॥
कृा पामोपाा िचवृीः ूश च ।
अिधकारं लभऽेे तान लभम ॥् ३२॥
तत बमशो िवूाः ! सोपानारोहणं यथा ।
ानभमूी सवैमितब शनःै शनःै ॥ ३३॥
ानपणूा राानो मामे ूावुि ते ।
ानबमिवकाशिैह पणूा ः ाभािवकैरतः ॥ ३४॥
सतैा ानभूो मे परािसःे कृपावशात ।्
पानसँवे हे हतेतुामलम ॥् ३५॥
सानां ानभमूीनां ूथमा ानदा भवते ।्
सासदा ितीया ातृीया योगदा भवते ॥् ३६॥
लीलोिुचतथु ामी सदा तृा ।
षानपदा येा समी च परारा ॥ ३७॥
यावीवरैितबाा न साऽानभमूयः ।
ताव ूथमा भिूमा न ानदाऽऽते ॥ ३८॥
उिानां िचदाकाशे ूथमाऽानभिूमका ।
देजानां िचदाकाशे सा ितीया ूकीित ता ॥ ३९॥
ततृीयाऽडजजातेाानभिूमिदािौता ।
जरायजुपशनूा िचदाकाशे चतु सौ ॥ ४०॥
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पकोषूपणू ािधकािरवे व ै नषृ ु ।
सि शषेा अिधकृतािॐानभमूयः ॥ ४१॥
ितॐा एव क उमाधममाः ।
िवशदं ताः ूचऽेहं ौयूां िवूपुवाः ! ॥ ४२॥
एता अानभमूीिह ितसरृवे समलूतः ।
मिू मः यं वदेा िनराकत ु समुताः ॥ ४३॥
अधमाऽानभमूौ िह यावः ूसते ।
कृतऽेषराध े दडः ाितोनौ तवः ॥ ४४॥
ममाानभमूे मानवरैिधकािरिभः ।
िपतलृोकाथा िवूाः ! नारकाच पनुः पनुः ॥ ४५॥
ूाे मृलुोक सखुःखािदपिुरतः ।
ददाू लकमुमाऽानभिूमका ॥ ४६॥
अधमाानभिूम ूाा मा  भवहो ।
दहेावािदनोऽनाा  नािकाः शौचवि ताः ॥ ४७॥
ममाऽानभमूे ु मानवा अिधकािरणः ।
आिकने भो िवूाः सिचारपरायणाः ॥ ४८॥
दहेानोिह पाथ ं िवसोऽिप सवथा ।
इियाणां सखु े मा िनतरामहैलौिकके ॥ ४९॥
िवरि महामढृाः सखुं त े पारलौिककम ।्
उमाानभमू े पुयवोऽिधकािरणः ॥ ५०॥
आाऽितिरं मे शमाऽिं िजष भाः ।
गय सखुवै जाये तऽेिधकािरणः ॥ ५१॥
अधमाऽानभिूमव तमोमुा िवजृते ।
तमोरजःूधाना च ममाऽसौूकीित ता ॥ ५२॥
उमाऽानभिूम रजःसूधािनका ।
शुसिवकाश ले ननू ं यथाबमम ॥् ५३॥
पुयभाजां मनुाणां िचाकाशे ततो िजाः ! ।
सानां ानभमूीनामिधकाराः बमणे िह ॥ ५४॥
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समुि ीवुं दवेलभानां भावतः ।
ानभू सतैा साधकािद बमात ॥् ५५॥
शुं सगणुं सवयो िनररम ।्
िनःौयेसपदं िनं गणुातीतं नयलम ॥् ५६॥
यििदासीातं ातं सव मयिेत धीः ।
आाया भिूमकायाानभुवः पिरकीि तः ॥ ५७॥
ां ं मयेवें ितीयोऽनभुवो मतः ।
ूाा शिमया लधानभुवो िह ततृीयकः ॥ ५८॥
मायािवलिसतं चतैँयते सव मवे िह ।
न तऽ मिेःभलाषोऽि चतथुऽनभुवो मतः ॥ ५९॥
जगेनभुवः पमः पिरकीि तः ।
ॄवैदें जगत ष्ोऽनभुवः िकल कते ॥ ६०॥
अितीयं िनिव कारं सिदानपकम ।्
ॄाऽहमीित मितः समोऽनभुवो मतः ॥ ६१॥
इमां भिूमं ूपधवै ॄसामाते ।
नाऽ कन सहेो िवते मिुनसमाः ! ॥ ६२॥
ौवणं मननवै िनिदासनमवे च ।
पुषाथा िधा ूोा एत एव महष यः ॥ ६३॥
ममुुणूां िऽिभः समसामीलये ।
पुषाथपतेानामतेःै साधनशलैयः ॥ ६४॥
सानां ानभमूीनां स सोपानसिभाः ।
ूासादपृमारोढुं यथा सोपानपङयः ॥ ६५॥
तथा तठान सतैा ानभमूयः ।
ससोपानतुाः ःु पानलये ॥ ६६॥
आायां ानदानाां ानभूां ममुुवः ।
अिं लभरंेे तिजासवो िजाः ॥ ६७॥
तदा िजासवो ननू ं परमाणुपतः ।
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षोडशधा िवभािन ा तावे मे पनुः ।
वादसाहातो वािप पा लोचनलोचनःै ॥ ६९॥
सिृं िनरी ता कता रं केवलं िह माम ।्
शुवि बधुा िवूाः ! अनमुात ुं कुलालवत ॥् ७०॥
अा ानभमूौ िह ऽे े तमानस े ।
आानीयबीज ूरोहो जायत े ीवुम ॥् ७१॥
एनां वदतो भिूमं ानदां ािननो जनाः ।
ददाषेा यतो भिूमा न ं िनं ममुुवे ॥ ७२॥
आढानां ानभमूावतेां िनयमने च ।
ममोपाौ ूवृानां यने केन ूकारतः ॥ ७३॥
ममुुणूां ीवुं िचे ानवाय ुू कितम ।्
मलूानवृ सवथा िशिथलायते ॥ ७४॥
सासदािभधायां िह ानभूाितिताः ।
ममुुवः शरीरं म े लूमसमीपतः ॥ ७५॥
सँयो ममाेष ु लेूवे महष यः ।
कुव ः सूशीनामनभिूतं िनररम ॥् ७६॥
धमा धम च िनणय ध ुमीशते ।
ानभिूमितीयाऽत एषा सासदोते ॥ ७७॥
योगदायां ततृीयायां ानभूां ममुुवः ।
िचविृिनरोध कुवोऽासमुमम ॥् ७८॥
मिं सयंमनेतैां मानुॄा णोमाः ! ।
अासनेकैत पथृने िनरीितमु ॥् ७९॥
यिन क्ाले ूव े सूिपकम ।्
साधकेष ु तदोदिेत ूं नलौिककम ॥् ८०॥
ानभिूमिममां िवा योगदा वदतः ।
िचविृिनरोधं योगमषेा ददालम ॥् ८१॥
लीलोिुं चतथु व ै ानभिूमं ूप च ।
अघटनायां िह पटीया ममुुवः ॥ ८२॥
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ऽगैुयलीलामा मे तै ूकृतिेव ः ।
तदा लीलामयी ां लीलायां ूकृितः पनुः ॥ ८३॥
नासियतमुी े तान स्ाघकान ि्वसमाः ! ।
लीलोिुं बधुां ूोचुा नभिूमिममामतः ॥ ८४॥
पम ानभिुमं त े यदा सा सदाम ।्
अभदे ानमा ुं व ै िचे िन म्मुुवः ॥ ८५॥
आरभे तदा तषेामनभुतूिेह शयः ।
िवशषेणे िवव नाऽ काया  िवचारणा ॥ ८६॥
अकेादभदेो यो मकृितगोचरः ।
यो वाऽभदेोऽि मे िवूाः ! काय कारणपयोः ॥ ८७॥
तं वैािनकनऽेणे िवं ातमुीशते ।
ाा समह िवोादककमणः ॥ ८८॥
जगदवेाहिमित मां िनरी िवचारतः ।
काय ॄ ण एत िवबुे  सताम ॥् ८९॥
एनां वदि िवासंो भिूमं व ै सदामतः ।
साव यतोऽमुा ान ं लोकैरवाते ॥ ९०॥
नानपदां ष ानभिूमं ूप व ै ।
एकधारे त ु मवे मम भा ममुुवः ॥ ९१॥
कमरां जडं िवूाः ! दवैरा चतेनम ।्
शुवि यदा िु ं तदा म े रससागरे ॥ ९२॥
उो िनमो जगिदहमवे माम ।्
समीमाणा अतैमानमपुभुत े ॥ ९३॥
बधुाः सोचरुानपदां भिूमिममामतः ।
आनः साधकैय ादां भमूाववाते ॥ ९४॥
अिमां ानभिूमं म े समी पराराम ।्
सा ािननो भाः काय कारणयोिजाः ! ॥ ९५॥
भदेिलयं कृा प े याि मे लयम ।्
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भदेानलयनेवै तषेां सवष ु शुारािन ॥ ९६॥
सवष ु ूािणवृषे ु िकलकैूदशकम ।्
अतैभावजनकाऽिवभानमुमम ॥् ९७॥
उदिेत नाऽ सहेोऽानाापनोदकम ।्
तदा मे ािनभेष ु मिय भदे नँयित ॥ ९८॥
लीये मपू े त े पानसौंयात ।्
अतो वदि िवासं इमां भिूम पराराम ॥् ९९॥
एतासां ानभमूीनां केिचबभुुवः ।
लूा िवरोधं ये त सातम ॥् १००॥
हे िवानिवदो िवूाः ! नान सिभः ।
ूपणू सिभः सक् तथा ान भिूमिभः ॥ १०१॥
ननूमाे महाकाश-गोलकं परमातुम ।्
त िनराः स सायाूपिूरताः ॥ १०२॥
उःै सराः सोितिभ वै पिूरताः ।
अधः छायाराः सि चारो िह समितः ॥ १०३॥
चतधुा  भतूसानां िचदाकाशने पिूरताः ।
रा अानभमूीनां तत उ गतायः ॥ १०४॥
ानभिूमराः स तथा दशिवधानमनू ।्
धृाऽिधकारान स्णूा न ि्पडान द्वैां मानवान ॥् १०५॥
ावुिः नः सहेािानिवमाः ! ।
एतशिवधेवेािधकारेिखला िहताः ॥ १०६॥
िनाितरा एवमुैतमाथा ।
दाश िनकािधकारा िह सि सििलता ीवुम ॥् १०७॥
अघघटनायां सा ूकृितम पटीयसीः ॥
मो ा महाकाश-गोलकेऽऽ ूकाशते ॥ १०८॥
ऊगाः सभमूीव सा िवापतोऽतु े ।
अिवापतो िवूाः ! सभमूी िनगाः ॥ १०९॥
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सायािभरतेािभितिभ ः सिभथा ।
पिरपणू महाकाश-गोलकं मे जङािका ॥ ११०॥
िवभि ूकितिन ं ननूमाधारपतः ।
अहं तोपिरा सिे शुिचयः ॥ १११॥
ािननः ाि यादोऽागोलकदशनम ।्
मशन ं ीवुं कत ु शुयावथवै सः ॥ ११२॥
विैदकैद श नैं ानमवेाि लोचनम ।्
एतदथ न सहेः सं सं ॄवीिम वः ॥ ११३॥
सानां ानभमूीनामतो दशनसके ।
िवरोधं यऽेनकुे त े भा ािननो न मे ॥ ११४॥
ािनभा भवो मे भवो मे िजोमाः ! ।
अतैमिवभ िवकाररिहतं तथा ॥ ११५॥
ानं ूा परािसःे कृपाानतुोिषताः ।
मायुं समासा लभरेन कृ्तकृताम ॥् ११६॥
इित ौीधीशगीतातपूिनषु ॄिवायां योगशा े
धीशिष सवंादे ानभिूमिनपणं नाम ततृीयोऽायः ।

४. धमिवानिनपणम ्
अथ चतथुऽायः ।
ऋषय ऊचःु ॥ १॥
रहं ानभमूीनां हे सव  ! महातुम ।्
तथाऽिवभान शलै ौुा ूकािशकाम ॥् २॥
अाकं सशंयाः सव रोभतूा न सशंयः ।
अानपुिदशतै कृपां कृाऽधनुा ूभो ! ॥ ३॥
को नानभमूीनां ूभावाियन म्दुा ।
ममुुनू स्ाधकाीवायते ानभिूमकाः ॥ ४॥
अतीाानभमूी कैपायमै ुमुवः ।
लभे ानभमूीिह साधकाः सरं ीवुम ॥् ५॥
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बमादमसेर सस ु ानभिूमष ु ।
भवं ूावुे सिदानिपणम ॥् ६॥
गणपितवाच ॥ ७॥
ॄाणाः ! नयते ननू ं सव लोकिहतूदः ।
ॄाडिपडपायाः सृे धारको महान ॥् ८॥
मानवान ध्म  एवायं कैवादुयूदः ।
सरंाानभिूमो ानभमूीिन ररम ॥् ९॥
ददादुयं सक् सापािमां बमात ।्
ानभिूमं ततो दे िनःौयेसमहो परम ॥् १०॥
अहमवेाि धम िितानं िजष भाः ! ।
धमा कृितम मवैाे शिरवे सनातनी ॥ ११॥
िवरादसृःे ूवाह धारणं कृतवहो ।
ममवै सािकी शिनू न ं धम महष यः ! ॥ १२॥
नाऽ कन सहेो िवते िजसमाः ! ।
िवते िवूशा लाः ! शिम िऽगणुािका ॥ १३॥
आकष णिविशा या सा शीराजसी मता ।
िवकष णने सृा शिम तामसी तथा ॥ १४॥
सामं ूकुवा णा तयोः शोयोिरह ।
सािकी सवै धमऽि शिम नाऽ सशंयः ॥ १५॥
पिराोित धम शिरषेवै धािरका ।
परमाणु आ ननू ं पणूा ॄाडिविृतम ॥् १६॥
शेः सािरकाया मे धम वै ूभावतः ।
सयूािदमहाः सव तथा नऽमडलम ॥् १७॥
उपमहादयोऽवें िवराहेे ममािनशम ।्
कामपुािौ ॅमे िह समतः ॥ १८॥
सृरेा कुव ि साहां ददतो िमथः ।
दवेासरुणे युने दैाः सृःे पिवऽताम ॥् १९॥
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सादयी ध धािरका शिमा ।
ूितापयते दवेान ्लोकेऽसरुांथा ॥ २०॥
िनितं मातभृावने िवाः ! धममयणे मे ।
ूकृतःे पािलता जीवाः पोिषता िनररम ॥् २१॥
उिादेजं गा देजादडजं तथा ।
ततो गहो िवूाः ! अडजा जरायजुम ॥् २२॥
जरायजुायोिनतो िह म योिन ं गताः पनुः ।
भवि मोमाग  ननूमतेऽेिधकािरणः ॥ २३॥
ानं िह, धमा धम  मानवेो िह केवलम ।्
कृताे मोमाग  पिथका ददता मया ॥ २४॥
धािरका शिरवेास धम  िवूपुवाः ! ॥
बमामयी व मानवानुरोरम ॥् २५॥
कृाऽिधकािरणो ानभमूरेे च तानहो ।
कैवपदव तेः ूदे च शनःै शनःै ॥ २६॥
सवषां रको धम ः सव जीविहतूदः ।
िनिखलापकाि सवोऽदुयूदः ॥ २७॥
सवषां मानस े ननू ं मपूकाशकः ।
साधकानां िह जीवानां िशव िवधायकः ॥ २८॥
घमऽयं ॄाणाः ! ूोः साव भौमपभाक ् ।
साधारणिवशषेाां िधा िभो न सशंयः ॥ २९॥
साधारणयोध म ः सव जीविहत े रतः ।
अिधकारिवशषे जीवानां केभािगनाम ॥् ३०॥
िवशषेु िवशषेणे िहतं सादयलम ।्
साधारण धम वणयऽेािन सातम ॥् ३१॥
आकय ां भवि सावधानने चतेसा ।
चतिुवशिततानां ननू ं सनुपतः ॥ ३२॥
अािन पणू ध  चतिुवशितरवे भोः ! ।
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दान ं िह िऽिवधं ूों िवाथा भयभदेतः ॥ ३३॥
काियकं वािचकवै तथा मानसमवे च ।
तपोऽिप िऽिवधः ूों तपोिविम हािभः ॥ ३४॥
षिधः कम योऽि िनो निैमिकथा ।
काोऽाोऽिधदवै षवैािधभौितकः ॥ ३५॥
उपाियभदेा िवे नवधा नन ु ।
त े सव भिमलूाः युगमलूाथवै च ॥ ३६॥
उपारेि यौगो िह लूो दहेो न सशंयः ।
तावै िजाः ! येा भिः ूाणिपणी ॥ ३७॥
मो हठो लयो राज इित भदेातिुव धात ।्
चतधुपासाना वेा ननू ं योगिवचारतः ॥ ३८॥
तथा भिूभदेने पधोपासनाहो ।
रागषेािदसुा भा मऽेशचुयो िजाः ! ॥ ३९॥
मां सदोपासते मढूा आसरुीवे शिष ु ।
सकामाः फलिमः शभुं भवतगणा मम ॥ ४०॥
मामवेोपासते शनू ं दवैीष ु शिष ु ।
िवषयान एवाहो ॄानानभुावकाः ॥ ४१॥
भावादवे जाये भवृा ममोताः ।
मीलािवमहोपाौ रताानो न सशंयः ॥ ४२॥
भा मे ािननो प े सगणु े िनगरुो तथा ।
मामपुा िनमि परमानसागरे ॥ ४३॥
ौवणं मननवै िनिदासनमवे च ।
ानय भदेाः िुिवधा िह महष यः ! ॥ ४४॥
चतिुवशितरतेािन धम  ूाकृताहो ।
अािन सवजीवानां साधकािन िहत न ु ॥ ४५॥
िविभ चयो लोका नानाशिमया यतः ।
अतः साधारणो धम ः सव ू ािणिहतावहः ॥ ४६॥
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अः पणू  धम चतिुव शितः ।
पं चिेजानीयःु सव लोकिहतालयम ॥् ४७॥
धमिजासवो ननूमदुारदयादा ।
ौीगरुोः पदव पूां ूायुःु सव ू ािणनाम ॥् ४८॥
यावो धम माग व ै जिने यगु े यगु े ।
साधारण धम िकयामीष ु त े ॥ ४९॥
गहृीवै ूयाि कृताथ मसशंयम ।्
ूाभू ता ये लोके धम मागा  िजोमाः ! ॥ ५०॥
अधनुाविध तऽेवें कृताथ ं गता ीवुम ।्
नाऽ कन सहेो िवते िवूपुवाः ! ॥ ५१॥
ूपणू ं िह धम  शातदेमवे न ु ।
एतदवे मह िपतभृावोऽयं ीवुम ॥् ५२॥
अधमा  यो िे वाधत े वा कदाचन ।
यथायोय ु सवो ििवधाऽदुयूदः ॥ ५३॥
िनःौयेस चाऽानं यु दशयतऽेिखलान ।्
धम ः सनातनो ननूिमयं पूिनषता ॥ ५४॥
िवूाः ! िवशषेधम  पं महदतुम ।्
यथा वणा ौमो धम  आय जातःे शभुावहः ॥ ५५॥
अनाय जाितजातानां न तथापुयोगभाक ् ।
अतोऽयं व त े धम िवशषेो नाऽ सशंयः ॥ ५६॥
ूविृरोधको ननू ं वण धम महष यः ! ।
िनवृःे पोषकाि धम आौमगोचरः ॥ ५७॥
धमा वतेावभुावने सी शातीः समाः ।
आयजाितं सरुतेां साया त प्तनाथा ॥ ५८॥
नारीधम पोमलूो नधृम यमलूकः ।
एतौ ाविप व त े धम िवूाः ! िवशषेकौ ॥ ५९॥
ूविृधम एकोऽि िनविृधम इिप ।
राजधम ः ूजाजः शाः शवै वैवः ॥ ६०॥
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सौय धमऽिप भो िवूाः ! आपमा दयथा ।
एत े िवशषेधम  िवऽेग ताः ख ॥ ६१॥
सवू धान आ वरीयान ्ापकथा ।
सदाचारो िवशषेषे ु धमष ु िवते िजाः ! ॥ ६२॥
यतो धमा नकूुलो यो ापारो वपषुोऽिखलः ।
सिः ूोः सदाचारो नसौ पुयवनः ॥ ६३॥
आे िवशषेधम  िधकारोऽिमो िजाः ! ।
सासाौम एवासौ नाऽ काया  िवचारणा ॥ ६४॥
सासो न भविेाः ! कमागने केवलम ।्
िक ु साससिंसिवा सनाागतो भवते ॥् ६५॥
अतो िवशषेधम ािधकाराितिवतृःे ।
विैचा परालूासालनािकाम ॥् ६६॥
सदाचारमय लूलूामार सियाम ।्
सूसूतमॄसावूािकारणम ॥् ६७॥
पिरा च सासं स िवते ।
नाऽ कन सहेो िवते ॄाणोमाः ! ॥ ६८॥
वणा ौमािदधमा णां िवशषेाणां िजोमाः ! ।
पालननेवै म े भाः बमशोऽानभिूमतः ॥ ६९॥
िनवृ ानभमूीनां जाये पिथका ीवुम ।्
साधारण ध साधकाः बमशो वरम ॥् ७०॥
साव भौमं पं व ै सव जीविहतूदम ।्
सव शिमयं िदं ापकं मोसाधकम ॥् ७१॥
ूािणनोऽनभुवऽ यावदवे िजोमाः ! ।
ान तावती भिूममारोहि समुताम ॥् ७२॥
ौें वदेािसाानभुवं ूा सरम ।्
मायुं लभऽेे ततो याि कृताथ ताम ॥् ७३॥
इित ौीधीशगीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
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धीशिष सवंादे धम िवानिनपणं नाम चतथुऽायः ।

५. वदेािनपणम ्
अथ पमोऽायः ।
ऋषय ऊचःु ॥ १॥
जगरुो ! आिदगरुो ! पू ! वदेाकृिभो ! ।
भवयोदयादवे ूावो वयं ौतुीः ॥ २॥
दवेापारकृपािसोलीचेटाौयात ।्
ौतुवो रहािन ोऽनकेािन सातम ॥् ३॥
तृताथभवोऽ तदवे ूाथ यामहे ।
ानरािवदेषे ु यदेां ूचते ॥ ४॥
त सवमं तानमानपुािदश ।
वयं यने परां शािमायुामः सिुनितम ॥् ५॥
गणपितवाच ॥ ६॥
सवपिनषदां सारः पीयषू ं वदेवािरधःे ।
िवाः ! वदेायोगोऽयिमदान वय त े मया ॥ ७॥
मननावणा िनिदासनतथा ।
िऽतापतो िविनम ुाानािपारगाः ॥ ८॥
मऽेयमाानं साात ु ममुुवः ।
नाऽ कन सहेः कत ो िवूपुवाः ॥ ९॥
भावज ूकृतःे कम णः सहज मे ।
पाशसादिवाया अनाायाः ूभावतः ॥ १०॥
आिवभ वित जीवं िचडमिपकम ।्
अिवयेमनााऽि जीवभावूकािशनी ॥ ११॥
िऽगणुाूकृा लौााभािवकाधुाः ! ।
ननू ं कम ू वाहोऽयमनािदिव त े ख ॥ १२॥
यतोऽि सहजं कम  किथतं पाशसिभम ।्
मकाः भावने सहजातं न सशंयः ॥ १३॥
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भतूभावोवकरािसगा हजादलम ।्
चतधुा  भतूसोऽयं जायत े कम णः तः ॥ १४॥
अनााया अिवायाः ूभावणे महष यः ! ।
जायते िचडमिढोऽानमयो िह यः ॥ १५॥
जीवभावः स एवाि ससंाराव पातकः ।
अिवोपिहतं िवूाः ! चतैं ूकृतमे म ॥ १६॥
सायाः ूभावणे हारघिूण तम ।्
तैोोधकं िवाः ! जीवभावं ूपते ॥ १७॥
पनुम ािननो भा िवासाहातो िजाः ! ।
ूा िनितं मों िवलीये ीवुं मिय ॥ १८॥
अिवाया ढं जालं कम ब मम ॥्
मम िवूाः ! ूभावणे मा अितयहो ॥ १९॥
यतगैुयमाे ूकित मम तामतः ।
भावनेोपिते रजःसमोगणुाः ॥ २०॥
उिं रजसा िवूाः ! िितं सने सतम ।्
तमोगणुने सहंारं करोित ूकृितः तः ॥ २१॥
अिन ्भाविसऽेिप ूकृतमे गणुऽय े ।
उभाववे ूधानौ मःसािभधानकौ ॥ २२॥
ूविृपरकने सिृकािरतया तथा ।
रजु केवलं यें तमःससहायकम ॥् २३॥
अतमोमयी िवूाः ! यदाे ूकृितम म ।
िवािवाूभदेरैिवा सोते तदा ॥ २४॥
ूकृितम यदा षेा शुा समयी भवते ।्
नाा िवा तदा लोके तरैिभधीयते ॥ २५॥
पिरणामो भवते स्े तमसो नाऽ सशंयः ।
सािप भवेनू ं पिरणाममहो ॥ २६॥
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रजोगणुो यतो ननू ं साहां कुत े योः ।
भावाकृितमऽि यत पिरणािमनी ॥ २७॥
अतः भाविसोऽयं पिरणामो िमथयोः ।
महष यः ! न चवैायं िसाो िवयावहः ॥ २८॥
तः पणू यदा सपिरणाममोगणु े ।
जायत े िचडमिऽवैो ूुटम ॥् २९॥
ूकाशभावमापः परमाणौ जडाके ।
उादयित जीवं सााामायबोधकम ॥् ३०॥
सा चतैमयी सा िचडमििपणी ।
बमािकाशमापोियोनौ महष यः ! ॥ ३१॥
ूा देजयोिन तामाडज योिनमािौता ।
ए जरायजु योिन ं म योिन ं ूपते ॥ ३२॥
तऽ सूपणू ाौयणे ूकृतमे म ।
कृपां िवापाया ूाा ं पमतु े ॥ ३३॥
एतो विण तं िवाः रहं गढूमतुम ।्
उरेिप मो जीवानां न ु महष यः ! ॥ ३४॥
व त े गुमतेि सवा सपूिनषिप ।
न ूा ुं कोऽिप शोित ौीगरुोः कृपया िवना ॥ ३५॥
अघघटनायां या ूकृित पटीयसी ।
सािवा पणे जीवबनकािरणी ॥ ३६॥
पनुः समयी सवै िवाप धािरणी ।
ददाित जीववगः कैवपदमुमम ॥् ३७॥
नोपासतऽेथ ये जीवा िवां ाधीनतां गताः ।
त े जीवा िनितं िवूाः ! अिवामानसाः ॥ ३८॥
ऽगैुयपिरणाम चबेऽिातीः समाः ।
तापऽयं सभुुाना िनतरां ूॅमही ॥ ३९॥
िविशलैणःै साऽनभुिूतं ॄजीवयोः ।
मायाूपपायाः सृेवै िजष भाः ! ॥ ४०॥
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रहं वण यातेत स्ावधानिैन शताम ।्
यने सवेानं भवतां ॄजीवयोः ॥ ४१॥
कारणलूसूेः शरीरेो बिहग तम ।्
अतीतं पकोशेो वाऽयसािकम ॥् ४२॥
चतिुवशिततानां यदाधारपकम ।्
ाां ूतीमानाां मायाऽिवािपणा ॥ ४३॥
उपािधनशेजीवाां िभं य महष यः ! ।
सिदानपं त सोते बधुःै ॥ ४४॥
एतािन लणानीह वण यािम यथाबमम ।्
सातं सावधानै ौयूां तविेदनः ! ॥ ४५॥
पिभय हाभतूःै कृतं पौकृतनै  ु ।
सखुःखािदभोगानां ान ं िवूा कमजम ॥् ४६॥
जायते वतऽेवें ीयत े पिरणते ।
िवनँयतीित षाविवकारै समितम ॥् ४७॥
लंू िह तरीरं ावथा णभरुम ।्
लणं लूकाय िवतैिशदं िजाः ! ॥ ४८॥
यदपीकृतःै पमहाभतूःै कृतं िकल ।
कमजं सखुःखािदभोगसाधनपकम ॥् ४९॥
पानिेयिैव ू ाः ! पकमियैथा ।
पूाणैथकेैन मनसा बिुसषुा ॥ ५०॥
यदशिभवैं कलािभः सह ितित ।
ति सूं शरीरं ाूतिविनिम तम ॥् ५१॥
िवाः ! यदिनवा याऽनािवापकम ।्
कारणं केमाऽ लूसूशरीरयोः ॥ ५२॥
पाानपं िनिव ककपकम ।्
तारणशरीरं ाीवूितपादकम ॥् ५३॥
जीवानािदूवाह जीवसृःे पथृक ् पथृक ् ।
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या ूारणे िवूाः ! िचडमिविनी ॥ ५४॥
जायते ूथमावा तरीरं िह कारणम ।्
संारः सूदहेाऽनुणं पिरव त े ॥ ५५॥
िीयऽेतो ीवुं जीवःै संारानसुारतः ।
नानािविचऽतोपतेाः लूदहेाः पथृक ् पथृक ् ॥ ५६॥
परनािवकै मिूलका सव था िजाः ! ।
या शरीरयािप मलूकारणिपणी ॥ ५७॥
दशा िवकारहीनाऽि िचदाावरणमा ।
तारण शरीरा ॄवुि तिदो जनाः ॥ ५८॥
िवूाः ! अमयः ूाणमय एवं मनोमयः ।
ौ िवानमयानमयौ कोशौ तथवै च ॥ ५९॥
कोशपकमवेतैदाावरणकारकम ।्
िवते िनतरां िवाः ! नाऽ कोि सशंयः ॥ ६०॥
आादनं तथा क च िवूाः ! आवरणादयः ।
कोशशने गृे य े चाे वा तदथ काः ॥ ६१॥
एकामपु ुपयका पलाडुयथा भवते ।्
प कोशाथा येा जीवदहेषे ु िनितम ॥् ६२॥
ादानमयः कोशः ूथमं तदनरम ।्
िवानमयनामाि तर मनोमयः ॥ ६३॥
ततः ूाणमयः कोशो व त े िवूपुवाः ।
सवपि कोशु ननूममयािभधः ॥ ६४॥
जायतऽेरसादवे यनेवैािभवत े ।
याऽरसमां िह िामे िवलीयते ॥ ६५॥
एषोऽमयः कोषः लूदहेापरािभधः ।
लणं सूदहे ौयूतां मिुनपुवा ! ॥ ६६॥
ानःूाण िवानमयःै कोशमै हष यः ! ।
सूं शरीरं व ै िवूा इावदपारगाः ॥ ६७॥
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िमिलताः प ूाणा पकमियःै सह ।
ीवुं ूाणमय कोश इाामावुहो ॥ ६८॥
एकमवे मनः पानिेय समितम ।्
नाा मनोमयः कोशो ननूभाायते बधुःै ॥ ६९॥
एकै िमिलता बिुः पानिेयःै सह ।
िवानमयकोशाां भजते नाऽ सशंयः ॥ ७०॥
कारणावपभुू ताऽिवायां नवितम ।्
सं मािलसुं पाानमवे िह ॥ ७१॥
िूयमोदूमोदवै भावरैिेभय ुत सत ।्
आनमयनामाऽसौ कोशः सोते बधुःै ॥ ७२॥
चतिुवशिततानां यतोऽतेि कारणम ।्
अतदवे सों शरीरं कारणािभधम ॥् ७३॥
एिभ पिभः कोषःै समधनुा मया ।
ौयूतां ूोमानं तदवाऽयलणम ॥् ७४॥
जामसषुुामवाऽयमहो ।
पानिेययै ऽ ौोऽूभिृतिभिजाः ॥ ७५॥
शािदिवषयाः साये जामदि सा ।
लूदहेािभमााा िव इुते बधुःै ॥ ७६॥
यऽ जामदवायां य ं ौतु यत ।्
तवैा सनापुःै ूपः सतीयते ॥ ७७॥
ावाऽि सा जामषुुरवि नीम ।्
सूदहेािभमााा ूोते तजैसािभधः ॥ ७८॥
न मया िकमिप ातं सखुं िनिाऽभािव च ।
इित जामदवायामानभुिूतिृतिह या ॥ ७९॥
सा सषुुिभधावा की त े तकोिवदःै ।
आा कारणदहेािभमानी ूा उते ॥ ८०॥
समिः लूदहेानां िवरानााऽिभधीयते ।
अतः लूशरीरािधदवेो िवनामकः ॥ ८१॥
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सूरादवेानां सूदहेावलिनाम ।्
तजेोमयं शरीरं ातो ननू ं महष यः ॥ ८२॥
सूदहेािभमाि दवेोऽतजैसािभधः ।
सूाद ्यतोऽितसूव ै शरीरं कारणं ततः ॥ ८३॥
दवेः कारणदहेािभमानी ूा उते ।
चतिुव शिततािन वण यािम िनशताम ॥् ८४॥
नकैधनैािन नकेै न ु वण यि महष यः ।
मताराणां सवषां िसाे न त ु िभता ॥ ८५॥
ौोऽचौ तथा चरुसना याणमवे च ।
पानिेयायािव ा वदेापारगाः ॥ ८६॥
वाकूपािणपादपायपूाािन िजसमाः ।
प कमियायााषेणतराः ॥ ८७॥
ूाणापानौ समानोदानानौ तथवै च ।
ूाणाः प समााताः ूाणतानिुचकैः ॥ ८८॥
िद ूाणो गदुऽेपानः समानो नािभमडले ।
उदानः कठदशे े ाानः सव शरीरगः ॥ ८९॥
शः शथा पं रसो गथवै च ।
ताऽायिप पवै ॄवुत े तिदो जनाः ॥ ९०॥
मनो बिुथा िचमहारथवै च ।
अःकरणभदेाः ुारो नाऽ सशंयः ॥ ९१॥
चतिुवशितताित सतेावे समाः ।
पिवशंतमं तमहमवेासशंयम ॥् ९२॥
िवूाः पुषपणे नवै कायऽऽ िवयः ।
तातीतं परं तं ता माँ ॄवुतः ॥ ९३॥
िवषया इियाणा वय ऽेतः परं मया ।
समािहतभै विे ौयूां िवूपुवाः ! ॥ ९४॥
ौोऽ िवषः शचः शथवै च ।
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चषुो पमवेाि रसानाया रसाथा ॥ ९५॥
याण िवषयो गो िवते नाऽ सशंयः ।
वचनं ाािवषयः पायोरादानमवे च ॥ ९६॥
गमनं पादयोः पायोम लोग  िवते ।
मऽूाग उप िवषयोऽि महष यः ! ॥ ९७॥
गुमकंे रहं वो ॄाणाः ! वण याहम ।्
यिदिययाथ श ृयतां तमािहतःै ॥ ९८॥
िजायां वामसादानतैिययोगतः ।
अमवे िजाऽसौ ूबला िवते ख ॥ ९९॥
िशयोोथवैाे ननृारीिचयोरिप ।
मऽूागाकः कमिय िवषयो नन ु ॥ १००॥
अूबलशसखुं ानिेय च ।
तयोः ूाबमवेातः ूिसं सव थालम ॥् १०१॥
सो िनयो ननू ं रणं गव  एव च ।
नःकरणतैे िवषयाः यु थाबमम ॥् १०२॥
के सातं िवाः ! दवेाािभमािननः ।
िनशां भवि दिचमै हष यः ! ॥ १०३॥
िदवाताकूचतेोऽिवीोपेमृवः ।
िशवतवु बो िः ऽे ईरा ॥ १०४॥
ौोऽ िह िदशो दवेाचो वायनु  सशंयः ।
सयूऽि चषुो दवेो वणो रसनािधपः ॥ १०५॥
याणािनौ दवेौ विवा चो न सशंयः ।
इः पाणीियाि पुेः पादयोथा ॥ १०६॥
मृगु ुदिेया उप िशवथा ।
रसना-योपुषे ु िधा शिरविता ॥ १०७॥
तषेाकेमवेातो ौ दवेौ भवतो ीवुम ।्
वणाियाि रसना पीठिपणी ॥ १०८॥
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ूजापितथा वायःु िशववै महष यः ! ।
पीठानं िऽदवेानामुानां योिनिशयोः ॥ १०९॥
अतः सिृकायष ु िलयोोः ूधानता ।
नाऽ कन सहेः कत ो िवूपुवाः ॥ ११०॥
चमा मनसो दवेो बुचे चतरुाननः ।
िच दवेः ऽेो िानवुम ॥् १११॥
िवाः ! उपिनषानमःकरणगोचरम ।्
िकिो वण याऽ दिचिैन शताम ॥् ११२॥
मनो बिुरहारतथु िचमवे च ।
एततुयं येमःकरणसंकम ॥् ११३॥
एततुयवै ॄवै केवलं िकल ।
िवतऽेिधपितदव एक एव न सशंयः ॥ ११४॥
अतोऽसौ गीयत े लोके सव था चतरुाननः ।
अऽािप कारणं िव बुःे ूधामवे ह ॥ ११५॥
माययोपिहतं ॄ िवरैीर उते ।
अिवोपिहतं ॄ जीवः सोते तथा ॥ ११६॥
अिवामाययोिव ू ाः ! वदे े विण तयोः सदा ।
ोमपातालवदे एतयोः सतीयते ॥ ११७॥
िवानाऽ वो वि पाथ ानगुतं तयोः ।
अिवा िह सदा जीवािजायान ्ू कुव ती ॥ ११८॥
बाऽऽसायते ां महामाया परहो ।
िवािपणी भूा सव देरसाती ॥ ११९॥
तमवे सवेमाना च जगिृलयितीः ।
आे सा िवदधानाऽतः पाथ ं िवपलंु तयोः ॥ १२०॥
शरीरं म े च मे ूाणा मनो मे धी मऽेि मे ।
ानिमं ूतीये प कोशाः पथृक पथृक ् ॥ १२१॥
यथा ने िवातमलारगहृािदकम ।्
ािं वरीवि  प कोशाथा िजाः ! ॥ १२२॥
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मदीयने िवाता नवैाा ात क्दाचन ।
िकाा पकोषाणां ातवै भवित ीवुम ॥् १२३॥
कारणलूसूािण शरीरायवेमवे च ।
जामसषुुामवाऽयमवे िह ॥ १२४॥
चतिुवशिततािन पवू मुािन यािन व ै ।
जीवेरौ िजाः ! एते आा नवै कदाचन ॥ १२५॥
तानाौयािदं निेत निेत िवचारतः ।
सव लंू जोऽलं सूाषेणतराः ॥ १२६॥
भवयेुिेरासाातीतं पदं गताः ।
तदा मां सव दा तऽ भवो िमुीशते ॥ १२७॥
अतीतः सवतेः तथवै पकोषतः ।
सिदानपोऽहिमित जानीत ि्नितम ॥् १२८॥
इित ौीधीशगीतासपूिनषु ॄिवायां
योगशा े धीशिष सादे वदेािनपणं
नाम पमोऽायः ।

६. वदेािसािनपणम ्
अथ षोऽायः ।
ौीगणपितवाच ॥ १॥
मकृवै जात ॄणः कािपणः ।
पं विण तं िवूाः ! भवि ौतुं ख ॥ २॥
चतिुवशिततिैह िपडॄाडपकम ।्
ँयमान ं जगातं सव मतेराचरम ॥् ३॥
पकोषा िपडािन ावुो महष यः ! ।
आवृवोऽविते मपं न सशंयः ॥ ४॥
तःै सविपडषे ु पकोशसमयम ।्
ाा सवऽ मेकेमनभुयूत े ॥ ५॥
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ममवै ूकृितिव ाः ! मायानााऽिभधीयत े ।
ननू ं ऽगैुयमषेा भवी पिरणािमनी ॥ ६॥
कुव ाे सदा िवूाः ! ँयसिृलयितीः ।
सिृकाले भवेा आकाशः ूकृतेतः ॥ ७॥
आकाशाायरुवें वायोरिन  सशंयः ।
अजे लं जलाृी जायत े ॄाणोमाः ! ॥ ८॥
एतषेां पतानामाकाश भवेनुः ।
सािकादशंतो ननूिमियं ौोऽनामकम ॥् ९॥
वायोक् सािकादशंादचेभु वेतः ।
जल सािकादशंािसना जायत े ीवुम ॥् १०॥
पिृथाः सािकादशंााणमुते िजाः !

एतषेां पतानां समःे सािकाशंतः ॥ ११॥
मनो बिुरहारथा िचं भवहो ।
िजोमाः ! मनः कतृ ािवकयोः ॥ १२॥
अहारोऽहता  बिुिन यकािरणी ।
िचं तृ  च सवषां संाराणां यतः खिनः ॥ १३॥
एतषे ु पतषे ु ाकाश रजऽशतः ।
वािगियं समुं वायोः पाणीियं तथा ॥ १४॥
अरेाजिसकादं शाायते पाद इियम ।्
जल राजसादशंात ्ापिेयं तथा ॥ १५॥
गदुिेयं पिृथाु राजसाशंाजायते ।
एतषेां पतानां सम े राजसाशंतः ॥ १६॥
ूाणादयो भवतेे वायवः पसकाः ।
कृकरो नागकूम च दवेदधनयौ ॥ १७॥
उपवायव एते िह तेवेाभ वहो ।
एतषेां पतानां तामसाशंसमितः ॥ १८॥
पीकृतािन जाये महाभतूािन प च ।
लूागोचरं िवूाः ! सूरां सदा भवते ॥् १९॥
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लंू िवं महाभतूजैा तं पीकृतयै तः ।
सूःै पमहाभतूःै कथं पीकृताहो ॥ २०॥
प लूािन जाये महाभतूािन भसूरुाः ! ।
तकारं ूवऽेहं श ृणुं ससुमािहताः ॥ २१॥
एतमहाभतूतामसाशंपकम ।्
एकमकंे िधा भतूं िवभकैैकमकम ॥् २२॥
अवाापरं िवाः ! चतधुा ऽपरमकम ।्
िवभवैं पथृने ािपताष ु िनितम ॥् २३॥
िवभागषे ु िवभ चतधुा  िवूपुवाः ! ।
एकैक च भतूाा ककंै िकलकैकं २४॥
अशंं कृाऽथ सयंंु ाीकरणं ीवुम ।्
पीकरणनामायं िविधरमतुः ॥ २५॥
ा ूकेभतूापरषेां िमिौतो भवते ।्
भतूानामभाग चतथुाशो न सशंयः ॥ २६॥
यथा पीकृताकाशे तापीकृत न ु ।
अमपरषेा भतूानां हे महष यः ॥ २७॥
नपीकृतानाै अमाशंो न सशंयः ।
एवमषे ु भतूषे ु वों िमौणं ीवुम ॥् २८॥
एतःै पीकृतःै पमहाभतूिैह जायत े ।
ॄाडं सततं लंू ूकंे नाऽ सशंयः ॥ २९॥
ॄाडमिप ूकेमधचो िवभते ।
ततदु शलोकेष ु नानामयेहो ॥ ३०॥
ॄाडे तऽ ूकेमिुदेजाडजाः ।
जरायजुा जाये चतधुा  लूदहेकाः ॥ ३१॥
दैाितिरं व ै सृवेिचमुमम ।्
िकमपवू मतेेो िवते िवूपुवाः ! ॥ ३२॥
जीवारीराणामिभमािनन आसते ।
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ईरोऽनॄाडािभमानी िवते ख ॥ ३३॥
ॄाडिपडयोरैमवें जातं महषयः ! ।
नवैाऽ िवयः काय भवििव ू पुवा ! ॥ ३४॥
ईर च जीव भदेो ॄिण कते ।
मायाऽिवाकानू ं बमादावरणािजाः ! ॥ ३५॥
ॄणः ूितिबं िह जीवो दहेािभमानकः ।
ाभावतो िभ ईरने मते ॥ ३६॥
ईर च जीव भदेो यावपािधतः ।
ितते ्, तावणं िवूाः ! कथि कदाचन ॥ ३७॥
जमृ ुू वाहोऽसौ ससंारो न िनव त े ।
ईरे चवै जीवे च भदेबिुः कदातः ॥ ३८॥
न कत ा िजौेाः ! तरैाविेदिभः ।
मलं जायते तषेामतो ननू ं महष यः ॥ ३९॥
साहार जीव िकि िह कोिवदाः ! ।
सवनेेरणेाहो िनरहािरणा सह ॥ ४०॥
तमािदिभवा रैतेयोिभ धम योः ।
कथं भदेबिुः ाते चिेशताम ॥् ४१॥
अथ यं िजौेाः ! ादयोयोः ।
वााथ वै भो िवाः! लाथ  न सशंयः ॥ ४२॥
अिवावां ताय कतृ ािदगणुयै ुतः ।
जीवो दहेािभमानीित वााऽथ द िह ॥ ४३॥
अिवोपािधिनम ुं समाधे दशां गतम ।्
अिवया च ताय रिहतं ूितभािताः ! ॥ ४४॥
िचाऽं शुचतैं लाथ द वै ।
वाावै लाथ दािप कते ॥ ४५॥
मायातासव भावािदगणुसयंतुः ।
ईरदाि वााथ नाऽ सशंयः ॥ ४६॥
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मायातातः शूं मायोपािधिववि तम ।्
िचाऽ शुचतैं लाथ द वै ॥ ४७॥
ईर च जीव शुचतैपतः ।
अभदेे वाधकाभावः ादवें ॄाणोमाः ! ॥ ४८॥
’अहं ॄाि” चेािदमहावारैिप िजाः ! ।
िवायते तयोरैमभुयोना ऽ सशंयः ॥ ४९॥
ॄ सं जगिा जीवो ॄवै केवलम ।्
इित शाोपदशेने ौीगरुोपदशेतः ॥ ५०॥
ानभुूाऽथवा िवाः ! ये िवदि ससुाधकाः ।
यषेा ूािणमाऽषे ु सवष ु ॄाणोमाः ! ॥ ५१॥
ॄबिुः समुा ानयोगने सव था ।
त एव ािननो भा जीवुा भवि मे ॥ ५२॥
एतदेािसाता िह िनशातम ।्
अिवोपािधसािय दा रीभिवित ॥ ५३॥
ॄसवै लाथ पणेवैाविशते ।
मायोपाधमे ह तानने वेते ॥ ५४॥
तत ॄपो िह लाथ ः पिरिशते ।
जीवुा महाानानािपारगाः ॥ ५५॥
जीवशेयोिरमतेदभदेमनभुयू च ।
ॄाने िनमः कृतकृा भवि ते ॥ ५६॥
जजैवगणिैव ं िवषयाकमीते ।
अािनजीवजातने सखुपं िनरीते ॥ ५७॥
जगपजात ु ानवििवविेकिभः ।
पिरणामीित िवाय ःखपं ूतीयत े ॥ ५८॥
िकु मे ािननो भा जीवुगणाः ख ।
ससंारमतें पँयि पे ाऽलौिकके ॥ ५९॥
ससंारं म े ूकृतैं ूसतूं सव थाऽतुम ।्
आकाश इव गाव पँयो नगरं मुः ॥ ६०॥

46 sanskritdocuments.org



ौी धीशगीता

िमवै तप जानोऽिप िजोमाः ! ।
दश दश  ूमोदे तिूपं कौतकुूदम ॥् ६१॥
मगृतृासमं िवं ॅािोमसमाकुलम ।्
ेजालविा-ूपाविलमलूकम ॥् ६२॥
मम शेग ुणाना पिरणामपकम ।्
तऽ नवै ूसे पपऽिमवािस ॥ ६३॥
ितोऽिप ूपषे ु पथृगभतूातो ीवुम ।्
भिवत ुं तेदवेाऽ लमुपदं िहतम ॥् ६४॥
ौेानां ॄाणानां िह सव ऽव ै सखुावहम ।्
परीवारोपमाषेां ससंारा अिखला अमी ॥ ६५॥
दवेिष िपतसृा तदथ बावोपमाः ।
ां वाऽऽदयेमि तषेां नवैहे िकन ॥ ६६॥
िपतरौ च कुलं जाितं लूदहेने कुव त े ।
िनिखलां पिृथव वां मातभृिूमं िवशषेतः ॥ ६७॥
दवैी जगत सूां सू दहेने कुव त े ।
सव दा सव था धां त े िवूा नवै सशंयः ॥ ६८॥
ॄानससुोहसिवलासपतः ।
धं धं पनुध ं कुव त े मामसशंयम ॥् ६९॥
इित ौीधीशगीतासपुिनषु ॄिवायां योगशाऽे
धीशिष सवंादे वदेािसािनपणं नाम
षोऽायः ।

७. िवरापिनपणम ्
अथ समोऽायः ।
ऋषय ऊचःु ॥ १॥
हे सव  ! जगिवास ! भगवान !् दवेािददवे ! ूभो !

हे सवा िदगरुो ! दयाण व ! िवभो ! िवशे ! िवचर ! ।
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अाकं भवतामपारकृपया ननू ं ततृीयं वर-
मान नयनाकं सिुवमलं ानाि ूोीिलतम ॥् २॥

पँयामोऽ भवयोदयवशाारे मणीनां गणान ्
सऽूं ूोतिमवारणे िनिखलॄाडिपडोजे ।

सवषां कुत े सदकैिविधनाऽनुतूतामावान ्
चतैाितयोिव धानमिखलं शवािनहो ॥ ३॥

पँयामरतो गहृऽेपिरिमतान भ्यूो यथाऽन ! हे
रारिनिवसू िकरणोमेणनूां गणान ।्

ॄडािन तथा तरि च िवराड ्दहेािौतािन ूभो-
ना िेवपलेुऽिमतािन िवयित ूोोतयि ममु ॥् ४॥

पँयाम पनुव यं तव िवरापं िह यऽाधनुा
भाो हिरतां न चािदरिप तशे सँयते ।

पँयाम पनुव यं तव महादहेे महाकौतकुम ्
ााऽगिणतिैव रापिुष त े सू महोपमहःै ॥ ५॥

सातूितघाततः पिरणमन ्ॄ ाडभाडवोजः
ोऽं परमाणुपिनचयऽेनो महाकाल ! हे ।

जाये परमाणव िनिखला ॄाडपाः पनुः
नानाकारयतुाः ूभो ! विवधाः ूकेमवे णम ॥् ६॥

नऽाविलिभ ननूमिखलःै ािप महोपमहःै
सूा िह समावतृाः ससुघनाः सः परीणामतः ।

ॄाडोजसवयिविधय ऽ ूभो ! भासते
काले त न ँयते कथमिप ािदन  चाः परम ॥् ७॥

सावै िवराडनवपषुा ूोतौतयोे तयोः
नाो नािदरवेत े िकमिप चेशे काल च ।

िु ं तिह िवराडनवपषुः शः कथं कोऽहो
आिदं चामशषेतः िकमतु न ैमढूा वताऽाशाः ॥ ८॥

भतूॐ ! भतूपालक ! सदा हे भतूहािरन !् िवभो !
अािभिन िखलिैरतीत इहानािन भयूोऽिप त े ।

ॄडािन पथृक ् ूक ूकृतःे कम ू वाहे पथृक ् ।
लीये ूकृतौ यं तव मुः सो िनिवािन च ॥ ९॥
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जाये ूकृतिेह िपडिनवहाे भतूभावोभव–
कृिूपणे िचतो जडएन सह यो मििव सगण व ै ।

तिूपाः परमाणतुो गिणताः ूकेतो िह तः
कमॐोतिस ते ूिवँय ूकृतौलीय एवं ततः ॥ १०॥

पँयाम भवानननयनो हे िवचःु ! बमात !्

िपडौघ गितं ूपँयित सदा ॄाडपु च ।
आकृाऽिभमखुं िनज नयते धम  शया च तं

ा सव मलौिककं िह चिकता बिुन  एताशम ॥् ११॥
पँयामः पनुरनिनिखलॄाडािपडावलेः

ौोऽानयतुः श ृणोित सततं भयूो भवान ्ू ाथ नाम ।्
िचा िचितसयंतुा िवदधां िवचतेः बमात ्

सािं च यथोरं िनजमहो तै िदशन र्ाजते ॥ १२॥
पँयाम भवाननरसनायुः सुं गतः

बुे पमिधिौतो रसमय ! ॄाडिपडावलेः ।
मऽेापदं िविव परमानाकं ूािणनः

सवा न द्श यत े गरुो ! िनजकृपालेशने लोकाौय ! ॥ १३॥
हे तजेोमय ! तजेसा िनवहानां हे खन े ! ँयते

ं शियपुकुिनकरःै ृा नयै ुतः ।
ैजेोिनवहरैनगिणतॄाडिपडाविलं

सवा ािभमखुं ूकृ पतनािभो ! रिस ॥ १४॥
िवाधार ! च नािसकािभरिमतािभं यतुो ँयस े

िजयन प्ुयसमहूगममलं ॄाडिपडावलेः ।
अि िवलीनमवे सततं क ुं िह ता िनजे

कैवादुयौ ूयिस यथाथोयािधकारं ूभो ॥ १५॥
भावातीत ! िवभो ! सदा िऽगणुतोऽतीत ! ूभोऽनुण-

मावू मलौिककं गणुमयं भावपं तव ।
पं सव मनोहरं सिुवमलं दशियाायक-

माकं िह मनो लीयत तदा सँयतां सरम ॥् १६॥
अे त ु िवरापममकंु ा िवशालं तव
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बिुनः िगता च याित चिकताऽवां िवलीनां पनुः ।
पं नः पिरदशया कृपया वेिधं ं यतः

सािं भवतामनुणमहो ल ुं वय ेँ महे ॥ १७॥
हे सवर ! भकलितकाप ! ूभो ! पालक !

पणेािपिवविज जतो िवभरुहो भाय भावलेः ।
भानां ूकृितूविृजिनतां ीकृ व ै ूाथ नां

काणं सगणुं पमिभतं साोित िवॅवान ॥् १८॥
िवॅाणो रिवपमवे सिवतः ! भान भ्वांजेसा

आकष िनशं िवभो ! िततरां कैवभमूौ ीवुम ।्
हे नारायण ! िवुपमिभतः ीकृ िचावतो

ॄीभाविममान ि्नरी नयते तषेां बमणेोितम ॥् १९॥
दवेीपमहो धरन ि्ह नयते धम  शा भवान ्

सवषां ह िनयामकं परपदं हे शिमन !् तादा ।
अि िवधायकं च ब सावने भािजान ्

हे शो ! िशवपतो गमयते िनःौयेसं िनभ यम ॥् २०॥
ं भा िधया पमिनशं सय  िसःे पत े !

दे मिुपदं परं गणपतधेृ ा पं भवान ।्
सवषािमह व त े ख गरुो ! ाो गुणां गु-

दशादि भवान िह शदपिरिथा कालतः ॥ २१॥
ं सवा िदगुिव भािस सकलांानप े सदा

आदायिष गणा वयं तव िवभो ! ानाििवूुवम ।्
ॄाडषे ु ूवाहयाम इह व ै ानूवाहं तथा

सवऽ िवचणा िजगणाः ावै मिुं ययःु ॥ २२॥
धारो िह दवेनायक ! िवभो ! सग िितसंकृ-

िापककमणोऽिप भवतवे सलंीयत े ।
सव दवेगणाः सदवै भवतामीभवो मदुा

ूकंे जिनरणयिवध ेॄ ाडपुऽेिनशम ॥् २३॥
साममहो ूभो ! िवदधते कम वारताः

उिदेजरायजुाडजगणा भतूोजाः सि ये ।
सव त े च चतिुव धा िह मनजुानां हे ूजानां पत े !
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दवेानां िऽिवधाथाऽसरुगणानां य े च लोका अहो ॥ २४॥
ो बदुबदुवहाण व इह वे ूोूय त े

लीये िपतरोऽिप शिमतलुां ो गहृीवै च ।
कृा मगणोितं बमगतां साहामातते

भतूौघ चतिुव ध िनयमे लोकोजालम ॥् २५॥
तेोऽिप भवानतीतिवभवो ननू ं चतिुव शत-े

य ि तथािप धीश ! न ु महऽेिमे ूािणनः ।
िनोऽिनवा चनो िवकाररिहतो ान शयािताः

सवा नदुय दशयित व ै मो माग तथा ॥ २६॥
ये ातमदने मोिहततमा जीवाः ूमादने व ै

मढृा ानिनधेविेतमहो िनं ितरुव त े ।
ॅाा ःखदजमृगुहन े ससंारचबे ीवुं

शयंोरदुयानोिह पितता ःखालं भुत े ॥ २७॥
भग िवसमिच तं यिदह त े ाे दयासागर !

तो बिुमहिन शं गणपते ! शा या सरम ।्
सरंासत एव कमिनवहात स्मिण ूरेयते ्
िसाऽलतवामपा  ! भगवंां समामो वयम ॥् २८॥
ास उवाच ॥ २९॥
उष यिुरित णं त े

रोमािता गदकठशाः ।
सानजाताौमुखुाः िरा

िवह धीशो मधरंु तदोच े ॥ ३०॥
गणपितवाच ॥ ३१॥
दशायां योगयुायां पं म े सगणुं िजाः ! ।
आयुदशाया िवरापं महातुम ॥् ३२॥
कमयुदशाया ु ममोपाौ सहायकम ।्
मिभिूतमयं पं भाः ! ािुतिरहो ! ॥ ३३॥
ाधीनः ूाकृतवै ििवधो जीव ईिरतः ।
गजोऽहं ूाकृत े जीवे ाधीन े मानवथा ॥ ३४॥
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अतोऽहं भवृेो म दहेो गजाननः ।
दशन ं ं ूयािम ूाभू य िनररम ॥् ३५॥
राजयोगोऽि योगानामहमवेिंवधोऽिप सन ।्
चतिुव धषे ु ानषे ु पोपारेहं ीवुम ॥् ३६॥
पाानयतुं लू-ानमि िजोमाः ! ।
नवैाऽ सशंयः कित स्ं सं ॄवीिम वः ॥ ३७॥
नरषे ु नरनाथोि राे त ु सिचवािभधः ।
मिणां मडलं याानाे सहायकम ॥् ३८॥
शिहं दवैशिरोशोऽह ु सिप ।
लौिकके शिपुऽेि सशिमहष यः ! ॥ ३९॥
आािािधदैािधभौितः शयोऽिखलाः ।
सशौ ूकाशे यमवे यतो ीवुम ॥् ४०॥
वणष ु ॄाणाहमाौमेिमाौमः ।
वृनेवै पूषे ु सव वृेहं िजाः ! ॥ ४१॥
सवथा ानवृोऽि नाऽ काा  िवचारणा ।
अालसयंु आयऽहं मानवषे ु च ॥ ४२॥
भेष ु ािनभवतोऽि वदेानां सामनामकः ।
िकु वदेिवभागषेपूिनषिूपभागहम ॥् ४३॥
ूाहार योगानामि परहम ।्
समािधिन िव कोऽि िनिखलेष ु समािधष ु ॥ ४४॥
मयोगषे ु मोऽि ूाणायामो हठे िजाः ! ।
लयिबया लये योग े राजयोग े िववचेनम ॥् ४५॥
ॄदान दानषे ु तपास ु यमथा ।
ानूकाशका कमयषे ु भो िजाः ! ॥ ४६॥
िनकमा हं ननू ं नाऽ कािचिवचेना ।
उपाियजातषे ु पराभया समिता ॥ ४७॥
ॄोपािरहो िवा अहं ॄाणोमाः ! ।
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मननं ानयषे ु महायेहं तथा ॥ ४८॥
ॄयोऽि भो िवूाः ! सवयिशरोमिणः ।
वाऽहं सभामे आचाः िशकेष ु च ॥ ४९॥
उपदशेकषे ु जगूोऽहं गुः ।
आाऽहमि भो िवूाः ! भतूवृेवितः ॥ ५०॥
ूािणपुष ु चतैमहमवे न सशंयः ।
नादः शसमहूषे ु वाेोार एव च ॥ ५१॥
इोऽहं दवेवृषे ु भगृरुि महिष ष ु ।
यमो िनयामकेि िपतमृऽेय मािभधः ॥ ५२॥
असरुषे ु बिलयेो जाि सिरु च ।
जलाशयषे ु सवष ु सागरोऽि न सशंयः ॥ ५३॥
पुमानदेि पदाथष ु महष यः ।
पिवऽं परमं िवूाः ! तजेजेिनामहम ॥् ५४॥
बलं बलवतामि कामरागिवविज तम ।्
घमा िवो भतूषे ु कामोऽि जननाय च ॥ ५५॥
िवाािवाऽि िवासंो ॄाणोमाः ! ।
सूकाशकाि वादो वािदगणेहम ॥् ५६॥
नारीहं तपोपो यपो नरषे ु च ।
गणुऽयेहं िवूाः ! गणुाः सािभधानकः ॥ ५७॥
भावऽयऽेाभावः शीलेष ु िवनयोऽहम ।्
सदाचारषे ु वृानां ूगितः पादपयोः ॥ ५८॥
कारणॄपणे केोऽतैोऽहं िजाः ! ।
अनोऽि महािवाः ! समते सशंयः ॥ ५९॥
अनाया मे काय ॄ पतः ।
सात ुं नवै शोित िवभतूीः किदो ॥ ६०॥
भवतां िवूवा णां काणाथ िह केवलम ।्
िददशनपणे िकिो विण तं मया ॥ ६१॥
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उपदशे मे ं धृा दयऽेिनशम ।्
ममोपाौ रताः सो भजं मोमुमम ॥् ६२॥
ौा वः सािकी िवूाः ! ूकतौ मे िचरं वसते ।्
ममवै ूकृितधृ ा ीभावं कामदाियनी ॥ ६३॥
िबॅाणां भिगनीभावमथ िसिूदाियनी ।
धरी मातभृाव शिधमदा सदा ॥ ६४॥
भूा मे ािननो भान ्ू कृितान स्मतः ।
तेो मिुपदं द े िवदधाना सुलभम ॥् ६५॥
ौाितानां मौ भानां सलुभो भवते ।्
चतवु ग न सहेो िवतऽेऽ िजोमाः ! ॥ ६६॥
अं गोपनीया वः ौािवतोपिनषया ।
धीशगीतािभधानने लोकेषेा ूचाय ताम ॥् ६७॥
यया मे िनिखला भातवु ग मवायुःु ।
एषा नवै ूदाता नािकेः कदाचन ॥ ६८॥
पािपोऽौधानः ूािणो ॄाणोमाः ।
अभेः कृतेो गुिोिह एव च ॥ ६९॥
ौा ौीगुवाषे ु यषेां शागणेिप ।
िवासः परलोकेष ु लमाािकं तथा ॥ ७०॥
मरायणता पुया वत त े च िनररम ।्
इयं तेः ूदाता घीशगीता ीवुं िजाः ! ॥ ७१॥
धीशगीतािममां पुयां पाठयि पठि ये ।
ेशकमिवपाकेो रिहता आशयने च ॥ ७२॥
भजे मडेिखला भा मायुमसशंयम ।्
न च तान ब्ाघत े किापो लोके कथन ॥ ७३॥
काणजननीमतेां ौयवै पठि ये ।
एतया यऽेथवा यागं गाणपं ूकुव त े ॥ ७४॥
हवनाकमाहोित के्वलं पाठपकम ।्
तषेां नँयि भानामाधयो ाधयोऽिखलाः ॥ ७५॥
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सयंता य े तपोिना भिभावने कुव त े ।
पाठ ौवणं सगतेाः साथ कं िजाः ! ॥ ७६॥
गाणप यागानुान ं वतैया सदा ।
कािचाधा न तषेां ािपिः ूािणनां तथा ॥ ७७॥
ताशी िवरािशवा  नँयेा नवै सरम ।्
नाऽ कन सहेो िवते ॄाणोमाः ! ॥ ७८॥
आता  िजासवो भाथाऽथ िथ न एव व ै ।
िऽिवधा एव मे भा एतीताौयणे िह ॥ ७९॥
मनोरथसाफं लभरेाऽ सशंयः ।
तथवैाा गीतायाः ौवणाननाथा ॥ ८०॥
िनिदासनतो ननू ं ािनभा मामकाः ।
अपरोानभुूा म े दश न ं कत ुमीशते ॥ ८१॥
चतवु णा ौमानां धमा सचतेसाम ।्
जीवानां िकन(ुिक?ु) वं ौानां मिय ीवुम ॥् ८२॥
सवषामवे जीवानां चतवु ग फलूदा ।
वत त े धीशगीतयें सं सं न सशंयः ॥ ८३॥
इित ौीधीशगीतासपूिनषु ॄिवायां योगशा े
धीशिष सवंादे िवरापिनपणं नाम
समोऽायः ।
समायें ौीधीशगीता ।
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