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Shri Dhishagita Bhashanuvada Hindi Translation

ौी धीशगीता भाषानवुाद

॥ ॐ तत ॥्
ौी धीशगीता भाषानवुाद ।
ौीभारतधम  महामडंल के शाूकाश िवभाग ारा ूकािशत
काशी ।
सवंत २्०४६
मू ८ पया
ूकाशक :–

ौीभारतधम  महामडंल,

लराबीर, वाराणसी - २२१००१
सवंत २्०४६
मकर सबंािंत सन १्९९०

भिूमका
ौीभारतधम  महामडंल ूधान काया लय काशी धाम के शाूकाश िवभागारा, अब तक
अूकािशत पाचं गीताओ ंका, िही अनवुाद सिहत ूकाशन होकर, िही सािह भडंार और
साथ ही साथ,सनातन धम मथं-भडंार की ौी-विृ ई है । इसस े पहले,सब ूकार के गुभ
के िलए ौी गुगीता,सब ूकार के संासी और साध-ुसंू दाय के िलए ौी संासगीता,सौय 
संू दाय के िलए ौी सयू गीता, वैव संू दाय के िलए ौी िवगुीता,शा संू दाय के िलए ौी
शिगीता, गणपित संू दाय के िलए ौी धीशगीता, िही अनवुाद सिहत ूकािशत की गई है
। इसका ितीय संरणआपकी सवेा म ूतु है । सव ापक, सवजीविहतकारी और पृी
के सब धम के िपताप, सनातन धम म, िनग ुण और सगणु, उपासनाप स े ूधान, दो भदे ह
। यिप लीलािवमह,अथा त अ्वतार उपासना,ॠिष दवेता, िपत-ृउपासना और िु तामिसक
शिय की उपासनाप स ेसनातन धम म सब अिधकार के उपासकवृ के िलएऔर भी कई
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ौी धीशगीता भाषानवुाद

उपासनाशिैलय का िवतृ वण न पाया जाता ह,ै परंत ु लीलािवमह उपासना, अथा त अ्वतार
उपासना तो पचं सगणु उपासना के अतंग त ही है ।
ौी िवु भगवान ्, ौी सयू  भगवान ्, ौी भगवती दवेी, ौी गणशे भगवान औ्र ौी सदािशव
भगवान इ्न पचं सगणु उपा दवेताओ ं म स े सब के ही अवतार का वण न शा म पाया
जाता ह;ैिक सगणु उपासना की पणू ता का,लीलामयप के िबना,उपासक अनभुव नह
कर सकता । अु!लीलािवमह की उपासना सगणु उपासना की पणू ता के िलए ही होती है तथा
ऋिषदवे, िपत-ृउपासना और अ िु उपासना का अिधकार सकाम रा से ही सबंधं रखता
है । िनग ुण उपासना म,सवसाधारण का अिधकार हो ही नह सकता । िनग ुण उपासना अप,
भावातीत, वाक,् मन और बिु स े अगोचर आप की उपासना है । िनग ुण उपासना
केवलआान-ूा, तानी महापुष, तथा जीवन ्-मु संािसय के िलए ही उपयोगी
समझी जा सकती ह,ैऔर केवल सगणु उपासना ही सब ौणेी के उम उपासक-वृ के िलए
िहतकारी समझकर पूपाद महिष य न े उसके िसातं का अिधक ूचार शा म िकया है ।
सिृ के ाभािवक पचं-त के अनसुार पचं िवभाग पर सयंम करके, पचं उपासक संू दाय
के भदे की कना करते ए, पवूा चाय न े पचं सगणु उपासना-ूणाली ूचिलत की है । िवु
उपासक के िलए वैव संू दाय-ूणाली, सयू  उपासक के िलए सौय  संू दाय-ूणाली, शि
उपासक के िलए शि संू दाय-ूणाली, गणपित उपासक के िलए गाणप संू दाय-ूणाली
और िशव उपासक के िलए शवै संू दाय-ूणाली, िवािरत प स े नाना शा म उन े
वण न की है । ूके उपासक-संू दाय के उपयोगी, अनके आष सिंहताए ँ और अनके तऽं मथं
आिद पाय े जात े ह, यहाँ तक िक ूके संू दाय के उपयोगी उपिनषद ्भी ूा होत े ह । उसी
शलैी के अनसुार ूके संू दाय के उपासक के िलए अपन-ेअपन े संू दाय के पचंागं मथं ह ।
अपन-ेअपन ेसंू दाय के पचंागं मथं म स ेअपन-ेअपन ेसंू दाय का गीतामथं सबस े ूधान माना
गया है । िवु संू दाय की ौी िवगुीता, सयू  स ंू दाय की ौी सयू गीता, दवेी संू दाय की ौी
शिगीता, गणपित संू दाय की ौी धीशगीता और िशव संू दाय की ौी शभंगुीता, ये पाचं
मथं अित अपवू  उपिनषद ्पी ह । इन पाचं मथंर का ूकाशन अभी तक ठीक ठीक नह
आ था ।
यिद दवेीगीता, िशवगीता और गणशेगीता नाम स े कुछ मथं ूकािशत भी ए ह, तो वे असपंणू 
दशा म ूकािशत ए ह । ौी भारतधम  महामडंल के शाूकाश िवभाग तथा अनसुधंान
िवभाग ारा पाचं मथंर अपन े सपंणू  आकार म ूा ए ह । उ पाचं म स े यह चौथी
गीता अब ूकािशत हो रही है । पाचंवी शभंगुीता भी इसी ूकार ूकािशत ई है । य े पाचं
गीताए ँ वदेिवान, सनातन धम के अपवू  रह, गभंीर अा त और पूपाद महिष य
के ान गिरमा के िसातं स ेपिरपणू  ह । इन पाचं के पाठ करन ेस,े पाठक बत कुछ ान लाभ
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कर सकते ह । िनग ुण ॄ तथा उसकी उपासना का रह, सगणु उपासना का मह और
िवान, वदे के कम काडं, उपासनाकाडं और ानकाडं का मम , सनातन धम के सभी गभंीर
िसातं का िनण य, अा-त, अिधदवै-त और अिधभतू त, यहाँ तक िक वदे का
सार, सब कुछ इन पचं गीताओ ंम ूा होता है ।
ानकाडं का िव िजस ूकार अहंकार ह,ै उपासनाकाडं का िव िजस ूकार साादाियक
िवरोध ह,ै उसी ूकार कम काडं का िव दभं है । कम काडंी इनका पाठ करन े स े अपन े दभं को
भलूकर, भ बन जाएगं;े उपासक-गण अपन े िुाशय और सादाियक िवरोध को भलूकर
उदार और पराभि के अिधकारी बन सक ग ेऔर तानी के िलए तो य े पाचं मथं उपिनषद
के सार प ह । गहृ के िलए ये पाचं गीताए ँ परम मगंलकर और सािसय के अा-

पथ-ूदशक ह !
ौीकाशीधाम
मकरसबंाि सवंत २्०४६ िवबम
ोजमोहन दीित
अ - ौीभारतधम  महामडंल, लराबीर, वाराणसी

िवषयानबुणमिणका ।
िवषय
ूथम अाय –पभाविनपण
सतूजी की ूाथ ना,ासजी की आा,ऋिषय की िजासा,
ौी गणपित की आा इािद ।
ितीय अाय – िसिपवणन
ऋिषय को िसि के प रह की िजासा,
ौी गणपित की भगववेा म सदा रत रहन े की आा ।
ततृीय अाय – ानभिूमिनपण
ऋिषय के ारा परा िसि के दशन के उपाय की िजासा ।
ौी गणपित की आा – िदि स े ानभिूमय म परािसि का
उरोर  दशन होना आिद ।
चतथु  अाय – धमिवानिनपण
ऋिषय को अानभिूमय के ूभाव स े बचाकर ममुु ु को
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ानभिूमय म पचँान े के उपाय की िजासा । ौी गणपित की
आा, धम का मह-वण न । धम  के साधारण और िवशषे भदे,
साधारण धम के चौबीस त के अनुप चौबीस भदे ।
पचंम अाय – वदेातंिनपण
ऋिषय की वदेातं-िवषयक िजासा । ौी गणपित की आा,
ौवण मनन और िनिदासन की उपयोिगता,भावजिनत
सहजकमऔर अिवा के ूभाव स े जीवका आिवभा व ।
ष अाय – वदेातंिनपण
ौी गणपित की आा - सवऽ ॄबिु होन े स े मिु,अिवा
और माया उपािध की ॅाि र होन े स े ॄप का दशन और
उसस े मिु ।
सम अाय – िवरापवण न
ऋिषय के ारा िवराप का वण न । ास की आा ।
ौी गणपित की आा ।

ौीधीशगीता - भाषानवुाद ।
॥ ौी गणशेाय नमः ॥

१.पभाविनपणम ्
सतूजी बोले ॥ १ ॥
हे वदेातं के त जाननवेाले गरुो ! वदेाथ ू ितपादक अनके परुाण आपन े कृपापवू क मझु े सनुाय े
ह ॥ २ ॥ और हे दवे ! उपिनषारप अनके गीताए ँ भी कही ह, िजसस े म िनसदंहे
कृतकृ होगया ँ ॥ ३ ॥ पवू  कथाूसगं म मन े आपस े सनुा है िक जगािदकारण,

जगा ,जगाता,जगंधौ,जगिता,जगतालक, ौीभगवान ्, बिु के परे ित ह और
वे शरणागत-वल कृपावश बिु म अिधान करके जीव को मिु ूदान करते ह । इस
कारण उनको सब वदेन े धीश कहा ह ॥ ४ - ६ ॥ हे नाथ ! मन ेआपके मखुकमल से यह भी
सनुा है िक परुा-काल म, महिष गण न े िद धीशलोक म उपित होकर ौी गणपितदवे स े
मिुूद, उपिनषत ्-सारप, िहत और शभु अनके उपदशे को ौवण िकया था ॥ ७ - ८ ॥
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अतः मरेे ऊपर जोआपकी अपार कृपारािश ह,ै हे कृपासागर,आप उससेमझु े धीशऔर महिष -
सवंादप ान और मिु दनेवेाली ौवणीय, अमतृप, पिवऽ, िद, धीशगीता को सनुाकर
कृतकृ कीिजये ॥ ९ - १० ॥ हे ूभो ! परुाकाल म महिष गण िकस कारण स े धीशलोक म
पचँ े थ ेऔर वह धीशलोक कहाँ पर ह,ै वहाँ िकस ूकार स ेजाना होता हैऔर वहाँ गणपित दवे
न े िकन अािक रह का वण न िकया था, उन सबको िवारपवू क सनुाकर मझु े कृताथ 
कर ॥ ११ - १२ ॥ िजसस े म उन वदे-रह को ममुु ु िय के िलए जगत म् बारार
ूचािरत करके िनय ही यं ध होऊँ ॥ १३ ॥
ासजी बोले ॥ १४ ॥
हे सतू ! तुारी गु-भि, जिस धम-िजासा-ूविृ,और जगाण म तर सिु
स,े एवं सौ भाव स,े म अित-ूस ँ । इसी कारण, हे तात, तमु जो िजासा करत े हो
और तमु जो शकंा करत े हो उसका समाधान करन े स े म अतं आनिंदत होता ँ;िक तमु
मरेे िूय िशऔर अितकृपापाऽ हो ॥ १५ - १७ ॥ िजास ुूािणय को िनरंतर उपदशे ूदान
करना, ममुु-ुसाधक को तानोपदशे करना, और ानमय वदे का जगत ्म ूचार एवं
उनका ूकाश करना मरेे जीवन का ोत है ॥ १८ - १९ ॥ हे सतू ! पुय वक भगवत म्िहमा
ूचार म मरेी ाभािवक िच है और जगत म् भगवत ्-मिहमा-ूचार काय  म तमु सहायक हो,
इस कारण, म आनदंपवू क इस उम ूाथ ना को पणू  कंगा । समािहत मन, बिुयु और
ौाित होकर सनुो ॥ २० - २१ ॥ यह ॄाडं सात ऊपर,औरसात नीच,े इस ूकार,चतदु श
भवुन म िवभ है । इ चौदह भवुन को पिंडत गण स ऊ-लोक और स अधोलोक
कहते ह ॥ २२ - २३ ॥ उनम स ेस अधोलोक असरु की ाभािवकआवास-भिूम हैऔर स
ऊ-लोक दवेभिूम ह,ै एवं मृलुोक चतदु श भवुन की मसि म ित होकर शोभायमान
है जो मनु की आवासभिूम है ॥ २४ - २५ ॥ हे सतू, िवान ल्ोग उसको भलूोक भी कहते
ह ।
इसका िपतलृोक, दवैीलोक है (अथा त इ्सके उपर)और मृलुोक (नीच)े, पािथ वलोक है ॥ २६
॥ कभी दवेासरु समंाम होन े पर इसका सामियक पस े कह कह िवपय य (अथा त ्पातंरण)
भी होता है ॥ २७ ॥ हे सतू ! ऋिषगण अारा के सचंालक ह, इसिलए उनकी गित
चतदु श भवुन म अबािधत ह ॥ २८ ॥ परंत ु उनका िनवास ल स ऊ-लोक ह । ऋिषय
की ौिेणयाँ अनके ह इस कारण ऊ-लोक म उनके वास-ान के नाना भदे िनिपत ह ।
िजस ूकार स अधोलोक असरुभाव ूधान होन े के कारण असरु-राज के ारा सव दा और
सवथा िनयम स े अनशुािसत ह, उस ूकार, स ऊ-लोक म दवेराज के अनशुासन की
आवँयकता नह ह,ैिक वे दवेलोक-समहू सूधान है ॥ २९ - ३२ ॥ वहाँ ऋिषय का
समागमअतं सलुभ है । अपनुराविृभाव को धारण करन ेवाला सलोक तो सदा मुाा,
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ॄसावयु, तपोिनात और योगाासपरायण ऋिषय स े अतंपणू  है ॥ ३३ - ३४ ॥
हे कुशामबिु सतू, सब सगणुलोक स े पनुराविृ सभंव ह,ै इस कारण सब सगणु ऊ-लोक,

तपऔर सलोक की सि म ित ह, इसम िवय नह ॥ ३५ - ३६ ॥ यथायोय अिधकार
के ऋिष,ऊ-लोक म ही यथाान िनवास करते ह ॥ ३७ ॥ हे सतू ! उनके सगं को ूा
होकर सब दवेतागण उम रीित स ेधमका पालन करन ेम समथ होत े ह ॥ ३८ ॥ परुाकाल
म एक समय,अनके ऋिष एकिऽत होकर,अा-त-िजासा की सासना स े ूिेरत और
एकाम-िच होकर, ौा, भिभाव और एकत से यु एवं शातं होकर, धीशलोक म पचँ े
॥ ३९ - ४० ॥ उन े वहाँ पचँकर उन सिदानदंमय ौीभगवान ग्णपित दवे स ेआदरपवू क
ूाथ ना की ॥ ४१ ॥
ऋिषगण बोले ॥ ४२ ॥
हे जगा ! हे सव  ! हे जगरुो ! हे भगवन ध्ीश ! हमन े परुाकाल म आपकी कृपा स े वदे
को ूा करके उनके अथा नसुधंान म भी कृतकाय ता ूा की ह;ै परंत ु हे ूभो !आपका यथाथ 
प हम पिरात न होन े स े हमारे िच म शािंत ूा नह ई है । अब हम आपके लोक
म उपित होकर आपके शरणागत ए ह । कृपया आप अपन े प का ान हम ूदान
कीिजयेऔर तान का वह अमतृपी ान-सार सनुाइय,ेजो उपिनषिूप होकर हमारे िलए
िनःौयेसूद हो,और जो हम िचरायी शािंत और ॄान-ूदानकारी हो ॥ ४३ - ४७ ॥
ौी गणपित बोले ॥ ४८ ॥
हे िवूो ! म अपनी स-ानभिूमय के ऊपर सिदानदंप स े अिवनाशी होकर भलीभािंत
िवराजमान ँ ॥ ४९ ॥ हे ॄाण ! मरेे िवभ ु होन े पर भी अहो (अथा त म्हदाय  ह)ै ! भावकु
भगण अपनी इा के अनसुार नानाप म मरेा दश न पात े ह और कृतकृ होत े ह ॥ ५०
॥ हे िवू ! म परिहत ँ तथािप मरेे ौावान भ्गण मरेे लू प, अथवा ोतीप
का दशन करके आनिंदत और कृतकृ होत े ह इसम िवचार (अथा त स्दंहे) की कोई बात नह
है । इस लू-ूपचंमय-िवषय स े पर,े इियां ह, इिय स े परे सब ताऽाए ँ ह, ताऽाओ ं
स े परे विृयां ह, विृय स े परे भाव ह,ै भाव स े भी परे महत ह्,ैऔर महत स् े परे मरेा दश न,
मरेे तिचक-योगिनात-ानी भ, (िन प स)े करते ह । इस परम प को जानकर
आप लोग िचरकाल तक शािंत ूा कर ॥ ५१ - ५५ ॥ हे महिष य ! म ही सत ्-प ँ, म ही
िचत ्-प भी ँ और म ही आनदंप ँ इसम सदंहे नह । म िवभ,ु िनिव कार, िनग ुण, िनराकार,
िनिल, ातीत और िनय ही ानप ँ ॥ ५६ - ५७ ॥
हे महिष गण ! मरेी मलू ूकृित,प-अवा म मझुम ही लीन रहकर,अतैभाव को उ
करती है ॥ ५८ ॥ िकंत ु हे िवूो ! वह ुान दशा म (अथा त ्ू ितभािसक प स े मरेे िवपरीत
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दशा म)अपन े िऽगणुाक प को धारण करके, ँय ूपचं की सिृ, िित और लय-िबया
को, मरेी आा के वशवित नी होकर (अथा त ्वशानसुार होकर) सदा (मान) करती रहती
है । हे ॄाण ! मरेी ूकृित के स, रज, तम ये तीन गणु, मरेे सिदानदंमय िऽभाव स े
जान े जात े ह । म ही अा, अिधदवै और अिधभतू इन तीन भाव स े ूकट होकर अपन े
ानी भ क िनय ही शीय तान ूदान करता ँ, इसम सदंहे नह ॥ ५९ - ६२ ॥
तब मरेे ानी भ िऽभाव की सहायता स े ही मरेी अघटनघटनापटीयसी (वह पदा  िजस पर
कारणरिहत घटना िनिम ित होती हो, चतेना के ऽे म होनवेाला घटना-बम, “अपटी” अथा त ्
पदा ) िऽगणुमयी ूकृित का यथाथ प म दश न करके अतं म मरेी सायु मिु को ूा होत े
ह ॥ ६३ - ६४ ॥
मरेे पान की ूाि के िलए,सब ूकार स े उम, िऽभावाक-अतु-तट ान ही ौे
उपाय है ॥ ६५ ॥ मरेी कारण-दशा म सत ्, िचत औ्रआनदंप तीन भाव, िनःसदंहे अतैप
म ही रहत े ह ॥ ६६ ॥ मरेी ही ूकृित स े उ काय ॄ  के सभी अगंो-उपागं म, अा,

अिधदवै और अिधभतूपी तीन पथृक ् जगत को म ूकािशत करता ँ ॥ ६७ - ६८ ॥ इस
जगत म् ऐसा ान नह जो िऽभाव स ेा न हो । मरेे ानी भ जो ॄ, ईश और िवराट ्
प म मरेा दश न करके भिसागर म उन (मन - गोता लगाना)और िनमन करते ह,
वहाँ भी िन भावऽय को ही कारण जानो ॥ ६९ - ७० ॥ जो मन और वाणी के अगोचर कहे
गय े ह, वे ॄ ह । उनको सबका कारण और सबका अा जानो ॥ ७१ ॥ अनािद,अनतं,
अजा, िद,अजर,अमर, नाशरिहत,अनू (अथा त ि्नष /बिु ारा िजन के अि का
पता लगाया नही जा सा)और अये ॄ ूथम ह ॥ ७२ ॥
अपनी इािपणी माया स े जो जगत क्ी सिृ, िित और लय के कारण ह, वे ईर ह । वे
ईर-त “अिधदवै” कहलात े ह ॥ ७३ ॥ वे सव , सु, िन, अतंया मी, कृपासागर, सब
सणु के सारप, दोष-शू पुषोम ह ॥ ७४ ॥ और जो िव के िनधान (अथ त स्मंह),
ूाकृताक,लूतर और िवराप काय ॄ  ह, वे “अिधभतू”कहे जात े ह ॥ ७५ ॥ अा,

अिधदवै और अिधभतूप-भावऽय सबंधंी उमत, म आप लोग स े िफर स े कहता ँ, सनुो
॥ ७६ ॥ हे ॄाण ! अा, अिधदवै और अिधभतू य े तीन भाव िजस ूकार कारण म
ह, उसी ूकार वे काय  म अवँय ह ॥ ७७ ॥ उनका िवार स े प म कहता ँ, सनुो ।
हे महिष य ! म ही अपनी उन महामाया का उमता स ेआौय करके अाभाव स े ऋिष,
अिधदवै भाव स े दवेता और अिधभतू भाव स े िपतृप धारण करता ँ और अनके ॄाडंसमहू
का सव दा सरंण करता ँ ॥ ७८ - ८० ॥ पचं महाभतू म ूथम भतू आकाश है । वहाँ ौोऽ
अा,श अिधभतू और िदशाएँ अिधदवै कही गई ह ॥ ८१ ॥ ितीय भतू वाय ु है । वहाँ
क ् अा,श अिधभतू और िवतु अ्िधदवै कहे गय े ह ॥ ८२ ॥
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ततृीय भतू ोित अथा त अ्ि है । वहाँ च ु अा, प अिधभतू और सयू  अिधदवै कहे
गय े ह ॥ ८३ ॥ चतथु भतू जल है । वहाँ िजा अा, रस अिधभतू और सोम अिधदवै कहे
गय े ह ॥ ८४ ॥ पचंमभतू पिृथवी है । वहाँ याण (अथा त न्ाक) अा, गधं अिधभतू और
वाय ु अिधदवै कहे गय े ह ॥ ८५ ॥ तदश ॄाण कहते ह िक पाद (अथा त प्रै) अा
ह,ै ग अिधभतू है और वहाँ िवु अिधदवै ह ॥ ८६ ॥ िन गितशील अपान (अथा त ्
बिहगा मी ास) ह,ै वहाँ पाय ु (अथा त ि्नतार)अा, िवसग अिधभतू और िमऽ अिधदवै
है ॥ ८७ ॥ सब जीव का उादक-उप (अथा त ्िश) अा ह,ै शबु अिधभतू और
ूजापित अिधदवै ह ॥ ८८ ॥ अा शा के पिंडतगण दोनो हाथ को अा कहते ह,
कम अिधभतू और शब (अथा त इ्) वहाँ अिधदवै है ॥ ८९ ॥
िवदेवेा स े उ ूथम वाणी अा ह,ै व अिधभतू और वहाँ वि (अथा त ्अि)
अिधदवै है ॥ ९० ॥ सम ससंार का का  अहंकार अा ह,ैअिभमान अिधभतू और ि
वहाँ अिधदवै है ॥ ९१ ॥ यथाथ  दखेनवेाले िवण बिु को अा, ये को अिधभतू और
ऽे को अिधदवै कहते ह ॥ ९२ ॥ पचंभतू स े आा को आवतृ करनवेाला मन अा
ह,ै सकं अिधभतू और चिंमा अिधदवै है ॥ ९३ ॥ वदे को िनःसदंहे मरेा शमय प
जानना चािहय े । वदेिवर कहते ह िक वहाँ ौिुतयाँ अिधभतू, ईर अिधदवैऔर ान अा
है । हे िवूो ! मरेी शि ही सरती, गायऽी और सािवऽी य े तीन प धारण करके वदे म
ान-शि िबया-शिऔर य-शि इन तीन शिय को उ करती है । हे ॄाणौेो,
इसम कुछ सदंहे नह ॥ ९४ - ९७ ॥ वदे और वदे-समंत शा एक ही ह, इस कारण उन वदे-
समंत शा म भी िऽभाव का िनःसदंहे ऐसा ही साँय है ॥ ९८ ॥ अतंःकरण ही बधं और
मो का कारण है । वहाँ मन, बिु, िच और अहंकार य े चार ही अिधभतू ह, ॄा अिधदवै
और मरेा आनदंिवलास अा कहा जाता है ॥ ९९ - १०० ॥
जगारक धम का अिधभतू कम  ह, अिधदवै उपासना और अा ानकाडं है ॥ १०१
॥ हे ॄाण, सब धमाग म स े ूके धमाग के साथ भी, भावऽय का सबंधं ह,ै इसम कुछ
सशंय नह ॥ १०२ ॥ हे ॄाण, वदे ही मरेी आा का ूकाशक हैऔर वदेसमंत शा-समहू
उसकी ााप है ॥ १०२ ॥ इस कारण वदे और वदे-समंत शा म म ही समािध-भाषा,
लौिकक-भाषा और परकीय-भाषा प स े िऽिवधभाव को धारण करके िनरंतर ूकािशत ँ ।
सब िवाओ ं का अिधभतू, शा ह,ै अिधदवै ऋिष ह और अा वदे कहा गया है । हे
महिष गण,सिृ का अिधभतू िपडं सिृ ही ह,ैअिधदवै ॄाडं-सिृ ही हैऔर अा मरेे िचत ्
और सत ्भाव म आनदं का िन िवलास कहा गया ह,ै जो अनतं-कोिट ॄाडं का कारण
ह । हे महिष गण, ूलय का िपडं-ूलय अिधभतू ह,ै िजसको अ-लोग जीव का रोमाचंकारी
मृ ुकहत े ह,अिधदवै ॄाडं-ूलय हैऔर अा-ूलय जीव के मत ्-सायु ूा होन ेको
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कहते ह । हे िवो, पाश अथा त आ्वरण ही जीव के बधंन का कारण कहा जाता ह,ै िजसका
पचंकोष अिधभतू ह,ैअिवा अिधदवै ह,ैऔर मरेी सत ्-सा अा है ॥ १०४ - १११ ॥
हे िव ॄाण, सिृ के सामजं की रा के िलए जो दवेासरु समंाम आ करता ह,ै वह भी
िऽभाव स े पणू  है यह िनःसदंहे है । धमा धम  विृय का जो अतंःकरण म िन अतु  यु
होता है वही उसका अा है ॥ ११२ - ११४ ॥ हे ॄाण, दवेलोक के निैमिक (िणक)

दवेासरु समंाम ही अिधदवै ह और सलोक म दवैी और आसरुी सि के ूभाव स े जो
परर महा-समंाम होता है वही उसका अिधभतू है यह िनय है । हे िवूो, मरेी ही ूकृित मरेे
ही आौय स े िनरंतर सिृ-ूपचं ूकट करती है इस कारण मरेी ूकृित के तीन गणु बधंन के
हते ु होत े ह ॥ ११५ - ११८ ॥ परंत ु जो मरेे तीन भाव का आौय महण करके मरेी ूकृित को
दखेत े ह, वे ूकृित के तीन गणु स े कभी बधंन-कृत नह होत े ॥ ११९ ॥
हे िवूो,मरेे और अपन ेउदाहरण को लेकर,मरेी यह ूकृित अपार ससंार म ी-धाराऔर पुष-
धारा को उ करके जगत क्ो पिरा करती है । इस कारण इन दोन धाराओ ं म, बधंन
दशा और मु दशा,चिरताथ  के िवचार स,े िनय ही िऽभाव के दो भदे ह । हे महिष गण,सिृ-
दशा म,ी और पुष म ऽे और बीज अिधभतू, िपतगृण अिधदवै और वहाँ भतूभावोावकर
िवसग पी कम  (अथा त ज्ो कम  घटनाओ ंको िनिम त करता ह)ै अा कहा जाता है इसम
कुछ सदंहे नह और मिु-दशा म ी और पुष म मरेी ूकृित और मरेा िलंगप अिधभतू,
मरेा सत औ्र िचाव अिधदवै और वहाँ िनःसदंहे परमान ही अा है ॥ १२० - १२५
॥ हे ॄाण, म इसी ूकार स े सब दशे, काल और पाऽ म िऽभाव स े दश न दकेर ूकृित के
बधंन स ेअपन ेानी भ को िनय ही बचाया करता ँ इसम सदंहे नह ! हे ॄाणौेो, मन े
आप लोग स े यह गढू रह कहा है ॥ १२६ - १२७ ॥
मरेे तीन भाव के शु भावमय वाचक, पणू -शि-ूकाशक-मऽं “ॐ तत स्त”्, के िनरंतर जप
और उसके अथ की भावना (के िचतंन) ारा ान-िनात और मऽं-त-परायण, मरेे भ
को अिवभ-ानपणू  अतंि ूा होती है । हे महिष य, मरेे ही सत ्, िचत औ्र आनदं भाव
को आौय करके,अा,अिधदवै और अिधभतूपी िऽभाव,सपंणू  काय -ॄ म ूकट ह ॥
१२८ - १३१ ॥ इस कारण िऽभाव स े रिहत कोई ँय हो ही नह सा । मरेे ानी भ, जब
ान-योग की अिंतम-लपा-भि की पराकाा को ूा करके, मरेे दश न करन े म समथ 
होत े ह, तब वे सब, दशे और काल (से ्-टाईम) म मरेे िऽभाव का अनभुव करते ए, िनःसदंहे
मतिच हो जात े ह । उस समय अघटनघटनापटीयसी, िऽगणुमयी मरेी ूकृित-दवेी स,

रज और तमपी तीन गणु स े मरेे भ को बधंन करन े म असमथ  हो जाती है । मरेी ूकृित
ही िवाप धारण करके ानी भा को मत ्-सायु ूा कराती ह,ै इसम सदंहे नह ॥ १३२
- १३६ ॥
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॥ इस ूकार ौी धीश गीतोषपिनषद ् के ॄिवा सबंिंध धीशिष  सवंादाक योग-शा का
प-भाव िनपण नामक ूथम अाय समा आ ॥

२. िसिपवणन
॥ महिष गण बोले ॥ १ ॥
हे कृपािनध े !आपके लोकोर-िद और तातीत-परमतपी प को यथाथ प और
भलीभािँत जानकर,और सपंणू  ँय-ूपचंसमहू म पिरा आपके िऽभावाक प का
परम अतु रह सनुकर हम िनःसदंहे कृतकृ ए ह, परंत ु हमारे दय म एक और महत ्
कौतहूल (आय) उ आ है ॥ २ - ४ ॥ हम दखे रहे ह िक स ानभिूम के ऊपर सरु
कमल पर आप सखुपवू क आसीन ह ॥ ५ ॥ हे सवा न !् हे िवभो ! हे सव  धीश ! िजस
पर आप बठेै ए ह, उस कमल का सदय  वाक,् मन और बिु स े अतीत है ॥ ६ ॥ हे ूभो
धीश !आपके शरीर का वण  र होन े पर भी वह र आिद सब रंग स े अतीत होकर हमारी
प-दशन-तृा को इस समय भलीभािंत तृ कर रहा है । आप चतभु ुज होकर अपन े चब,

प, िऽशलू और मोदकप िदा स े िवभिूषत इन हाथ स,ेअदुय और िनःौयेस ूदान
करन े के िलए मान हम िन आशाित कर रहे ह ॥ ७ - ९ ॥
आप गजवदन होकर हमारी बिु को समािहत कर रहे ह । आपन ेपहले जो हम उपदशे िदया है
उसके ारा हम आपके प के रह को तो यिित स्मझन ेम समथ  ए ह परंत ुआपके
वाम-अकं-वित नी शखं, चब, शि और प स े अित िवभिूषत चतभु ुजा लोिहतवणागी और
शि-शािलनी षोडशी-जगत ्-मोिहनी िजस दवेी को हम लोग दखेत े ह, उनके प का रह
अभी तक हमारे समझ म नह आया, इसिलए कृपा करके समझाएँ व े कौन ह ? उनका प
ा है ?और उनका िवािरत रह ा है ? सो िवार पवू क वण न करके हम कृतकृ
कीिजये ॥ १० - १४ ॥
गणपित बोले ॥ १५ ॥
मरेे सब काय म सहाियका य े दवेी, मरेी ही शि ह, िजनको वदे ॄाण गण, “िसि” नाम स े
अिभिहत (अमंजेी अथ  label/appellation) करते ह ॥ १६ ॥ हे िवूवृ ! मरेी िऽगणुशोिभत
ूकृित ही िसिप धारण करके सदा मरेी सवेा म अित ूस होकर रत रहती ई, िनरंतर
मरेा आौय करके, शोभायमान है । पणू  अवयव-सशुोिभत षोडशी, सव सदय समिता,
मनोहािरणी, शखं-चब-शि, पधािरणी, शििपणी, िसि िकसी समय भी मरेी सवेा स े
तु (अथा त ्टना या िवमोिचत होना) नह होती है ॥ १७ - १९ ॥ यिप म इसकी सवेा
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महण करन ेम िनरपे रहता ं, तो भी यह चतिुव ध प धारण करके मरेी सवेा की इा करती
है ॥ २० ॥ इसी कारण हे ॄाण ौेो ! इस िसि के चार भदे ह यथा — अिधभतू-िसि,
अिधदवै-िसि,अा-िसि और सहज-िसि ॥ २१ ॥ िजस ूकार िचत के् साथ ऐय का
सबंधं ह,ै सत के् साथ बल का, शि के साथ कम का और तजे के साथ प का सबंधं ह,ै उसी
ूकार मरेे साथ िसि का िन सबंधं है । यह सबंधं अलौिकक ह,ै इसम िवचार न करना ॥
२२ - २३ ॥
हे िवो ! िजस ूकार िवुको ली िूय ह,ैशभं ुको ँयामा िूय हैऔर ॄिपणी महाशि
को काय  ॄ का िचद-्िवलासप भाव िूय ह,ै एवं िजस ूकार सयू दवे को अण (सयू दवे
के सारथी) िूय ह,ै उसी ूकार हे महिष गण, मझु े यह िसि िूय ह,ै परंत ु िनिल, िनिव कार और
ान-प मझु,े िसि अपन ेूमे के आवरण स े फंसा नह सी । हे महिष गण ! इस ूकार का
िसि के साथ मरेा अलौिकक सबंधं है ॥ २४ - २७ ॥ जगत म् जो मऽं-िसि, तप-िसि और
योग-िसि, ूकार की नानािवध िसियाँ ूचिलत ह,अिणमा,लिघमा आिद िसियाँ ह,अथवा
मधेा, ूितभा आिद जवै िसियाँ ूचिलत ह, या जगत म् जो औषिध-िसि, रसायन-िसि और
पदाथ -िसि नाम स े ूचिलत ह, जो धन-िसि, बल-िसि, पुषाथ -िसि, समंोिहत करन े की
िसि आिद ूचिलत ह,ै वदे तथा नानाशा के ूकाश की जो नाना ान-सबंधंीय िसियाँ ह,
वे सब मरेी िसि की ही अगंभतू ह, इसम सदंहे नह ॥ २८ - ३२ ॥
हे िवूो !ज, पद,औषिध, मऽं, उपासना, तप,सयंमऔर समािध के ारा अलौिकक िसियाँ
ूा होती ह ॥ ३३ ॥ िसिलाभ के िलए ये ही आठ उपाय ूधान ह । जाित-र आिद
िसियाँ ज-िसियाँ ह ॥ ३४ ॥ िस-गिुटका, काया-क, रसायन और इस ूकार की
अ िसिया,ँऔषिध िसियाँ कहलाती ह ॥ ३५ ॥ राजशि, निैमिक-दवेशि और इस
ूकार की अ सब शिया,ँ पद-िसियाँ कहलाती ह ॥ ३६ ॥ दवेदशनािद उपासना िसियाँ
कहलाती ह, िजनके ूा होन े पर अवँय ही अदुय होता है ॥ ३७ ॥ वशीकरणािद षम ,
तथा उस ूकार की और िसिया,ँमऽंिसि के अतंग त ह, इसम सदंहे नह ॥ ३८ ॥ तप,सयंम
और समािध ारा दवैी या लौिकक, ऐसी कोई भी िसि नह जो ूा न हो सके ॥ ३९ ॥ हे
िवूो ! इन आठ उपाय के ारा चतिुव ध िसियाँ िनय ूा आ करती ह, इसम िवचार न
करो ॥ ४० ॥ ससंार म मरेी शि स े उ जो अनतं ूकार की िसियाँ ह, वे सब मरेे ारा
पहले स े ही चार ौिेणय म िवभ ह और उनकी ूाि के िलए ही आठ उपाय मन े िवधान िकये
ह, हे ॄाण ! उ के ारा वे अवँय ूा होती ह ॥ ४१ - ४२ ॥
हे िवूो ! सब लौिकक-काय कािरणी िसिय को आिधभौितक िसिया,ँ दवै-काय कािरणी
िसिय को अिधदिैवक िसिया,ँ और ान-िवान ूकाशक िसिय को ससंार म बधुगण,
अािक-िसियाँ कहत े ह ॥ ४३ - ४५ ॥ मऽंिि इसी िसि के अतंग त ह हे िवूौे,
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इसम िवय न करो ॥ ४६ ॥ परंत ु हे िववर ! सहज नाी जो िसि है वह इन सब
िसिय स े अतं अलौिकक है ॥ ४७ ॥ मरेे अवतार म इस सहज िसि का तः
ही अतं िवकाश (िदमान) होता है । जब तान, वासनाय और मनोनाश के ारा
अपन े जीवभाव को नाश करके िशवप होकर िनिव क समािध रहते ए, साधक
मझुम लीन होत े ह तब उनम मरेी इा स े कभी-कभी सहज िसि का िवकाश आ
करता है ॥ ४८ - ५० ॥ हे ॄाण ! यिप उौणेी की सहज िसियाँ अनके ह तब
भी उनम स े केवल तैीस ही मु ह ॥ ५१ ॥ अवतार म, योिगय म और जीवन-मु
महापुष तथा तपिय म तैीस ूकार की िसियाँ ूकट होती ह ॥ ५२ ॥ हे ॄाण
! उनके पिवऽ नाम का वण न अब आपके समीप करता ँ । उनको सावधान होकर सनुो
॥ ५३ ॥ अिणमा, लिघमा, ूाि, ूाका, मिहमा, विश, गिरमा, ईिश, कामावसाियता,
रौवण, परकायूवशे, मनोयािय,अभीित सव, वि, जल, िचरजीिव,

वायु, त ्- (मृ,ु िवदारण ), िपपासा, िनिा, कायहू, वाक-्

िसि, ईितमतृानयन, सिृकतृ , सहंारकतृ , ूाणाकष ण, ूाणूदान, लोभािदन,
इियन, बिुन,कवृ,अमरऔर सानसुधंान, ये सब िसियाँ वदे और
शा म विण त ह ॥ ५४ - ५५ ॥
मरेी अघटनघटनापटीयसी, जगिमोिहनी ूकृित, िजसका सरा नाम महामाया ह,ै वही
तपिय को, योिगय को,और बड़े बड़े ािनय को, नाना िसिय के ारा िनरंतर िवमोिहत
करके मिुमाग  म अऔचन बनती ई अपन े िवलासप म, इस आवागमन चब म चारो
ओर वारंवार घमुाया करती है ॥ ६० - ६२ ॥ परंत ु हे ॄाण ! महामायानाी वह मरेी ूकृित,
मरेे ानी भ को कदािप िवमोिहत नह कर सकी ॥ ६३ ॥ मरेे ानी भ का िसिय को
ूकाश करना, सती-कुल-कािमिनय के अगं िदखान े के समान होता है ॥ ६४ ॥ िजस ूकार
कोई भी कुलकािमिनयाँ कदािप िकी परपुष को अपन े अगं को नह िदखा सकती परंत ु
िनला, कुलटा अथा त ्िभचािरणी ियाँ समाज म अ े अगं को िदखान े के िलए िजस
ूकार उिठत रहती ह, उसी ूकार मरेे ानी भगण सव-समथ  होन े पर भी अपनी िसि
को कदािप ूकट नह करत े । िकंत ुहे ॄाण !लहीन तपी,भिहीन योगी और ानहीन
उमकमा -साधक, विणक-्विृ (अथा त ब्िनया-विृ) से अपनी िसय को ूकट करके अतं
पितत होत े ह; इसिलए महााओ ं को सव था, िसियाँ ूकािशत नह करनी चािहय े ॥ ६५ -

६९ ॥ िजस ूकार ॅाता, पऽु,आीय और जन अिना स े कभी-कभी कुलकािमनी का
अगं-दशन दवैात क्र लेत े ह, उसी ूकार मरेे ानी भ का िसवभैव दवैात क्भी-कभी जगत
म हठात ्ू कािशत हो पऔता है ॥ ७० - ७१ ॥
हे िवूो ! मरेी िसि िजस ूकार दो हाथ स े माया-िवमोिहत जीव को िनरंतर,अथ और शि
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दतेी ई, िचरन-कारागार-पी ससंार म फंसाकर रखती ह,ै उसी ूकार अपन ेअ दो हाथ
स े धम  और अथ  दतेी ई ानी-भ को अदुय और िनःौयेस अवँय ूदान करती है ।
मोिहत,ानहीन,कमा स-िच साधक,छणभगंरु, पिरणामशीलऔर माया स ेउ िसिय
को ूा करके उनके ारा बार-बार नरक-लोक,ग-लोक, ूते-लोक और िपत-ृलोक म घमूत े
ए िऽताप स े तािपत होत े रहत े ह ॥ २७ - ७६ ॥ परंत ु मरेे ानी भगण परमानसागर,
सिदानदंमय प को यथाथ प स े जानकर सम िसिय का सव ,अथा त प्रमिसि
पी मझुको ही भलीभािंत ूा करते ह । उसके बाद वे मरेे परमपद के अनायास अिधकारी हो
जात े ह ॥ ७७ - ८७ ॥
हे महिष गण ! मरेी शििपणी िसि अित ूभावशािलनी ह । वह मझुम भिहीन जीव
को मझुस े अतं िवमखु करके और अानपी आव  (जलभवंर ) से सकुंल इस ससंारपी
अपार समिु म िनरंतर िगराकर सवदा ेिशत करती है । ॥ ७९ - ८० ॥ और पनुः वह मझुम
अन भि करनवेाले ौे साधक को मरेे िनकट पचँा कर शीय कृताथ कर दतेी है ॥ ८१ ॥
िजस ूकार हेमयी माता अपन े पऽु को बड़े य स े पालती-पोसती और ूसता स े बढ़ाती
ई, परममगंलमय अिधकार को शीय ूा करा दतेी ह,ै उसी ूकार कणामयी यह िसि सदा
माता के समान आ, िजास ु धौर अथा थ इन मरेे िऽिवध भ को िनय ही परम आनदं-
समहू और उाह भलीभािँत दतेी ई, शीय मरेी ओर उनको अमसर करती है । हे िववर
! मरेी सवेा म रत ूकृित के प, दो ूकार स े िवभ ह, इसम िवचारन े की कोई बात नह
है । एक को परा और एक को अपरा जानो ॥ ८२ - ८६ ॥ अपरा नाी मरेी ूकृित अपन े
िऽगणुाक जाल म सब जीव को माया स े फसा कर उनको  का अनभुव िनरंतर कराती
ई अपन े िवलासपी-लीलामय-ससंार को ूकट करती है ॥ ८७ - ८८ ॥और मरेी धा-परा-
ूकृित साधक के दय-कमल म मरेी भििपणी भृगंाविल को सिंनिव करके िऽगणु वभैव
को बार-बार दशन कराती ई, उनको ातीत पद म पचँाकर मरेा दश न करा दतेी है ॥ ८६
- ९० ॥
इसी कारण हे िववर, मरेी ूकृित की इन दो दशाओ ं म मरेी िसि के प का िवकाश भी
ििवध होता है । एक परा िसिऔर सरी अपरा िसिं नाम स ेअिभिहत होती ह । िसि के जो
अनके प पहले कहे गय े ह वह नाना-पधािरणी-िसि मरेी अपरा िसि है इसम आप लोग
को सदंहे नह होना चािहय े । हे ान के अिधकारी ॄाण, जो पूा परानाी िसि ह,ै वह
िचयी-सािकी, िना-िहता, अतैकािरणी और पान-सदंोह ूकािशनी कही गई है
॥ ९१ - ९४ ॥ हे ॄाण !मरेी ऐसी िसियाँ मरेी इा के िबना ससंार म कदािप ूकािशत नह
हो सकती ॥ ९५ ॥ िक मरेी शि ेाचािरणी नह हो सकती इस कारण मरेे अवतार
म और कभी-कभी मरेे ानी भ म भी मरेी ऐसी िसय का ूकाश तः आ करता है । हे
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महिष गण, मरेे अवतार समहू का आिवभा व अथवा ानी भ म ऐसी िसि का िवकाश,जीव
के समि कमा धीन है ॥ ९६ - ९८ ॥ इस कारण हे ॄाण, ऐसी िसियाँ अतं लभ ह ।
हे महिष य,आप मरेे प और मरेी िसि के प को भली ूकार जानकर कभी भी मरेी
अपरा िसि के बधंन-जाल म न फंसो और मरेी िचयी परािसि के परम अतु मह को
जानकर और उसकी ही उपासना करके ातीत अतैानदं-ूकाशक सनातन परमपद ूा
करो ॥ ९९ - १०१ ॥ हे ॄाण !आप इस ूकार िर ल रखकर मरेे िऽतापपी िऽशलू
और िसिपी मोदक आयधु की ओर कभी भी ि न रखकर और चब और पपी धम
और मो पर िनरंतर ल रखकर और अमसर होकर कभी बाधा को ूा नह हग,े इसको
स जानो, इसम कुछ सशंय नह है ॥ १०२ - १०४ ॥
॥ इस ूकार ौी धीश गोतोपिनषद ् म ॄिवा-सबंधंी योग शा का धीशिष  सवंादाक
िसिप िनपण नाम का ितीय अाय समा आ ॥

३. ानभिूमिनपण
महिष गण बोले ॥ १ ॥
हे सव शिमान िवभो ! हे सव  िसिय के िनआधारप ! हे सव  िसिदाियन !् हे भगवन ्
धीश ! परािसि की कृपा-ूाि के िलए ूथम उनके दशनलाभ की िनय ही आवँयकता ह,ै
अतः उसके उपाय कह, िजनके ारा परािसि के दशन हम लोग को अनायास ह अथवा िजस
ूकार स े हम लोग कृताथ  होव, सो उपदशे कीिजये ॥ २ - ४ ॥
गणपित बोले ॥ ५ ॥ िना और िवािपणी मरेी परािसि का दशन ान-भिूमय म
तानिन ानी महापुष को िदि स े आ करता है और इस ससंार म शातंिच
तानी साधक बमशः जसै ेजसै ेसान भिूमय म अमसर होत े जात े ह, वसै े वसै े उरोर
मरेी िवािपणी परािसि के प का अतं  दशन ूा करते ए परमान सागर म
िनम होत े जात े ह ॥ ६ - ९ ॥ हे िववर ॄाण ! म ानप ही ँ,और ान दो ूकार
का कहा गया है : एक तटान और सरा पान । हे ौे ॄाण ! जहाँ ाता-ान
और ये के भान स े यु िऽपिुट का सबंधं है वह प ान का कारणभतू, तट ान है
। इस तटान म सत ्, िचत औ्र आनदं भाव का प, पथृक ् पथृक ्अनभुतू होता ह,ै इस
कारण उस अवा म सपंणू  ँय-समहू ूतीत होता है ॥ १० - १३ ॥
जहाँ िऽपिुट सबंधं का लेशमाऽ नह हैऔर जहाँ सत ्-िचत औ्र आनदं भाव का तऽं अनभुव
नह है और जहाँ य े तीन ही अतै भाव म िनरंतर ित ह वह उम प-ान का उदय
होता है ॥ १४ - १५ ॥ तट ान बभाव स े यु है िक अहम ्-तऔर मह दोन
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के सयंोग स े उसका अि है ॥ १६ ॥ परंत ुप-ान िन अिवकारी और पणू  है और
तातीत परमपद म उसकी िनिित िवमान रहती है ॥ १७ ॥ हे ॄाणौेो ! जब
पिरणामशील तटान स े शनःै शनःै प-ान का उदय होन े लगता ह,ै तब तानी
महााओ ंम सव भतू म अिवभ, सब दशे-काल और पाऽ म िवकाररिहत और सवभतू म
एक ही भाव को िदखानवेाला उत सािक ान, तः ही ूकािशत होता ह,ै इसम सदंहे
नह, हे महिष गण ! उसके ूभाव स े ही मुाा प-ान का अनभुव अनायास कर लेत े ह
इसम िवय न करो ॥ १८ - २२ ॥ जसै े श के िबना आकाश,श िबना वाय,ु प िबना
अि, रस िबना जल और गधं के िबना पिृथवी का अि कभी नह हो सा, उसी ूकार
अहंकार के िबना तट ान का उदय नह हो सा ॥ २३ - २४ ॥ परंत ु प-ान म
अणमुाऽ भी तै की सभंावना नह ह,ै इस कारण वह मरेा ही प है ॥ २५ ॥ हे ॄाण
! िवभ ान अिवासभंतू है और उम अिवभ ान िवासभंतू (सभंतू = composed) है
॥ २६ ॥ म ानप ँ इस कारण यिप दोन ान म ँ तथािप, यह अिवभ ान परमपद
की ूाि कराता है ॥ २७ ॥ िवभ ान जीव को मझुस े अतं अलग ित रखता है ।
ममुुओु ं को िवभान स े अिवभान-मिंदर म पचँाकर मरेे प म अनायास ही
पचँान े के िलए वदेो न े पहले ही सात ानभिूमय का वण न िकया है ॥ २८ - २९ ॥ िव को
बधंन ूा करानवेाली सात अानभिूमकाओ ंम अानाधं जीव िवमोिहत होकर सदा फंस े रहत े
ह ॥ ३० ॥ वदेिविहत कमकाडं की सहायता स े साधक ूथम शरीर की शिु और तदनतंर
मन की शिु सपंादन करके तात म्रेी उपासना के ारा िच की विृय को शातं करके
अतं म तान का लभ अिधकार ूा करते ह ॥ ३१ - ३२ ॥ एवं तदनतंर हे ॄाण,
बमशः सात ानभिूमय को सोपानारोहण के समान शनःै शनःै अितबमण करके अतं म व े
पणू ानी होकर मझुको ूा कर लेत े ह । इस कारण भाविस ान के बमिवकाश स े पणू ,
ये सात ानभिूमयाँ मरेी परािसि की कृपा स,े मरेे प ानूाि की अतं कारण-पा ह
॥ ३३-३५ ॥
सात ानभिूमय म स े ूथमा ानदा, ितीया सासदा, ततृीया योगदा, चतथु लीलोिु,

पचंमी सदा, षी आनदंपदा और समी परारा है ॥ ३६ - ३७ ॥ जब तक जीव स
अानभिूमय का अितबमण नह करत,े तब तक ूथम ानभिूम ानदा की ूाि नह होती
॥ ३८ ॥ जहाँ उिज के िचदाकाश म ूथम अानभिूम ह,ै वहाँ देज के िचदाकाश म
वह ितीय अानभिूम कह गई है ॥ ३९ ॥ अडंज के िचदाकाश म ततृीय अानभिूम है
और जरायजु पशओु ं के िचदाकाश म वह चतथु  है ॥ ४० ॥ परंत ु पाचं-कोश के पणू ता की
अिधकािरणी मनुयोिन म ही, शषे तीन अानभिूमय का अिधकार रखती है ॥ ४१ ॥ वे
ही तीन उम, ममऔर अधम अानभिूमयाँ कहलाती ह,ौे ॄाण! म उनको प
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स े कहता ँ सनुो ॥ ४२ ॥ इ तीन अानभिूमय के समलू िनराकरण के िलए वदे यं
मिू धारण करके ूवृ ए ह ॥ ४३ ॥ अधम अानभिूम म जब तक मनु फंसा रहता
ह,ै उसको अपराध करन े पर ितय क ् योिन की ूाि दडंप स े आ करती है ॥ ४४ ॥ और
हे ॄाण, मम अानभिूम के अिधकारी मनु को िपतलृोक, नरलोक और सखुःखपणू 
मृलुोक की ूाि बार-बार होती है एवं सवत अानभिूम उ ग लोक ूदानकारी है ॥
४५ - ४६ ॥
अधम अानभिूम-ूा-मनु, नािक, दहेावादी, अशिुच और अनाय  होत े ह ॥ ४७ ॥
परंत ु हे ॄाण, मम अानभिूम के अिधकारी मनु, आिक होन े के कारण दहे स े
आा की पथृकता पर सवथा िवास करते ए भी, सिचार-परायण होत े ए भी, महामढ़ू
ऐहलौिकक इियसखु म अतं म होकर, पारलौिकक सखु को भलेू रहत े ह । हे ॄाण,
केवल उम अानभिूम के पुयवान अ्िधकारी,आा स े अितिर मरेी शि का अि
मानकर,गय सखु के अिधकारी आ करते ह ॥ ४८ - ५१ ॥ अधम अानभिूम तमूधान,
मम अानभिूम तम-रजूधान और उम अान भिूम रजसूधान कही गई है । इसके
अनतंर हे ॄाण, शु स के बमिवकाश-लपी-पुयवान ्-मनु के िचाकाश म
दवेलभ सानभिूमय के अिधकार, बमशः भाव स े ही उदय होत े ह, और बमशः ये
सात ानभिूमयाँ साधक के अतंःकरण म शु स की भलीभािंत और िनरंतर विृ करती
ई, िन और गणुातीत कैवपद म िनय पचँा दतेी ह ॥ ५२ - ५६ ॥
“मझु े जो कुछ जानन े योय था सो सब कुछ जान िलया ह”ै, ऐसी बिु होना ूथम ानभिूम का
अनभुव कहा गया है ॥ ५७ ॥ “मझु े जो ागना था सो ाग िदया”, यह सरी ानभिूम का
अनभुव माना गया है । “मझु े जो शि ूा करनी थी सो ूा करली ह”ै, यह तीसरी ानभिूम
का अनभुव है ॥ ५८ ॥ “यह सब माया की ही लीला मझु े िदखाई दे रही है और मझु े उसम
मोिहत नह होना” यह चतथु  ानभिूम का अनभुव है ॥ ५९ ॥ “जगत ह्ी ॄ ह”ै यह पचंम
ानभिूम का अनभुव कहा गया है ॥ ५९ ॥ “ॄ ही िनय ही यह जगत ह्”ै यह ष ानभिूम
का अनभुव कहा गया है ॥ ६० ॥ और, “म अितीय िनिव कार सिदानदंमय ॄ ँ”, ऐसी
बिु सम ानभिूम का अनभुव माना गया है ॥ ६१ ॥ इस भिूम को ूा करके ही साधक
ॄप हो जाता ह,ै हे मिुनौे, इसम कुछ सदंहे नह ॥ ६२ ॥ हे महिष य! ौवण, मनन
और िनिदासनप, ये ही िऽिवध पुषाथ कहे गय े ह ॥ ६३ ॥ ममुुओु ंको मरेे पास अी
तरह पचँन े के िलए इ िऽिवध पुषाथ स े यु, सात ानभिूमय की साधनशिैलयाँ सात
सोपानप ह । िजस ूकार िकसी राजभवन की छत पर चढ़न े के िलए पौिडयाँ होती ह, उसी
ूकार पान म पचँन े के िलए तटान की य े सात ानभिूभयाँ सात पौिडय के समान
ह ॥ ६४ - ६६ ॥
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हे तिजास ु ॄाण ! ानदानाी ूथमानभिूम म व े ममुु ु अतंि ूा करन े लगते ह
॥ ६७ ॥ उस समय िजास ु पिंडतगण मरेे लू अवयव को ही परमाणुप स े सव था िन
जानकर,और मरेे उ लू अवयवप िवभाग को षोडश संा म िवभ दखेकर ही, वाद
की सहायता स,ेअथवा पया लोचना-ि के ारा, सिृ को दखेकर और मझुको कुलाल (अथा त ्
कुार) के समान केवल उस सिृ के कता प स े ही अनमुान करन े म समथ  इस होत े ह ॥ ६८
- ७० ॥ इसी ूथम ानभिूम म तानी के दयप ऽे म आानप बीज का अकुंर
िनय उ हो जाता है ॥ ७१ ॥ इस कारण ानी लोग इस ानभिूम को ानदा कहते ह
िक यह ानभिूम ममुु ु को िन ान ूदान करती है ॥ ७२ ॥ ानभिूम म पचँ े ए और
िकसी न िकसी ूकार स े मरेी उपासना म िनयमपवू क लगे ए ममुुओु ं के िच म ानवाय ु
स े भलीभािंत कंपाया आ अान-वृ का मलू सवथा िशिथल हो जाता है ॥ ७३ - ७४ ॥ हे
महिष य !सासदा-नाी ितीय ानभिूम म ित ममुु ु ही मरेे लू शरीर को कुछ िनकट
स े दखेत े ए मरेे लू अवयव म ही सू शिय का िनरंतर अनभुव करते ए और धमा धम 
का िनण य करके, अधम के ाग करन े की योयता ूा कर लेत े ह । इसी कारण इस सरी
ानभिूम का नाम सासदा ह ॥ ७५ - ७७ ॥ हे ौे ॄाण ! योगदा-नाी तीसरी ानभिूम
म ममुु ु िच-विृ-िनरोध करन ेका उम अास करते ए सयंम के ारा इस मरेी शि को
और एकत के अास ारा मझुको अलग-अलग प स े दखेन े म जब ूवृ होत े ह,ै तब
साधक म सूिपी अलौिकक ू का उदय होता है ॥ ७८ - ८० ॥
इसी कारण िव-लोग इस ानभिूम को योगदा कहतेह,िक यह िच-विृ-िनरोधपी योग
को भलीभािंत ूदान करती है ॥ ८१ ॥ और हे िववर ! लीलोिु-नाी चतथु ानभिूम
म पचँकर ही मरेी लीलामयी-अघटनघटनापटीयसी-िऽगणुािका ूाकृितक त को, ममुु ु
िनय ही पहचान लेत े ह । उस समय लीलामयी ूकृित अपनी लीला म उन साधक को
पनुः नह फंसा सी । इस कारण इस ानभिूम को बधुगणन े लीलोिु कहा है ॥ ८२ -

८४ ॥ सदानाी पचंमी ानमिूम म पचँकर वे ममुु ु जब अपन े ही अतंःकरण म अभदे
ान को ूा करन े लगते ह, उसी समय उनकी अनभुवशियाँ िवशषे बढ़न े लगती ह, इसम
िवचारन े की बात नह ह ॥ ८५ - ८६ ॥ हे िवूो ! एक के कारण मझुम और मरेी ूकृित म
जो अभदे है अथवा मरेे कारणप और काय प म जो अभदे ह,ै वैािनक ि के ारा
उसको वे प स े समझन े म समथ  होत े ह और जगिकारक कम का रह अी
तरह समझकर जगत ह्ी म ँ, इस िवचार स े मझुको दखेकर इस काय -ॄ की सता जान
लेत े ह ॥ ८७ - ८९ ॥
इसी कारण इसानभिूम को ही िवान ल्ोग सदा कहतेह िक इसके ारा लोग को साव
का ान ूा होता है ॥ १० ॥ और हे िवूो !आनदंपदानाी षी ानभिूम म पचँकर ही
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मरेे ममुु ु भ मझुम जऔमय कम-राऔर चतेनमय दवै-रा को एकाधार म दखेन े म जब
समथ  होत े ह तब वे मरेे रससागर म उन-िनमन करते ए, “म ही जगत ँ्” इस ूकार
मझुको दखेकर अतै आनदं का उपभोग करते ह ॥ ९१ - ९३ ॥ इसी कारण इस ानभिूम
को बधुगण आनदंपदा कहते ह िक इस भिूम म साधक आनदं ूा करते ह ॥ ९४ ॥ हे
िवूो ! परारा-नाी समी और अिंतम ानभिूम म, मरेे ानी भ पचँकर काय -कारण
(अथा त c्ause-effect) की भदे-ि का लय करके, मरेे प म लय हो जात े ह और भदे-ान
के लय होन े स े ही उनके िवशु अतंःकरण म, सवभतू म ऐूदशक, अानाधंकारोादक
और अतैभाव-उादक अिवभ ान का उमरीित स े उदय होता है इसम सदंहे ही नह ।
उस समय मरेे ानी भ म और मझुम भदेभाव न हो जाता है ॥ ९५ - ९८ ॥
वे मरेे प म, पान के अवलंबन स,े िवलीन हो जात े ह, इसी कारण इस भिूम को
िवान ल्ोग परारा कहते ह ॥ ९९ ॥ साधारण ि स े इन सात ान-भिूमय म कोई-कोई
तिजास,ु जो िवरोध भाव की शकंा करत े ह, वह ठीक नह है ॥ १०० ॥ हे िवानिवद ्
ॄाण ! स अानभिूमय और स ानभिूमय स े ही भलीभािंत पणू , परमातु महाकाश
गोलक है । उस गोलक के नीच े के सातर स छाया स ेपणू ह ॥ १०१ - १०२॥औरऊपर के
सातर सोित स ेपणू  ह । नीच े के चार छाया र,चतिुव ध भतूसघं के सिमि िचदाकाश
स े पणू  ह । उसके ऊपर की तीन अानभिूमय के र तथा सात ान-भिूमय के र, ये दश
र दशिवध अिधकार को धारण करके सम मानव और दवैिपडं म ा ह । इस कारण
हे िवानिवर ! इन दश अिधकार म ही िन स े िनतम और उ स े उतम सब िहतकर
दाश िनक अिधकार सिंमिलत ह यह िनय है ॥ १०३ - १०७ ॥ मरेी वह अघटनघटनापटीयसी
ूकृित मझुस े ा होकर इस महाकाशगोलक म ूकािशत है ॥ १०८ ॥ हे िवूो ! वह ही,
िवाप स ेऊपर की स भिूमकाओ ंम और अिवाप स ेनीच ेकी स भिूमकाओ ंम पिरा
है ॥ १०९ ॥ इन स छाया और स ोितय स े पणू  महाकाश गोलक को अधारप स े मरेी
जडा-ूकृित िन ही धारण कर रही ह और म शु िचय होकर उसके ऊपर ित ँ ॥
११० - १११ ॥ इस अागोलक का दशन िजस ानवान क्ो होता है वह ही सव था मरेे
दश न करन े म समथ  होता है ॥ ११२ ॥
विैदक, दशनो ान ही इसके िलए नऽे-प ह, िनःसदंहे, म स कहता ँ ॥ ११३ ॥
अतः,जो स ानभिूमय के स दशनशा म िवरोधकना करते ह, वे मरेे ानी भ नह
ह ॥ ११४ ॥ हे ौे ॄाण !आप लोग मरेे ानी-भ होत े ए अिवभ, िवकारहीन और
अतै ान को ूा करके परािसि की कृपाि स ेआािसत होकर, मायु को ूा करके
कृतकृता को ूा ह ॥ ११५ - ११६ ।
॥ इस ूकार ौीधीशगीतोपिनषद ् के ॄिवासबंधंी योग-शा का धीशिष  सवंादाक
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ानभिूमिनपण नाम का ततृीय अाय समा आ ॥

४. धमिवानिनपण
ऋिषगण बोले ॥ १ ॥
हे सव  ! ानभिूमय का महान अ्तु रहऔर अिवभ ान के ूकाश करनवेाली शलैी
को सनुकर हमारी सब शकंाए ँ र हो गई ह, इसम सदंहे नह । कृपा करके हमको यह भी आा
कीिजये िक अानभिूमय के ूभाव स ेबचाकर,ममुु-ुसाधक-जीव कोआनदंपवू क ानभिूमय
म कौन पचँाता है ?॥ २ - ४ ॥ िकन उपाय ारा ममुु-ुसाधक अानभिूमय को अितबिमत
करके शीय ानभिूमय को ूा करते ह ॥ ५ ॥ तथवै, सात ानभिूमय म बमशः अमसर
होत े ए,अतं म सिदानदंप आपको ूा होत े ह ॥ ६ ॥
गणपित बोले ॥ ७ ॥
हे ॄाण ! सव-लोक-िहतकर, ॄाडंिपडंाक सिृ का धारक और अदुय और मिु
िवधायक, यह महान धम  ही मनु को अानभिूमय स े बचाकर ानभिूमय म िनरंतर ही
पचँा दतेा है ॥ ८ - ९ ॥और बमशः अदुय को सक्ूदान करता आ,अिंतम ानभिूम
म पचँाकर तदनतंर कैव ूदान करता है ॥ १० ॥ हे िवूो ! धम का म ही िित-ान ँ
और धमपा मरेी ही सनातनी शि है जो िवराट ्सिृ के ूवाह को िनय ही धारण िकये ए
है । हे महिष गण ! िनय ही मरेी सगणुमयी शि,धम ह,ै इस िवषय म कोई सदंहे नह ह,ै हे
िवूप ुगंवो ! मरेी शि िऽगणुािका है ॥ ११ - १३ ॥आकष ण-शि िविश राजिसक-शि
कहलाती है और िवकष ण-शि िविश तामिसक-शि कहलाती है ॥ १४ ॥ और उन दोन
शिय का इस ससंार म समय करनवेाली मरेी जो सािक शि है वही धम  है इसम
सदंहे नह ॥ १५ ॥ यही धम  की धािरका-शि, परमाण ु स े लेकर ॄाडं के िवार पयत
पिरा है ॥ १६ ॥ धम की धािरका-शि के ूभाव स े ही सब सयू -चिंािद मह-उपमहािद
और नऽमडंल मरेे िवराट ्दहे म चिदशा अपनी-अपनी का म िनरंतर पिरॅमण करते ह
॥ १७ - १८ ॥
और परर को सहायता दकेर सिृ की रा करत े ह । धम  की उम धािरका-शि दवेासरु
समंाम के ारा दवैी सिृ की पिवऽता सादन करती ई दवेताओ ं और असरु को अपन-े
अपन े लोक म स ुू ितित रखती है ॥ १९ - २० ॥ हे िवो ! मरेी ूकृित के धम मय मातभृाव
के ारा ही िनरंतर पािलत-पोिषत होकर जीव उि से देज,देज से अडंज, अडंज स े
जरायजु,और जरायजु योिन स े मनुोिन म पचँकर अवँय ही कैवमाग अथा त म्ोमाग 
के अिधकारी बन जात े है ॥ २१ - २३ ॥ मन े केवल मनु को ही धमा धम का ान ूदान करके
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उनको कैवमाग  का पिथक बना िदया है ॥ २४ ॥ हे िवूौेो ! यह धम की धािरका-शि
ही मनु की बमशः उरोर उित कराकर अतं म उनको ानभिूम का अिधकारी बनाकर,
शनःै शनःै कैवपद ूदान करती है ॥ २५ - २६ ॥ धम,सव-ापक,सव-जीविहतकारी,सव-
रक सबको अदुय ूदान करनवेाला,और सबके दय म मरेे प का ूकाश साधारण
करनवेाला, एवं साधक जीव को िशव ूदानकारक है ॥ २७ - २८ ॥
हे ॄाणो ! साधारण और िवशषे प स े दो ूकार का यह साव भौमपी धम  कहा गया है
यह िनःसदंहे है ॥ २९ ॥ उनम स े धम  सव -जीव-िहत-तर है और अिधकार िवशषे के के
स े यु, जीव का िवशषे धम , िनय ही परम िहत सादन करता है । म इस समय साधारण
धमका अगंवण न करता ँ,आप सावधान िच स ेसनुो । चौबीस त के अनुप पणूा वयव,
साधारण धम के चौबीस अगं ह । दान िऽिवध कहा गया ह,ै यथा – अथ दान, िवादान और
अभयदान ॥ ३० - ३३ ॥ तपोवेा महााओ ंन े तप के भी शारीिरक, वाचिनकऔर मानिसक
प स े तीन भदे कहे ह ॥ ३४ ॥ कमय िन निैमिक का और अा, अिधदवै,
अिधभतू प स े षिध है ॥ ३५ ॥ उपासनाय के नौ भदे ह और वे सब भिऔर योगमलूक
ह ॥ ३६ ॥ उपासना का योग लू-दहे है यह िनःसदंहे है । हे ॄाण ! भि उसी की ही
ूाणिपणी है ॥ ३७ ॥ योग के िवचार स े उपासना मऽं, हठ, लय और राज इन चतिुव ध
भदे स े िनय ही चतिुव ध जाननी चािहय े ॥ ३८ ॥ भि के भदे स े उपासना पचंिवध है ।
हे ॄाण ! राग, षे और अशिुच स े यु मरेे मढ़ू भगण आसरुी शिय म ही मरेी सदा
उपासना करत े ह । शभु-फले-सकाम-भगण मरेी दवैी शिय म ही िनरंतर मरेी उपासना
करत े ह । िवषयान म ही ॄान का अनभुव करनवेाले मरेे उत भगण भाव स े ही
मरेे लीलािवमह की उपासना म रताा होत े ह इसम सदंहे नह ॥ ३९ - ४२ ॥ और ानी
भगण मरेे सगणुप तथा िनग ुणप म मरेी उपासना करके परमानसागर म म होत े ह
॥ ४३ ॥
हे महिष गण ! ौवण, मनन और िनिदासनप स े ान-य के तीन भदे कहे गय े ह ॥ ४४
॥ धम के य े भाविस अगं, सव-जीव-िहतसाधक कहे गय े ह । ॥ ४५ ॥ िक लोक म
िच िविभ है और साम भी िविभ ह,ै इस कारण साधारण धम सव -ूािण-िहतूद है ॥
४६ ॥ यिद चौबीस अगंो स े पणू  धम  के सव -लोक-िहतकर प को धम -िजास ु जान जाएँ
तो वे उदार-दय होकर सब ूािणय के ही गु की पूपदवी को ूा कर लेत े ह ॥ ४७ - ४८
॥ यगुयगु म िजतन े ही धम माग  पदैा हग े व े सब साधारण धम के इन अगं म स े कुछ अगं
का आौय लेकर ही िनःसदंहे कृतकृता को ूा हग े । हे ॄाणौेो ! अब तक ससंार म
िजतन ेभी धम माग  उ ए ह व े ऐस े ही कृताथ ता को ूा ए ह । हे िवूो ! इसम कुछ सदंहे
नह है ॥ ४९ - ५१ ॥
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यही शात धम की िनय पणू ता ह,ै यही मह है और िनय यही िपतभृाव है ॥ ५२ ॥
जो धम अधम स े षे न कर,ेअथवा अधम को कभी बाधा न देऔर सबको यथािधकार,
उभयिवध,अदुय ूदान करे और सबको िनःौयेस का माग  बताव,े वही सनातन धम  ह,ै यही
उपिनषद ् है ॥ ५३ - ५४ ॥ हे िवूो ! िवशषे धम  का प अितिविचऽ है । जसै ेआय  जाित
के िलए वण और आौमधम परमिहतकर कहा गया ह,ै वसै े अनाय  जाित के िलए वह उपयोगी
नह है इस कारण, “वण ”और “आौम धम” िवशषे धम  है इसम सदंहे नह ॥ ५५ - ५६ ॥ हे
महिष य ! वण धम  ूविृरोधक और आौम धम िनविृ-पोषक है । आय  जाित को य े दोन
धम  ही िचरकाल पयत जीिवत रखकर सकंरता दोष और पतन स े बचा जाता है ॥ ५७ - ५८ ॥
हे ॄाण ! तप मलूक नारी-धमऔर य मलूक पुष-धम य े दोन भी िवशषे धम  ह ॥ ५९ ॥
ूविृधम, िनविृधम , राजधम , ूजाधम ,शाधम,शवैधम , वैवधम,सौय धम औरआपम
आिद, ये सब िवशषे धम  के अतंग त ही ह ॥ ६० - ६१ ॥ हे ॄाण ! िवशषे धम म सबस े
ूधान, ौे, ापक, और ूथम धम सदाचार है ॥ ६२ ॥ िक धमा नकूुल सब शारीिरक
ापार को सुष सदाचार कहते ह । यह िनय ही पुयवक है ॥ ६३ ॥ िवशषे धम 
का ही अिंतम अिधकार यह सास है यह िनित है ॥ ६४ ॥ हे िववरो ! केवल कम के
ाग स े सास नह होता अिपत ु वासना के ाग स े ही सास की िसि होती है । िवशषे
धम  का अिधकार अित-िविचऽ और अित-िवतृ होन े स,े अपन ेलू अगं के सचंालनपी-
सदाचारमय-लूाितलू िबया स े लेकर सूाितसू-ॄसाव की ूाि के कारणपी
सास तक उसका सबंधं है ॥ ६५ - ६८ ॥ हे िवूो ! वणा ौमआिद िवशषे धम के पालन ारा
ही मरेे भ बमशः अानभिूमय स े बचकर ानभिूम के पिथक बनते ह । बमशः साधारण
धम जो साव भौम, सत ्, सवजीविहतकारी, मोसाधक, सवशिमय, ौे, ापक,और िद
ह,ै उस प को जीवधारी साधक, यहाँ िजतना अनभुव करते जात े ह, उतनी ही उत स े
उततर ानभिूम म व े आरोहण करते जात े ह ॥ ६९ - ७२ ॥ अतं म वदेातंिसातं के ौे
अनभुव को शीय ूा करके मायु को ूा करते ह और इसके बाद कृताथ  हो जात े ह ॥
७३ ॥
॥ इस ूकार ौीधीशगीतोपिनषद के ॄिवासबंधंी धीशिष  सवंादाक योग शा का
धम िवानिनपण नामक चतथु  अाय समा आ ॥

५. वदेातंिनपण
ऋिषगण बोले ॥ १ ॥ हे जगरुो ! हे आिदगरुो ! हे वदेातंकृत !् हे पू ! हे िवभो ! हे दवे !

आपकी कृपा के उदय स े ही हम लोग न े वदे को ूा िकया था ॥ २ ॥और इस समयआपके
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चलत ्-तरंग अपार कृपापी समिु के तटाौय स े हम लोग न े आप स े वदे के अनके रह
सनु े ह ॥ ३ ॥ िजसस े कृतकृता को ूा करते ए आज यही ूाथ ना करत े ह िक ानर के
समिु, वदे म, िजसको वदेातं कहा है ॥ ४ ॥ उसी सवमान का हमको उपदशे द, िजसस े
हम िनित प स े परम शािंत ूा कर ॥ ५ ॥ हे िववर, म तमुस ेसब उपिनषद के सारप
और वदे-समिु के अमतृप, वदेातंयोग का वण न करता ँ िजसके िनिदास, ौवण, मनन
ारा ममुु,ु ान समिु को पार करके िऽताप स े मु होत े ए, अय आा का सााार
करन े म समथ  होत े ह । हे िवूौे ! इसम कोई सदंहे नह करना चािहय े ॥ ७ - ६ ॥
मरेी ूकृित के भाव स े उ सहज कम के जाल म फंसन ेस,ेऔर अनािद अिवा के ूभाव
स,ेजीव का िचऔमिंथप-जीव ूकट होता है । यह जीवभाव-ूकािशनी अिवा,अनािद है
॥ १० - ११ ॥ हे िवो ! िऽगणुमयी ूकृित के ाभािवक चाचंहते ुयह कमू वाह भी अनािद
है ॥ १२ ॥ िक, सहज कम पाश, सश और ूकृित के भाव के साथ उ कहा गया
है इसम सदंहे नह ॥ १३ ॥ भतूभावोवकर िवसग पी सहजकम ारा इस चतिुव धभतूसघं
की उि तः ही होती है ॥ १४ ॥ हे महिष गण !अिवा के ूभाव स े जो ढ अानमयी
िचड़-्मिंथ उ होती है वही ससंारपी भवंर म डालनवेाला जीवभाव है । हे िव िवूो
! अिवोपिहत चतै, मरेी ूकृित की सा के ूभाव स,ेि-अहंकार (अथा त प्रमाा
का वह  जो ि-िवशषे बनकर अिभ होता ह)ै के चब म पऔकर, तैभाव-उोधक
जीव को ूा करता है ॥ १५ - १७ ॥
पनुः, हे ॄाण ! मरेा ानी भ िवा की सहायता ूा कर िन ित कैवपद को ूा
करता आ मझुम ही िमल जाता है ॥ १८ ॥ हे ॄाण ! मरेे भ अिवा के ढ़ जाल को
और दम कम  के बधंन को मरेे ूभाव स े अितबमण कर लेत े ह ॥ १९ ॥ िक मरेी ूकृित
िऽगणुमयी है अतः स, रज, तम ये तीन गणु उसम भावतः रहत े ह ॥ २० ॥ हे ॄाण
! ूकृित, रजोगणु स े उि, सगणु स े िनरंतर िित,और तमोगणु स े लय, अथा त स्हंार,
भावतः करती रहती है ॥ २१ ॥ ूकृित के य े तीन गणु भाविस होन े पर भी मरेे तम
और स दो गणु ही ूधान ह ॥ २२ ॥ रजोगणु ूविृ-पर (ूविृ की ओर ान दनेवेाला)
और सिृ-कारी होन े के कारण, तमोगणु और सगणु का केवल सहायक है ॥ २३ ॥ इसी
कारण हे ॄाण, मरेी ूकृित जब तमोमयी रहती है तब उसको िवा और अिवा के भदे
को जाननवेाले अिवा कहते ह ॥ २४ ॥ और जब वह शु समयी रहती है तब ससंार म
तानी उसको िवा कहते ह ॥ ५ ॥ स म तम का पिरणाम और तम म भी स का
पिरणाम अवँय होता ह इसम सदंहे नह ॥ २६ ॥ िक रजोगणु ही उभय सहायक ह,ैऔर
मरेी ूकृित भाव स े ही पिरणामशीला है ॥ २७ ॥ हे महिष  गण ! इन दोन गणु का आपस
म यह पिरणाम भाविस जीव है अतः, यह िसातं आय कारक नह है ॥ २८ ॥ जब
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पणू  तमोगणु म भाव स े स पिरणाम उ होता ह,ै तब, वह िचऔमिंथ उ होकर
सु ूकाशभाव को ूा होती ई,जड़ ्परमाणओु ंम ू ूामायबोधक उ करती है
॥ २९ - ३० ॥
हे महिष गण ! उियोिन म वह िचऔमिंथिपणी-चतेनसा, बमिवकाश को ूा करती
ई,देजयोिन म पचँती है । देजयोिन स ेअडंज योिन म,अडंजयोिन स ेजरायजुयोिन म,
और जरायजुयोिन स े मनु योिन म िपणी ूकृित की कृपाूा होकर प को ूा हो
जाती है ॥ ३१ - ३३ ॥ हे िव महिष य ! यह जीव की उि और मिु का अतु और गढ़ू
रह मन ेआप लोग स े वण न िकया ॥ ३४ ॥ यह सब उपिनषद म भी गु है । ौीगु की
कृपा िबना कोई भी इसको ूा नह कर सकता ॥ ३५ ॥ अघटनघटनापटीयसी मरेी ूकृित
अिवाप स े जीव का बधंन करती है और पनुः वही समय बनकर िवाप धारण करके
जीव को उम कैवपद ूदान करती है ॥ ३६ - ३७ ॥ और जो जीव ाधीनता को ूा
करके िवा की उपासना नह करत े ह हे ॄाण,अिवा स ेआिच वे जीव, िनय इस
िऽगणु पिरणाम के चब म अनतंकाल पयत िऽताप को भोग करते ए िनरंतर ॅमण करते
रहत े ह ॥ ३८-३९ ॥ हे िजवरो ! िवशषे लणारा जीव और ॄ की सा का अनभुव,और
मायाूपचं पी सिृ का रह,आपसे म वण न करता ँ । सावधान होकर सनुो िजसस ेआप
लोग को ॄऔर जीव का सक्ान होगा ॥ ४० - ४१ ॥ हे महिष गण !लू, सू और
कारण जो शरीर स े पथृक ् ह, पचंकोष स े जो अतीत ह, तीन अवाओ ं के जो साीप ह,
चतिुवशित (अथा त ्चौबीस) त के जो आधार ह और अिवा तथा मायाप उपिधय के
ारा ूतीयमान जो जीव और ईर इन दोन स े जो िभ ह वही सिदानदंपवान ्ॄ  ह,
ऐसा बधुगण कहते ह ॥ ४२ - ४४ ॥ हे तािनय !अब म यहाँ इन सब लण का यथाबम
वण न करता ँ, सावधान होकर सनुो ॥ ४५ ॥ हे िवूो ! पचंीकृत पचं महाभतू स े बना आ,

कम स े उ और सखुःखािद भोग का जो ान ह,ैअथा त ि्जसके ारा सखुःखािद भोग
होत े ह, एवं व मान ह, उ होत े ह, बढ़ते ह, पिरणाम को ूा होत े ह, य होत े ह और नाश
होत े ह, इन छः भाव-िवकार (ेट-शांामशन ्) से जो यु ह,ै वह सवथा णभगंरु, लू
शरीर है हे ॄाण । इसको लू शरीर का लण जानो ॥ ४६ - ४८ ॥
हे िवूो !अपचंीकृत पचं महाभतू स े बना आ, कम स े उ और सखुःखािद भोग का जो
साधनप ह,ै एवं पाचं ानिेय, पाचं कमिय, पाचं वायओु,ं एक मन और एक बिु, इस
ूकार सऽह कलाओ ं (कला - phase) से यु होकर जो ित ह वह सू त स े बना आ
सू शरीर है ॥ ४९ - ५१ ॥ हे िवो ! अिनवचनीया, अनािद, अिवाप,लू शरीर और
सू शरीर का एक माऽ ही कारण ह,ैऔर वह जीवूितपादक कारण शरीर ह,ै जो अपन े
प का अानप एवं िनिव क प है ॥ ५२ - ५३ ॥ अनािद जीवूवाह की अलग-

shrIdhIshagItAHindi.pdf 23



ौी धीशगीता भाषानवुाद

अलग जीव सिृ के ूारंभ म,जड़ ्और चतेन की मिंथ बाधंनवेाली जो ूथम दशा पदैा होती ह,ै
वही जीव का कारण शरीर है । सू-शरीर के संारो म ूितण पिरवत न होता रहता हैऔर
इसी कारण जीव को अपन-ेअपन ेसंार के अनसुार अलग-अलग नाना िविचऽतामयलू
शरीर धारण करन े पऔते ह ॥ ५४ - ५६ ॥ परंत ु हे िवूो ! सवथा अनािद-अिवा मिूलका और
दो शरीर की मलूकारणपा एवं िचदाा को ढकनवेाली और िवकारहीन जो दशा ह,ै िवान
लोग उसको कारणशरीर कहते ह ॥ ५७ - ५८ ॥ हे िविवूो !आा को अतं आवरण
करनवेाले अमय, ूाणमय, मनोमय, िवानमय औरआनदंमय ये ही पाचं कोष ह इसम कुछ
भी सदंहे नह है ॥ ५९-६० ॥
हे िवूो ! “कोश” श सेआादन, िछलका,आवरण और तदथ क अ श को समझना
चािहय े॥ ६१ ॥ जसै ेाज म एक के ऊपर सरा िछलका रहता है उसी ूकार जीव-शरीर म
पाचँ कोश समझन ेउिचत ह ॥ ६२ ॥ हे िवूवरो ! ूथमआनदंमय कोश होता ह,ै उसके ऊपर
िवानमय कोश होता ह,ै उसके ऊपर मनोमय कोश होता ह,ै उसके ऊपर ूाणमय कोश होता
है और इन सब के ऊपर ही अमय कोश होता है ॥ ६३ - ६४ ॥ अ के रस स े ही उ
होकर,अ के रस स े ही उित (विृ ) को ूा होकर और अ की रसपा पिृथवी म ही जो
अतं म लय को ूा होता ह,ै वह अमय कोश ह,ै िजस को लूशरीर कहते ह । हे मिुनवरो !
सूदहे का लण सिुनये ॥ ६५ - ६६ ॥ ूाणमय कोश, मनोमय कोश और िवानमय कोश
का ही सू-शरीर होता है ऐसा वदे-पारगामी ॄाणगण कहते ह ॥ ६७ ॥ ूाणािद पाचँ वाय ु
कमिय के साथ िमल कर “ूाणमय कोश” इस नाम को ूा होत े ह ॥ ६८ ॥ एक ही मन
पाचँ ानिेय स े िमलकर ही मनोमय कोश नाम स े िवान के ारा कहा जाता है ॥ ६६ ॥
एक ही बिु पाचँ ानिेय के साथ िमलकर िवानमय कोश नाम को धारण करती है इसम
सदंहे नह है ॥ ७० ॥
हे ॄाण,कारणशरीरभतूा-अिवा म ही ित,मिलन स,आपका अानपऔर
िूय मोद और ूमोद, इन भाव स े ही यु कोश िवान ारा “आनदंमयकोश” कहा जाता है
॥ ७१ - ७२ ॥ और वही कारण-शरीर कहा गया है िक वह ही चौबीस त का कारण
है ॥ ७३ ॥ अब इन पाचँ कोश स े सबंधंयु तीन अवाओ ं का लण म वण न करता ँ
सनुो ॥ ७४ ॥ जामदवा,ावाऔर सषुिु अवा नामक तीन अवाएँ ह । ौोऽािद
पचंानिेय स े शािद िवषय जहाँ भली-भािँत जान े जात े ह, वह जामदवा है । िवान
के ारा लू शरीर का अिभमानी आा, िव कहा जाता है ॥ ७५ - ७६ ॥ जामदवा म
जो दखेन े और सनुन े म आता है उसस े उ, वासनासमहू के ारा िजस अवा म ूपचं
ूतीत होता ह,ै जामत ्और सषुिु के मवि नी वह अवा ावा ह । सूशरीर
का अिभमानी आा तजैस कहा जाता है ॥ ७७ - ७८ ॥ िजस अवा म “म कुछ भी नह
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जानता था, सखुपवू क मन े िनिा ली” इस ूकार का अनभुव,जामदवा म जो याद िदलाती ह,ै
उसको तानी “सषुिु अवा” कहते ह । कारण-शरीर का अिभमानी आा “ूा” कहा
जाता है ॥ ७९ - ८० ॥ समि लू शरीर को ही िवराट ्कहत े ह इस कारण लू-शरीर के
दवेता िव कहलात े ह ॥ ८१ ॥ हे महिष गण !सू-रा के,सू-शरीर-िविश दवेताओ ंका
शरीर, तजेोमय होता ह,ै िजस कारण सू शरीर के अिभमानी दवेता तजैस ह । कारणशरीर
सूाितसू है इस कारण उसके अिभमानी दवेता “ूा” कहलात े ह । अब म चौबीस त
का वण न करता ँ सनुो ॥ ८३ - ८४ ॥
हे महिष गण ! इन चौबीस त को कोई िकसी ूकार स े वण न करता ह,ै कोई िकसी ूकार स,े
परंत ु य े सब मतार मलू िसातं के िव नह ह ॥ ८५ ॥ ौोऽ-क-्च-ुरसना और याण,
इनको वदेातंपारगामी िवगण, पाचँ ानिेय कहते ह ॥ ८६ ॥ हे ॄाणौेो ! वाक,् पािण-
पाद, पाय ु और उप, इनको तािेषगण पचं कमिय कहते ह ॥ ८७ ॥ ूाण, अपान,
समान, उदान और ान इनको ूाणतानिुचतंक पचं ूाण कहते ह ॥ ८८ ॥ ूाण वाय ु दय
म रहता है । अपान वाय ु गदु े म ित रहता है । समान वाय ु नािभ म, उदान वाय ु कठ म,
और ान वाय ु सव  शरीर म रहा करता है ॥ ८९ ॥ ानीगण श,श,प, रस और गधं,
इनको पाचँ ताऽा कहते ह ॥ ९० ॥ मन, बिु, िच और अहंकारप स ेअतंःकरण के चार
भदे ह इसम सदंहे नह ॥ ९१ ॥ हे सन, ये ही चौबीस त ह । िनःसदंहे म ही पुष प
स े पचंिवशंिततम त ँ इस कारण तानी गण मझु े तातीत परमत कहते ह इसम
िवय न करो ॥ ९२ - ९३ ॥
अब इििय के िवषय का वण न करता ँ हे िवूवरो !आप लोग समािहत होकर सनु ॥ ९४
॥ ौोऽिेय का िवषय श ह,ै िगिय का िवषय श ह,ै चिुरिय का िवषय प ह,ै
रसनिेय का िवषय रस है और याणिेय का िवषय गधं है इसम सदंहे नह । वािगिय का
िवषय व ह,ै पाणीिय का िवषय वु महण ह,ै पादिेय का िवषय ग ह,ै गदुिेय
का िवषय मलाग है और उपिेय का िवषय मऽू-ाग है ॥ ९५ - ९७ ॥ हे ॄाण
! म दो इिय का एक गु रह आप लोग स े कहता ँ, समािहत होकर सनुो ॥ ९८ ॥
िजा म रसमहण और वाक-्शि दोन होन े स े वह अतं ही ूबल है ॥ ९९ ॥ उसी ूकार
पुषिचऔर ीिचपी उपऔर योिन म भी मऽूागपी कमिय का काय औरऔर
अितूबल शसखुपी ानिेय का काय  रहन े स े उनकी ूबलता सव था ूिस है ॥ १००
- १०१ ॥ अतंःकरणचतुय (चार अतंःकरण िवषयक) सकं करना, िनय करना,रण
करना और अहंकार करना यथाबम चार िवषय ह ॥ १०२ ॥
हे िवमहिष य ! अब त के अिभमान को धारण करनवेाले, जो अिधपित कहे जात े ह,
उनका वण न करता ँ, सो दिच होकर आप लोग सनु े ॥ १०३ ॥ िदक,् वाय,ुअक , ूचतेा,
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अिनी, वि, इ, उपे, मृ,ु िशव, चिं, ॄा, ि,और ऽे ये सब अिधपित ह ॥ १०४
॥ ौोऽिेय की दवेता िदशाएँ ह,ैिगिय की दवेता वाय ु ह,ै चिुरिय की दवेता सयू  ह,ै
रसनिेय की दवेता वण ह,ै याणिेय की दवेता दोन अिनी कुमार ह,ै वािगिय की दवेता
अि ह,ै पाणीिय की दवेता इ ह,ै पादिेय की दवेता उपे है ॥ १०६ ॥ गदुिेय की
दवेता मृ ु ह,ै उपिेय की दवेता िशव है । रसना और उपािदक म ििवध शि िनिहत
रहन े स े उनके ूके के दो-दो दवेता ह । रसना, वण और अि की पीठिपणी है ॥ १०७ -

१०८ ॥
हे महिष य ! उप और योिन म िशव, वाय ु और ूजापित का पीठ िवमान ह,ै इसी कारण
सिृ काय  म िलंग और योिन की ही ूधानता है ॥ १०९ - ११० ॥ मन की दवेता चिंमा, बिु
की दवेता चतवु ब, अहंकार की दवेता ि और िच की दवेता ऽे है ॥ १११ ॥ हे िवो !
यहाँ म अतंःकरण के िवषय म कुछ उपिनषद ्का ान आप स े कहता ँ, दिच होकर सनुो
॥ ११२ ॥ मन, बिु,अहंकार और िच, इन चार को अतंःकरण समझना चािहय े॥ ११३ ॥
केवल ॄा ही इस अतंःकरणचतुय के अिधदवै ह और इसी कारण वे ससंार म चतवु ब कहे
जात े ह । यहाँ चार म बिु का ूाधा ही कारण जानो ॥ ११४ - ११५ ॥ मायाप उपािध स े
यु ॄ को, िवलोग ईर कहते ह और अिवाप उपािध स े यु ॄ जीव कहा जाता है
॥ ११६ ॥ हे ॄाण ! वदे म विण त इन अिवा और माया म,आकाश-पाताल के समान सदा
भदे ूतीत होता है ॥ ११७ ॥ उन दोन का पाथ -सबंधंी िवान यहाँ आप लोग स ेकहता ँ
। अिवा जीव को सदा अपन े अधीन करती ई अपन े म उनको बाधंकर फंसा लेती है िकंत,ु
महामाया, िवािपणी होकर सवदा ईर के अधीन रहती ई और उनकी ही सवेा करती
ई, जगत क्ी सिृ-िित-लय करती रहती ह,ै इसीिलए इन दोन म बड़ा अतंर है ॥ ११८ -

१२० ॥ “मरेा शरीर ह,ै मरेे ूाण ह, मरेा मन ह,ै मरेी बिु ह,ैऔर मरेा ान ह”ै इस ूकार स े
पथृक ् पथृक ् प स े पाचं कोश की ूतीित होती है ॥ १२१ ॥ हे िवूो ! “हमार”े, इस ूकार
जान े ए अलंकार और घर आिद, अपन े स े िजस ूकार िभ होत े ह वसै े ही पचंकोश, “हमारे
ह” इस ूकार जानन े के कारण, वे आा कभी नह हो सकते ह । अथा त ्पचंकोश आा
नह ह, िकंत ु पचंकोष के जाननवेाले िनय ही आा ह ॥ १२२ - १२३ ॥ इसी रीित स े ही
हे िवूो,लू-शरीर,सू-शरीर,कारण-शरीर,जमदवा,ावा,सषुिु, पवू चौबीस
त, जीव और ईर, ये कभी आा नह हो सकते ह ॥ १२४ - १२५ ॥
इस ूकार तान की सहायता स,ेआप लोग निेत-निेत िवचारारा,सबलू को छोऔते ए,
सू अषेण म तर और िनरास होकर, सवदा तातीत पद म ित होकर, मरेे दश न
को ूा कर सकोग े ॥ १२६ - १२७ ॥ म पचंकोष स े परे और सब त स े अतीत सिदानदं
प ँ, यह िनय करके जानना ॥ १२८ ॥
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॥ इस ूकार ौी धीशगीतोपिनषद ् म ॄिवासबंधंी योग शा का धीशिष सवंादाक ्
वदेातंिनपण नाम का पचंम अाय समा आ ॥।

६. वदेातंिनपण
गणपित बोले ॥ १ ॥ हे ॄाण ! मरेी ूकृित स े ही उ ॄ का प मन े वण न िकया है
और आप लोग न ेसनुा भी है ॥ २ ॥ चतिुवशित त स े ही ॄाडंिपडंाक ये सब चराचर
ँयमान है ॥ ३ ॥और हे महिष गण ! पचंकोष सवा होकर मरेे प को िनःसदंहे ढके
ए ह ॥ ४ ॥ परंत ु तानी सब िपडं म पचंकोष का समय जानकर सब ान म मरेी
शि की अतैता अनभुव करते ह ॥ ५ ॥ हे िवो ! मरेी ूकृित ही माया नाम स े अिभिहत
होती है । हे िवूो ! यही िऽगणुािका ूकृित सदा पिरणािमनी होती ई ँय जगमहू िपडं
की सिृ, िितऔर लय करती रहती है । हे िवूवरो !सिृ करत ेसमय उस ूकृित स ेआकाश,

आकाश स ेवाय,ु वाय ुस ेअि,अि स ेजलऔर जल सेपिृथवी उ होती है इसम सदंहे नह
॥ ६ - ८ ॥ और इन पाचं त म स ेआकाश के ही सािक अशं स े ौोऽिेय उ होता
है ॥ ९ ॥ वाय ु के सािक अशं स ेिगिय,अि के सािक अशं स े चिुरिय, जल के
सािक अशं स े रसनिेय िनःसदंहे उ होता है ॥ १० ॥ हे ॄाण ! पृी के सािक
अशं स े याणिेय उ होता है । इन पाचं त के समि (िमले ए)सािक-अशं स ेमन,
बिु, िच और अहंकार उ होत े ह । हे ौे ॄाण ! सक-िवक करनवेाला मन ह,ै
अहंकार करनवेाला अहंकार ह,ै िनय करनवेाली बिु ह,ैरण करनवेाला िच है िक
यह सब संार का आकर है ॥ ११ - १३ ॥
इ पाचं त म स ेआकाश के राजस अशं स े पादिेय,जल के राजस अशं स ेउपिेय
और पिृथवी के राजस अशं स े गदुिेय उ होत े ह । इन पचं-त के समि-राजस-अशं
स े ूाणािद पाचं वाय ु उ होत े ह । उपवाय,ु नाग, कू, कुकर, दवेद और धनजंय उ
पाचं वायओु ं के अतंग त ही ह । इन पाचं त के समि-तामस-अशं स े पचंीकृत पचंमहाभतू
उ होत े ह । हे ॄाण !सूरलू इिय स ेसदा अगोचर है ॥ १४ - १९ ॥िक
लू जगत प्चंीकृत पचंमहाभतू स े उ है । हे ॄाण ! सू पचं महाभतू स े पचंीकृत
लू पचंमहाभतू कैस े उ होत े ह उसका ूकार म कहता ँ, समािहत होकर सनुो ॥ २०
- २१ ॥ हे िवॄाणोमो ! इन पाचं महाभतू के तामसाशं-प एक एक भतू के दो दो
भाग करके और एक एक भाग को पथृक ् रखकर सरे सरे भाग के चार चार भाग करके पथृक ्
रे ए भाग म एक एक भाग ूके भतू का सयंु करन ेस े िनय पचंीकरण होता है । यह
पचंीकरण िविध अतं अतु है ॥ २२ - २५ ॥
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ूके भतू के अपन ेआधे म ूके सरे भतू के आधे भाग का चतथुाश िमला आ रहता है
इसम सदंहे नह ॥ २६ ॥ हे महिष य !जसै े पचंीकृत आकाश म अपचंीकृत आकाश का आधा
भाग और सरे ूके अपचंीकृतभतू के अ भाग का चतथुाश,अथा त अ्पर ूके भतू का
अमाशं िमला आ है इसम सदंहे नह, इसी ूकार, ूके भतू म िमौण जानना चािहय े ॥
२७ - २८ ॥ इन पचंीकृत पचं महाभतू स े ही ूके लू ॄाडं िनरंतर उ होता है इस म
सदंहे नह ॥ २९ ॥ ूके ॄाडं भी ऊा धोप स े नानाय मय चतदु श भवुन म िवभ
है ॥ ३० ॥ उन ूके ॄाडं म उि,देज,अडंजऔर जरायजु य े चार ूकार के लू
शरीर उ होत े ह ॥ ३१ ॥ हे िवू ौेो ! इनके अितिर दवैी सिृ की उम िविचऽता
इनस े कुछ िवलण ही है ॥ ३२ ॥ शरीर का अिभमान रखनवेाले जीव और अनतं ॄाडं
के अिभमान रखनवेाले ही ईर ह ॥ ३३ ॥ हे महिष गण ! इस ूकार स े िपडं और ॄाडं की
एकता ूितप ई, हे िवूवरो !आप लोग इसम िवय न कर ॥ ३४ ॥ हे ॄाण ! ॄ
म ही अिवा और मायाप आवरण के ारा जीव और ईर का भदे कना िकया गया है
॥ ३५ ॥ शरीर का अिभमान रखनवेाला जीव, ॄ का ूितिबबं ह,ै वह जीव भाव स े ही
ईर को अपन े स े िभ समझता है ॥ ३६ ॥ हे िवूो ! उपािध के भदे स े जीव और ईर म
भदेि जब तक रहती है तब तक ज-मरण-ूवाहप यह ससंार कभी भी िनवृ नह होता
है । इस कारण हे िजौेो ! जीव और ईर म भदेि त आािनय को कदािप नह
करनी चािहए । हे महिष य ! इसस े उनका अवँय मगंल होता है ॥ ३७ - ३९ ॥ हे िवो !
अहंकारवान ्-अजीवऔर िनरहंकार-सव ईर, इन दो िव धम की, “तमिस”आिद
महावा के ारा,अभदेबिु कैस े हो सकती ह, ऐसी शकंा करो तो सनुो ॥ ४० -४१ ॥
हे िव िवूवरो ! “तत”्और “”ं इन दोन पद के वााथ और लाथ प दो दो अथ होत े ह
इसम सदंहे नह ॥ ४२ ॥ अिवा, उसका काय ,और कतृ ािद-गणुयु-शरीर का अिभमानी
जीव, यही “म”् पद का वााथ  है ॥ ४३ ॥ हे ूितभाशािलय ! अिवाप उपािध स े
िनम ु, समािध-दशा-ूा, अिवा और उसके काय  स े रिहत, िचाऽ और शु चतै ही
“म”् पद का लाथ  ह । अब “तत”् पद का भी वााथ और लाथ  कहता ँ ॥ ४४ - ४५
॥ माया और उसका काय , एवं सव  आिद गणुवाला ईर, “तत”् पद का वा-अथ  ह,ै
इसम सदंहे नह ॥ ४६ ॥ मायाप उपािध स े शू, शु चतै, माया और उसके काय  स े
रिहत,और िचाऽ ही “तत”् पद का ल-अथ  है ॥ ४७ ॥ हे िवूौे ! इस ूकार स े जीव
और ईर म चतैप स े अभदे होन े म कोई बाधा नह है ॥ ४८ ॥ हे िवूो ! उन दोन की
एकता “अहं ॄाऽि” इािद महावा स े भी जानी जाती है इसम सदंहे नह ॥ ४९ ॥ हे
िव िवूवरो । जो ससुाधक “ॄ स ह,ै जगत िमा है और जीव केवल ॄ ही ह”ै ऐसा,
शाोपदशे स,े ौीगुपदशे स,ेऔर अपन े अनभुव स े जानता है एवं िजसकी सब ूािणमाऽ
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पर ान-योग स े सव था ॄबिु उ ई ह,ै वही मरेा ानी भ, जीवन म्ु ह ॥ ५० -

५२ ॥ इस वदेातं के िसातं का ताय  सनुो । जब अिवाप उपािधॅम र हो जाएगा,
तो ॄसा ही लाथ प स े अवशषे रहगेी । उसी ूकार जब मायाप उपािध का मह
तान के ारा ात होगा, तब भी लाथ प ॄ ही अवशषे रह जाएगा । इस ूकार स े
तानी-जीवन ्-मु-महाा, जीव और ईर की अभदे सा अनभुव करके, ॄान म
िनम होत े ए कृतकृ होत े ह ॥ ५३ - ५६ ॥
इस ससंार को जऔजीवगण, िवषय के प म दखेत े ह,औरअानी जीव-गण सखुप स ेदखेत े
ह ॥ ५७ ॥ ानवान ि्ववकेी जन सपंणू  ससंारूपचं को पिरणामी जानकर, ःखमय प म
अनभुव करते ह ॥ ५८ ॥ परंत ु मरेे ानीभ जीवन ्-मुगण, इस ससंार को कुछ और ही
अलौिकक प म दखेत े ह ॥ ५९ ॥ हे िवूवरो ! वे मरेी ूकृित-ूसतू,सवथा अतु, इस ससंार
को आकाश म गधंव नगर के समान बार बार दखेकर और उसके प को िमा ही जानत े
ए भी उस कौतकुूदप को दखे दखेकर आनिंदत होत े ह ॥ ६० - ६१ ॥ वे इस ससंार को
मगृमरीिचकावत ्, (mirage)अनके ॅमयु, इजालवत ्, िमा ूपचं का मलूऔर मरेी शि
के ही गणु का पिरणाम प दखेकर, उसम फंसत े नह । वे इस ूपचं म रहकर भी जल
म पपऽ के समान उसस े अलग ही रहत े ह । ौे ॄाण को यही सव ऽ सखुूद, िहतकर,
उपद लप होना चािहय े । उनके िलए ये सब ससंार पिरवार के समान है ॥ ६२ - ६५ ॥
दवेता, ऋिष और िपतगृण उनके िलए बाधंव ह । उनके िलए इस ससंार म गहृणीय भी कुछ
नह ह,ैऔर ा भी कुछ नह है ॥ ६६ ॥ वे लू शरीर स े माता, िपता, कुल, जाित और
सम पिृथवी को,और िवशषेतः ज-भिूम को ध करते ह ॥ ६७ ॥ हे िवूो ! वे सूशरीर
स े सू-दवैी जगत ्को सब ूकार स े सव दा ध कहते ह इसम सदंहे नह ॥ ६८ ॥ और
ॄानदं ससुदंोह के सक् िवलास प स े िनःसदंहे मझु े ध ध करते ह ॥ ६९ ॥
॥ इस ूकार ौीधीशगीतोपिनषद ्म ॄिवासबंधंी योग-शा का धीशिष सवंादाक वदेातं-
िसातं िनपण नाम का छठा अाय समा आ ॥

७. िवरापवण न
ऋिषगण बोले ॥ १ ॥ हे ूभो ! हे भगवन !् हे सव  ! हे दयाण व ! हे िवशे ! हे दवेािददवे
। हे जगिवास ! हे सब गुओ ं के आिदगु ! हे िवभंर ! हे िवभो !आपकी अपार कृपा स े
आज हमारा अतंनऽपी ाननऽे, जो ौे िनम ल ततृीय नऽे ह,ै िनय ही खलु गया है ॥ २
॥ आपकी कृपा के उदय स े अब हम दखेत े ह िक आप जसै े माला म मिणगण के बीच िपरोया
आ सऽू रहता है उसी ूकार सब िपडं और सब ॄाडं म एकप स े सदा अनुतू रहकर
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सबके अि और सबके चतै का सपंणू  िवधान िनरंतर करत े ह ॥ ३ ॥ पनुः हे अनतं !

िजस ूकार घर म िछिपमाग स े ूिव सयू िकरण म तरैत े ए अपिरिमत अणसुमहू को हम
दखेत े ह, उस ूकार आिद-अतं-रिहत महाकाश म अनतं ॄाडं समहू,आपके िवराट ्दहे का
आौय लेकर तरै रहे ह और शोभा को िनय ही बढ़ा रहे ह ॥ ४ ॥
हम पनुः दखे रहे ह िक आप का िवराट ्प जहाँ इस समय ूकािशत हो रहा है उस दशे की
िदशाओ ं का न आिद और न अनतं िदखाई दतेा है । हे महाकाल ! हम पनुः आप के िवराट ्
दहे म महाकौतकु दखे रहे ह । आप के उस िवराट ्प म अनतं सयू और अनतं मह-उपमह
ारा पिरा, अनतं ॄाडंसमहू आपस के घात-ूितघात स े परमाणुप म पिरणत हो रहे
ह । और हे ूभो ! कह, सब परमाणपु ुजं सक् प स े पनुः धनीभतू होकर नऽसमहू और
सयूा िद अिखल महपमह स े आवृ अनके ूकार के और अनके आकृितवाले ॄाडंप म
अनुण पिरणत हो रहे ह । परंत ु हे ूभो ! इन ॄाडंसमहू की उिऔर लय का काय  िजस
काल म ूितभािसत होता है उस काल का िकसी ूकार भी न आिद और न अतं िदखाई पऔता
है ॥ ५ - ७ ॥आप के वरैा स ेओतूोत उस दशे और काल का जब न आिद है और न अतं,
तब आप के िवराट ्प और असीम दहे का आिद और अतं, िनःशषेप स े कोई दखेन े म
कैस े समथ  हो सकता है ?और हम जसै े मखू की तो बात ही ा है ॥ ८ ॥ हे सदा भतूॐा
! पालक ! भतूहारी िवभो ! हम सब यहाँ िफर भी यह दखेत े ह िक अनतं ॄाडंसमहू पथृक ्
पथृक ्प म आप की ूकृित स,ेकमॐोत म,अपन ेआपही ूकट होकर अपन ेआप ही आपकी
ूकृित म सः ूवशे करके बारबार लय को ूा होत े ह ॥ ९ ॥ उसी कम ॐोत म अपन ेआप
ही ूके परमाण ु स े भतूभावोवकर िवसग  ारा आपको ही ूकृित स े िचडमिंथपी अनतं
िपडं ूकट होत े ह और सरी ओर अपन ेआपही आपकी ूकृित म ूवशे करके लय को ूा
होत े ह ॥ १० ॥ हे िवच ु ! हम लोग पनुः दखेत े ह िक आप अनतं नऽे होकर िपडंसमहू और
ॄाडंसमहू की गित को िनरंतर दखेत े हो और अपनी धम शि के ारा बमशः उनको अपनी
ओर आकिष त करत े जात े हो । इस ूकार के सब चमार को दखेकर हमारी बिु चिकत हो
रही है ॥ ११ ॥ हे िवचतेा ! उसी ूकार हम यह भी दखेत े ह, िक आप अनतंकण  होकर सब
अनतं ॄाडं और अनतं िपडं की ूाथ ना िनरंतर ौवण करते है और िचितशि ारा बमशः
उरोर चतेनायु करत े ए उनको आप अपना साि दते े ए िवराजमान ह ॥ १२ ॥ हे
रसमय ! हम पनुः दखेत े ह िकआपअनतं रसनायु होकर ॄाडसमहूऔर अनतं िपडंसमहू
म बिुप स े सुाव म रहकर सब ूािणय को अपन े कृपाकण स े िववकेपवू क परमानदंमय
अापद िदखा दते े हो ॥ १३ ॥ हे सकल तजे के खिनप तजेोमय ! हम पनुः दखेत े ह
िक आप अनतं शियसमहू स े यु होकर अगिणत और अनतं ॄाडं और िपडंसमहू
को अपन े तजे के ारा श करके सबको अपनी ओर िनरंतर खचकर उनका पतन होन े नह

30 sanskritdocuments.org



ौी धीशगीता भाषानवुाद

दते े ॥ १४ ॥
हे िवाधार ! हम पनुः दखेत े ह िक आप अनतं नािसकायु होकर ॄाडं और िपडंसमहू के
पुयप ुजं का शभु आयाण महण करके उनके अि को अपन े म ही िवलीन करन े के िलए
उनको उनके यथायोय अिधकार के अनसुार अदुयऔर िनःौयेस िनरंतर ूदान करते रहत े
हो ॥ १५ ॥ हे िऽगणुातीत ! हे सदा भावातीत ! हे िवभो ! हे ूभो !अनुण इसस े पवू  जब हम
दशनिेय को तृ करन ेवालेआपके िनम लऔर सव-मनोहर गणुमयऔर भावमयअलौिकक
प के दशन करत े थ े तब हमारा मन शीय लयावा को ूा हो गया था ॥ १६ ॥ अब तो
आपके इस िवशाल िवराप का दशन करके हम लोग की बिु भी चिकतऔर थिकत होकर
लयावा को ूा हो रही है । अब कृपा करके आप ऐस ेअपन ेप म हम दश न दवे िक िजस
के अवलन से हम हर समय आपके साि को भी ूा कर सक ॥ १७ ॥ हे सवर ! हे
भवाछंा कत ! हे ूभो ! हे पालक !आप परिहत और िवभ ु होन े पर भी अपन े भ के
काण के िलए उनकी ूकृित और ूविृ जिनत ूाथ ना को ीकार करके ही नाना सगणुप
धारण करके उनका काण साधन करते ह ॥ १८ ॥ हे सिवतः आप ही सयू -प धारण करके
तजे ारा भ को कैव भिूम म िनरंतर आकिष त करत े ह । हे नारायण !आप िव-ुप
धारण करके िचाव ारा उनकी बमोित का पय वेण करके उनको ॄसाव ूा करात े हो
॥ १३ ॥ हे शिमन !्आप ही दवेीप धारण करके धम शि ारा सबके िनयामक परमपद
म सदा उनको पचँा दते े ह । हे शो !आप ही िशवप धारण करके साव ारा सबके
अििवधानकारी िनभ य िनःौयेस पद म अपन ेभ को अवँय पचँा दते े ह ॥ २० ॥और
हे िसिपते !आप ही गणपित का प धारण करके बिु ारा भ को प िदखाकर
िनरंतर परममिुपद ूदान करते ह । हे गरुो ! इस ससंार म आपही सब गुओ ं के आिदगु ह
िक आप सकल दशेकाल स े िनरंतर अपिरिऔर सवा िदगु होकर ानप म सदा
िवराजमान रहत े ह और सब ॄाडं म हम ऋिषगणआपके ही ानसागर की िवूुिणका को
(अथा त ि्छऔके ए छट को) लेकर बन ान-ॐोत को, इस िव म ूवािहत करते ह । इसम
िवान ्ॄ ाणगण ान करके ही मिु को ूा ए ह ॥ २१ - २२ ॥
हे दवेनायक िवभो ! सिृ, िित और ूलय कािरणी िवापक कम की धारा आपस े उ
होकर आप म ही िवलीन होती है और सब दवेतागण सदा आपके ही अगंप होकर ूके
ॄाडं म ूसता स े कम  की वा अहिन श करते ए सिृ, िित और लय की वा
का सामजं िवधान करते ह । हे ूजापत े ! उि,दजे, अडंज और जरायजुसमहू पी
जो चतिुव धभतूसघं ह व े सब, और जो दवैी, मानवी और आसरुीपी िऽिवध-लोक-सिृयां
ह व े सब, महासमिु म बुुत ्, आपसे ही यहाँ उ होकर आप म ही लय को ूा होत े
ह । िपतगृण आपस े ही अतलु शि को लेकर मनु की बमोित-िवधान करके चतिुव ध-

shrIdhIshagItAHindi.pdf 31



ौी धीशगीता भाषानवुाद

भतूसघं और लोकसमहू की वा म भलीभािंत सहायता करत े ह ॥ २६ - २५ ॥ हे धीश
! यिप चतिुवशित त से भी अतीत-िवभव आप ही हो तथािप अिंतम-त-आप, बिु
म ानशिप स े अिधकारी, अिनवचनीय और िन-ित रहकर जीवमाऽ को अदुय
और िनःौयेस का माग  ूदिश त करात े हो ॥ २६ ॥ ाधीनता के मद स े िवमोिहत जो मढ़ू
जीव ूमादवश, ानिनिध-आप के इिंगत कीए माग  की िन अवहलेना करत े ह व े अवँय
काणकारी अदुय के माग  स ेतु होकर ही ःखदायी जमृओु ं के गहन ससंारचब
म अितशय घणूा यमान होकर ःख भोगते रहत े ह ॥ २७ ॥ हे दयासागर ! हे िसि दवेी स े
अलंकृत वामपा  भगवन ग्णपते !आप का ही जो इस ससंार म जगू भग  (अथा त त्जे)

ह,ै वह हमारी बिु को अपनी शि के ारा असत ्-कमसमहू स े बचाकर सम म शीय ूरेणा
करे । आप को हम अनभाव स े ूणाम करते ह ॥ २८ ॥ ासदवे बोले ॥ २९ ॥ इतना
कहकर वेऋिषगण कुछ दरे तकआनदंाौयुुमखु,गद-्गकठ-र, रोमािंचतऔर िनः
होकर रहे । तदनतंर भगवान ग्णपितजी न े ितकर (अथा त म्ुराकर) मधरु र स े कहा
॥ ३० ॥ गणपित बोले ॥ ३१ ॥
हे भ िजगण ! योग-यु अवा म मरेा सगणुप,आयु अवा म मरेा महदतु
िवराप और कम यु अवा म मरेा िवभिूतमयप मरेी उपासना म सहायक होता है । यही
ौिुत ह ॥ ३२ - ३३ ॥ जीव ूाकृत और ाधीनप स े दो ूकार का कहा गया है । ूाकृत
जीव म म ही ँ,और ाधीन जीव म म मनु ँ ॥ ३४ ॥ इसी कारण ही के सश
मखु और मनु के सश शरीर होकर म भ को िनरंतर ूकट होकर अपना दशन दतेा ँ ।
म योग म राजयोग ँ परंत ु हे िजौे ! ऐसा होकर भी म चतिुव ध ान म स े पचंोपासना के
पाचँ ान-यूलूान ही ँ इसम कुछ सदंहे नह है । म आप लोग स ेस कहता ँ ॥
३६ - ३७ ॥ नर म म राजा ँ परंत ु रा म म मऽंी-प ँ िक मिंऽ-मडंल ान सहायक
है ॥ ३८ ॥ शिय म म दवैी शि ँ परंत ु ऐसा होकर भी हे महिष य ! म लौिकक शिय
म सघं-शि ँ िक सघं-शि म आािक, आिधदिैवक और आिधभौितक इन तीन
शिय का िवकास अपन-ेआप ही हो जाता है ॥ ४० ॥ म वण म ॄाण ँ और आौम म
सासाौम ँ । हे ॄाण ! वृ-प स े पजूनीय सब ूकार के वृ म म सव था ानवृ
ही ँ, इसम कुछ िवचार न करो और मनुौणेी म म अा ल-यु आय ँ ॥ ४१ - ४२
॥ भगण म म ानीभ ँ । वदे के बीच म सामवदे ँ िकंत ु वदेिवभाग म म उपिनषिूप
ँ ॥ ४३ ॥
योग के अगं म म ूाहार ँ परंत ु सब समािधय म म िनिव क समािध ँ ॥ ४४ ॥ हे
ॄाण ! मऽंयोग म म मऽं ँ, हठयोग म म ूाणायाम ँ, लययोग म म लयिबया ँ और
राजयोग म म िववचेन ँ ॥ ४५ ॥ हे ॄाण ! दानधम  म म ॄदान ँ, तपधम म म यम
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(अथा त अ्ागं-योग का ूथम चरण : यम, िनयम,आसन इािद) ँ,कमयोग म म ानूकाश
होन े स े िन कम ही ँ इसम कोई िववचेना नह है । हे िव ॄाण-ौे । उपासना य म
म पराभियु ॄोपासना ँ, ानय म म मनन ँ और हे िवूो ! महाय म म सव -य-
िशरोमिण ॄय ँ । सभा के बीच म म ै वा ँ और िशक के बीच म म आचाय  ँ ॥ ४६
- ४९ ॥ उपदशेक के बीच म म जगत ्-पू गु ँ । हे िवूो ! भतूगण के अतंर म अवित
म आा ँ ॥ ५० ॥ सव ूािणय म म ही िनःसदंहे चतेना प ँ । म ही शसमहू म नाद
और वासमहू म ओकंार ँ ॥ ५१ ॥
म दवेताओ ंम इ,महिष य म भगृ,ु िपतर म अय मा और िनयामक म यम ँ ॥ ५२ ॥ असरु
म मझुको बिल जानो । म सिरताओ ं म जावी और सब जलाशय म िनःसदंहे सागर ँ ॥
५३ ॥ हे महिष गण,आनदंूद पदाथ म म पु ँ । हे िवूो ! तजेिय म म परम पिवऽ
तजेप ँ ॥ ५४ ॥ बलवान म म काम-राग-िवविज त बल ँ और उि के िलए ूािणय
म म धम -अिव काम ँ ॥ ५५ ॥ हे िवान ि्वूवरो ! म िवासमहू म अािवा ँ
और वािदगण म म सूकाश वाद ँ ॥ ५६ ॥ िय म म तपोप ँ और पुष म यप
ँ । हे िवूो ! म िऽगणु म सगणु ँ ॥ ५७ ॥ िऽभाव म म अाभाव ँ । म शील म
िवनय और सदाचारो म वृ के चरणकमल म ूणामप ँ ॥ ५८ ॥ हे महािव ॄाण !
म कारणॄप स े एक अितीय होकर भी अनतं ँ यह स है इसम सदंहे नह ॥ ५९ ॥
काय ॄ प स ेसंा म अनतं होन े के कारण मरेी िवभिूतय की कोई भी संा नही कर सा
॥ ६० ॥ केवल आप िवूवर के काणाथ  ही िददशनप स ेआप लोग स े यह कुछ वण न
िकया है ॥ ६१ ॥ आप मरेे दयमाही उपदशे को अपन े दय म िनरंतर रखकर मरेी उपासना
म रत होकर उम मोपद को ूा ह ॥ ६२ ॥ हे िवूो ! मरेी ूकृित पर आपकी सािक
ौा िचरकाल तक बनी रहे । मरेी ूकृित ही ीभाव को धारण करके कामदा, भिगनीभाव को
धारण करके अथ और िसिूदा और मातभृाव धारण करके सदा धम और शिूदा होकर मरेे
ानी-भ को सब ओर स े ूकृित करती ई उनको सुलभ मिुपद ूदान करती है ॥ ६३
- ६५ ॥ मरेी शि पर ौाित भ को चतवु ग  सलुभ हो जाता है हे िवूवरो ! इसम सदंहे
नह है ॥ ६६ ॥ यह मन े अित गोपनीय उपिनषद ्आप लोग को सनुाया है । आप इसको
धीशगीता नाम स े ूचािरत करो ॥ ६७ ॥ िजसस ेमरेे सव  भ चतवु ग  ूा कर । हे िवूवरो !
अभ, नािक, ौाहीन, गु-िवरोधी, कृत और पापाा िय को इसको कदािप नह
दनेा ॥ ६८ - ६९ ॥ गु और शा म िजनकी ौा ह,ै परम ्-लोकपर िजनका िवास ह,ै
िजनका लआािक है और िजनम पिवऽ मरायणता िनरंतर ह,ै उनको यह धीगगीता
अवँय दनेी चािहय े ॥ ७० - ७१ ॥ इस पिवऽ धीशगीता का जो अयनऔर अापन करते
ह, ेश कमिवपाकऔरआशय से रिहत होकर वे मरेे सब भ मायु को अवँय ूा होत े
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ह । उनको इस ससंार म िकसी ूकार भी कोई ताप बाधा नह दतेा है ॥ ७२ - ७३ ॥ ौा के
साथ इस काण-कािरणी गीता का जो पाठ करते ह,अथवा जो इसके ारा केवल पाठाक
वा हवनाक गणपित-याग का अनुान करते ह, मरेे उन भ की सब आिध और ािधयाँ
न हो जाती है ॥ ७४ - ७५ ॥ हे िज ! जो सदा भिभाव स े सयंत और तप-परायण होकर
भलीभािंत इसका साथ क पाठौवण अथवा इसके ारा गणपितयाग का अनुान करते ह, उन
जीव की ऐस ेकोई बाधाए,ँ िवपीयाँ या िवसमहू नह ह,जो शीयही र न हो सक , हे िवूवरो
! इसम कुछ सदंहे नह है ॥ ७६ ७८ ॥
मरेे आ , िजास ु और अथा थ तीन ही ूकार के भ इस गीता के आौय स े िनःसदंहे
ही सफलमनोरथ हग े और उसी ूकार मरेे ानीभ भी इस गीता के ौवण, मनन और
िनिदासन ारा अपरोानभुिूत स े मरेे दश न करन े म अवँय समथ  हग े ॥ ७९ - ८१ ॥
चार वण और चार आौम के धमा नरुत जीव की तो बात ही ा है । मझुम अटल ौा
रखनवेाले जीवमाऽ को ही यह धीशगीता चतवु ग फलूद है । यह स ह,ै इसम सदंहे नह ॥
८२ - ८३ ॥
॥ इस ूकार ौीधीशगीतोपिनषद ् के ॄिवासबंधंी धोशिष सवंादाक योग शा का
िवराप िनपण नामक सम अाय समा आ ॥
। यह ौीधीशगीता समा ई ।
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