
shrIgItAguhyam The Hidden Secret of the Bhagavad Gita Hindi

શ્રીગીતાગુહ્યમ્

Document Information

Text title : Shri Gita Guhyam The Hidden Secret of the Bhagavad Gita Hindi

File name : shrIgItAguhyam.itx

Category : giitaa, gItA

Location : doc_giitaa

Author : Mastarama Baba

Proofread by : NA

Acknowledge-Permission: Prabhuji Mision, http://prabhuji.net/h-h-avadhuta-mastarama-

babaji-maharaja-life-and-teachings/

Latest update : December 12, 2020

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 18, 2020

sanskritdocuments.org



shrIgItAguhyam The Hidden Secret of the Bhagavad Gita Hindi

શ્રીગીતાગુહ્યમ્

ૐ શ્રીગણેશાય નમઃ ।
॥ અથ શ્રીગીતાગુહ્યમ્॥

પ્રજ્ઞાવાદાન્ િનરાકૃત્ય ગીતાગુહ્યં પ્રગ્ હ્યતામ્ ।
નવૈ નાશાે િનવાસાે વા કસ્ય ચિદ ત િન શ્ચતમ્॥ ૧॥

અનવુાદ - િવદ્વત્તા ક બાત છાેડ◌़ કર ગીતા કે સાર કાે અચ્છ તરહ ગ્રહણ
કરાે। યહ િન શ્ચત હૈ િક િકસી કા નાશ નહી ં હાેતા અથાર્ત્ આત્મા કા નાશ
નહી ં હાેતા તથા શર ર કા િનવાસ અથાર્ત્ ઉસકા હમેશા બના રહના સ ભવ નહી ં
હૈ । અ ભપ્રાય યહ હૈ િક બુ દ્ધ િવલાસ છાેડ◌़ કર ગીતા કે સાર કાે સમઝ
કર ઇસ નાશવાન્ શર ર તથા મન કાે આત્મત વ કે અનુસ ધાન મ લગા દેના
ચાિહઅે॥ ૧॥

પ્રયમાણં િહ કાે રક્ષેત્ કાેઽવ યં હ તુમહર્ ત ।
અસદસ દ્ધ સ સચ્ચ જન્મ ત્યુનર્ ત વતઃ॥ ૨॥

અનવુાદ - મરતે હુઅે ક અથાર્ત્ નાશવાન્ શર ર ક કાનૈ રક્ષા કર સકતા
હૈ? અવ ય અથાર્ત્ અનશ્વરઆત્મા કાે કાનૈ માર સકતા હૈ? અ ભપ્રાય યહ
હૈ િક શર ર કાે કાેઈ બચા નહી ં સકતા આૈર ન હી કાેઈ િનત્યઆત્મા કા નાશ
કર સકતા હૈ । અસત્ અસત્ હી રહતા હૈ આૈર સત્ સત્ હી ।આત્મા સત્
હૈ, વહ અસત્ નહી ં હાે સકતા અથાર્ત્ ઉસકા અભાવ નહી ં હાે સકતા આૈર જગત્
કભી સત્ નહી ં હાે સકતા અથાર્ત્ તીના કાલા મ ઉસક સત્તા નહી ં હાેતી ।
જન્મ તથા ત્યુ વા તવ મ નહી ં હાેતી ક્યાિક સનાતન ત વ તાે અેક હી
હૈ॥ ૨॥

કતર્વ્યશ્ચે દ્ધ કતર્વ્યઃ સગં્રામઃ વજનૈરિપ ।
િન પક્ષાે િનમર્માે ભૂ વા યાયાધીશાસનસ્થવત્॥ ૩॥

અનવુાદ - કતર્વ્ય તાે કરના હી ચાિહઅે । યિદ અપને સ બ ધયા સે સગં્રામ

1



શ્રીગીતાગુહ્યમ્

કરના કતર્વ્ય પક્ષ મઆતા હૈ તાે અપને લાેગા સે ભી સગં્રામ કરને મ િહચકના
નહી ં ચાિહઅે । િન પક્ષ તથા મમતારિહત હાેકર યાયાધીશ ક તરહ વ્યવહાર
કરના ચાિહઅે॥ ૩॥

કાૈશલને િક્રયા કાયાર્ યજ્ઞભાવાન્મુમુ ણા ।
માયાચક્ર િવવતત માયાઽિક્રયં િવયાજેયેત્॥ ૪॥

અનવુાદ - માેક્ષ કે ઇચ્છુક વ્ય ક્ત કાે યજ્ઞ ક ભાવના સે યુક્ત હાેકર
કુશલતાપવૂર્ક અથાર્ત્ સમ વબુ દ્ધ સે યુક્ત હાેકર કમર્ કરના ચાિહઅે ।
માયાચક્ર ઘૂમતા રહતા હૈ અથાર્ત્ અકમર્ મ આસક્ત મનુ ય કાે માયા કમર્ મ
લગા દેતી હૈ । નૈ ક યર્ મ પ્ર ત ષ્ઠત વ્ય ક્ત કાે માયા અપને સે થક્ કર દેતી
હૈ અથાર્ત્ મુક્ત કર દેતી હૈ॥ ૪॥

યાેગાે જ્ઞાનને સ્યાદ્યુક્તાે જ્ઞાનં યાેગને સિંવશતે્ ।
ભૂભુર્વાવેચ્ચ સવર્ત્ર પ્રશ્નાત્ તયાવે્યર્વ સ્થ તઃ॥ ૫॥

અનવુાદ - કમર્યાેગ જ્ઞાન સે યુક્ત હાનેા ચાિહઅે અથાર્ત્ વ્ય ક્ત કાે સમઝ તથા
િવવેક કે સાથ કમર્ સ પન્ન કરને ચાિહઅે । િવવેક સે શાસ્ત્રાેક્ત કમર્ કરને
પર મનુ ય કા અ તઃકરણ શદુ્ધ હાેતા હૈ આૈર વહ જ્ઞાન કા અિધકાર બન
તા હૈ । ઇસ પ્રકાર વહ યાેગ સે જ્ઞાન મ પ્રવેશ કરતા હૈ । યાેગ તથા જ્ઞાન

ક સ્થ ત સવર્ત્ર થવી તથા અ તિરક્ષ ક તરહ હાેતી હૈ અથાર્ત્ જસ પ્રકાર
અ તિરક્ષ થવી પર િટકા હાેતા હૈ, ઉસી પ્રકાર જ્ઞાન ભી સામા યતયા િવવેક
સે િકઅે ગઅે શાસ્ત્રાેક્ત કમા પર આ શ્રત હાેતા હૈ । યહ પ્રશ્ન સે વ્યવ સ્થત હાેતા
હૈ િક કાેઈ વ્ય ક્ત કમર્ દ્વારા પર પરા સે માેક્ષ પ્રાપ્ત કરને કા અિધકાર હૈ
અથવા સીધા જ્ઞાન સે ।આપ્તપુ ષ સે ઇસ િવષય મ જબ મુમુ પ્રશ્ન કરતા
હૈ તબ વે ઇસ ક વ્યવસ્થા કરતે હ િક વહ કમર્માગર્ કે દ્વારા અપને લક્ષ્ય
કાે સદ્ધ કરે અથવા સીધે જ્ઞાન માગર્ સે ચલ કર॥ ૫॥

સં મરન્ સવર્સારં તં તદથ કમર્ ક પયન્ ।
તદાદશર્ વમવેા સ તસ્ય ભાવઃ સ અેવ િહ॥ ૬॥

અનવુાદ - સકલ પદાથા કે સારભૂત પરમેશ્વર કા મરણ કરતે હુઅે ઉસકે લઅે
કમર્ કરને ચાિહઅે । તુમ ઉસકે સદશૃ હી હાે અથાર્ત્ તુમ હી પરમાત્મા કે પ્ર ત બ બ
હાે । (માયા ક દૃ ષ્ટ સ)ે તુમ ઉસસે ઉદ્ભૂત હુઅે હાે । તુમ વહી હાે॥ ૬॥

પ તતપાવનઃ શ્રીશઃ પ્રીત: પત્રેઽિપ િપ વત્ ।
ધા તને સસંવે્યઃ સગુણાે િનગુર્ણાેઽિપ સઃ॥ ૭॥
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અનવુાદ - લ મીપ ત પ તતપાવન હ । િપતા કે સદશૃ વે પત્તે સે ભી સ તુષ્ટ
હાે તે હ । ગીતા કે બારહવ અ યાય મ િનિદષ્ટ સાધના સે તથા પ્રણવ કે
દ્વારા ઉનક ઉપાસના કરની ચાિહઅે । વે િનગુર્ણ હાેતે હુઅે ભી સગુણ હ॥ ૭॥

શર રં ક્ષતે્ર મત્યાહુજ્ઞાર્નં સ વવ્યવ સ્થ તઃ(૧) ।
મૂલં જ્ઞેયં પરં બ્રહ્મ જન્માદ્યસ્ય યતાેઽ વયાત્॥ ૮॥

અનવુાદ - શર ર કાે ક્ષતે્ર કહતે હ। અથાર્ત્ જૈસે પશુ પક્ષી સે ખેત ક રક્ષા
કરતે હ વૈસે હી શર ર ક ષડ્ િરપુઆ સે રક્ષા કરની હાેતી હૈ । સ વ ગુણ
મ સ યક્ પ સે સ્થત રહના ’જ્ઞાન’ હૈ। (શ્રીમદ્ભગવદ્ગ તા કે ૧૩ વ અ યાય કે
૭ વ સે લેકર ૧૧ વ શ્લાેક કે પવૂાર્ધર્ તક જ્ઞાન કે સાધના કા પ્ર તપાદન િકયા
ગયા હૈ। ઇ હી ં સાધના કાે ૧૧ વ શ્લાેક કે ઉત્તરાધર્ મ આૈપચાિરક પ સે જ્ઞાન
શ દ સે કહા ગયા હૈ તથા ઉસસે અ ય કાે અજ્ઞાન।) સસંાર કા મૂલ પરબ્રહ્મ
નને યાેગ્ય હૈ (વેદા ત કે પ્રમેય અથાર્ત્ જ્ઞેય કાે ભગવાન્ ૧૨ વ હી શ્લાેક

મ બતલાતે હ)। જગત્ મ અનુગત હાનેે કે કારણ ચૈત ય અથાર્ત્ બ્રહ્મ હી સબકા
મૂલ કારણ હૈ જસસે જગત્ ક ઉ પ ત્ત હાેતી હૈ આૈર જસમ ઉસક સ્થ ત
આૈર લય હાેતે હ। (ઇસ પ્રકાર ક્ષતે્ર, જ્ઞાન તથા જ્ઞેય ઇન તીના કાે ભગવદ્ગ તા
કે ૧૩ વ અ યાય કે સાર પ મ બાબા ને ઇસ શ્લાેક મ કહ િદયા હૈ। ઇસ
પ્રસગં મ ગીતા કે ૧૩ વ અ યાય કા ૧૮ વાઁ શ્લાેક ભી અવધેય હૈ।)॥ ૮॥
૧. સત,્ જ્ઞાન તથા બ્રહ્મ પયાર્ય હ । સ વ અથાર્ત્ સત્તા મ વ્યવ સ્થ ત (સત્તા કે
સાથ તાદા ય હાનેા) હી જ્ઞાન (ક્ષતે્રજ્ઞ) હૈ। અૈસા અથર્ ભી સભંવ હૈ ।

ગુણાહમ બરં યને વ્યા તં વૈ તદ તમ્ ।
યદ્ બુદ્ વા િવરસં સવ યને સ્યાન્મધુરં મધુ॥ ૯॥

અનવુાદ - (તીન સ વ, રજસ્ તથા તમસ)્ ગુણા સે િન મત વસ્ત્ર પી માયા
વહ અ ત વ પ બ્રહ્મ િવશષે પ સે ઢકા હુઆ હૈ । જસકા જ્ઞાન પ્રાપ્ત
કરને કે અન તર અ ય સબ કુછ નીરસ હાે તા હૈ । જસસે મધુ ભી મધુર
હાે તા હૈ॥ ૯॥

તપ ત્યાગાિદ ભ લઙ્ગૈમુર્ ક્તમાગર્ઃ પ્રતીયતે ।
દ ભદાિદ ભ લઙ્ગૈબર્ ધમાગા ન ગ યતે॥ ૧૦॥

અનવુાદ - તપસ્યાઆિદ ચહ્ના સે મુ ક્તમાગર્ અનુભવ મઆને લગતા હૈ । તપ
આિદ કરને વાલા વ્ય ક્ત મુ ક્ત માગર્ કા પ થક હૈ । દ ભ દપર્ આિદ ચહ્ના સે
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બ ધમાગર્ (સસંાર) ચલને યાેગ્ય નહી ં હૈ અથાર્ત્ ઇસ અનથર્પૂણર્ સસંાર કાે પાર
નહી ં િકયા સકતા॥ ૧૦॥

ઇ થં િહ સાધુ વતથા યથા વાં તુ મરેદ્ધિરઃ ।
પિરત્યજ્ય પ્ર ત્ત વા સવર્દૈકં હિર મર॥ ૧૧॥

અનવુાદ - ઇસ પ્રકાર સદ્વ્યવહાર કરાે િક પરમેશ્વર તુમ કાે યાદ કરે
અથાર્ત્ પરમેશ્વર કાે આપ અચ્છે લગાે યા પ્ર ત્ત કાે છાેડ◌़ કર સદા હી હિર
કા મરણ કરાે॥ ૧૧॥

હિરઃ ૐ ત સત્ ।
શ્રીમદ્ભગવદ્ગ તાપાિર તપુ પવાિટકાયાઃ સારમુદૃ્ધત્ય કૃતં
શ્રીકૃ ણાપર્ણ મદં મધુ॥
શ્રીમદ્ભગવદ્ગ તા પી પાિર ત કે પુ પા ક વાિટકા સે સાર િનકાલ
કર શ્રીકૃ ણ કાે યહ મધુ સમિપત િકયા।
ઇ ત મ તરામબાબાિવર ચતં શ્રીગીતાગુહ્યં સ પૂણર્મ્ ।
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