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shrIgItAguhyam The Hidden Secret of the Bhagavad Gita Hindi

ಶ್ರೀಗೀತಾಗುಹ್ಯಂ

ಓಂ ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ .
..ಅಥ ಶ್ರೀಗೀತಾಗುಹ್ಯಂ ..

ಪ್ರಜ್ಞಾವಾದಾನ್ ನಿರಾಕೃತ್ಯ ಗೀತಾಗುಹ್ಯಂ ಪ್ರಗೃಹ್ಯತಾಂ .

ನೈವ ನಾಶೋ ನಿವಾಸೋ ವಾ ಕಸ್ಯಚಿದಿತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ .. 1..

ಅನುವಾದ -ವಿದ್ವತ್ತಾ ಕೀ ಬಾತೇಂ ಛೋಡ಼ ಕರ ಗೀತಾ ಕೇ ಸಾರ ಕೋ ಅಚ್ಛೀ ತರಹ
ಗ್ರಹಣ
ಕರೋ.ಯಹ ನಿಶ್ಚಿತ ಹೈ ಕಿ ಕಿಸೀ ಕಾ ನಾಶ ನಹೀಂ ಹೋತಾ ಅರ್ಥಾತ್ ಆತ್ಮಾ ಕಾ
ನಾಶ
ನಹೀಂ ಹೋತಾ ತಥಾ ಶರೀರ ಕಾ ನಿವಾಸ ಅರ್ಥಾತ್ ಉಸಕಾ ಹಮೇಶಾ ಬನಾ
ರಹನಾ ಸಂಭವ ನಹೀಂ
ಹೈ .ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಯಹ ಹೈ ಕಿ ಬುದ್ಧಿ ವಿಲಾಸ ಛೋಡ಼ ಕರ ಗೀತಾ ಕೇ ಸಾರ ಕೋ
ಸಮಝ
ಕರ ಇಸ ನಾಶವಾನ್ ಶರೀರ ತಥಾ ಮನ ಕೋ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಕೇ ಅನುಸಂಧಾನಮೇಂ
ಲಗಾ ದೇನಾ
ಚಾಹಿಏ .. 1..

ಪ್ರಿಯಮಾಣಂ ಹಿ ಕೋ ರಕ್ಷೇತ್ ಕೋಽವಧ್ಯಂ ಹಂತುಮರ್ಹತಿ .

ಅಸದಸದ್ಧಿ ಸತ್ಸಚ್ಚ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುರ್ನ ತತ್ತ್ವತಃ .. 2..
ಅನುವಾದ -ಮರತೇ ಹುಏ ಕೀ ಅರ್ಥಾತ್ ನಾಶವಾನ್ ಶರೀರ ಕೀ ಕೌನ ರಕ್ಷಾ ಕರ
ಸಕತಾ
ಹೈ?ಅವಧ್ಯ ಅರ್ಥಾತ್ಅನಶ್ವರ ಆತ್ಮಾ ಕೋ ಕೌನಮಾರ ಸಕತಾ ಹೈ?ಅಭಿಪ್ರಾಯ
ಯಹ
ಹೈ ಕಿ ಶರೀರ ಕೋ ಕೋಈ ಬಚಾ ನಹೀಂ ಸಕತಾ ಔರ ನ ಹೀ ಕೋಈ ನಿತ್ಯ ಆತ್ಮಾ
ಕಾ ನಾಶ
ಕರ ಸಕತಾ ಹೈ .ಅಸತ್ ಅಸತ್ ಹೀ ರಹತಾ ಹೈ ಔರ ಸತ್ ಸತ್ ಹೀ .ಆತ್ಮಾ ಸತ್
ಹೈ,ವಹ ಅಸತ್ ನಹೀಂ ಹೋ ಸಕತಾ ಅರ್ಥಾತ್ ಉಸಕಾ ಅಭಾವ ನಹೀಂ ಹೋ
ಸಕತಾ ಔರ ಜಗತ್
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ಶ್ರೀಗೀತಾಗುಹ್ಯಂ

ಕಭೀ ಸತ್ ನಹೀಂ ಹೋ ಸಕತಾ ಅರ್ಥಾತ್ ತೀನೋಂ ಕಾಲೋಂ ಮೇಂ ಉಸಕೀ
ಸತ್ತಾ ನಹೀಂ ಹೋತೀ .

ಜನ್ಮ ತಥಾಮೃತ್ಯು ವಾಸ್ತವಮೇಂ ನಹೀಂ ಹೋತೀ ಕ್ಯೋಂಕಿ ಸನಾತನ ತತ್ತ್ವ ತೋ
ಏಕ ಹೀ
ಹೈ .. 2..
ಕರ್ತವ್ಯಶ್ಚೇದ್ಧಿ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಸಂಗ್ರಾಮಃ ಸ್ವಜನೈರಪಿ .

ನಿಷ್ಪಕ್ಷೋ ನಿರ್ಮಮೋ ಭೂತ್ವಾ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶಾಸನಸ್ಥವತ್ .. 3..

ಅನುವಾದ - ಕರ್ತವ್ಯ ತೋ ಕರನಾ ಹೀ ಚಾಹಿಏ .ಯದಿಅಪನೇ ಸಂಬಂಧಿಯೋಂ
ಸೇ ಸಂಗ್ರಾಮ
ಕರನಾ ಕರ್ತವ್ಯ ಪಕ್ಷಮೇಂ ಆತಾ ಹೈ ತೋ ಅಪನೇ ಲೋಗೋಂ ಸೇ ಭೀ ಸಂಗ್ರಾಮ
ಕರನೇ ಮೇಂ ಹಿಚಕನಾ
ನಹೀಂ ಚಾಹಿಏ .ನಿಷ್ಪಕ್ಷ ತಥಾ ಮಮತಾರಹಿತ ಹೋಕರ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶ ಕೀ ತರಹ
ವ್ಯವಹಾರ
ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ .. 3..

ಕೌಶಲೇನ ಕ್ರಿಯಾ ಕಾರ್ಯಾಯಜ್ಞಭಾವಾನ್ಮುಮುಕ್ಷುಣಾ .

ಮಾಯಾಚಕ್ರ ವಿವರ್ತೇತ ಮಾಯಾಽಕ್ರಿಯಂ ವಿಯೋಜಯೇತ್ .. 4..

ಅನುವಾದ - ಮೋಕ್ಷ ಕೇ ಇಚ್ಛುಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೋ ಯಜ್ಞ ಕೀ ಭಾವನಾ ಸೇ ಯುಕ್ತ
ಹೋಕರ
ಕುಶಲತಾಪೂರ್ವಕ ಅರ್ಥಾತ್ ಸಮತ್ವಬುದ್ಧಿ ಸೇ ಯುಕ್ತ ಹೋಕರ ಕರ್ಮ ಕರನಾ
ಚಾಹಿಏ .

ಮಾಯಾಚಕ್ರ ಘೂಮತಾ ರಹತಾ ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ಅಕರ್ಮಮೇಂ ಆಸಕ್ತ ಮನುಷ್ಯ
ಕೋ ಮಾಯಾ ಕರ್ಮ ಮೇಂ
ಲಗಾ ದೇತೀ ಹೈ . ನೈಷ್ಕರ್ಮ್ಯ ಮೇಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೋ ಮಾಯಾ ಅಪನೇ ಸೇ
ಪೃಥಕ್ ಕರ ದೇತೀ
ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ಮುಕ್ತ ಕರ ದೇತೀ ಹೈ .. 4..
ಯೋಗೋ ಜ್ಞಾನೇನ ಸ್ಯಾದ್ಯುಕ್ತೋ ಜ್ಞಾನಂಯೋಗೇನ ಸಂವಿಶೇತ್ .

ಭೂರ್ಭುವೋವಚ್ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರಶ್ನಾತ್ ತಯೋರ್ವ್ಯವಸ್ಥಿತಿಃ .. 5..
ಅನುವಾದ - ಕರ್ಮಯೋಗ ಜ್ಞಾನ ಸೇ ಯುಕ್ತ ಹೋನಾ ಚಾಹಿಏ ಅರ್ಥಾತ್ ವ್ಯಕ್ತಿ
ಕೋ ಸಮಝ ತಥಾ
ವಿವೇಕ ಕೇ ಸಾಥ ಕರ್ಮ ಸಂಪನ್ನ ಕರನೇ ಚಾಹಿಏ .ವಿವೇಕ ಸೇ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಕರ್ಮ
ಕರನೇ
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ಪರ ಮನುಷ್ಯ ಕಾ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧ ಹೋತಾ ಹೈ ಔರ ವಹ ಜ್ಞಾನ ಕಾ ಅಧಿಕಾರೀ
ಬನ
ಜಾತಾ ಹೈ .ಇಸಪ್ರಕಾರ ವಹಯೋಗಸೇ ಜ್ಞಾನಮೇಂಪ್ರವೇಶ ಕರತಾ ಹೈ .ಯೋಗ
ತಥಾ ಜ್ಞಾನ
ಕೀ ಸ್ಥಿತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಪೃಥಿವೀ ತಥಾ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಕೀ ತರಹ ಹೋತೀ ಹೈ ಅರ್ಥಾತ್ ಜಿಸ
ಪ್ರಕಾರ
ಅಂತರಿಕ್ಷ ಪೃಥಿವೀ ಪರ ಟಿಕಾ ಹೋತಾ ಹೈ, ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಜ್ಞಾನ ಭೀ
ಸಾಮಾನ್ಯತಯಾ ವಿವೇಕ
ಸೇ ಕಿಏ ಗಏ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಕರ್ಮೋಂ ಪರ ಆಶ್ರಿತ ಹೋತಾ ಹೈ . ಯಹ ಪ್ರಶ್ನ ಸೇ
ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಹೋತಾ
ಹೈ ಕಿ ಕೋಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕರ್ಮ ದ್ವಾರಾ ಪರಂಪರಾ ಸೇ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರನೇ ಕಾ
ಅಧಿಕಾರೀ ಹೈ
ಅಥವಾ ಸೀಧಾ ಜ್ಞಾನ ಸೇ .ಆಪ್ತಪುರುಷ ಸೇ ಇಸ ವಿಷಯಮೇಂ ಜಬಮುಮುಕ್ಷು
ಪ್ರಶ್ನ ಕರತಾ
ಹೈ ತಬ ವೇ ಇಸ ಕೀ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕರತೇ ಹೈಂ ಕಿ ವಹ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ ಕೇ ದ್ವಾರಾ
ಅಪನೇ ಲಕ್ಷ್ಯ
ಕೋ ಸಿದ್ಧ ಕರೇ ಅಥವಾ ಸೀಧೇ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗ ಸೇ ಚಲ ಕರ .. 5..

ಸಂಸ್ಮರನ್ ಸರ್ವಸಾರಂ ತಂ ತದರ್ಥಂ ಕರ್ಮ ಕಲ್ಪಯನ್ .

ತದಾದರ್ಶಸ್ತ್ವಮೇವಾಸಿ ತಸ್ಯ ಭಾವಃ ಸ ಏವ ಹಿ .. 6..

ಅನುವಾದ -ಸಕಲ ಪದಾರ್ಥೋಂ ಕೇ ಸಾರಭೂತ ಪರಮೇಶ್ವರ ಕಾ ಸ್ಮರಣ ಕರತೇ
ಹುಏ ಉಸಕೇ ಲಿಏ
ಕರ್ಮ ಕರನೇ ಚಾಹಿಏ . ತುಮ ಉಸಕೇ ಸದೃಶ ಹೀ ಹೋ ಅರ್ಥಾತ್ ತುಮ ಹೀ
ಪರಮಾತ್ಮಾ ಕೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ
ಹೋ . (ಮಾಯಾ ಕೀ ದೃಷ್ಟಿ ಸೇ) ತುಮ ಉಸಸೇ ಉದ್ಭೂತ ಹುಏ ಹೋ . ತುಮ
ವಹೀ ಹೋ .. 6..

ಪತಿತಪಾವನಃ ಶ್ರೀಶಃ ಪ್ರೀತ:ಪತ್ರೇಽಪಿ ಪಿತೃವತ್ .

ಧಾಮೃತೇನ ಸಂಸೇವ್ಯಃ ಸಗುಣೋ ನಿರ್ಗುಣೋಽಪಿ ಸಃ .. 7..
ಅನುವಾದ - ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ಪತಿತಪಾವನ ಹೈಂ . ಪಿತಾ ಕೇ ಸದೃಶ ವೇ ಪತ್ತೇ ಸೇ ಭೀ
ಸಂತುಷ್ಟ
ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ .ಗೀತಾ ಕೇ ಬಾರಹವೇಂ ಅಧ್ಯಾಯಮೇಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಾಧನೋಂ
ಸೇ ತಥಾ ಪ್ರಣವ ಕೇ
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ದ್ವಾರಾ ಉನಕೀ ಉಪಾಸನಾ ಕರನೀ ಚಾಹಿಏ .ವೇ ನಿರ್ಗುಣ ಹೋತೇ ಹುಏ ಭೀ
ಸಗುಣ ಹೈಂ .. 7..

ಶರೀರಂ ಕ್ಷೇತ್ರಮಿತ್ಯಾಹುರ್ಜ್ಞಾನಂ ಸತ್ತ್ವವ್ಯವಸ್ಥಿತಿಃ(1) .
ಮೂಲಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಯತೋಽನ್ವಯಾತ್ .. 8..

ಅನುವಾದ -ಶರೀರ ಕೋ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕಹತೇ ಹೈಂ.ಅರ್ಥಾತ್ಜೈಸೇ ಪಶು ಪಕ್ಷೀ ಸೇ ಖೇತ
ಕೀ ರಕ್ಷಾ
ಕರತೇ ಹೈಂ ವೈಸೇ ಹೀ ಶರೀರ ಕೀ ಷಡ್ ರಿಪುಓಂ ಸೇ ರಕ್ಷಾ ಕರನೀ ಹೋತೀ ಹೈ .
ಸತ್ತ್ವ ಗುಣ
ಮೇಂ ಸಮ್ಯಕ್ ರೂಪ ಸೇ ಸ್ಥಿತ ರಹನಾ ’ಜ್ಞಾನ’ಹೈ. (ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಕೇ 13ವೇಂ
ಅಧ್ಯಾಯ ಕೇ
7ವೇಂ ಸೇ ಲೇಕರ 11ವೇಂ ಶ್ಲೋಕ ಕೇ ಪೂರ್ವಾರ್ಧ ತಕ ಜ್ಞಾನ ಕೇ ಸಾಧನೋಂ ಕಾ
ಪ್ರತಿಪಾದನ ಕಿಯಾ
ಗಯಾ ಹೈ. ಇನ್ಹೀಂ ಸಾಧನೋಂ ಕೋ 11 ವೇಂ ಶ್ಲೋಕ ಕೇ ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಮೇಂ
ಔಪಚಾರಿಕ ರೂಪ ಸೇ ಜ್ಞಾನ
ಶಬ್ದ ಸೇ ಕಹಾ ಗಯಾಹೈ ತಥಾಉಸಸೇಅನ್ಯ ಕೋ ಅಜ್ಞಾನ.)ಸಂಸಾರ ಕಾಮೂಲ
ಪರಬ್ರಹ್ಮ
ಜಾನನೇ ಯೋಗ್ಯ ಹೈ (ವೇದಾಂತ ಕೇ ಪ್ರಮೇಯ ಅರ್ಥಾತ್ ಜ್ಞೇಯ ಕೋ
ಭಗವಾನ್ 12ವೇಂ ಹೀ ಶ್ಲೋಕ
ಮೇಂ ಬತಲಾತೇ ಹೈಂ). ಜಗತ್ ಮೇಂ ಅನುಗತ ಹೋನೇ ಕೇ ಕಾರಣ ಚೈತನ್ಯ
ಅರ್ಥಾತ್ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೀ ಸಬಕಾ
ಮೂಲಕಾರಣಹೈ ಜಿಸಸೇಜಗತ್ಕೀಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೋತೀ ಹೈ ಔರಜಿಸಮೇಂಉಸಕೀ
ಸ್ಥಿತಿ
ಔರ ಲಯ ಹೋತೇ ಹೈಂ. (ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಕ್ಷೇತ್ರ,ಜ್ಞಾನ ತಥಾ ಜ್ಞೇಯ ಇನ ತೀನೋಂ
ಕೋ ಭಗವದ್ಗೀತಾ
ಕೇ 13ವೇಂ ಅಧ್ಯಾಯ ಕೇ ಸಾರ ರೂಪ ಮೇಂ ಬಾಬಾಜೀ ನೇ ಇಸ ಶ್ಲೋಕ ಮೇಂ
ಕಹ ದಿಯಾ ಹೈ.ಇಸ
ಪ್ರಸಂಗ ಮೇಂ ಗೀತಾ ಕೇ 13ವೇಂ ಅಧ್ಯಾಯ ಕಾ 18ವಾಁ ಶ್ಲೋಕ ಭೀ ಅವಧೇಯ
ಹೈ.).. 8..
1. ಸತ್, ಜ್ಞಾನ ತಥಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರ್ಯಾಯ ಹೈಂ . ಸತ್ತ್ವ ಅರ್ಥಾತ್ ಸತ್ತಾ ಮೇಂ
ವ್ಯವಸ್ಥಿತಿ (ಸತ್ತಾ ಕೇ
ಸಾಥ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಹೋನಾ)ಹೀ ಜ್ಞಾನ (ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ)ಹೈ.ಐಸಾ ಅರ್ಥ ಭೀ ಸಂಭವ ಹೈ .
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ಗುಣಾಹಮಂಬರಂಯೇನ ವ್ಯಾವೃತಂ ವೈ ತದಮೃತಂ .

ಯದ್ಬುದ್ಧ್ವಾ ವಿರಸಂ ಸರ್ವಂಯೇನ ಸ್ಯಾನ್ಮಧುರಂ ಮಧು .. 9..

ಅನುವಾದ - (ತೀನ ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್ ತಥಾ ತಮಸ್) ಗುಣೋಂ ಸೇ ನಿರ್ಮಿತ
ವಸ್ತ್ರರೂಪೀ ಮಾಯಾ
ವಹ ಅಮೃತಸ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಶೇಷರೂಪ ಸೇ ಢಕಾ ಹುಆ ಹೈ . ಜಿಸಕಾ ಜ್ಞಾನ
ಪ್ರಾಪ್ತ
ಕರನೇ ಕೇ ಅನಂತರ ಅನ್ಯ ಸಬ ಕುಛ ನೀರಸ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ . ಜಿಸಸೇ ಮಧು
ಭೀ ಮಧುರ
ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ .. 9..
ತಪಸ್ತ್ಯಾಗಾದಿಭಿರ್ಲಿಂಗೈರ್ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗಃ ಪ್ರತೀಯತೇ .
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