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shrImad gItAsAraH

மth³ கீ³தாஸார:

ப⁴க³வாiνவாச –

கீ³தாஸாரmh phரவயா அrhஜுநாேயாதி³தmh ரா ।
அShடாŋhக³ேயாக³khதாthமா ஸrhவேவதா³nhதபாரக:³ ॥ 1॥
ஆthமலாப: ◌⁴ பேரா நாnhய ஆthமா ேத³ஹாதி³வrhத:।
பாதி³ேநா ேத³ஹாnhத:கரணthவாதி³ேலாசநmh ॥ 2॥
விjhஞாநரத: phராண:ஸுஷுphேதாऽஹmh phரதீயேத ।
நாஹமாthமா ச :³கா²தி³ஸmhஸாராதி³ஸமnhவயாth ॥ 3॥
வி⁴ம இவ தீ³phதாrhசிராதீ³phத இவ தீ³phதிமாnh ।
ைவth³ேதாऽkh³நிவாகாேஶ ’thஸŋhேக³ஆthமநாऽऽthமநி ॥ 4॥
ேராthராதீ³நி ந பயnhதி shவmh shவமாthமாநமாthமநா ।
ஸrhவjhஞ:ஸrhவத³rhஶீ ச ேthரjhஞshதாநி பயதி ॥ 5॥
ஸதா³ phரகாஶேத யாthமா பேட தீ³ேபா ஜலnhநிவ ।
jhஞாநiµthபth³யேத mhஸாmh யாth பாபshய கrhமண: ॥ 6॥
யதா²த³rhஶதலphரkh²ேய பயthயாthமாநமாthமநி ।
இnhth³யாணீnhth³யாrhதா²mhச மஹா⁴தாநி பசகmh ॥ 7॥
மேநா³th³தி⁴ரஹŋhகாரமvhயkhதmh ஷshததா² ।
phரஸŋhkh²யாநபராvhயாphேதா விiµkhேதா ப³nhத⁴ைநrhப⁴ேவth ॥ 8॥
இnhth³யkh³ராமமகி²லmh மநஸாபி⁴நிேவய ச ।
மநைசவாphயஹŋhகாேர phரதிShடா²phய ச பாNhட³வ ॥ 9॥
அஹŋhகாரmh ததா² ³th³ெதௗ⁴ ³th³தி⁴mh ச phரkh’தாவபி ।
phரkh’திmh ேஷ shதா²phய ஷmh ph³ரமணி nhயேஸth ॥ 10॥
நவth³வாரத³mh ேக³ஹmh திsh’mh பசஸாகmh ।
ேthரjhஞாதி⁴Sh²தmh விth³வாnh ேயா ேவத³ஸ பர: கவி: ॥ 11॥
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மth³ கீ³தாஸார:

அவேமத⁴ஸஹshராணி வாஜேபயஶதாநி ச ।
jhஞாநயjhஞshய ஸrhவாணி கலாmh நாrhஹnhதி ேஷாட³ஶீmh ॥ 12॥
ப⁴க³வாiνவாச –

யமச நியம: பாrhத²ஆஸநmh phராணஸmhயம: ।
phரthயாஹாரshததா² th◌⁴யாநmh தா⁴ரrhஜுந ஸphத ।
ஸமாதி⁴விதி⁴ சாShடாŋhேகா³ ேயாக³ உkhேதா விiµkhதேய ॥ 13॥
காேயந மநஸா வாசா ஸrhவ⁴ேதஷு ஸrhவதா³ ।
mhஸாவிராமேகா த⁴rhேமா யmhஸா பரமmh ஸுக²mh ॥ 14॥
விதி⁴நா யா ப⁴ேவth³தி⁴mhஸா ஸா thவmhஸா phரகீrhதிதா ।
ஸthயmh ph³யாth phயmh ph³யாnhந ph³யாthஸthயமphயmh ।
phயmh ச நாnh’தmh ph³யாேத³ஷ த⁴rhம:ஸநாதந: ॥ 15॥
யchச th³ரvhயாபஹரணmh ெசௗrhயாth³வாத² ப³ேலந வா ।
shேதயmh தshயாநாசரணmh அshேதயmh த⁴rhமஸாத⁴நmh ॥ 16॥
கrhம மநஸா வாசா ஸrhவாவshதா²ஸு ஸrhவதா³।
ஸrhவthர ைம²நthயாக³mh ph³ரமசrhயmh phரசேத ॥ 17॥
th³ரvhயாமphயநாதா³நமாபthshவபி தேத²chச²யா ।
அபkh³ரஹthயாஹுshதmh phரயthேநந வrhஜேயth ॥ 18॥
th³விதா⁴ ெஶௗசmh mh’jhஜலாph◌⁴யாmh பா³யmh பா⁴வாத³தா²nhதரmh।
யth³’chசா²லாப⁴தshSh:ஸnhேதாஷ:ஸுக²லணmh ॥ 19॥
மநஸேசnhth³யாmh ச ஐகாkh³rhயmh பரமmh தப: ।
ஶரேஶாஷணmh வாபி kh’chch²ரசாnhth³ராயதி³பி:◌⁴ ॥ 20॥
ேவதா³nhதஶதth³யphரணவாதி³ ஜபmh ³தா: ◌⁴ ।
ஸththவஶுth³தி⁴கரmh mhஸாmh shவாth◌⁴யாயmh பசேத ॥ 21॥
shதிshமரணஜாதி³ வாŋhமந:காயகrhமபி: ◌⁴ ।
அநிசலா ஹெரௗ ப⁴khதிேரததீ³வரசிnhதநmh ॥ 22॥
ஆஸநmh shவshதிகmh phேராkhதmh பth³மமrhதா⁴ஸநshததா² ।
phராண:shவேத³ஹேஜா வாராராமshதnhநிேராத⁴நmh ॥ 23॥
இnhth³யாmh விசரதாmh விஷேயஷு thவஸthshவிவ ।
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மth³ கீ³தாஸார:

நிேராத: ◌⁴ phேராchயேத ஸth³பி: ◌⁴ phரthயாஹாரsh பாNhட³வ ॥ 24॥
rhதாrhதph³ரமபசிnhதநmh th◌⁴யாநiµchயேத ।
ேயாகா³ரmhேப⁴ rhதஹmh அrhதமபி சிnhதேயth ॥ 25॥
அkh³நிமNhட³லமth◌⁴யshேதா² வாrhேத³வசrh⁴ஜ: ।
ஶŋhக²சkhரக³தா³பth³மkhத: ெகௗshப⁴ஸmhத: ॥ 26॥
வநமா ெகௗshேப⁴ந ரேதாऽஹmh ph³ரமஸmhjhஞக: ।
தா⁴ரேணthchயேத ேசயmh தா⁴rhயேத யnhமேநாலேய ॥ 27॥
அஹmh ph³ரேமthயவshதா²நmh ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ।
அஹmh ph³ரமாsh வாkhயாchச jhஞாநாnhேமாோ ப⁴ேவnhnh’mh ॥ 28॥
ரth³த⁴யாநnhத³ைசதnhயmh லயிthவா shதி²தshய ச ।
ph³ரமாஹமshmhயஹmh ph³ரம அஹmh-ph³ரம-பதா³rhத²ேயா: ॥ 29॥
ஹவாச –

கீ³தாஸாரதி phேராkhதmh விதி⁴நாபி மயா தவ ।
ய: பேட²th ஶ ◌்’iΝயாth³வாபி ேஸாऽபி ேமாமவாphiνயாth ॥ 30॥
இதி ph³ரமவிth³யாயாmh ேயாக³ஶாshthேர kh’Shrhஜுநஸmhவாேத³
மth³கீ³தாஸார:ஸமாphத: ॥
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