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shrImad gItAsAraH

మ రః

భగ చ –

రం పవ అ తం ।
అ ఙ గ సర న రగః ॥ ౧॥
ఆత భః ప న ఆ వ తః।

నఃకరణ చన ॥ ౨॥
నర తః ణః ఽహం ప య ।
హ చ ః సం సమన ॥ ౩॥
మ ఇవ ప ఇవ ।

ౖ ఽ హృత ఆత ఽఽత ॥ ౪॥
న పశ స ం స న త ।

సర జః సర ద చ తజ పశ ॥ ౫॥
స ప శ ప జల వ ।
న త ద ం ం పస కర ణః ॥ ౬॥

య దర తలప పశ న త ।
ఇ ంశ మ పఞ క ॥ ౭॥
మ రహ రమవ కం షస ।
పసం నప బనౖ ర ॥ ౮॥
ఇ య మమ లం మన శ చ ।
మనౖ ప హ ప ప చ ణవ ॥ ౯॥
అహ రం త ం చ పకృ వ ।
పకృ ం ప షం బహ న ॥ ౧౦॥
నవ ర దం హం సౄ ం పఞ క ।
త తం ద స పరః క ః ॥ ౧౧॥
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అశ ధసహ జ యశ చ ।
నయజస స క ం ర డ ॥ ౧౨॥
భగ చ –

యమశ యమః ర ఆసనం ణసంయమః ।
ప రస నం ర న సప ।
స గ ఉ క ॥ ౧౩॥

న మన సర సర ।
ం మ ధ హ ం పరమం ఖ ॥ ౧౪॥

భ ం త ం ప ।
సత ం యం న త త మ య ।
యం చ నృతం ష ధర ః స తనః ॥ ౧౫॥
యచ ద పహరణం థ బ న ।
యం త చరణం అ యం ధర ధన ॥ ౧౬॥
కర మన స వ సర ।
సర త ౖ న గం బహ చర ం పచ ॥ ౧౭॥
ద మప న పత త చ ।
అప గహ సం పయ న వర ॥ ౧౮॥

చం మృజ ం హ ం ద నర ।
యదృ భత ః స షః ఖల ణ ॥ ౧౯॥
మనస ం చ ఐ గ ం పరమం తపః ।
శ ర షణం కృచ య ః ॥ ౨౦॥

నశత యపణ జపం ః ।
సత కరం ం ం యం ప చ ॥ ౨౧॥

స రణ ఙ నః యకర ః ।
అ శ హ భ త శ ర నన ॥ ౨౨॥
ఆసనం స కం కం పద మ సనస ।
ణః స హ మస ధన ॥ ౨౩॥
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ఇ ం చర ం ష త స వ ।
ధః చ స ః ప ర ణవ ॥ ౨౪॥

రబహ ప ననం న చ ।
ర రహ ం అ రమ న ॥ ౨౫॥

అ మణలమధ వశ జః ।
శంఖచకగ పద కః భసం తః ॥ ౨౬॥
వన న ర ఽహం బహ సంజకః ।
ర చ యం ర యన ల ॥ ౨౭॥

అహం బ త వ నం స ర య ।
అహం బ చ భ న ృ ॥ ౨౮॥
శద ననౖ తన ం ల తస చ ।
బ హమస హం బహ అహం-బహ -ప ర ః ॥ ౨౯॥
హ చ –

ర కం మ తవ ।
యః ప శ ◌ృ ఽ మ ॥ ౩౦॥
ఇ బహ ం గ కృ నసం
మ రః స పః ॥
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