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Uttara Gita

ઉત્તરગીતા

અથ પ્રથમાેઽʱયાયઃ
(અખʫડં સ͏ચ્ચદાનʳદમવાઙ્મનસગાેચરમ્ ।
આત્માનમ͊ખલાધારમાશ્રયેઽભીષ્ટ͊સદ્ધયે॥)

અજુર્ન ઉવાચ -

યદેકં િનˊકલં બ્રહ્મવ્યાેમાતીતં િનરʦજનમ્ ।
અપ્રતક્યર્મિવજ્ઞેયં િવનાશાેʭપ͉ત્તવ͉જ͚͛તમ્॥ ૧॥
કૈવલ્યં કેવલં શાʳતં શદુ્ધમત્યʳતિનમર્લમ્ ।
કારણં યાેગિનમુર્ક્તં હેતુસાધનવ͉જ͚͛તમ્॥ ૨॥
હૃદયાʿબુજમʱયસ્થં જ્ઞાનજ્ઞેયˌવ̘પકમ્ ।
તʬક્ષણાદેવ મુચ્યેત યજ્જ્ઞાનાદ્બ્રૂિહ કેશવ॥ ૩॥
શ્રીભગવાનવુાચ -

સાધુ ʷ͆ષં્ટ મહાબાહાે બુ͉દ્ધમાન͊સ પાʫડવ
યન્માં ʷ͆ચ્છ͊સ ત˹વાથર્મશષંે પ્રવદાʿયહમ્॥ ૪॥
આત્મમʳત્રસ્ય હંસસ્ય પરˍપરસમʳવયાત્ ।
યાેગને ગતકામાનાં ભાવના બ્રહ્મ ચક્ષતે॥ ૫॥
શર͒િરણામજસ્યાʳતં હંસʬવં પારદશર્નમ્ ।
હંસાે હંસાક્ષરં ચૈતʬકૂટસં્થ યત્તદક્ષરમ્ ।
ત͈દ્વદ્વાનક્ષરં પ્રાʷય જહ્યાન્મરણજન્મની॥ ૬॥
કાક͒મખું કકારાʳતમુકારશ્ચેતનાકૃ͈તઃ ।
અકારસ્ય તુ લુપ્તસ્ય કાેઽથર્ઃ સʿપ્ર͈તપદ્યતે॥ ૭॥
ગચ્છં͏ˍતષ્ઠʴસદા કાલં વાયુˌવીકરણં પરમ્ ।
સવર્કાલપ્રયાેગને સહસ્રાયુભર્વેન્નરઃ॥ ૮॥
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ઉત્તરગીતા

યાવʭપˈયેʭખગાકારં તદાકારં િવ͉ચʳતયેત્ ।
ખમʱયે કુ̗ ચાત્માનમાત્મમʱયે ચ ખં કુ̗ ।
આત્માનં ખમયં કૃʬવા ન િક͐ʦચદિપ ͉ચʳતયેત્॥ ૯॥
͏સ્થરબુ͉દ્ધરસʿમૂઢાે બ્રહ્મિવદ્બ્રહ્મ͌ણ ͏સ્થતઃ ।
બિહવ્યાͭમ͏સ્થતં િનતં્ય નાસાગ્રે ચ વ્યવ͏સ્થતમ્ ।
િનˊકલં તં િવ̒નીયાચ્છ્વાસાે યત્ર લયં ગતઃ॥ ૧૦॥
પુટદ્વયિવિનમુર્ક્તાે વાયુયર્ત્ર િવલીયતે ।
તત્ર સસંં્થ મનઃ કૃʬવા તં ʱયાયેʭપાથર્ ઈશ્વરમ્ । ૧૧
િનમર્લં તં િવ̒નીયાʭષડૂ͈મ͚͛રિહતં ͊શવમ્ ।
પ્રભાશૂr યં મનઃશૂr યં બુ͉દ્ધશૂr યં િનરામયમ્ । ૧૨
સવર્શૂr યં િનરાભાસં સમાિધˍતસ્ય લક્ષણમ્ ।
િત્રશૂr યં યાે િવ̒નીયાʭસ તુ મુચ્યેત બʳધનાત્ । ૧૩
ˌવયમુચ્ચ͈લતે દેહે દેહી ʳયˍતસમાિધના ।
િનશ્ચલં ત͈દ્વ̒નીયાʭસમાિધસ્થસ્ય લક્ષણમ્ । ૧૪
અમાતં્ર શʽદરિહતં ˌવરવ્યʦજનવ͉જ͚͛તમ્ ।
͊બʳદુનાદકલાતીતં યˍતં વેદ સ વેદિવત્ । ૧૫
પ્રાપ્તે જ્ઞાનને િવજ્ઞાને જ્ઞેયે ચ હૃિદ સં͏ સ્થતે ।
લʽધશા͍ʳતપદે દેહે ન યાેગાે નવૈ ધારણા । ૧૬
યાે વેદાદાૈ ˌવરઃ પ્રાેક્તાે વેદાʳતે ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ।
તસ્ય પ્રકૃ͈તલીનસ્ય યઃ પરઃ સ મહેશ્વરઃ । ૧૭
નાવાથ͟ ચ ભવેત્તાવદ્યાવʭપારં ન ગચ્છ͈ત ।
ઉત્તીણͭ ચ સિરʭપારે નાવયા િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્॥ ૧૮॥
ગ્રʴથમʾયસ્ય મેધાવી જ્ઞાનિવજ્ઞાનતʭપરઃ ।
પલાલ͈મવ ધાʳયાથ͟ ત્યજેદ્ગ્રʴથમશષેતઃ॥ ૧૯॥
ઉલ્કાહˍતાે યથા ક͊શ્ચદ્દ્રવ્યમાલાેક્ય તાં ત્યજેત્ ।
જ્ઞાનને જ્ઞેયમાલાેક્ય પશ્ચાજ્જ્ઞાનં પિરત્યજેત્॥ ૨૦॥
યથાʿ͆તને ʬ͆પ્તસ્ય પયસા િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્ ।
અેવં તં પરમં જ્ઞાʬવા વેદૈનાર્͏ˍત પ્રયાજેનમ્॥ ૨૧॥
જ્ઞાનાʿ͆તને ʬ͆પ્તસ્ય કૃતકૃત્યસ્ય યાે͉ગનઃ ।
ન ચા͏ˍત િક͐ʦચʬકતર્વ્યમ͏ˍત ચેન્ન સ ત˹વિવત્॥ ૨૨॥
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તૈલધારા͈મવા͎ચ્છન્નં દ͑ઘર્ઘʫટાિનનાદવત્ ।
અવાચ્યં પ્રણવસ્યાગ્રં યˍતં વેદ સ વેદિવત્॥ ૨૩॥
આત્માનમર͌ ͔ણ͕ કૃʬવા પ્રણવં ચાેત્તરાર͌ણમ્ ।
ʱયાનિનમર્થનાʾયાસાદેવં પˈયેિન્નગૂઢવત્॥ ૨૪॥
તાદશૃં પરમં ̘પં ˍમરેʭપાથર્ હ્યનʳયધીઃ ।
િવધૂમા͉ગ્ʶ̓િનભં દેવં પˈયેદʳત્યʳતિનમર્લમ્॥ ૨૫॥
દૂરસ્થાેઽિપ ન દૂરસ્થઃ િપʫડસ્થઃ િપʫડવ͉જ͚͛તઃ ।
િવમલઃ સવર્દા દેહી સવર્વ્યાપી િનરʦજનઃ॥ ૨૬॥
કાયસ્થાેઽિપ ન કાયસ્થઃ કાયસ્થાેઽિપ ન ̒યતે ।
કાયસ્થાેઽિપ ન ભુʦ̒નઃ કાયસ્થાેઽિપ ન બʱયતે॥ ૨૭॥
(કાયસ્થાેઽિપ ન ͈લપ્તઃ સ્યાʬકાયસ્થાેઽિપ ન બાʱયતે ।)
͈તલમʱયે યથા તૈલં ક્ષીરમʱયે યથા ઘ્͆તમ્ ।
પુ̀ પમʱયે યથા ગʳધઃ ફલમʱયે યથા રસઃ । ૨૮
તથા સવર્ગતાે દેહી દેહમʱયે વ્યવ͏સ્થતઃ ।
મનસ્થાે દે͊શનાં દેવાે મનાેમʱયે વ્યવ͏સ્થતઃ ।
કાષ્ઠા͉ગ્ʶ̓વʭપ્રકાશતે આકાશે વાયવુચ્ચરેત્॥ ૨૯॥
મનસં્થ મનમʱયસં્થ મʱયસ્થં મનવ͉જ͚͛તમ્ ।
મનસા મનઆલાેક્ય ˌવયં ͊સʱય͍ʳત યાે͉ગનઃ॥ ૩૦॥
આકાશં માનસં કૃʬવા મનઃ કૃʬવા િનરાˍપદમ્ ।
િનશ્ચલં ત͈દ્વ̒નીયાʭસમાિધસ્થસ્ય લક્ષણમ્॥ ૩૧॥
યાેગાʿ͆તરસં પીʬવા વાયુભક્ષઃ સદા સખુી ।
યમમʾયસ્યતે િનતં્ય સમાિધʿ͆ર્ત્યુનાશકૃત્॥ ૩૨॥
ઊʱવર્શૂr યમધઃશૂr યં મʱયશૂr યં યદાત્મકમ્ ।
સવર્શૂr યં સ આત્મે͈ત સમાિધસ્થસ્ય લક્ષણમ્ ।
શૂr યભાિવતભાવાત્મા પુʫયપાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૩૩॥
અજુર્ન ઉવાચ-
અદૃ̍ યે ભાવના ના͏ˍત દૃ̍ યમેત͈દ્વનˈય͈ત ।
અવણર્મˌવરં બ્રહ્મ કથં ʱયાય͍ʳત યાે͉ગનઃ॥ ૩૪॥
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શ્રીભગવાનવુાચ-
ઊʱવર્પૂણર્મધઃપૂણ͜ મʱયપૂણ͜ યદાત્મકમ્ ।
સવર્પૂણ͜ સ આત્મે͈ત સમાિધસ્થસ્ય લક્ષણમ્॥ ૩૫॥
અજુર્ન ઉઅવાચ-
સાલʿબસ્યાʷયિનત્યʬવં િનરાલʿબસ્ય શૂr યતા ।
ઉભયાેરિપ દુષ્ટʬવાʬકથં ʱયાય͍ʳત યાે͉ગનઃ॥ ૩૬॥
શ્રીભગવાનવુાચ-
હૃદયં િનમર્લં કૃʬવા ͉ચʳતિયʬવાʷયનામયમ્ ।
અહમવે ઇદં સવર્͈મ͈ત પˈયેʭપરં સખુમ્॥ ૩૭॥
અજુર્ન ઉવાચ-
અક્ષરા͌ણ સમાત્રા͌ણ સવͭ ͊બʳદુસમા͉શ્રતાઃ ।
͊બʳદુ͊ભ͊ભ͚͛દ્યતે નાદઃ સ નાદઃ કેન ͊ભદ્યતે॥ ૩૮॥
શ્રીભગવાનવુાચ-
અનાહતસ્ય શʽદસ્ય તસ્ય શʽદસ્ય યાે ʱવિનઃ ।
ʱવનેરʳતગર્તં જ્યાે͈તજ્યા͈ͭતરʳતગર્તં મનઃ ।
તન્મનાે િવલયં યા͈ત ત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદમ્॥ ૩૯॥
ૐકારʱવિનનાદેન વાયાેઃ સહંરણા͍ʳતકમ્ ।
િનરાલʿબં સમુિદ્દˈય યત્ર નાદાે લયં ગતઃ॥ ૪૦॥
અજુર્ન ઉવાચ-
͊ભન્ને પʦચાત્મકે દેહે ગતે પʦચસુ પʦચધા ।
પ્રાણૈિવ͚͛મુક્તે દેહે તુ ધમાર્ધમાͱ ક્વ ગચ્છતઃ॥ ૪૧॥
શ્રીભગવાનવુાચ-
ધમાર્ધમાͱ મનશ્ચવૈ પʦચભૂતાિન યાિન ચ ।
ઇ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ પʦચવૈ યાશ્ચાʳયાઃ પʦચ દેવતાઃ॥ ૪૨॥
તાશ્ચવૈ મનસા સવͭ િનત્યમવેા͊ભમાનતઃ ।
̓વને સહ ગચ્છ͍ʳત યાવત્ત˹વં ન િવʳદ͈ત॥ ૪૩॥
અજુર્ન ઉવાચ-
સ્થાવરં જઙ્ગમં ચવૈ ય͉ʬક͐ʦચʭસચરાચરમ્ ।
̓વા ̓વને ͊સʱય͍ʳત સ ̓વઃ કેન ͊સʱય͈ત॥ ૪૪॥
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શ્રીભગવાનવુાચ-
મખુના͊સકયાેમર્ʱયે પ્રાણઃ સʦચરતે સદા ।
આકાશઃ િપબતે પ્રાણં સ ̓વઃ કેન ̓વ͈ત॥ ૪૫॥
અજુર્ન ઉવાચ-
બ્રહ્માʫડવ્યાિપતં વ્યાેમ વ્યાેʿʶ̓ા ચાવે͈ષ્ટતં જગત્ ।
અʳતબર્િહશ્ચ તદ્વ્યાેમ કથં દેવાે િનરʦજનઃ॥ ૪૬॥
શ્રીભગવાનવુાચ-
આકાશાે હ્યવકાશશ્ચઆકાશવ્યાિપતં ચ યત્ ।
આકાશસ્ય ગુણઃ શʽદાે િનઃશʽદાે બ્રહ્મ ઉચ્યતે॥ ૪૭॥
અજુર્ન ઉવાચ-
દʳતાેષ્ઠતાલુ͉જહ્વાનામાˍપદં યત્ર દૃ̍ યતે ।
અક્ષરʬવં કુતˍતષેાં ક્ષરʬવં વતર્તે સદા॥ ૪૮॥
અઘાષેમવ્યʦજનમˌવરં ચાʷયતાલુકʫઠાેષ્ઠમના͊સકં ચ ।
અરેખ̒તં પરમૂ́ મવ͉જ͚͛તં તદક્ષરં ન ક્ષરતે કથ͐ʦચત્॥ ૪૯॥
અજુર્ન ઉવાચ-
જ્ઞાʬવા સવર્ગતં બ્રહ્મ સવર્ભૂતાિધવા͊સતમ્ ।
ઇ͋ʳદ્રયાણાં િનરાેધને કથં ͊સʱય͍ʳત યાે͉ગનઃ॥ ૫૦॥
શ્રીભગવાનવુાચ-
ઇ͋ʳદ્રયાણાં િનરાેધને દેહે પˈય͍ʳત માનવાઃ ।
દેહે નષ્ટે કુતાે બુ͉દ્ધબુર્͉દ્ધનાશે કુતાે જ્ઞતા॥ ૫૧॥
તાવદેવ િનરાેધઃ સ્યાદ્યાવત્ત˹વં ન િવʳદ͈ત ।
િવિદતે તુ પરે ત˹વે અેકમવેાનપુˈય͈ત॥ ૫૨॥
નવ͎ચ્છદ્રકૃતા દેહાઃ સ્રવ͍ʳત ગ͈લકા ઇવ ।
નવૈ બ્રહ્મ ન શદંુ્ધ સ્યાʭપુમાʳબ્રહ્મ ન િવʳદ͈ત॥ ૫૩॥
અત્યʳતમ͈લનાે દેહાે દેહી ચાત્યʳતિનમર્લઃ ।
ઉભયાેરʳતરં જ્ઞાʬવા કસ્ય શાૈચં િવધીયતે॥ ૫૪॥
ઇ͈ત ઉત્તરગીતાયાં પ્રથમાેઽʱયાયઃ ।

uttaragiitaa.pdf 5



ઉત્તરગીતા

અથ ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ
(અ̘ઢસ્યા̗̗ક્ષાેશ્ચ ˌવ̘પે પિરક͈͒ત͚͛તે ।
તત્રા̘ઢસ્ય ͊બʿબૈક્યં કથં સ્યાિદ͈ત ʷ͆ચ્છ͈ત॥)

અજુર્ન ઉવાચ-
જ્ઞાʬવા સવર્ગતં બ્રહ્મ સવર્જ્ઞં પરમેશ્વરમ્ ।
અહં બ્રહ્મે͈ ત િનદͭષંુ્ટ પ્રમાણં તત્ર િ ͔ક͕ ભવેત્॥ ૧॥
શ્રીભગવાનવુાચ-
યથા જલં જલે ͉ક્ષપ્તં ક્ષીરે ક્ષીરં ઘ્͆તે ઘ્͆તમ્ ।
અિવશષેાે ભવેત્તદ્વʣ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ॥ ૨॥
̓વે પરેણ તાદા˼યં સવર્ગં જ્યાે͈તર͒શ્વરમ્ ।
પ્રમાણલક્ષણૈજ્ઞͭયં ˌવયમેકાગ્રવેિદના॥ ૩॥
અજુર્ન ઉવાચ-
જ્ઞાનાદેવ ભવજે્જ્ઞેયં િવિદʬવા તʬક્ષણને તુ ।
જ્ઞાનમાત્રેણ મુચ્યેત િ ͔ક͕ પનુયાͭગધારણા॥ ૪॥
શ્રીભગવાનવુાચ-
જ્ઞાનને દ͑િપતે દેહે બુ͉દ્ધબ્રર્હ્મસમ͍ʳવતા ।
બ્રહ્મજ્ઞાના͉ગ્ʶ̓ના િવદ્વાિન્નદર્હેʬકમર્બʳધનમ્॥ ૫॥
તતઃ પિવતં્ર પરમેશ્વરાખ્યમદ્વતૈ̘પં િવમલાʿબરાભમ્ ।
યથાેદકે તાેયમનપુ્રિવષં્ટ તથાત્મ̘પાે િન̗પાિધસસં્થઃ॥ ૬॥
આકાશવʭસૂˏ મશર͒ર આત્મા ન દૃ̍ યતે વાયવુદʳતરાત્મા ।
સ બાહ્યમʾયʳતરિનશ્ચલાત્મા અʳતમુર્ખં પˈય͈ત ત˹વમૈક્યમ્॥ ૭॥
યત્ર યત્ર ʿ͆તાે જ્ઞાની યને કેનાિપ ʿ͆ત્યુના ।
યથા સવર્ગતં વ્યાેમ તત્ર તત્ર લયં ગતઃ॥ ૮॥
(શર͒રવ્યાિપતં વ્યાેમ ભવુનાિન ચતુદર્શ ।
િનશ્ચલાે િનમર્લાે દેહી સવર્વ્યાપી િનરʦજનઃ॥ ૯॥)

શર͒રવ્યાિપ ચૈતʳયં ̒ગ્રદાિદ પ્રભેદતઃ ।
ન ʬવેકદેશવ˹વ͜ અʳવયવ્ય͈તરેકતઃ॥ ૯॥
મુહૂતર્મિપ યાે ગચ્છેન્નાસાગ્રે મનસા સહ ।
સવ͜ તર͈ત પાʸમાનં તસ્ય જન્મ શતા͉જ͚͛તમ્॥ ૧૦॥
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દ͉ક્ષણે િપઙ્ગલા નાડી વિહ્નમʫડલગાેચરા ।
દેવયાન͈મ͈ત જ્ઞેયા પુʫયકમાર્નુસાિરણી॥ ૧૧॥
ઇલા ચ વામિનશ્વાસસાેમમʫડલગાેચરા ।
િપʬ͆યાન͈મ͈ત જ્ઞેયં વામમા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠ͈ત॥ ૧૨॥
ગુદસ્ય ʷ͆ષ્ઠભાગેઽ͏ˍમʳવીણાદʫડસ્ય દેહʾ͆ત્ ।
દ͑ઘાર્͏સ્થ મૂિધ્͚͛નપયરr્ તં બ્રહ્મદʫડી͈ત કʮયતે॥ ૧૩॥
તસ્યાʳતે સુ͈ ષરં સૂˏ મં બ્રહ્મનાડી͈ત સિૂર͊ભઃ॥ ૧૪॥
ઇલાિપઙ્ગલયાેમર્ʱયે સષુુʿʶ̓ા સૂˏ મ̘િપણી ।
સવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતં ય͏ˍમʴસવર્ગં સવર્તાેમખુમ્॥ ૧૫॥
તસ્ય મʱયગતાઃ સયૂર્સાેમા͉ગ્ʶ̓પરમેશ્વરાઃ ।
ભૂતલાેકા િદશઃ ક્ષતે્રસમુદ્રાઃ પવર્તાઃ ͊શલાઃ॥
દ્વ͑પાશ્ચ િનʿʶ̓ગા વેદાઃ શાસ્ત્રિવદ્યાકલાક્ષરાઃ ।
ˌવરમʳત્રપુરાણાિન ગુણાશ્ચૈતે ચ સવર્શઃ॥
બીજં બી̒ત્મકાˍતષેાં ક્ષતે્રજ્ઞાઃ પ્રાણવાયવઃ ।
સષુુʿʶ̓ાʳતગર્તં િવશ્વં ત͏ˍમʴસવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્॥ ૧૬॥
નાનાનાડીપ્રસવકં સવર્ભૂતાʳતરાત્મિન ।
ઊʱવર્મૂલમધઃ શાખં વાયુમાગͭણ સવર્ગમ્॥ ૧૭॥
͈દ્વસપ્ત͈તસહસ્રા͌ણ નાડ્યઃ સ્યવુાર્યુગાેચરાઃ ।
કમર્માગͭણ સુ͈ ષરા͏ˍતયર્ʦચઃ સુ͈ ષરાત્મકાઃ॥ ૧૮॥
અધશ્ચાેʱવર્ગતાˍતાસુ નવદ્વારા͌ણ શાેધયન્ ।
વાયનુા સહ ̓વાેʱવર્જ્ઞાની માેક્ષમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૧૯॥
અમરાવતીʳદ્રલાેકાેઽ͏ˍમન્નાસાગ્રે પવૂર્તાે િદ͊શ ।
અ͉ગ્ʶ̓લાેકાે હૃિદ જ્ઞેયશ્ચ̛ˍતે̒ વેતી પુર͒॥ ૨૦॥
યાʿયા સયંમની શ્રાતે્રે યમલાેકઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ।
નૈરતૃાે હ્યથ તʭપાશ્વͭ નૈરતૃાે લાેક આ͉શ્રતઃ॥ ૨૧॥
િવભાવર͒ પ્રતીચ્યાં તુ ʷ͆ષે્ઠ વા̗͌ણકા પુર͒ ।
વાયાેગરr્ ધવતી કણર્પાશ્વͭ લાેકઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ॥ ૨૨॥
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સાૈʿયા પુ̀ પવતી સાૈʿયે સાેમલાેકˍતુ કʫઠતઃ ।
વામકણͭ તુ િવજ્ઞેયાે દેહમા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠ͈ત॥ ૨૩॥
વામે ચ̛͈ષ ચૈશાની ͊શવલાેકાે મનાને્મની ।
મૂિધ્͚͛ન બ્રહ્મપુર͒ જ્ઞેયા બ્રહ્માʫડં દેહમા͉શ્રતમ્॥ ૨૪॥
પાદાદધઃ ͊શવાેઽનʳતઃ કાલા͉ગ્ʶ̓પ્રલયાત્મકઃ ।
અનામયમધશ્ચાેʱવ͜ મʱયમં તુ બિહઃ ͊શવમ્॥ ૨૫॥
અધઃ પદાેઽતલં િવદ્યાʭપાદં ચ િવતલં િવદુઃ ।
િનતલં પાદસ͌ʳધશ્ચ સતુલં જઙ્ઘમુચ્યતે॥ ૨૬॥
મહાતલં તુ ̒નુ સ્યાદૂ̗દેશાે રસાતલમ્ ।
કિટˍતાલતલં પ્રાેક્તં સપ્ત પાતાલસજં્ઞયા॥ ૨૭॥
કાલા͉ગ્ʶ̓નરકં ઘાેરં મહાપાતાલસજં્ઞયા ।
પાતાલં નાʾયધાેભાગાે ભાેગીʳદ્રફ͌ણમʫડલમ્ ।
વે͈ષ્ટતઃ સવર્તાેઽનʳતઃ સ ͊બભ્રʣ̓વસજં્ઞકઃ॥ ૨૮॥
ભૂલાેકં ના͊ભદેશં તુ ભવુલાͭકં તુ કુ͉ક્ષતઃ ।
હૃદયં ˌવગર્લાેકં તુ સયૂાર્િદગ્રહતારકાઃ॥ ૨૯॥
સયૂર્સાેમસનુક્ષતં્ર બુધશકુ્રકુ̒ઙ્͉ગરાઃ ।
મʳદશ્ચ સપ્તમાે હ્યષે ધ્રવુાેઽતઃ ˌવગર્લાેકતઃ ।
હૃદયે ક˄પયʳયાેગી ત͏ˍમʴસવર્સખંુ લભેત્॥ ૩૦॥
હૃદયસ્ય મહલાͭકં જનાેલાેકં તુ કʫઠતઃ ।
તપાેલાેકં ભ્રવુાેમર્ʱયે મૂિધ્͚͛ન સતં્ય પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્॥ ૩૧॥
બ્રહ્માʫડ̘િપણી ʷ͆ʮવી તાેયમʱયે િવલીયતે ।
અ͉ગ્ʶ̓ના પચ્યતે તાેયં વાયનુા ગ્રસ્યતેઽનલઃ॥ ૩૨॥
આકાશં તુ િપબેદ્વાયું મનશ્ચાકાશમવે ચ ।
બુદ્ʱયહઙ્કાર͉ચત્તં ચ ક્ષતે્રજ્ઞઃ પરમાત્મિન॥ ૩૩॥
અહં બ્રહ્મે͈ ત માં ʱયાયેદેકાગ્રમનસા સકૃત્ ।
સવ͜ તર͈ત પાʸમાનં ક˄પકાેિટશતૈઃ કૃતમ્॥ ૩૪॥
ઘટસં̌ ͆તમાકાશં નીયમાને ઘટે યથા ।
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ઘટાે નˈય͈ત નાકાશં તદ્વʣ̓વ ઇહાત્મિન॥ ૩૫॥
ઘટાકાશ͈મવાત્માનં િવલયં વે͉ત્ત ત˹વતઃ ।
સ ગચ્છ͈ત િનરાલʿબં જ્ઞાનાલાેક્યં ન સશંયઃ॥ ૩૬॥
તપેદ્વષર્સહસ્રા͌ણ અેકપાદ͏સ્થતાે નરઃ ।
અેકસ્ય ʱયાનયાેગસ્ય કલાં નાહર્͍ʳત ષાેડશીમ્॥
આલાેડ્ય ચતુરાે વેદાʳધમર્શાસ્ત્રા͌ણ સવર્દા ।
યાે વૈ બ્રહ્મ ન ̒ના͈ત દવ͟ પાકરસં યથા॥
યથા ખરશ્ચʳદનભારવાહી

સારસ્ય વાહી ન તુ ચʳદનસ્ય ।
અેવં િહ શાસ્ત્રા͌ણ બહૂʳયધીત્ય

સારં ʬવ̒નʳખરવદ્વહેʭસઃ॥ ૩૭॥
અનʳતકમર્ શાૈચં ચ જપાે યજ્ઞˍતથવૈ ચ ।
તીથર્યાત્રાિદગમનં યાવત્ત˹વં ન િવʳદ͈ત॥ ૩૮॥
ˌવયમુચ્ચ͈લતે દેહે અહં બ્રહ્માત્ર સશંયી ।
ચતવુͭદધરાે િવપ્રઃ સૂˏ મં બ્રહ્મ ન િવʳદ͈ત॥ ૩૯॥
ગવામનેકવણાર્નાં ક્ષીરં સ્યાદેકવણર્કમ્ ।
ક્ષીરવદ્દ ૃ̍ યતે જ્ઞાનં દેિહનાં ચ ગવાં યથા॥ ૪૦॥
આહારિનદ્રાભયમૈથનું ચ સમાનમેતત્ પશુ͊ ભનર્રાણામ્ ।
જ્ઞાનં નરાણામિધકં િવશષેાે જ્ઞાનને હીનાઃ પશુ͊ ભઃ સમાનાઃ॥ ૪૧॥
પ્રાતરમતુ્ર પુર͒ષાʾયાં મʱયાહે્ન ̛͌ʭપપાસયા ।
ʬ͆પ્તાઃ કામને વધરr્ તે ચાʳતે વા િન͊શ િનદ્રયા॥ ૪૨॥
નાદ͊બʳદુસહસ્રા͌ણ ̓વકાેિટશતાિન ચ ।
સવ͜ ચ ભˍમિનધૂર્તં યત્ર દેવાે િનરʦજનઃ॥ ૪૩॥
અહં બ્રહ્મે͈ ત િનયતાે માેક્ષહેતુમર્હાત્મનામ્॥ ૪૪॥
દ્વે પદે બʳધમાેક્ષાય ન મમે͈ત મમે͈ત ચ ।
મમે͈ત બʱયતે જʳતનુર્ મમે͈ત િવમુચ્યતે॥ ૪૫॥
મનસાે હ્યનુ્મનીભાવાદ્દવ્ૈતં નવૈાપેલʾયતે ।
યદા યાત્યુન્મનીભાવં તદા તʭપરમં પદમ્॥ ૪૬॥
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હʳયાન્મુ͈ષ્ટ͊ભરાકાશં ̛ધાતર્ઃ ખʫડયેત્તષુમ્ ।
નાહં બ્રહ્મે͈ ત ̒ના͈ત તસ્ય મુ͏ક્તનર્ ̒યતે॥ ૪૭॥
ઇ͈ત ઉત્તરગીતાયાં ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ॥

ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ
(યાેગી વ્યથર્િક્રયાલાપપિરત્યાગને શાʳતધીઃ ।
ʬ͆તીયે શરણં યાયાદ્ધિરમવેે͈ત ક͒ત્યર્તે॥)

શ્રીભગવાનવુાચ-
અનʳતશાસં્ત્ર બહુવેિદતવ્યમ˄પશ્ચ કાલાે બહવશ્ચ િવઘ્નાઃ ।
યʭસારભૂતં તદુપા͊સતવં્ય હંસાે યથા ક્ષીર͈મવાʿબુ͈મશ્રમ્॥ ૧॥
પુરાણં ભારતં વેદશાસ્ત્રા͌ણ િવિવધાિન ચ ।
પતુ્રદારાિદસસંારાે યાેગાʾયાસસ્ય િવઘ્નકૃત્॥ ૨॥
ઇદં જ્ઞાન͈મદં જ્ઞેયં યઃ સવ͜ જ્ઞાતુ͈મચ્છ͈ત ।
અિપ વષર્સહસ્રાયુઃ શાસ્ત્રાʳતં નાિધગચ્છ͈ત॥ ૩॥
િવજ્ઞેયાેઽક્ષરતન્માત્રં ̓િવતં ચાિપ ચʦચલમ્ ।
િવહાય શાસ્ત્ર̒લાિન યʭસતં્ય તદુપાસ્યતામ્॥ ૪॥
ʷ͈͆થવ્યાં યાિન ભૂતાિન ͉જહ્વાપેસ્થિન͈મ͉ત્તકમ્ ।
͉જહ્વાપેસ્થપિરત્યાગે ʷ͈͆થવ્યાં િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્॥ ૫॥
તીથાર્િન તાેયપૂણાર્િન દેવાʳપાષાણʿ͆ʫમયાન્ ।
યાે͉ગનાે ન પ્રપદ્યʳતે આત્મʱયાનપરાયણાઃ॥ ૬॥
અ͉ગ્ʶ̓દͭવાે ͈દ્વ̒તીનાં મનુીનાં હૃિદ દૈવતમ્ ।
પ્ર͈તમા ˌવ˄પબુદ્ધ͑નાં સવર્ત્ર સમદ͊શ͚͛નામ્॥ ૭॥
સવર્ત્રાવ͏સ્થતં શાʳતં ન પ્રપˈયʣેજનાદર્નમ્ ।
જ્ઞાનચ̛િવ͚͛હીનʬવાદʳધઃ સયૂર્͈મવાેિદતમ્॥ ૮॥
યત્ર યત્ર મનાે યા͈ત તત્ર તત્ર પરં પદમ્ ।
તત્ર તત્ર પરં બ્રહ્મ સવર્ત્ર સમવ͏સ્થતમ્॥ ૯॥
દૃ̍ યʳતે દૃ͊ શ ̘પા͌ણ ગગનં ભા͈ત િનમર્લમ્ ।
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અહ͈મત્યક્ષરં બ્રહ્મ પરમં િવˋ̖મવ્યયમ્॥ ૧૦॥
અહમેક͈મદં સવ͜ ઇ͈ત પˈયેત્ પરં સખુમ્ ।
દૃ̍ યતે તʭખગાકારં ખગાકારં િવ͉ચʳતયેત્॥
સકલં િનˊકલં સૂˏ મં માેક્ષદ્વારેણ િનગર્તમ્ ।
અપવગર્સ્ય િનવાર્ણં પરમં િવˋ̖મવ્યયમ્॥
સવર્તાે જ્યાે͈તરાકાશં સવર્ભૂતાિધવા͊સનમ્ ।
સવર્ત્ર પરમાત્માનં બ્રહ્માત્મા પરમાત્મનામ્॥ ૧૧॥
અહં બ્રહ્મે͈ ત યઃ સવ͜ િવ̒ના͈ત નરઃ સદા ।
હʳયાʭˌવય͈મમા કrામાʴસવાર્શી સવર્િવક્રયી॥ ૧૨॥
િન͈મષં િન͈મષાધ͜ વા યત્ર ͈તષ્ઠ͍ʳત યાે͉ગનઃ ।
તત્ર તત્ર કુ̗ક્ષતંે્ર પ્રયાગાે નૈ͈મષં વનમ્॥
િન͈મષં િન͈મષાધ͜ વા પ્રા͌ણનાેઽʱયાત્મ͉ચʳતકાઃ ।
ક્રતુકાેિટસહસ્રાણાં ʱયાનમેકં િવ͊શˊયતે॥ ૧૩॥
બ્રહ્મજ્ઞાનાન્નાʳયદ͏ˍત િનદર્હેત્ પુʫયપાપકે ।
͈મત્રા͈મત્રે સખંુ દુઃખં ઇષ્ટાિનષે્ટ શભુાશભુે ।
અેવં માનાપમાને ચ તથા િનʳદાપ્રશસંને॥ ૧૪॥
શત͎ચ્છદ્રા͍ʳવતા કʴથા શીતાશીતિનવારણા ।
અચલા કેશવે ભ͏ક્તિવ͚͛ભવૈઃ િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્॥ ૧૫॥
͊ભક્ષાન્નં દેહરક્ષાથ͜ વસં્ત્ર શીતિનવારણમ્ ।
અˈમાનં ચ િહરʫયં ચ શાકં શાલ્યાેદનં તથા ।
સમાનં ͉ચʳતયેદ્યાેગી યિદ ͉ચʳત્યમપેક્ષતે॥ ૧૬॥
ભૂતવˍતુr યશાે͉ચʬવે પનુજર્ન્મ ન િવદ્યતે॥ ૧૭॥
(આત્મયાેગમવાેચદ્યાે ભ͏ક્તયાેગ͊શરાેમ͌ણમ્ ।
તં વʳદે પરમાનʳદં નʳદનʳદનમીશ્વરમ્॥)

ઇ͈ત ઉત્તરગીતાયાં ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ॥
ઇ͈ત ઉત્તરગીતા સમાપ્તા ।
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