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Uttara Gita

ఉతర

అథ పథ ఽ యః
(అఖణం స ననమ ఙ నస చర ।
ఆ నమ ర శ ఽ ష ద ॥)

అ న ఉ చ -

య కం ష లం బహ తం రఞన ।
అపతర మ యం త వ త ॥ ౧॥
ౖ వల ం వలం నం దమత న ర ల ।
రణం గ కం ధనవ త ॥౨॥

హృద జమధ సం న యస పక ।
తత వ త య శవ ॥ ౩॥
భగ చ -

పృషం మ న ణవ
య ం పృచ త రమ షం పవ మ హ ॥ ౪॥
ఆత మనస హంసస పరస రసమన ।

న గత ం వ బహ చ ॥ ౫॥
శ మజ నం హంసత ం రదర న ।
హం హం రం ౖ త టసం యతద ర ।
త న రం ప జ న రణజన ॥౬॥

ఖం క న ర త కృ ః ।
అ రస పస ఽరః సమ పద ॥ ౭॥
గచ ం షన లం కరణం పర ।
సర లప న సహ ర న రః ॥౮॥

వత త రం త రం న ।
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ఉతర

ఖమ న త మ చ ఖం ।
ఆ నం ఖమయం కృ న ద న ॥౯॥
ర రస బహ ద హ తః ।
బ మ తం త ం చ వ వ త ।
ష లం తం యత లయం గతః ॥ ౧౦॥
టద య ర త య ।

తత సంసం మనః కృ తం ర ఈశ ర । ౧౧
ర లం తం త ర తం వ ।
ప న ం మనః న ం న ం మయ । ౧౨
సర న ం సం స సస ల ణ ।

న ం త త బన । ౧౩
స య చ న సస ।
శ లం త త సస ల ణ । ౧౪
అ తం శబర తం స రవ ఞనవ త ।

దక తం యసం ద స ద । ౧౫
న చ హృ సం ।

లబ ప న ౖ వ ర । ౧౬
స రః చ ప తః ।

తస పకృ నస యః పరః స మ శ రః । ౧౭
చ భ వ వ రం న గచ ।

ఉ చ స వ ం ప జన ॥ ౧౮॥
గనమభ స న నతత రః ।
ప ల వ త ద నమ షతః ॥ ౧౯॥
ఉ హ య క ద వ క ం త ।
న య క ప నం ప త ॥౨౦॥

య మృ న తృపస పయ ం ప జన ।
ఏవం తం పరమం ౖ ప జన ॥౨౧॥

మృ న తృపస కృతకృత స నః ।
న త రవ మ న స తత ॥౨౨॥
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ౖ ల న ం రఘ దవ ।
అ చ ం పణవ గం యసం ద స ద ॥౨౩॥
ఆ నమర ం కృ పణవం త ర ।
న ర థ వం ప ఢవ ॥౨౪॥
దృశం పరమం పం స ర హ నన ః ।

భం వం ప దన న ర ల ॥౨౫॥
ర ఽ న రసః ణసః ణవ తః ।
మలః సర సర రఞనః ॥౨౬॥
య ఽ న యసః య ఽ న య ।
య ఽ న నః య ఽ న బధ ॥౨౭॥

( య ఽ న పః య ఽ న ధ ।)
లమ య ౖ లం రమ య ఘృత ।
ష మ య గనః ఫలమ య రసః ।౨౮

త సర గ హమ వ వ తః ।
మన ం మ మ వ వ తః ।

వత త ఆ వచ ॥౨౯॥
మనసం మనమధ సం మధ సం మనవ త ।
మన మన ఆ క స యం ధ నః ॥ ౩౦॥
ఆ శం నసం కృ మనః కృ స ద ।
శ లం త త సస ల ణ ॥ ౩౧॥

మృతరసం భ ః స ।
యమమభ స త ం స ర ృ శకృ ॥ ౩౨॥
ఊర న మధః న ం మధ న ం య త క ।
సర న ం స ఆ స సస ల ణ ।
న త ణ ౖ ః ప చ ॥ ౩౩॥

అ న ఉ చ-
అదృ వ దృశ త నశ ।
అవరమస రం బహ కథం య నః ॥ ౩౪॥
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భగ చ-
ఊర రమధః రం మధ రం య త క ।
సర రం స ఆ స సస ల ణ ॥ ౩౫॥
అ న ఉఅ చ-
లమ ప త త ం లమ స న ।

ఉభ ర ష త థం య నః ॥ ౩౬॥
భగ చ-
హృదయం ర లం కృ న ప మయ ।
అహ వ ఇదం సర ప త రం ఖ ॥ ౩౭॥
అ న ఉ చ-
అ స స స ః ।

ద దః స దః న ద ॥ ౩౮॥
భగ చ-
అ హతస శబస తస శబస ధ ః ।
ధ రనరతం రనరతం మనః ।
తన లయం త ః పరమం పద ॥ ౩౯॥
ఓం రధ న ః సంహర క ।
లమ ం స శ యత లయం గతః ॥ ౪౦॥

అ న ఉ చ-
ప త గ పఞ పఞ ।

ౖ ధ ధ క గచ తః ॥ ౪౧॥
భగ చ-
ధ ధ మనౖ వ పఞ చ ।
ఇ చ పౖ వ ః పఞ వ ః ॥ ౪౨॥
ౖ వ మన స త నతః ।
న సహ గచ వతత ం న న ॥ ౪౩॥

అ న ఉ చ-
వరం జఙమం ౖ వ య త చ చర ।
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న ధ స వః న ధ ॥ ౪౪॥
భగ చ-
ఖ క ర ణః సఞ ర స ।

ఆ శః బ ణం స వః న వ ॥ ౪౫॥
అ న ఉ చ-
బ ణ తం మ తం జగ ।
అనర శ త మ కథం రఞనః ॥ ౪౬॥
భగ చ-
ఆ హ వ శశ ఆ శ తం చ య ।
ఆ శస ణః శ ఃశ బహ ఉచ ॥ ౪౭॥
అ న ఉ చ-
ద ష స దం యత దృశ ।
అ రత ం త ం రత ం వర స ॥ ౪౮॥
అ షమవ ఞనమస రం ప క షమ కం చ ।
అ ఖ తం పర ష వ తం తద రం న ర కథ ॥ ౪౯॥
అ న ఉ చ-

సర గతం బహ సర త ।
ఇ ం న కథం ధ నః ॥ ౫౦॥
భగ చ-
ఇ ం న పశ న ః ।

న జ ॥ ౫౧॥
వ వ ధః వతత ం న న ।

ప త ఏక పశ ॥ ౫౨॥
నవ దకృ ః సవ గ ఇవ ।
ౖ వ బహ న దం న హ న న ॥ ౫౩॥
అత నమ త న ర లః ।
ఉభ రనరం కస చం య ॥ ౫౪॥
ఇ ఉతర ం పథ ఽ యః ।
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అథ ఽ యః
(అ ఢ శ స ప ।
త ఢస ౖ క ం కథం పృచ ॥)

అ న ఉ చ-
సర గతం బహ సర జం పర శ ర ।

అహం బ ం ప ణం తత ం భ ॥ ౧॥
భగ చ-
య జలం జ పం రం ఘృ ఘృత ।
అ భ తద త పర త ః ॥౨॥

ప ణ త ం సర గం శ ర ।
ప ణల ౖ యం స య గ ॥ ౩॥
అ న ఉ చ-

వ భ యం తత న ।
న ణ త ం న గ ర ॥ ౪॥
భగ చ-
న ర హ సమ ।

బహ ర త ర బనన ॥ ౫॥
తతః ప తం పర శ ఖ మౖ త పం మ మ భ ।
య ద యమ ప షం త త సంసః ॥౬॥
ఆ శవ శ ర ఆ న దృశ వదన ।
స హ మభ నర శ అన ఖం పశ తత ౖ క ॥ ౭॥
యత యత మృ న మృ ।
య సర గతం మ తత తత లయం గతః ॥౮॥
(శ ర తం మ వ చ రశ ।
శ ర సర రఞనః ॥౯॥)

శ ర ౖ తన ం గ ప దతః ।
న క శవర ం అన యవ కతః ॥౯॥

రమ గ మన సహ ।
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సర ం తర నం తస జన శ త ॥ ౧౦॥
ద ఙ వ మణల చ ।
వ న ణ క ॥ ౧౧॥
ఇ చ మ స మమణల చ ।
తృ న యం మ త ష ॥ ౧౨॥
దస పృష ఽ దణస హభృ ।

పర నం బహ ద కథ ॥ ౧౩॥
త రం ం బహ ః ॥ ౧౪॥
ఇ ఙల ర ।
సర ం ప తం య న ర గం సర ఖ ॥ ౧౫॥
తస మధ గ ః ర పర శ ః ।
త శః తస ః పర ః ః ॥
శ మ ః స క ః ।

స రమన ౖ చ సర శః ॥
జం త ం త ః ణ యవః ।

నరతం శ ం త న ర ం ప త ॥ ౧౬॥
పసవకం సర న త ।

ఊర లమధః ఖం ణ సర గ ॥ ౧౭॥
సప సహ డ ః చ ః ।

కర ణ ర ఞ ః త ః ॥ ౧౮॥
అధ ర గ నవ ధయ ।

సహ ర మ ॥ ౧౯॥
అమ వ న ఽ ర ।
అ హృ యశ వ ॥౨౦॥

సంయమ యమ కః ప తః ।
ౖ రృ హ థ త ౖ రృ క ఆ తః ॥౨౧॥

వ ప ం పృ ।
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రనవ కర కః ప తః ॥౨౨॥
ష వ మ క కణతః ।

మక హ త ష ॥౨౩॥
చ ౖ వ మ న ।
బహ బ ణం హ త ॥౨౪॥

దధః ఽననః పల త కః ।
అ మయమధ ర ం మధ మం బ ః వ ॥౨౫॥
అధః ప ఽతలం దం చ తలం ః ।
తలం దస శ తలం జఙ చ ॥౨౬॥
మ తలం ర తల ।
క లతలం కం సప లసంజ ॥౨౭॥

నరకం రం మ లసంజ ।
లం భ న ఫ మణల ।
తః సర ఽననః స భ వసంజకః ॥౨౮॥
కం శం వ కం తః ।

హృదయం స ర కం గహ ర ః ॥౨౯॥
ర మ న తం ధ క ః ।

మనశ సప ష ఽతః స ర కతః ।
హృద కల య త న ర ఖం ల ॥ ౩౦॥
హృదయస మహ కం జ కం కణతః ।
త కం ర సత ం ప త ॥ ౩౧॥
బ ణ పృ యమ య ।
అ పచ యం గస ఽనలః ॥ ౩౨॥
ఆ శం ం మన శ వ చ ।
ద హ ర తం చ తజః పర త ॥ ౩౩॥

అహం బ ం గమన సకృ ।
సర ం తర నం కల శౖ ః కృత ॥ ౩౪॥
ఘటసంవృత శం య ఘ య ।
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ఘ నశ శం తద వ ఇ త ॥ ౩౫॥
ఘ శ నం లయం తత తః ।
స గచ లమ ం క ం న సంశయః ॥ ౩౬॥
త ద రసహ ఏక ద నరః ।
ఏకస న గస క ం ర డ ॥
ఆ డ చ నర సర ।

ౖ బహ న ద కరసం య ॥
య ఖరశ నన ర

రస న చననస ।
ఏవం బ న త

రం త ననరవద త ః ॥ ౩౭॥
అననకర చం చ జ యజసౖ వ చ ।
ర గమనం వతత ం న న ॥ ౩౮॥
స య చ అహం బ త సంశ ।
చ దధ పః ం బహ న న ॥ ౩౯॥
గ మ కవ ం రం కవరక ।
రవదృశ నం ం చ గ ం య ॥ ౪౦॥
ఆ ర భయౖ నం చ స న త ప ర ।
నం న మ కం న ః ప ః స ః ॥ ౪౧॥
తర త ం మ స ।

తృ ః న వర ద ॥ ౪౨॥
ద సహ వ శ చ ।

సర ం చ భస తం యత రఞనః ॥ ౪౩॥
అహం బ య ర త ॥ ౪౪॥
ప బన య న మ మ చ ।

మ బధ జ ర మ చ ॥ ౪౫॥
మన న తం ౖ పలభ ।
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య న వం త తత రమం పద ॥ ౪౬॥
హ శం రః ఖణ ష ।
హం బ తస ర య ॥ ౪౭॥

ఇ ఉతర ం ఽ యః ॥

తృ ఽ యః
( వ ర పప న న ః ।
తృ శరణం ద ర ॥)

భగ చ-
అనన సం బ తవ మల శ బహవశ ః ।
య ర తం త తవ ం హం య ర శ ॥ ౧॥

ణం రతం ద చ ।
త సం సస ఘ కృ ॥౨॥

ఇదం న దం యం యః సర ం చ ।
అ వరసహ ః నం గచ ॥ ౩॥

ఽ రత తం తం చఞ ల ।
య స యత త ం త స ॥ ౪॥

పృ ం పస క ।
పసప పృ ం ం ప జన ॥ ౫॥
య ణమృణ ।
న పపద ఆత నప య ః ॥౬॥

అ ం ం హృ ౖ వత ।
ప స ల ం సర త సమద ॥ ౭॥
సర వ తం నం న పప జ రన ।
నచ న దనః ర త ॥౮॥

యత యత మ తత తత పరం పద ।
తత తత పరం బహ సర త సమవ త ॥౯॥
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దృశ దృ గగనం ర ల ।
అహ త రం బహ పరమం మవ య ॥ ౧౦॥
అహ క దం సర ం ఇ ప పరం ఖ ।
దృశ తత రం ఖ రం న ॥
సకలం ష లం ం ణ రత ।
అపవరస ణం పరమం మవ య ॥
సర శం సర న ।
సర త పర నం బ పర త ॥ ౧౧॥
అహం బ యః సర ం నరః స ।
హ త య న సర క ॥ ౧౨॥
షం రం యత ష నః ।

తత తత తం ప ౖ షం వన ॥
షం రం ఽ త న ః ।

క సహ ం న కం ష ॥ ౧౩॥
బహ న ద ర ణ ప ।

ఖం ఃఖం ఇ ।
ఏవం ప చ త పశంస ॥ ౧౪॥
శత క త ర ।
అచ శ భ భౖ ః ం ప జన ॥ ౧౫॥
న ం హర రం వసం త రణ ।

అ నం చ రణ ం చ కం దనం త ।
స నం న య న మ ॥ ౧౬॥
తవ న నరన న ద ॥ ౧౭॥

(ఆత గమ చ భ గ మ ।
తం వ పర ననం ననననన శ ర ॥)

ఇ ఉతర ం తృ ఽ యః ॥
ఇ ఉతర స ।
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