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Shri Vanaragita from ParasharasamhitA

ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾ ಶ್ರೀಪರಾಶರಸಂಹಿತಾಯಾಂ

ಶ್ರೀಪರಾಶರ ಉವಾಚ .

ಶೃಣು ಮೈತ್ರೇಯ ವಿಪ್ರರ್ಷೇ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಪರಂ .

ಕೃತಂ ಸರ್ವವಾನರೈಶ್ಚ ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾಭಿದಂ ..

ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ಚೈವ ಹನುಮತ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶನಂ .

ಸರ್ವಮಾಯಹರಂ ಚೈವ ಆಧಿವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶನಂ ..

ಅಗಸ್ತ್ಯೇನ ಪುರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮುನಿಸನ್ನಿಧೌ .

ಇಂದ್ರೇಣಯಾಚಿತಂ ಚೈತತ್ ಲೋಕೋಪಕರಣೇಚ್ಛಯಾ ..

ಇಂದ್ರೋಽಥ ಪರಿಪಪ್ರಚ್ಛ ಸತ್ಕೃತಂ ಮುನಿಪುಂಗವಂ .

ಅಗಸ್ತ್ಯಂ ಚ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ಆಸೀನಂ ಚ ಸುಖಾಸನೇ ..

ದೇವದೇವ ಭವಾಂಭೋಧೇಃ ದುಸ್ತರಾತ್ಕಲುಷೇಂದ್ರಿಯಾಃ .
ಜನಾಃ ಕಥಂ ತರಂತೀಹ ತನ್ಮೇ ವದ ಕೃಪಾನಿಧೇ ..

ಶ್ರೀ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಉವಾಚ .

ಹನೂಮಂತಂ ಕೃತಸ್ತೋತ್ರಂ ವಾನರೈರ್ವಿಮಲಾತ್ಮಭಿಃ .
ಪಠಂತಿಯೇ ಸದಾ ಮರ್ತ್ಯಾಃ ತಚ್ಚಿತ್ತವಿಮಲಾತ್ಮಕಾಃ ..
ತರಂತಿ ಭವಪಾದೋಧಿಂ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ಹರೇಃ ಪದಂ .

ಆಯುಃ ಕೀರ್ತಿರ್ಯಶಶ್ಚೈವ ಲಭಂತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ..
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ -ಅಗಸ್ತ್ಯ ಋಷಿಃ
ಜಗತೀ ಛಂದಃ - ಶ್ರೀಹನುಮಾನ್ ದೇವತಾ -ಮಾರುತಾತ್ಮಜ ಇತಿ ಬೀಜಂ -

ಅಂಜನಾಸೂನುರಿತಿ ಶಕ್ತಿಃ -ವಾಯುಪುತ್ರ ಇತಿ ಕೀಲಕಂ -

ಶ್ರೀಹನುಮತ್ಪ್ರಸಾದಸಿಧ್ಯರ್ಥೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಧ್ಯಾನಂ .

ವಾಮೇ ಜಾನುನಿ ವಾಮಜಾನುಮಪರಂ ಜ್ಞಾನಾಖ್ಯಮುದ್ರಾನ್ವಿತಂ
ಹೃದ್ದೇಶೇ ಕಲಯನ್ನುತೋ ಮುನಿಗಣೈರಧ್ಯಾತ್ಮದಕ್ಷೇಕ್ಷಣಃ .
ಆಸೀನಃ ಕದಲೀವನೇ ಮಣಿಮಯೇ ಬಾಲಾರ್ಕಕೋಟಿಪ್ರಭಃ
ಧ್ಯಾಯನ್ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂ ಕರೋತು ಮನಸಾ ಶುದ್ಧಿಂ ಹನೂಮಾನ್ಮಮ ..

ಸಂಜೀವ ಪರ್ವತೋದ್ಧಾರ ಮನೋದುಃಖಂ ನಿವಾರಯ .
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ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾ ಶ್ರೀಪರಾಶರಸಂಹಿತಾಯಾಂ

ಪ್ರಸೀದ ಸುಮಹಾಬಾಹೋ ತ್ರಾಯಸ್ವ ಹರಿಸತ್ತಮ ..

ಶ್ರೀಸುಗ್ರೀವ ಉವಾಚ .

ಸುವರ್ಣಶೈಲಸ್ಯ ಗವಾಂ ಚ ಕೋಟಿಶತಸ್ಯ ಕೋಟೇಶ್ಚ ಶತಸ್ಯ ಯತ್ಫಲಂ .

ದಾನಸ್ಯ ನೈವಾಸ್ತಿ ಸಮಂ ಫಲಂ ಚ ಧ್ರುವಂ ಚ ತನ್ಮಾರುತಿದರ್ಶನೇನ .. 1..

ಶ್ರೀಗಂಧಮಾದನಃ ಉವಾಚ .

ಹನುಮನ್ನಿತಿ ಮೇ ಸ್ನಾನಂ ಹನುಮನ್ನಿತಿ ಮೇ ಜಪಃ .
ಹನುಮನ್ನಿತಿ ಮೇ ಧ್ಯಾನಂ ಹನುಮತ್ಕೀರ್ತನಂ ಸದಾ .. 2..

ಶ್ರೀಸುಷೇಣಉವಾಚ .

ರಾಮಭಕ್ತಚರಿತಕಥಾಮೃತಂ ವಾಯುತನಯಗುಣಾನುಕೀರ್ತನಂ .

ರಾಮದಾಸ ತವ ಪಾದಸೇವನಂ ಸಂಭವಂತು ಮಮ ಜನ್ಮಜನ್ಮನಿ .. 3..

ಶ್ರೀ ಅಂಗದ ಉವಾಚ .

ಮಾತಾ ಸುವರ್ಚಲಾದೇವೀ ಪಿತಾ ಮೇ ವಾಯುನಂದನಃ .
ಬಾಂಧವಾ ಹನುಮದ್ಭಕ್ತಾಃ ಸ್ವದೇಶೋ ಭುವನತ್ರಯಂ .. 4..

ಶ್ರೀನೀಲ ಉವಾಚ .

ಭಕ್ತಕಲ್ಪತರುಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಲೋಕೋತ್ತರಗುಣಾಕರಂ .

ಸುವರ್ಚಲಾಪತಿಂ ವಂದೇ ಮಾರುತಿಂ ವರದಂ ಸದಾ .. 5..

ಶ್ರೀಗವಾಕ್ಷ ಉವಾಚ .

ವಾಯುಪುತ್ರೇಣ ಮಹತಾಯದ್ಯದುಕ್ತಂ ಕರೋಮಿ ತತ್ .

ನ ಜಾನಾಮಿ ತತೋ ಧರ್ಮಂ ಮದ್ಧರ್ಮಂ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಸದಾ .. 6..

ಶ್ರೀಮೈಂದ ಉವಾಚ .

ಸಮೀರಸೂತೇ ಸತತಂ ತ್ವದಾಜ್ಞಯಾ ತ್ವದಂಶಕಃ ಪ್ರೇರಿತಮಾನಸೇಂದ್ರಿಯಃ .
ಕರೋಮ್ಯಹಂಯಚ್ಚ ಶುಭಾಶುಭಂ ಪ್ರಭೋ ತ್ವತ್ಪ್ರೀತಯೇ ಮತ್ಕೃತಮಸ್ತು ತತ್ಸದಾ
.. 7..

ಶ್ರೀದ್ವಿವಿದ ಉವಾಚ .

ರಾಮಾದೀನಾಂ ರಣೇ ಖ್ಯಾತಿಂ ದಾತುಂಯೋ ರಾವಣಾದಿಕಾನ್ .

ನಾವಧೀತ್ಸ್ವಯಮೇವೈಕಸ್ತಂ ವಂದೇ ಹನುಮತ್ಪ್ರಭುಂ .. 8..

ಶ್ರೀಶರಭಉವಾಚ .

ಭೌಮಸ್ಯ ವಾಸರೇ ಪೂಜಾ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಹನುಮತ್ಪ್ರಭೋಃ .
ಭವೇತ್ಸಃ ಶುಚಿರಾಯುಃ ಶ್ರೀಃ ಪುತ್ರಮಿತ್ರಕಲತ್ರವಾನ್ .. 9..

ಶ್ರೀಗವಯಃ
ಆಮಿಷೀಕೃತಮಾರ್ತಾಂಡಂ ಗೋಷ್ಪದೀಕೃತಸಾಗರಂ .

ತೃಣೀಕೃತದಶಗ್ರೀವಂ ಆಂಜನೇಯಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. 10..
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ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾ ಶ್ರೀಪರಾಶರಸಂಹಿತಾಯಾಂ

ಶ್ರೀಪ್ರಹಸ್ತಃ
ಉಲ್ಲಂಖ್ಯ ಸಿಂಧೋಃ ಸಲಿಲಂ ಸಲೀಲಂಯಶ್ಶೋಕವಹ್ನಿಂ ಜನಕಾತ್ಮಜಾಯಾಃ .
ಆದಾಯತೇನೈವ ದದಾಹ ಲಂಕಾಂ ನಮಾಮಿ ತಂ ಪ್ರಾಂಜಲಿರಾಂಜನೇಯಂ .. 11..

ಶ್ರೀನಲ ಉವಾಚ .

ನಮಾಮ್ಯಹಂ ವಾಯುಜಪಾದಪಂಕಜಂ ಕರೋಮಿ ತದ್ವಾಯುಜಪೂಜನಂ ಸದಾ
.

ವದಾಮಿ ವಾತಾತ್ಮಜನಾಮ ಮಂಗಲಂ ಸ್ಮರಾಮಿ ವಾಯೂದ್ಭವಕೀರ್ತನಂ ಶುಭಂ
.. 12..

ಶ್ರೀಧರ್ಮಕ ಉವಾಚ .

ಸಪ್ತಷಷ್ಟಿರ್ಹತಾನ್ ಕೋಟಿವಾನರಾಣಾಂ ತರಸ್ವಿನಾಂ .

ಯಃ ಸಂಜೀವನಯಾಮಾಸ ತಂ ವಂದೇ ಮಾರುತಾತ್ಮಜಂ .. 13..

ಶ್ರೀಗಜ ಉವಾಚ .

ತನೌ ಬಾಲಪಾಶಃ ಪಿತಾ ಪಾರ್ವತೀಶಃ
ಸ್ಫುರದ್ಬಾಹುದಂಡೋ ಮುಖೇ ವಜ್ರದಂಷ್ಟ್ರಃ .
ಸತೀ ಚಾಂಜನಾ ಯಸ್ಯ ಮಾತಾ ತತೋಽನ್ಯಂ
ನ ಜಾನೇ ನ ಜಾನೇ ನ ಜಾನೇ ನ ಜಾನೇ .. 14..

ಶ್ರೀಋಕ್ಷರಾಜ ಉವಾಚ .

ಬುದ್ಧಿರ್ಬಲಂಯಶೋ ಧೈರ್ಯಂ ನಿರ್ಭಯತ್ವಮರೋಗತಾ .

ಅಜಾಡ್ಯಂ ವಾಕ್ಪಟುತ್ವಂ ಚ ಹನುಮತ್ಸ್ಮರಣಾದ್ಭವೇತ್ .. 15..

ಶ್ರೀಸಂಪಾತಿರುವಾಚ .

ನಾಶಕಂ ಸೀತಾಶೋಕಸ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮಾನಂದದಾಯಿನಂ .

ಸುಖಪ್ರದಂ ಸಾಧಕಾನಾಂ ವಾಯುಪುತ್ರಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. 16..

ಶ್ರೀವೇಗವಾನುವಾಚ .

ಅಂಜನಾವರಪುತ್ರಾಯ ರಾಮೇಷ್ಟಾಯ ಹನೂಮತೇ .

ಸರ್ವಲೋಕೈಕವೀರಾಯ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ ತೇ ನಮಃ .. 17..
ಶ್ರೀರುದ್ರಗ್ರೀವ ಉವಾಚ .

ಹನೂಮತ್ಸದೃಶಂ ದೈವಂ ನಾಸ್ತಿ ನಾಸ್ತೀತಿ ಭೂತಲೇ .

ತಂ ಪೂಜಯಂತಿ ಸತತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ-ಗೌರೀ-ಮಹೇಶ್ವರಾಃ .. 18..
ಶ್ರೀದಧಿಮುಖಃ
ಆಲೋಡ್ಯ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಾಣ್ಯಪಿ ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ .
ಇದಮೇಕಂ ಸುನಿರ್ಣೀತಂ ನ ದೈವಂ ಹನುಮತ್ಪರಂ .. 19..

ಶ್ರೀಸುದಂಷ್ಟ್ರ ಉವಾಚ .
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ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾ ಶ್ರೀಪರಾಶರಸಂಹಿತಾಯಾಂ

ಮಂಗಲಂ ಹನುಮನ್ನಿತ್ಯಂ ಮಂಗಲಂ ಕಪಿಪುಂಗವ .

ಮಂಗಲಂ ಚಾಂಜನಾಸೂನೋ ಮಂಗಲಂ ರಾಘವಪ್ರಿಯ .. 20..

ಶ್ರೀಋಷಭಉವಾಚ .

ಕರುಣಾರಸಪೂರ್ಣಾಯ ಜಗದಾನಂದಹೇತವೇ .

ಕುಕ್ಷಿಸ್ಥಾಖಿಲಲೋಕಾಯ ಹನೂಮದ್ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ .. 21..
ಶ್ರೀಪೃಥುರುವಾಚ .

ದಾತಾ ದಾಪಯಿತಾ ಚೈವ ಸಂಹರ್ತಾ ರಕ್ಷಕಸ್ತಥಾ .

ಪ್ರೇರಕಶ್ಚಾನುಮೋದಕಶ್ಚ ಕರ್ತಾ ಭೋಕ್ತಾ ಕಪೀಶ್ವರಃ .. 22..
ಶ್ರೀಜಾಂಬವಾನ್ಉವಾಚ .

ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಂ ನಾಮ ವಿಹಾಯ ಹನುಮನ್ ತವ .

ಸಂಸರಂತಿ ಜನಾ ಮೂಢಾಃ ಕಿಂ ವಿಚಿತ್ರಮತಃಪರಂ .. 23..

ಶ್ರೀಜ್ಯೋತಿರ್ಮುಖಉವಾಚ .

ಮತ್ಪ್ರಾರ್ಥನಾಫಲಮಿದಂ ಮಮ ಜನ್ಮನಶ್ಚ
ನೇಚ್ಛಾಮಿ ಕಿಂಚಿದಪರಂ ಹನುಮನ್ಮಹಾತ್ಮನ್ .

ತ್ವದ್ದಾಸದಾಸಜನಪಾದರಜೋನಿಕೇತ
ಮಸ್ಮದ್ಧಿತೋ ಭವತು ಸೇವಕಪಾರಿಜಾತ .. 24..

ಶ್ರೀಸುಮುಖಉವಾಚ .

ರಸನೇ ರಸಸಾರಜ್ಞೇ ಮಧುರಾಸ್ವಾದಕಾಂಕ್ಷಿಣಿ .

ಹನುಮನ್ನಾಮಪೀಯೂಷಂ ಸರ್ವದಾ ರಸನೇ ಪಿಬ .. 25..

ಶ್ರೀಗೋಲಾಂಗೂಲಉವಾಚ .

ಕುತೋ ದುರ್ದಿನಂ ವಾ ಕುತೋ ಭೌಮವಾರಃ
ಕುತೋ ವೈಧೃತಿಸ್ತಸ್ಯ ಭದ್ರಾ ಕಥಂ ವಾ .

ಕುತೋ ವಾ ವ್ಯತೀಪಾತದೋಷಕ್ಷುತಂ ವಾ
ಹನೂಮತ್ಪದಧ್ಯಾನವೀತಾಶುಭಸ್ಯ .. 26..
ಶ್ರೀಕುಮುದ ಉವಾಚ .

ತ್ರಾತಾರೋ ಭುವಿ ಪಾದಾಶ್ಚ ಮಾರ್ಗಾಶ್ಚ ರಸನೇ ತವ .

ಹನೂಮನ್ನಿರ್ಮಿತಾಸ್ಸಂತಿ ಜನಾನಾಂ ಹೀನತಾ ಕುತಃ .. 27..
ಶ್ರೀಶತಬಲಿರುವಾಚ .

ಧನ್ಯೋಸ್ಮ್ಯನುಗೃಹೀತೋಽಸ್ಮಿ ಪುಣ್ಯೋಽಸ್ಮಿ ಮಹಿತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .

ಹನುಮನ್ ತ್ವತ್ಪದಾಂಭೋಜಸೇವಾವಿಭವಯೋಗತಃ .. 28..
ಶ್ರೀಕೇಸರಿರುವಾಚ .

ತ್ವತ್ತೋಽನ್ಯಃ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ತ್ವಮೇವ ಮಮ ರಕ್ಷಕಃ .
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ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾ ಶ್ರೀಪರಾಶರಸಂಹಿತಾಯಾಂ

ಅತೋ ಮಯಿ ಕೃಪಾದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಹನುಮನ್ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಸದಾ .. 29..

ಶ್ರೀಮಾರೀಚ ಉವಾಚ .

ಸದಾ ಪಾಪೌಘನಿಷ್ಠೂತಂ ಪಾಪೇಷು ಹೃಷ್ಟಮಾನಸಂ .

ಪಾಪಾತ್ಮಾನಂ ಮಹಾಪಾಪಂ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಹನುಮತ್ಪ್ರಭೋ .. 30..

ಶ್ರೀತರುಣ ಉವಾಚ .

ಹನೂಮದಾಜ್ಞಯಾಯಚ್ಚ ಭಾವಿ ತದ್ಭವತಿ ಧ್ರುವಂ .

ಯದಭಾವಿ ನ ತದ್ಭಾವಿ ವೃಥಾ ದೇಹಪರಿಶ್ರಮಃ .. 31..
ಶ್ರೀಗೋಮುಖಉವಾಚ .

ಅಪರಾಧಶತಂ ನಿತ್ಯಂ ಕುರ್ವಾಣಂ ಮಾಂ ನೃಶಂಸಕಂ .

ಕ್ಷಮಸ್ವ ದಾಸಬುಧ್ಯಾ ತ್ವಂ ಹನುಮನ್ ಕರುಣಾನಿಧೇ .. 32..

ಶ್ರೀಪನಸ ಉವಾಚ .

ಹನುಮತೋ ನ ಪರಂ ಪರಮಾರ್ಥತೋ ಹನುಮತೋ ನ ಪರಂ ಪರಮಾರ್ಥತಃ .
ಇತಿ ವದಾಮಿ ಜನಾನ್ ಪರಮಾರ್ಥತೋ ನ ಹಿ ಪರಂ ಭವತೋಽತ್ರ ವಿಚಕ್ಷಣಃ ..

33..

ಶ್ರೀಸುಷೇಣಉವಾಚ .

ಮಾತಾ ಹನೂಮಾಂಶ್ಚ ಪಿತಾ ಹನೂಮಾನ್ ಭ್ರಾತಾ ಹನೂಮಾನ್ ಭಗಿನೀ
ಹನೂಮಾನ್ .

ವಿದ್ಯಾ ಹನೂಮಾನ್ ದ್ರವಿಣಂ ಹನೂಮಾನ್ ಸ್ವಾಮೀ ಹನೂಮಾನ್ ಸಕಲಂ
ಹನೂಮಾನ್ .. 34..

ಶ್ರೀಹರಿಲೋಮಉವಾಚ .

ಇತೋ ಹನೂಮಾನ್ ಪರತೋ ಹನೂಮಾನ್ಯತೋಯತೋಯಾಮಿ ತತೋ
ಹನೂಮಾನ್ .

ಹನೂಮತೋಽನ್ಯಂ ನನು ನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್ ತತೋ ಹನೂಮಾನ್ ತಮಹಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ
.. 35..

ಶ್ರೀರಂಗ ಉವಾಚ .

ಯದ್ವರ್ಣಪದಮಾತ್ರಾಭಿಃ ಸಹಸೋಚ್ಚಾರಣೋ ಭವೇತ್ .

ಕ್ಷಮಸ್ವ ತತ್ಕೃಪಾದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಹನೂಮನ್ ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 36..

ಶ್ರೀವಿಧುಷ್ಟ ಉವಾಚ ..

ಹನೂಮಾನ್ ರಕ್ಷತು ಜಲೇ ಸ್ಥಲೇ ರಕ್ಷತು ವಾಯುಜಃ .
ಅಟವ್ಯಾಂ ವಾಯುಪುತ್ರಸ್ತು ಸರ್ವತಃ ಪಾತು ಮಾರುತಿಃ .. 37..
ಫಲಶ್ರುತಿಃ .
ಇತೀದಂ ವಾನರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವಪಾಪಹರಂ ವರಂ .
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ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾ ಶ್ರೀಪರಾಶರಸಂಹಿತಾಯಾಂ

ಸರ್ವಜ್ಞಾನಪ್ರದಂ ಚೈವ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯವರ್ಧನಂ ..

ಇಮಾಂ ವಾನರಗೀತಾಂ ಯೇ ಪಠಂತಿ ಶ್ರದ್ಧಯಾನ್ವಿತಾಃ .
ಪುತ್ರಾನ್ ಪೌತ್ರಾಂಶ್ಚ ಭೋಗಾಂಶ್ಚ ಲಭಂತೇ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರತಃ ..
ಐಶ್ವರ್ಯಂ ಶಾಶ್ವತಂ ಚೈವ ಸುಸ್ಥಿರಾಃ ಸಂಪದಸ್ತಥಾ .

ಆಯುರ್ದೀರ್ಘಂ ಚ ಕೀರ್ತಿಂ ಚ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ನ ಸಂಶಯಃ ..
ಇಹ ಭುಕ್ತ್ವಾಖಿಲಾನ್ ಕಾಮಾನ್ ಆಂಜನೇಯಪ್ರಸಾದತಃ .
ಗಚ್ಛಂತ್ಯಂತೇ ಪದಂ ನಿತ್ಯಂ ಪುನರಾವೃತ್ತಿವರ್ಜಿತಂ ..

ಇತಿ ಶ್ರೀಪರಾಶರಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಪರಾಶರಮೈತ್ರೇಯಸಂವಾದೇ
ಶ್ರೀವಾನರಗೀತಾ ನಾಮ ಷಟ್ಸಪ್ತತಿತಮಃ ಪಟಲಃ ..
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